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บทคัดย(อ 

การศึกษาครั้งนี้มีรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชgกะลาสมุนไพรประคบตiอระดับความพึง

พอใจของผูgมารับบริการแผนกแพทย+แผนไทยในโรงพยาบาลสiงเสริมสุขภาพตำบลเมาะมาวี จังหวัดปlตตานี จำนวน 60 คน 

แบiงเปoนกลุiมๆละ 30 คน เครื่องมือในการวิจัย ไดgแกiลูกประคบกะลาสมุนไพร และเครื่องมือที่ใชgในการเก็บรวบรวมขgอมูล 

ไดgแกi แบบสอบถามระดับความพึงพอใจของผูgมารับบริการแผนกแพทย+แผนไทย ในโรงพยาบาลสiงเสริมสุขภาพตำบลเมาะมาวี 

จังหวัดปlตตานี ผลการศึกษาพบวiา กลุiมตัวอยiางสiวนใหญiเปoนเพศหญิง รgอยละ 90 และอายุ 30-39 ปv รgอยละ 30 ระดับความ

พึงพอใจของผูgถูกนวดสiวนใหญiอยูในระดับดี และพบวiา ระดับความพึงพอใจ พบวiา ผูgมารับบริการแผนกแพทย+แผนไทยกลุiม

ทดลองที่ประคบดgวยลูกประคบกะลาสมุนไพร มีคะแนนเฉลี่ยระดับความพึงพอใจสูงกวiา กลุiมควบคุมที่ประคบดgวยลูกประคบ

ทั่วไป อยiางมีนัยสำคัญทางสถิต ิ(p < 0.05). 

 

คำสำคัญ: : ลูกประคบ สมุนไพร กะลามะพรgาว อุณหภูม ิ

 

Abstract  

 This quasi-experimental research aimed to evaluate the effectiveness of coconut shells herbal 

compresses on the satisfaction level of services user thai traditional medicine department in Mo Mawee 

Sub-district Health Promoting Hospital Pattani Province. The research sample comprised services user Thai 

traditional medicine department in Mo Mawee Sub-district Health Promoting Hospital Pattani Province.The 

sample comprised 60 participants divided equally into experimental and control groups. The experimental 

group received coconut shells herbal compresses. The control group received herbal compresses. The 

research instruments were coconut shells herbal compresses and the satisfaction level of services user on 

การประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ ครั้งที่ 8 และ
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coconut shells herbal compresses. The results revealed that the average scores on the satisfaction level of 

services user among experimental group after receiving coconut shells herbal compresses was statistically 

significantly higher than among control group that of the post-test score (p < 0.05). 

 

บทนำ 

ลูกประคบสมุนไพรเปoนผลิตภัณฑ+ที่เกิดจากภูมิปlญญาของบรรพบุรุษ โดยนำพืชสมุนไพรหลายชนิดที่มีสรรพคุณและ

มีประโยชน+ที่มีอยูiในทgองถิ่นมาหiอรวมกัน สiวนใหญiเปoนสมุนไพรที่มีน้ำมันหอมระเหยเปoนที่นิยมนำมาใชgในการรักษาหรือ

บรรเทาอาการปวดเมื่อยกลgามเนื้อตามรiางกายในการนวดแผนไทยและสปาเปoนวิธีการบำบัดของแพทย+แผนไทย ซึ่งนำมาใชg

ควบคูiกับการนวดไทย ความรgอนจากลูกประคบสมุนไพรมีสiวนทำใหgบรรเทาอาการปวดเมื่อยกลgามเนื้อสiวนกลิ่นของน้ำมันหอม

ระเหยจากสมุนไพรจะชiวยผiอนคลายความตึงเครียด ขณะเดียวกันงานวิทยาศาสตร+การแพทย+สมัยใหมiมีการใชgการประคบรgอน

ซึ่งเปoนความรgอนระดับตื้นเชiนเดียวกับลูกประคบสมุนไพรมาใชgในรักษาผูgป�วยที่มีอาการปวดกลgามเนื้อเอ็นและขgอตiอ ซึ่งการ

ประคบรgอนจะชiวยบรรเทาอาการปวดและคลายความตึงตัวของกลgามเนื้อนอกจากนี้ลูกประคบที่มีสiวนประกอบของสมุนไพร

หลายชนิดที่มีสรรพคุณในการบรรเทาปวดเมื่อย ลดการอักเสบ บรรเทาฟกช้ำและชiวยบำรุงผิวไดgดgวย จึงไดgนำเอาประโยชน+

ของความรgอนมาใชgเพื่อรักษาในหลายรูปแบบการประคบความรgอนจากลูกประคบสมุนไพรมีความสำคัญและจำเปoนอยiางมาก

ในการประคบ เพราะความรgอนจะชiวยกระตุgนระบบไหลเวียนเลือดแลgวยังชiวยเป�ดรูขุมขนทำใหgตัวยาสมุนไพรแทรกซึมผiานเขgา

สูiผิวหนังไดgดีขึ้นและความรgอนยังชiวยใหgตัวยาออกมากับไอน้ำและความชื้นไดg แตiลูกประคบสมุนไพรที่ใชgไมiสามารถเก็บความ

รgอนไดgนาน (สมคิด กาละนิโย. 2018 อgางอิงใน จิราพร ลิ้มปานานนท+ และ รัชนี จันทร+เกษ.2552) 

จากการทบทวนงานวิจัยของปราโมทย+ เสถียรรัตน+ และคณะ (2546) ไดgทำการศึกษาถึงประสิทธิผลเบื้องตgน ของ

การประคบสมุนไพรเพื ่อบรรเทา อาการปวดกลgามเนื ้อ การวิจัยครั ้งนี ้เปoนการวิจัยกึ ่งทดลอง (Quasi - experimental 

research) โดยทำการศึกษากลุiมตัวอยiาง 3 กลุiม (กลุiมละ 30 ราย) วัดผลกiอน และหลัง (Three group pre – post test 

design) โดยใชgแบบสอบถามประเมินอาการ ปวดกลgามเนื้อ กiอนและหลังการรักษา เพื่อศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลในการ

บรรเทาอาการปวดกลgามเนื้อ ระหวiางการใชg การลูกประคบสมุนไพร, การประคบรgอน และการใชgยาทาไดโคลฟvแนคเจล 

(diclofenac gel) ในผู gป�วยที ่มีภาวะ Myofascial pain syndrome ที ่มารับการรักษาที ่โรงพยาบาล กมลาไสย จังหวัด

กาฬสินธุ+ โดยผูgป�วยในกลุiมที่ไดgรับการรักษาดgวยลูก ประคบสมุนไพร และกลุiมผูgป�วยที่ไดgรับการรักษาดgวยการประคบรgอนตgอง

มารับการประคบวันเวgนวันเปoนจำนวน 3 ครั้ง และ ผูgป�วยทุกรายตgองประเมินยาการปวดกลgามเนื้ออยiางตiอเนื่องที่บgานเปoน

ระยะเวลา 5 วันติดตiอกัน ซึ่ง ผลการวิจัยพบวiา ภายหลังไดgรับการประคบดgวยลูกประคบสมุนไพร กลุiมตัวอยiางมีคะแนน

อาการปวด กลgามเนื้อหลังการประคบทันท ีและหลังประคบวันที่ 1, 3, 5 นgอยกวiากiอนใชgลูกประคบสมุนไพรอยiางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ (p = 0.01) ภายหลังไดgรับการประคบรgอน กลุiมตัวอยiางมีคะแนนอาการปวดกลgามเนื้อหลงัประคบ วันที่ 3, 4 นgอย

กวiากiอนไดgรับ การประคบรgอนอยiางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) 

 ปlจจุบันมีความนิยมเปoนอยiางมากในการนำลูกประคบสมุนไพรมาใชgในโรงพยาบาล ซึ่งรูปแบบของลูกประคบ

สมุนไพรที่นิยมนำมาใชgในปlจจุบันมีหลากหลายรูปแบบ เชiน การผลิตลูกประคบสมุนไพรแบบสด โดยระยะเวลาในการเก็บ

รักษาประมาณ 3-7 วัน และตgองเก็บในอุณหภูมิที่เย็น เพื่อป�องกันการเนiาบูดไมiสามารถผลิตและวางจำหนiายไดgเปoนเวลานาน 

สiวนนมากจะผลิตใชgวันตiอวัน แตiการผลิตลูกประคบแบบสดไมiสามารถผลิตไดgทุกชiวงฤดูกาล เนื่องจากสมุนไพรบางชนิดไมi

การประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ ครั้งที่ 8 และ
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สามารถเจริญเติบโตไดgดีทุกฤดูกาล สiวนการผลิตลูกประคบสมุนไพรแบบแหgง ตgองผiานการตากแดดหรืออบที่อุณหภูมิ 50-70 

องศาเซลเซียส เปoนระยะเวลา 4-8 ชั่วโมง ทั้งนี้ขึ้นอยูiกับความหนาของสมุนไพร หรือชนิดของสมุนไพร (คณะเภสัชศาสตร+ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร+, 2551) ถgาสมุนไพรที่อบหรือตากแดดไมiแหgงสนิทอาจทำใหgเกิดเชื้อรา แตiสมุนไพรที่ทำใหgแหgง

แลgวอาจมีน้ำมันหอมระเหยและสารสำคัญนั้นหายไป (ฐานิตา สุวรรณชัย และธันยาพร แกgวมณ,ี 2559) โดยมีสiวนประกอบลูก

ประคบที่นิยมใชgนำมาเปoนตัวยาสำคัญของลูกประคบ ประกอบดgวย ไพล มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาในการลดอาการอักเสบ เเละ

เปoนยาชาอยiางอiอนใชgในการรักษากลgามเนื้อที่มีความตึงผิดปกติ และลดอาการปวด การบูร ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาในการลด

อาการปวด ขมิ้นชัน ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาทำใหgการอักเสบและการบวมที่ทำใหgเกิดอาการปวดลดลง (วันวิสา สังวรนวล, 2558) 

 การประคบสมุนไพร เปoนหัตถการที่สำคัญอยiางหนึ่งของการใหgบริการดgานการแพทย+แผนไทย โดยการนำองค+ความรูg

จากภูมิปlญญาดgานการแพทย+แผนไทยมาใชgเพื่อดูแลสุขภาพของตนเองและ ครอบครัวควบคูiไปกับการนวดไทย (ไกรศรี ศรีทัพ

ไทย, นภดล หงษ+สุวรรณ, อมรา ภูมิชัยโชติ และเพชร ลดา พรหมดี, 2558) 

       (สมคิด กาละนิโย.2560 : 121) กะลามะพรgาวสามารถชiวยรักษาอุณหภูมิของลูกประคบสมุนไพร เพื่อใหgลูกประคบ

สมุนไพรสามารถประคบไดgนานขึ้น และกะลามะพรgาวยังสามารถใหgความรgอนไดgดีจึงเปoนสิ่งสำคัญ ดังนั้นการประยุกต+รูปแบบ

ผลิตภัณฑ+ของการประคบความรgอนดgวยสมุนไพรที่ใหgความรgอนไดgนานกวiาเดิม นiาจะเหมาะสมและทำใหgเกิดผลการรักษาที่ดี

ขึ้น นอกจากนี้ยังเปoนการนำวัสดุที่เหลือใชgและหาไดgตามทgองถิ่นมาประยุกต+ใชgใหgเกิดประโยชน+สูงสุดตiอผูgรับบริการ  

        จากกระแสการดูแลสุขภาพของประชาชนในยุคปlจจุบัน ทำใหgคนหันมาสนใจการใชgลูกประคบสมุนไพรในการนวดแผน

ไทยมากขึ้น เพื่อเปoนการเพิ่มประสิทธิภาพของการนวดจากลูกประคบสมุนไพรใหgไดgดียิ่งขึ้นจึงไดgนำกะลามะพรgาวมาชiวย

ประคบตามสiวนตiางๆของรiางกาย เพื่อกระตุgนหรือเพิ่มการไหลเวียนของโลหิต ลดอาการเกร็งของกลgามเนื้อ และบรรเทา

อาการปวดเมื่อยทำใหgกลgามเนื้อผiอนคลาย นอกจากนี้สามารถนำกะลามะพรgาวมาใชgเปoนลูกประคบสมุนไพรไปใชgในธุรกิจสปา 

สามารถสรgางรายไดgใหgกับผูgผลิตเปoนอยiางมากและอยiางตiอเนื่อง ซึ่งกระบวนการทำอุปกรณ+การนวดจากกะลามะพรgาวไมi

ยุiงยาก สมุนไพรที่เปoนวัตถุดิบในการทำลูกประคบจากกะลามะพรgาวสามารถหาไดgงiายในทgองถิ่น (สุดาทิพย+ อยูiสวัสดิ์ และ

วิทยาลัยการอาชีพมหาราช.บทคัดยiอ,2559:สิ่งประดิษฐ+ประเภทภูมิปlญญาสรgางสรรค+เศรษฐกิจ) 

        ผู gวิจัยจึงมีความสนใจในการนำกะลามะพรgาวมาใชgในการรักษาอุณหภูมิของลูกประคบสมุนไพร ซึ่งสiวนใหญiเปoน

สมุนไพรที่มีน้ำมันหอมระเหยเปoนที่นิยมนำมาใชgในการรักษาหรือบรรเทาอาการปวดเมื่อยกลgามเนื้อตามรiางกายในการนวด

แผนไทย (สมคิด กาละนิโย. 2018 อgางอิงใน จิราพร ลิ้มปานานนท+ และ รัชนี จันทร+เกษ.2552) โดยปกติอุณหภูมิที่เหมาะสม

ตiอการกายภาพบำบัดตiอการรักษาทางกายภาพบำบัดมากที่สุด คืออยูiในชiวงอุณหภูมิ 40-45 องศาเซลเซียส และสามารถ

นำมาใชgประโยชน+ตiอผูgมาใชgบริการ (สุทธชัย ใจบาล และคนอื่นๆ. 2559:72) 

จากขgอมูลงานแพทย+แผนไทย รพสต. เมามาวี.(2565). พบวiา ผูgมารับบริการโรงพยาบาลสiงเสริมสุขภาพตำบลเมาะ

มาวี จังหวัดปlตตานี สiวนใหญiประกอบอาชีพกรีดยาง รับจgางทั่วไป มีวิถีชีวิต และการทำกิจกรรมประจำวัน เชiน ทำสวน กรีด

ยาง ขับรถเหมานักเรียน ชiางเย็บผgา เปoนตgน สiงผลตiอการปวดเมื่อยกลgามเนื้อจากการทำงานและการประกอบอาชีพ คือปวด

เมื่อยกลgามเนื้อ และความเสื่อมของกระดูก ทำใหgผูgมารับบริการทุกข+ทรมานจากอาการปวด ดังนั้นผูgวิจัยไดgนำลูกประคบ

สมุนไพรแบบดั้งเดิมมาปรับเปลี่ยนใหgเปoนลูกประคบกะลาสมุนไพรเพื่อรักษาอุณหภูมิในการประคบความรgอนใหgไดgนานขึ้น 

และเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของผูgมารับบริการเพื่อเปoนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการบริการและยังสามารถ

บรรเทาอาการปวดเมื่อยกลgามเนื้อไดgอีกดgวย 
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ดังนั้นผูgวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาประสิทธิผลของใชgกะลาสมุนไพรประคบตiอระดับความพึงพอใจของผูgมารับบริการ

แผนกแพทย+แผนไทย ในโรงพยาบาลสiงเสริมสุขภาพตำบลเมาะมาวี จังหวัดปlตตาน ี

 

วัตถุประสงค>ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชgกะลาสมุนไพรประคบตiอระดับความพึงพอใจของผูgมารับบริการแผนกแพทย+แผน

ไทย ในโรงพยาบาลสiงเสริมสุขภาพตำบลเมาะมาวี จังหวัดปlตตาน ี

 

สมมติฐานของการวิจัย 

ผูgมารับบริการแผนกแพทย+แผนไทยกลุiมทดลองที่ประคบดgวยลูกประคบกะลาสมุนไพร มีคะแนนเฉลี่ยระดับความพึง

พอใจสูงกวiา กลุiมควบคุมทีป่ระคบดgวยลูกประคบทั่วไป 

 

 

 

 

 

กรอบแนวความคิด 

 ตัวแปรตGน      ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

  ตัวแปรควบคุม 

 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 เปoนการวิจัยกึ ่งทดลอง (Quasi-Experimental) แบบวัดกiอนและหลัง การทดลองสองกลุiม (Pretest-Posttest 

Control Group Design) โดยมีวัตถุประสงค+เพื่อศึกษาผลของการนวดผสมผสานกับการใชgกะลาสมุนไพรประคบตiอความพึง

พอใจของผูgมารับบริการในโรงพยาบาลสiงเสริมสุขภาพตำบลเมาะมาวี จังหวัดปlตตาน ีเปoน โดยมีรายละเอียดในการวิจัย ดังนี้ 

ประชากรและกลุ(มตัวอย(าง  

ประชากร คือ ประชากรที่ศึกษาในครั้งนี้ เปoนผูgมารับบริการในโรงพยาบาลสiงเสริมสุขภาพตำบลเมาะมาวี จังหวัด

ปlตตานีจำนวน 550 คน (สถิติจำนวนผูgมาใชgบริการแผนกแพทย+แผนไทย ในโรงพยาบาลสiงเสริมสุขภาพตำบลเมาะมาวี จังหวัด

ปlตตานีที่ลงทะเบียน ประจำปvการศึกษา 2564)  

 

- ลูกประคบกะลามะพรgาวสมุนไพร  

(กลุiมทดลอง) 

- ลูกประคบทั่วไป (กลุiมควบคุม) 

ประสิทธิผลของกะลาสมุนไพร 

ระด ับความพึงพอใจของผ ู gมารับ

บริการแผนกแพทย+แผนไทย ในโรงพยาบาล

สiงเสริมสุขภาพตำบลเมาะมาวี จังหวัดปlตตานี 

 

ปริมาณสมุนไพร ระยะเวลาการนึ่ง 

จำนวนลูกประคบ 
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กลุ(มตัวอย(าง  

โดยขนาดกลุ iมตัวอยiางในครั ้งนี้ คำนวณโดยใชgโปรแกรม G* Power ใชg Test Family เลือก t-test, 

Statistical test เลือก Mean: Difference Between Two Dependent Means (Match Paired) เลือก One Tail กำหนดคiา 

อิทธิพลขนาดกลาง (Effect Size) = 0.5 คiาความคลาดเคลื ่อน (Alpha) = .05 และคiา Power = .8 21 ไดgกลุ iมตัวอยiาง

จำนวน 27 คน ทั้งนี้เนื่องจากเปoนรูปแบบที่เปoนประโยชน+กับกลุiมตัวอยiาง ผูgวิจัยจึงใชg กลุiมตัวอยiางรiวมเปoนกลุiมตัวอยiาง 

จำนวน 30 คนตiอกลุiม แยกเปoน กลุiมทดลอง30 คน กลุiมควบคุม 30 คน เกณฑ+ในคัดเลือกกลุiมทดลองมีคุณสมบัติดังนี้ 1) ผูgที่

มีอายุ 20 ปvขึ้นไป  2) มีความประสงค+และยินยอมที่จะประคบลูกประคบกะลาสมุนไพรในตำแหนiงเดียวกัน คือ บiา   และหลัง 

3) ไมiมีโรคประจำตัวและโรคแทรกซgอนที่รgายแรง 4) อาสาสมัครตgองไมiมีประวัติการแพgผลิตภัณฑ+ที่มีสiวนประกอบของน้ำมัน

หอมระเหย 5) ไมiตั้งครรภ+ 

 

เครื่องมือที่ใชGในการวิจัย ไดGแก( 

1) ลูกประคบกะลาสมุนไพรและลูกประคบทั่วไป  

วิธีการทำลูกประคบกะลาสมุนไพรมดีังนี้ 

1.1 กลุiมสมุนไพรที่มีน้ำมันหอมระเหย ไดgแกi 

1) การบูร สรรพคุณ ชiวยขับลม ขับเสมหะ ขับปlสสาวะ แกgปวดเมื่อยตามขgอ 

2) พิมเสน สรรพคุณ แตiงกลิ่น บำรุงหัวใจ แกgหวัด 

3) เกลือ สรรพคุณ สามารถดูดความรgอนจะชiวยทำใหgสรรพคุณทางยาของสมุนไพรซึมไดgเร็วขึ้น 

  4) ผิวมะกรูด สรรพคุณ รักษาอาการหนgามืดเปoนลม แกgอาการวิงเวียน และบำรุงหัวใจ  

5) ขมิ้นชัน สรรพคุณ ลดการอักเสบจากแมลงสัตว+กัดตiอย ลดอาการแพgไดg 

6) ตะไครg สรรพคุณ แกgปวดขgอ แกgหวัด ปวดเมื่อย ฟกช้ำจากหกลgม และลดอาการอักเสบ 

7) ไพล สรรพคุณ ลดอาการปวด บวม แดง และแกgฟกช้ำไดgดgวย 

8) ใบมะขาม สรรพคุณ แกgอาการคันทั้งรiางกาย การบำรุงผิวพรรณ 

9) ใบสgมป�อย สรรพคุณ แกgโรคผิวหนัง 

1.2 อุปกรณ+การทำลูกประคบกะลาสมุนไพร 

1) ผgาดิบสีขาวสำหรับหiอลูกประคบ  

2) เชือก  

3) ตัวยาสมุนไพรที่ใชgทำลูกประคบ  

4) ตาชั่ง 

5) หมgอสำหรับนึ่งลูกประคบ  

6) จานหรือถาดขนาดเล็กสำหรับรองลูกประคบ 

7) กะลามะพรgาว 

8) กระดาษทราย 

9) ดอกโฮซอล+เจาะเหล็ก อลูมีเนียม 

10) สายวัด 

1.3 วิธีการทำลูกประคบกะลาสมุนไพร 

   1) นำกะลามะพรgาวมาปอกใหgเกลี้ยง  

2) ขูดเนื้อมะพรgาวดgานในใหgเกลี้ยง 
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3) ขัดดgวยกระดาษทรายพรgอมกับรiนไฟไปดgวย  

4) วัดขนาดความถี่และความหiางของกะลา  

5) เจาะรู ตามขนาดที่วัด 

6) หั่นหัวไพล ขมิ้นชัน ตะไครg ผิวมะกรูด เปoนชิ้นเล็กๆ แลgวนำไปอบในตูgอบ หรือนำไปตากแหgง  

7) นำใบมะขาม ใบสgมป�อย ที่อบหรือตากแหgงแลgว มาผสมกับสมุนไพรในขgอ 6 

8) นำเกลือ พิมเสน และการบูร มาคลุกเคลgากับสมุนไพรใหgเขgากัน  

9) นำผgาดิบขาวรองกะลา แลgวนำสมุนไพรที่จัดเตรียมไวg ใสiลงไปในกะลา หiอเปoนลูกประคบ รัด

ดgวยเชือกใหgแนiน  

1.4 สัดสiวนสมุนไพรที่ใชgในการทำลูกประคบ 

   1) การบูร 2 ชgอนโต¤ะ  2) พิมเสน 2 ชgอนโต¤ะ 

   3) เกลือ 2 ชgอนโต¤ะ   4) ผิวมะกรูด 20 g 

5) ขมิ้นชัน 20 g   6) ไพล 50 g 

7) ใบมะขาม 15 g   8) ใบสgมปอย 15 g 

9) ตะไครg 30 g 

  ลูกประคบสมุนไพรแบบทั่วไป    ลูกประคบกะลาสมุนไพร 

 

 

 

       

 

 

 

 

2) เครื่องมือหลังการทดลอง ไดgแกi แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความพึงพอใจตiอการใชgลูกประคบทั่วไปและลูก

ประคบกะลาสมุนไพรของผูgมารับบริการแผนกแพทย+แผนไทย ในโรงพยาบาลสiงเสริมสุขภาพตำบลเมาะมาวี จังหวัดปlตตานี

ประกอบดgวย 2 สiวน ไดgแกi สiวนที่ 1 ขgอมูลทั่วไป ไดgแกi เพศ อายุ  สiวนที่ 2 แบบประเมินความพึงพอใจของผูgมารับบริการใน

โรงพยาบาลสiงเสริมสุขภาพตำบลเมาะมาวี จังหวัดปlตตาน ีโดยมเีกณฑ+การแบiงชiวงคะแนนคiาเฉลี่ย ไวgดังนี้ 

คiาเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึงระดับความพึงพอใจ/ความรูgความเขgาใจในระดับดีมาก 

คiาเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจ/ความรูgความเขgาใจในระดับด ี

คiาเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึงระดับความพึงพอใจ/ความรูgความเขgาใจในระดับปานกลาง 

คiาเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึงระดับความพึงพอใจระดับ/ความรูgความเขgาใจในระดับนgอย 

คiาเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึงระดับความพึงพอใจ/ความรูgความเขgาใจในระดับนgอยที่สุด 

ผลการวจิัย 

ผูgวิจัยทำการตรวจสอบความถูกตgองของขgอมูล และทำการวิเคราะห+ขgอมูลโดยใชgการแจกแจงความถี่,คiารgอยละ

,คiาMean และใชgสถิติ Independent t-test ดังนี้ 

การประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ ครั้งที่ 8 และ
การประชุมวิชาการระดับนานาชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ ครั้งที่ 1

388 



1) ขgอมูลสiวนบุคคลของกลุiมตัวอยiาง 

2) ขgอมูลแสดง คiาเฉลี่ย และสiวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจของผูgถูกนวด 

3) เปรียบเทียบระดับความความพึงพอใจของของผูgมารับบริการแผนกแพทย+แผนไทย ในโรงพยาบาลสiงเสริม

สุขภาพตำบลเมาะมาวี จังหวัดปlตตานี 

 

ตอนที่1ผลการวิเคราะห>ขGอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูGตอบแบบสอบถาม ไดGแก( เพศ อายุ ความพึงพอใจ จากผูgตอบแบบสอบถาม 

ของกลุiมทดลองและกลุiมควบคุม  ซึ่งมีรายละเอียดดังปรากฏในตารางที่ 1และ 1.1 

ตารางที่1 จำนวนและอัตราสiวนรgอยละของผูgตอบแบบสอบถามจำแนกตามเพศ ของกลุiมทดลองและกลุiมควบคุม   

 

เพศ กลุ(มทดลอง กลุ(มควบคุม 

จำนวน (คน) รGอยละ จำนวน (คน) รGอยละ 

หญิง 27 90.0 27 90.0 

ชาย 3 10.0 3 10.0 

รวม 30 100 30 100 

 จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห+จำนวนและอัตราสiวนรgอยละของกลุiมตัวอยiางจำแนกตามเพศ พบวiา ขgอมูลกลุiม

ตัวอยiางในกลุiมทดลองและกลุiมควบคุม ผูgตอบแบบสอบถามสiวนใหญiเปoนเพศหญิงจำนวน 27 คน คิดเปoนรgอยละ 90.0 และ

เปoนเพศชาย จำนวน 3 คน คิดเปoนรgอยละ 10.0 โดยรวมจำนวนผูgตอบแบบสอบถามเพศหญิงและเพศชายทั้งหมดจำนวน 30 

คน คิดเปoนรgอยละ 100 ตามลำดับ 

ตารางที่ 1.1 จำนวนและอัตราสiวนรgอยละของกลุiมตัวอยiางจำแนกตามอายุ 

อาย ุ กลุiมทดลอง กลุiมควบคุม 

จำนวน (คน) รgอยละ จำนวน (คน) รgอยละ 

20-29 8 26.7 8 26.7 

30-39 9 30.0 9 30.0 

40-49 2 6.7 2 6.7 

50-59 4 13.3 4 13.3 

60ปvขึ้นไป 7 23.3 7 23.3 

รวม 30 100.0 30 100.0 

  จากตารางที่ 1.1  ผลการวิเคราะห+จำนวนและอัตราสiวนรgอยละของกลุiมตัวอยiางจำแนกตามอายุ พบวiา ขgอมูลกลุiม

ตัวอยiางในกลุiมทดลองและกลุiมควบคุม สiวนใหญiอยูiในกลุiมอายุ 30-39 ปv คิดเปoนรgอยละ 30.0 รองลงมาอยูiในกลุiมอายุ 20-

29 ปv คิดเปoนรgอยละ 26.7 กลุiมอายุ 60 ปvขึ้นไป คิดเปoนรgอยละ 23.3 กลุiมอายุ 50-59 คิดเปoนรgอยละ 13.3 และกลุiมอายุ 40-

49 ปv มีนgอยที่สุดคิดเปoนรgอยละ 6.7 ตามลำดับ 
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ตารางที่2 ขgอมูลแสดงคiาเฉลี่ย และสiวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจของผูgมารับบริการแผนกแพทย+แผนไทย 

ในโรงพยาบาลสiงเสริมสุขภาพตำบลเมาะมาวี จังหวัดปlตตาน ีแยกเปoนรายขgอ 

หัวขGอ กลุ(มทดลอง 

x" ± S.D 

กลุ(มควบคุม 

x" ± S.D 

1.ความชำนาญในการใหgบริการ 4.86 ± 0.34 4.97 ± 0.18 

2.กิริยามารยาทของผูgใหgบริการ 4.80 ± 0.40 4.93 ± 0.25 

3.ทักษะการสื่อสาร 4.81 ± 0.41 4.83 ± 0.38 

4.ความสะดวกในการเขgารับบริการ 4.76 ± 0.43 4.90 ± 0.30 

5. เวลาที่ใชgในการรับบริการในแตiละครั้ง 4.90 ± 0.30 4.90 ± 0.30 

 จากตารางที่ 2 พบวiา ระดับความพึงพอใจของผูgมารับบริการแผนกแพทย+แผนไทย ในโรงพยาบาลสiงเสริม

ส ุขภาพตำบลเมาะมาว ี จ ังหว ัดป lตตานี พบวiาในกลุ iมทดลองมีค iาเฉล ี ่ยระด ับความพึงพอใจสiวนใหญi ในข gอที่5 

(x"=4.90,S.D.=0.30) รองลงมา ขgอที่1 (x"=4.86,S.D.=0.34) รองลงมาขgอที่3 (x"=4.81,S.D.=0.41) ตามลำดับ 

 ระดับความพึงพอใจของผูgมารับบริการแผนกแพทย+แผนไทย ในโรงพยาบาลสiงเสริมสุขภาพตำบลเมาะมาวี 

จังหวัดปlตตานี พบวiาในกลุiมควบคุมมีคiาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจสiวนใหญi ในขgอที่1 (x"=4.97,S.D.=0.18) รองลงมา ขgอที่2 

(x"=4.93,S.D.=0.25) รองลงมาขgอที่4และ5 (x"=4.90,S.D.=0.30) ตามลำดับ 

 

ตารางที่3 เปรียบเทียบระดับความความพึงพอใจของผูgรับบริการแผนกแพทย+แผนไทย ในโรงพยาบาลสiงเสริมสุขภาพตำบล

เมาะมาวี จังหวัดปlตตานี 

รูปแบบการนวด N x" S.D t P-Value 

แบบใช gกะลาใน

การประคบ           

30 4.9667 .18257  

15.667 

 

.000 

ไมiใชgกะลาในการ

ประคบ              

30 3.4333 .50401 

 P-Value < .05 

ตารางที่ 3 พบวiา ระดับความพึงพอใจของผูgมารับบริการแผนกแพทย+แผนไทย ในโรงพยาบาลสiงเสริมสุขภาพตำบล

เมาะมาวี จังหวัดปlตตานี รูปแบบการนวดแบบใชgกะลาในการประคบ (x"=4.9667,S.D.=.18257) และรูปแบบการนวดไมiใชg

กะลาในการประคบ (x"=3.4333,S.D.=.50401) คiา t เทiากับ 15.67 แสดงวiา ผูgมารับบริการแผนกแพทย+แผนไทยกลุiมทดลอง

ที่ประคบดgวยลูกประคบกะลาสมุนไพร มีคะแนนเฉลี่ยระดับความพึงพอใจสูงกวiา กลุiมควบคุมที่ประคบดgวยลูกประคบทั่วไป

อยiางมีนัยสำคัญทางสถิตทิีร่ะดับ .05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค+เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชgกะลาสมุนไพรประคบตiอระดับความพึงพอใจของผูgมา

รับบริการแผนกแพทย+แผนไทย ในโรงพยาบาลสiงเสริมสุขภาพตำบลเมาะมาวี จังหวัดปlตตานี ซึ่งมีประเด็นสำคัญที่นำมา

อภิปราย ดังนี้ 

การประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ ครั้งที่ 8 และ
การประชุมวิชาการระดับนานาชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ ครั้งที่ 1

390 



1. ผลการวิเคราะห+ขgอมูลทั่วไปในการศึกษาครั้งนี้เปoนกลุiมตัวอยiางผูgถูกนวดโรงพยาบาลสiงเสริมสุขภาพตำบลเมาะมา

วี จังหวัดปlตตานี พบวiากลุiมตัวอยiางสiวนใหญiเปoนเพศหญิง จำนวน 27 คน สiวนเพศชาย จำนวน 3 คน โดยรวมจำนวนผูgตอบ

แบบสอบถามเพศหญิงและเพศชายทั้งหมดจำนวน 30 คน คิดเปoนอัตราสiวนรgอยละ 100 พบวiา กลุiมตัวอยiางสiวนใหญiอยูiใน

กลุiมอายุ 30-39 ปv คิดเปoนรgอยละ 30.0  

2. ผลการวิเคราะห+เปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของผูgมารับบริการแผนกแพทย+แผนไทยในโรงพยาบาลสiงเสริม

สุขภาพตำบลเมาะมาวี จังหวัดปlตตานี พบวiารูปแบบการนวดแบบใชgกะลาในการประคบ (x"=4.9667,S.D.=.18257) และ

รูปแบบการนวดไมiใชgกะลาในการประคบ (x"=3.4333,S.D.=.50401) คiา t เทiากับ 15.67 แสดงวiา ผูgมารับบริการแผนกแพทย+

แผนไทยกลุiมทดลองที่ประคบดgวยลูกประคบกะลาสมุนไพร มีคะแนนเฉลี่ยระดับความพึงพอใจสูงกวiา กลุiมควบคุมที่ประคบ

ดgวยลูกประคบทั่วไปอยiางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผลที่ไดgอาจยังไมiสามารถยืนยันถึงคุณสมบัติของการใชgลูกประคบ

กะลาสมุนไพรไดgอยiางแทgจริง แตiอยiางไรก็ตามจากการทดลองใชgของผูgใหgบริการพบวiา   ผูgถูกนวดสiวนใหญiนั้นมีความพึงพอใจ

ตiอการใชgงานในระดับดีมาก ซึ่งสอดคคลgองกับงานวิจัยของจันทร+ทิพย+ นามสวiาง , สมชาย รัตนทองคำ (2551) ศึกษาการ

เปรียบเทียบผลการตอบสนองทางสรีรวิทยาดgานอุณหภูมิผิวหนัง ความดันโลหิตและอัตราการเตgนหัวใจ ระหวiางการประคบ

ดgวยลูกประคบปลายขgาวเจgาและลูกประคบสมุนไพร การศึกษานี้มีวัตถุประสงค+เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลการประคบรgอนดgวย

ลูกประคบปลายขgาวเจgาและลูกประคบสมุนไพรตiอการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิผิวหนัง ความดันโลหิต และอัตราการเตgนของ

หัวใจ เครื่องมือที่ใชgวิเคราะห+เปรียบเทียบความแตกตiางของอุณหภูมิผิวหนัง ความดันโลหิต และอัตราการเตgนของหัวใจ

ระหวiางการประคบดgวยลูกประคบปลายขgาวเจgาและลูกประคบสมุนไพร 

 

เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวขGอง 

สุทธชัย ใจบาล, ศุภรานันท+ เรืองพุก และณัฐนันท+ แซiตั้ง (2016) ศึกษาความเหมาะสมของระยะเวลาในการประคบ

รgอนงานกายภาพบำบัดโรงพยาบาลหัวหิน กลุiมตัวอยiางเปoนผูgป�วยโรคระบบกระดูกและกลgามเนื้อที่มีอาการปวดหลังซึ่งเขgามา

รับบริการรักษาทางกายภาพบำบัด จำนวน 60 คน การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค+เพื่อหาความเหมาะสมของระยะเวลาที่แผiน

ประคบรgอนจะมีอุณหภูมิ 40-45 องศาเซลเซียส ในการวางแผiนประคบรgอน ซึ่งเครื่องมือที่ใชgในการทดลอง หมgอตgมแผiน

ประคบรgอนอุณหภูมิ 73-80 องศาเซลเซียส 3 หมgอ ผgาขนหนู cotton 100% ขนาด 30x54 นิ้ว จำนวน 36 ผืน แผiนประคบ

รgอน ขนาด 11x19 นิ้ว จำนวน 12 แผiน นา«ิกาจับเวลา 1 เครื่อง แทiงวัดอุณหภูมิ 1 แทiง แบบบันทึกอุณหภูม ิวิเคราะห+ขgอมูล

ใชgสถิติพรรณนา คือ คiาเฉลี่ย ดังนั้นผลการวิจัยพบวiาความเหมาะสมของระยะเวลาในการวางแผiนประคบรgอนที่เหมาะสมที่สุด 

นับจากเริ่มวางแผiนประคบรgอน แผiนประคบรgอนจะมีอุณหภูมิเฉลี่ยเหมาะสมที่สุดคือประมาณ 42 องศาเซลเซียส โดยปกติ

อุณหภูมิที่เหมาะสมตiอการรักษาทางกายภาพบำบัดมากที่สุด คืออยูiในชiวงอุณหภูมิ 40-45 องศาเซลเซียส 

 ศสิอาภา ศรีประเสริฐ , ศักดา เธียรไพศาล (2556) นวัตกรรมของลูกประคบการพัฒนาและการควบคุมคุณภาพ 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค+เพื่อพัฒนานวัตกรรมรูปแบบใหมiของลูกประคบออกมาเปoนผลิตภัณฑ+และควบคุมมาตรฐานระดับตgน

ของผลิตภัณฑ+ลูกประคบ ดั้งนั้นผลการวิจัยพบวiาการนำขgาวเหนียวและทรายมาใชgเปoนตัวนำความรgอน สามารถนำมาใชgแทน

ผงสมุนไพรไดgและ มีความคงตัวที่ดีในสภาวะการเก็บรักษาที่อุณหภูมิหgอง  

จันทร+ทิพย+ นามสวiาง , สมชาย รัตนทองคำ (2551) ศึกษาการเปรียบเทียบผลการตอบสนองทางสรีรวิทยาดgาน

อุณหภูมิผิวหนัง ความดันโลหิตและอัตราการเตgนหัวใจ ระหวiางการประคบดgวยลูกประคบปลายขgาวเจgาและลูกประคบ

สมุนไพร กรณีศึกษากลุiมตัวอยiางอาสาสมัครเพศหญิงสุขภาพดีที่มารับบริการนวดแผนไทยและประคบสมุนไพร ที่โรงพยาบาล

พล อำเภอพล จังหวัดขอนแกiน และเต็มใจสมัครเขgารiวมโครงการวิจัย จำนวน 44 คน การศึกษานี้มีวัตถุประสงค+เพื่อศึกษา
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เปรียบเทียบผลการประคบรgอนดgวยลูกประคบปลายขgาวเจgาและลูกประคบสมุนไพรตiอการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิผิวหนัง ความ

ดันโลหิต และอัตราการเตgนของหัวใจ เครื่องมือที่ใชgวิเคราะห+เปรียบเทียบความแตกตiางของอุณหภูมิผิวหนัง ความดันโลหิต 

และอัตราการเตgนของหัวใจระหวiางการประคบดgวยลูกประคบปลายขgาวเจgาและลูกประคบสมุนไพร โดยใชgสถิติ t-test จาก

โปรแกรม SPSS version 11 ดังนั้นผลการวิจัยพบวiาอุณหภูมิผิวหนังเฉลี่ยของอาสาสมัครกiอนและหลังประคบดgวยลูกประคบ

ปลายขgาวเจgามีคiา 33.80 + 0.96 & 38.94 + 0.81 องศาเซลเซียส และกลุiมที่ประคบดgวยลูกประคบสมุนไพรมีคiา 33.89 + 

0.96 & 38.92 + 0.65 องศาเซลเซียส ตามลำดับและอุณหภูมิผิวหนังที่เปลี่ยนแปลงระหวiางการประคบแสดงไวgใน รูปที่ 2 

เมื่อเปรียบเทียบอุณหภูมิกiอนและหลังการประคบภายในกลุiมพบวiามีความแตกตiางกันอยiางมีนัยสำคัญ ทางสถิติ (p < 0.05) 

ทั้งสองกลุiม แตiเปรียบเทียบคiาดังกลiาวระหวiางกลุiมพบวiาไมiมีความแตกตiางกันอยiางมีนัยสำคัญทางสถิต ิ 

กิติศักดิ ์ รุจิกาญจนรัตน+ (2559) ศึกษาความพึงพอใจตiอการใชgลูกประคบสมุนไพรสูตรเกลือ แพทย+แผนไทย 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีทุกคนบุคลากรทางการแพทย+แผนไทยในคลนิกิมคีวามพงึพอใจตiอลกูประคบสมนุไพรสตูรเกลอืใน

ระดับมากที่สุด ในดgานความสม่ำเสมอของความรgอนในลูกประคบสมุนไพรสดสูตรเกลือ ความสม่ำเสมอของความรgอนบน

ผิวหนังผูgป�วย และความรูgสึกหลังใชgลูกประคบสมุนไพรสดสูตรเกลือ เนื่องจากปlญหาการเก็บความรgอนของลูกประคบสมุนไพร

สด และความสม่ำเสมอของความรgอน เปoนปlญหาที่บุคลากรทางการแพทย+แผนไทย คลินิกแพทย+แผนไทย มหาวิทยาลัยราช

ภัฏเพชรบุรี ประสบปlญหาและตระหนักถึงปlญหา ดังกลiาวเหมือนกัน การแกgปlญหานี้จึงทำใหgมีความพึงพอใจตiอการพัฒนาลูก

ประคบสมุนไพรสดสูตรเกลือที่สามารถเก็บความรgอนไดgเพิ่มขึ้น เชiนเดียวกับงานวิจัยของศิตา พลีจันทร+และคณะ' ที่ศึกษาเรื่อง

ผลการใชgลูกประคบสมุนไพรในการสiงเสริมสุขภาพกาย-จิตผูgสูงอายุ พบวiาหลังจากผูgสูงอายุใชgลูกประคบสมุนไพรนวดประคบ

เพื่อลดอาการปวดขgอและอาการปวดเมื่อยตามรiางกาย กลุiมผูgสูงอายุรgอยละ 89.24 มีความพึงพอใจอยูiในระดับมาก และจาก

การสัมภาษณ+บุคลากรทางการแพทย+แผนไทย คลินิกแพทย+แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี สiวนใหญiมีความสุขในการ

ทำงานมากขึ้นเพราะลูกประคบสมุนไพรสดสูตรเกลือชiวยลด เวลาและคiาใชgจiายในการเตรียมลูกประคบกiอนใชgงานนอกจากนี้

บุคลากรเหลiานี้ยังใหgความเห็นเพิ่มเดิมวiา"เมื่อนึ่งลูกประคบสมุนไพรสดสูตรเกลือ ลูกประคบมีความรgอนเร็วกวiาลูกประคบสูตร

เดิม ทำใหgไมiเสียเวลาไมiตgองรอนาน และเมื่อใชgงานยังมีความรgอนที่อยูiไดgนานกวiาลูกประคบสูตรเดิม" และ "เมื่อใชgลูกประคบ

สมุนไพรสดสูตรเกลือ ทำใหgมีความสุขในการทำงานและอยากที่จะพัฒนางานอื่น ๆทางการแพทย+แผนไทยตiอไป" งานวิจัยนี้

สรุปไดgวiาการเติมเกลือ รgอยละ 10 (25.0 กรัม) ในลูกประคบสมุนไพรสดสามารถเก็บความรgอนไดgดี คงสภาพไดgนาน บุคลากร

ทางการแพทย+แผนไทยมีความพึงพอใจตiอการใชgลูกประคบสมุนไพรสดผสมเกลือสูตรนี้ในระดับมากที่สุด 

ขGอเสนอแนะ 

กลุiมตัวอยiางสiวนใหญiถือวiา กลุiมตัวอยiางสiวนใหญiถือวiา ประสิทธิผลของการใชgกะลาสมุนไพรประคบตiอระดับความ

พึงพอใจของผูgมารับบริการแผนกแพทย+แผนไทย ในโรงพยาบาลสiงเสริมสุขภาพตำบลเมาะมาวี จังหวัดปlตตานีอยูiในระดับที่ดี

มากดังนั้นจึงควรมีการพัฒนาใหgสามารถใชgบริเวณสiวนอื่นของรiางกายไดg เชiน ทgายทอย บiา เปoนตgน และมีสรรพคุณที่ชiวย

บรรเทาอาการปวดเมื่อยและผiอนคลายภายในตัว 

 

กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยฉบับนี้สำเร็จลงไดgดgวยดี ผูgจัดทำขอขอบคุณ อาจารย+ดร.ฮูดา แวหะยี อาจารย+ที่ปรึกษางานวิจัยและอาจารย+

ผูgสอนรายวิชาการวิจัยทางวิทยาการธุรกิจสุขภาพ ที่กรุณาใหgความรูg ใหgคำแนะนำ และขgอเสนอแนะตลอดจนปรับปรุงแกgไข

ขgอบกพรiองตiางๆ ดgวยความเอาใจใสiอยiางดียิ่ง จนสำเร็จสมบูรณ+ยิ่ง  
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การประชุมวิชาการระดับนานาชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ ครั้งที่ 1

392 



ผูgเขียนขอขอบคุณผูgทรงตรวจเครื่องมือวิจัย อาจารย+นูรรีย¤ะ ลiาเตะเกะ ผูgชำนาณการดgานสุขภาพและความงาม 

อาจารย+รัตติภรณ+ บุญทัศน+ ผูgชำนาญดgานการดูแลและฟ°±นฟูสุขภาพและ นางสาวนัฏมน โรจน+หัสดิน เจgาหนgาที่แพทย+แพนไทย 

ซึ่งเปoนผูgทรงคุณวุฒิที่ใหgความอนุเคราะห+ ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยรวมถึงขอขอบพระคุณผูgใชgบริการนวดแพทย+แผน

ไทย ณ รพสต เมาะมาวีทุกทiานที่ใหgความรiวมมือในการเขgารiวมการทดลองและตอบแบบสอบถามและเก็บรวบรวมขgอมูล จน

ทำใหgงานวิจัยนี้สำเร็จลุลiวงไปดgวยดี ผูgวิจัยหวังวiา งานวิจัยฉบับนี้จะมีประโยชน+แกiผูgที่ตgองการศึกษาไมiมากก็นgอย สำหรับ

ขgอบกพรiองตiางๆที่อาจจะเกิดขึ้น ผูgวิจัยขอนgอมรับผิดเพียงผูgเดียว และยินดีที่จะรับฟlงคำแนะนำจากทุกทiานที่ไดgเขgามาศึกษา 

เพื่อเปoนประโยชน+ในการพัฒนางานวิจัยตiอไป 
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