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บทคัดย่อ 
สาบเสือเป็นพืชสมุนไพรประจำถิ่นของประเทศในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มีสารประกอบฟินอลิก (Phenolic 

compound) หลายชนิดเป็นองค์ประกอบ ได้แก่ซาโปนิน (Saponins) แทนนิน (Tannins) โฟลบาแทนนิน (Phlobatannins) 
แอนทราควิโนน (Anthraquinones) สเตียรอยด์ (Steriods) เทอร์ปินนอยด์ (Terpenoids) ฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) 
และอัลคาลอยด์ (Alkaloids) ซึ่งมีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ทำให้เป็นที่น่าสนใจในการนำมาใช้ในทางการแพทย์ใน
การพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้ยับยั้งแบคทีเรียและมีการวิจัยรองรับว่าการเกิดสิวมสีาเหตุที่เกิดจากแบคทีเรียประจำถิ่นผิวหนัง
ทั่วไป โดยเชื ้อที ่พบได้บ่อยที่สุด คือ Staphylococcus aureus ปกติแล้วเชื ้อประจำถิ่นจะมีความสัมพันธ์กับผู้อาศัยแบบ     
อิงอาศัย (Commensalism) ในบางชนิดอาจมีความสัมพันธ์แบบภาวะพึ่งพากันอาศัย (Mutualism) แต่ในบางครั้ง หาก
ภูมิคุ้มกันของผู้ให้อาศัยต่ำลงเชื้อประจำถิ่นบางชนิดอาจเปลี่ยนเป็นเชื้อฉวยโอกาส (Opportunistic Pathogens) ได้ งานวิจัย
นี้มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์เจลผสมสารสกัดหยาบจากใบสาบเสือในการยับยั้งเชื ้อแบคทีเรีย 
Staphylococcus aureus แล้วนำมาศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพของผลิตภัณฑ์เจล และทดสอบฤทธิ์การต้านเชื้อแบคทีเรีย
ก่อโรคด้วยวิธี Agar well diffusion method ผลการศึกษาพบว่า เมื่อนำสารสกัดหยาบจากใบสาบเสือมาผลิตเป็นผลิตภัณฑ์
เจล พบว่า เน้ือเจลมีสีเหลืองอ่อน ลักษณะเน้ือของเจลใสรวมเป็นเน้ือเดียวกัน มีค่า pH 6.38 ส่วนประสิทธิภาพในการยับยั้ง
เชื้อ S. aureus มีเส้นผ่าศูนย์กลางวงใส เท่ากับ 10.03±0.05 มิลลิเมตร แสดงให้เห็นว่าสารสกัดหยาบใบสาบเสือมีศักยภาพใน
การพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้ยับยั้งแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุให้เกิดโรคผิวหนังได้  

คำสำคัญ : Staphylococcus aureus ใบสาบเสือ ผลิตภัณฑ์เจล 
 
Abstract  

Eupatorium odoratum Linn. is a herbal tropical plant found in South East Asia. There are many 
phenolic compounds as constituents. These include Saponins, Tannins, Phlobatannins, Anthraquinones, 
Steriods, Terpenoids, flavonoids and alkaloids, which have antioxidant properties. Makes it interesting to be 
used in medicine to develop a product that inhibits bacteria and research supports that acne is caused by 
common skin bacteria. The most common pathogen is Staphylococcus aureus. Commensalism in some 
species may have a dependency relationship (Mutualism) but sometimes If host immunity is lowered, some 
endemic pathogens may transform into opportunistic pathogens. (Opportunistic Pathogens). This research 
aims to study the efficacy of gel products mixed with Eupatorium odoratum crude extracts in inhibiting 
Staphylococcus aureus. Then study the stability of its physical properties and the antimicrobial activity of 
the gel products in the laboratory by Agar well diffusion method. The results revealed that it was found 
that the gels containing crude extracts were light green and the gel was slightly acidic with a pH of 6.38. 
The antimicrobial gel against skin pathogens was tested using the Agar well diffusion method. The gel using 
crude extracts was found to be effective at 10.03±0.05 mm. These results indicate that the Eupatorium 
odoratum crude extracts had the promising potential to develop as a product to control bacteria that cause 
skin disease. 
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บทนำ  

มนุษย์รู้จักการนำพืชสมุนไพรนำมาใช้เป็นประโยชน์ เพ่ือการรักษาโรคภัยไข้เจ็บต้ังแต่สมัยอดีตกาล เช่น ในเอเชียพบ
หลักฐานแสดงให้เห็นว่ามนุษย์รู ้จักใช้พืชสมุนไพรมากว่า 6,000 ปี แต่หลังจากที่ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ มีการพัฒนา
เจริญก้าวหน้ามากขึ้น มีการสังเคราะห์ และผลิตยาจากสารเคมี ในรูปที่ใช้ประโยชน์ได้ง่าย สะดวกสบายในการใช้มากกว่า
สมุนไพร ทำให้ความนิยมใช้ยาสมุนไพรลดลงมาเป็นอันมาก เป็นเหตุให้ความรู้วิทยาการด้านสมุนไพรขาดการพัฒนา            
ไม่เจริญก้าวหน้าเท่าที่ควร ในปัจจุบันทั่วโลกได้ ยอมรับแล้วว่าผลที่ได้จากการสกัดสมุนไพร ให้คุณประโยชน์ดีกว่ายา ที่ได้จาก
การสังเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ ประกอบกับในประเทศไทยเป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ อันอุดมสมบูรณ์ มีพืชต่าง ๆ ที่ใช้
เป็นสมุนไพรได้อย่างมากมาย (Interatep et al., 2017) และด้วยความหลากหลายทางชีวภาพพันธุ ์พืชต่าง ๆ  จึงทำให้มี
การศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ  มากมายจากพืชสมุนไพร พืชท้องถิ ่น พืชพื้นบ้าน  (Cheentam et al., 2019; La-
ongthitirat et al., 2020) มีการพัฒนาเคร ื ่องดื ่มจากสม ุนไพร (Nilsang & Kholungkul, 2018) ผลิตภ ัณฑ์เคร ื ่องด่ืม 
ผลิตภัณฑ์แปรรูปต่าง ๆ (Nilsang, 2018) เพ่ือเป็นส่งเสริมการเพ่ิมมูลค่าพืชท้องถิ่น ก่อให้เกิดเศรษฐกิจหมุนเวียนในชุมชน 
ปัจจุบันการใช้สารสกัดจากธรรมชาติในเครื่องสำอางกำลังเป็นที่นิยม เน่ืองจากมีการออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่จำเป็นต่อร่างกาย 
และมีผลดีต่อสุขภาพ เช่น สารประกอบฟีนอลิก (Phenolic) แอนโธไซยานิน (Anthocyanin) และฟลาโวลนอยด์ (flavonoid) 
เป็นต้น La-ongthitirat et al. (2020) ได้กล่าวไว้ว่าพืชมากกว่า 3000 ชนิดรวมทั้งพืชสมุนไพรในประเทศไทยมีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกเป็นองค์ประกอบอยู่เป็นจำนวนมาก โดยถือว่ากลุ่มสารประกอบฟีนอลิกเป็น secondary metabolite   
ที่พบได้ในพืชแทบทุกชนิดมีฤทธิ์ในการทำลายผนังเซลล์ของแบคทีเรีย Pojananukij & Kajorncheap-pun-ngam (2010)  
ได้กล่าวไว้ว่า สารสกัดแซนโทน (Xanthones) ที่มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย S. aureus อันเป็นสาเหตุของการเกิด
หนอง ปัจจุบันจึงมีงานวิจัยมากมายที่นำพืชสมุนไพร  พืชท้องถิ่นมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เครื ่องสำอางหรือเวชสำอางที่มี
คุณสมบัติในการยับยั้งเชื ้อจุลินทรีย์ก่อโรค ซึ ่งสาบเสือ (Eupatorium odoratum Linn.) เป็นพืชสมุนไพรที่สามารถพบได้
ทั่วไปในประเทศไทย เจริญเติบโตง่าย มีสรรพคุณในทางการรักษาแผลสด สมานแผล และห้ามเลือด แม้ว่าจะมีข้อมูลการศึกษา
ฤทธิ์ทางชีวภาพของพืชน้ีอยู่อย่างจำกัด แต่ก็มีการนำไปใช้ประโยชน์กันอย่างแพร่หลาย ทั้งในประเทศไทยและประเทศแถบ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้จากการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดใบสาบเสือ พบว่ามีฤทธิ์ในการกระตุ้นกระบวนการแข็ง
เลือด และสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื ้อแบคทีเรีย  ได้แก่ Pseudomonas aeruginosa ,  Escherichia coli, 
Staphylococcus aureus และ Neisseria gonorroea ได้ โดยเฉพาะเชื้อแบคทีเรีย S. aureus ที่เป็นสาเหตุของการเกิดสิว 
ซึ่งสิวเป็นโรคทางผิวหนังที่มักพบมากสิวมักเกิดจากความผิดปกติของหน่วยรูขนและต่อมไขมัน มีพยาธิกำเนิดหลายสาแหตุ  
เช่นการขยายขนาดของต่อมไขมันและการสร้างไขมันที่มากขึ้น การหนาตัวขึ้นของเซลล์ผิวหนังชั้นหนังกำพร้าบริเวณรูขุมขน 
การอักเสบ การตอบสนองของระบบภูมิคุ้มกัน และการเพ่ิมจำนวนของเชื้อ S. aureus สำหรับการรักษาโรคในปัจจุบันมีหลาย
วิธี เช่น ยาทาภายนอก ยารับประทาน การใช้แสง เลเซอร์ การกดสิวอุดตัน และการฉีดสิวอักเสบ เป็นต้น การรักษาโรคสิว
ด้วยวิธีทาภายนอกและรับประทานได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายมากขึ้นมีการใช้อย่างต่อเน่ืองเป็นระยะเวลายาว ทำให้พบ
อุบัติการณ์การด้ือยาปฏิชีวนะของเชื้อ S. aureus มากขึ้น ดังน้ันการเลือกใช้สมุนไพรที่มีอยู่ในท้องถิ่นถือเป็นทางเลือกหน่ึง  
ได้พบว่าสาบเสือมีสารประกอบฟินอลิก (Phenolic compound) หลายชนิดเป็นองค์ประกอบ ได้แก่ ซาโปนิน (Saponins) 
แทนนิน (Tannins) โฟลบาแทนนิน (Phlobatannins) แอนทราควิโนน (Anthraquinones) สเตียรอยด์ (Steriods) เทอร์
ปนินอยด์ (Terpenoids) ฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) และอัลคาลอยด์ (Alkaloids) ซึ่งมีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ 
(Thapsingkaew et al., 2011) สามารถพัฒนาต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้ยับยั้งแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุให้เกิดโรคผิวหนังได้  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพของผลิตภัณฑ์เจลจากสารสกัดหยาบจากใบสาบเสือ 
2. เพ่ือศึกษาฤทธิ์การต้านเชื้อแบคทีเรีย Staphylococcus aureus ของผลิตภัณฑ์เจลจากสารสกัดหยาบจากใบ

สาบเสือ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1. การเตรียมสารสกัดหยาบสมุนไพรจากใบสาบเสือตามวิธีการของ (Thapsingkaew et al., 2011) นำสารสกัดใบ
สาบเสือ สกัดด้วยเอทานอลความเข้มข้น 95% โดยนำใบสาบเสือมาหั่นเป็นชิ้นเล็กๆ และอบจนแห้งสนิทที่อุณหภูมิประมาณ 
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50-60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมงชั่งใบสมุนไพรอบแห้งจำนวน 30 กรัม สกัด เอทานอลความเขม้ข้น 95% ปริมาตร 
300 มิลลิลิตร โดยนำไปเขย่าใน shaker bath ที่อุณหภูมิ 56 องศา เซลเซียส ด้วยความเร็ว 120 รอบ/นาทีเป็นเวลา 12 -16 
ชั่วโมง นำไประเหยให้แห้งด้วยเครื่อง rotary evaporator 

2. การผลิตผลิตภัณฑ์เจลยับยั้งแบคทีเรียก่อโรคจากสารสกัดหยาบใบสาบเสือ ตามวิธีการของ Thapsingkaew et al., 
(2011) นำสารสกัดหยาบใบสาบเสือ เปรียบเทียบ 2 สูตร คือ สูตรที่ 1 สูตรควบคุม (ไม่มีสารสกัด) สูตรที่ 2 ผลิตภัณฑ์เจลผสม
สารสกัดหยาบจากใบสาบเสือ แล้วบรรจุผลิตภัณฑ์เจลที่ได้บรรจุใส่ในขวดแก้วที่ปราศจากเชื้อ และ นำไปทดสอบคุณสมบัติ
ทางกายภาพและประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียก่อโรคต่อไป 
 
ตารางที่ 1 ตำรับสูตรเจล คัดแปลงจาก Teeranantakult & Siribunjongchoke (2006) ; Thapsingkaew et al., (2011) 

สารเคมี %w/w 
1. น้ำกลั่น (Distilled water) 95.2 
2. คาโบเมอร์ (Carbomer) 2.00 
3. ด่าง (Triethanolamine) 1.00 
4. ไกแด๊น (Glydant L Plus) 0.50 
5. น้ำหอม (Fragrance) 0.10 
6. ทวีน 80 (Tween 80) 0.20 
7. Herbal extract (Active) 0.30 

3. การศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพ คัดแปลงวิธีการของ Chanwanichkul et al. (2019) แบ่งผลิตภัณฑ์เจลใส่ขวด 
แก้วทึบแสงปิดฝาเก็บในตู้เย็น 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมง จากน้ันนำไปอบที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 
48 ชั่วโมง นับเป็น 1 รอบ ทำการทดสอบ 6 รอบ จากน้ันทำการบันทึกผล ดูสีและค่า pH 

4. การศึกษาประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์เจลในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรยีทดสอบ  
4.1 การเตรียมเชื้อแบคทีเรียทดสอบตามวิธีการของ Chaliewchalad & Tongphueak (2018) ทำการเพาะเลี้ยง

เชื ้อ S. aureus บนอาหารเลี ้ยง Nutrient agar (NA) นำไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็น เวลา 18 - 24 ชั่วโมง 
จากนั้นนำเชื ้อแบคทีเรียจากอาหารเลี ้ยงเชื ้อ NA มาเลี ้ยงต่อในอาหาร Mueller Hinton Broth (MHB) และนำไปบ่มที่
อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18 - 24 ชั่วโมง แล้วปรับความขุ่นของแบคทีเรียให้มีค่าเทียบเท่ากับ McFarland 
standard No. 0.5 ซึ่งจะมีปริมาณเชื้อ ประมาณ 1.5 x 108 CFU/ml เพื ่อเป็นการควบคุมปริมาณเชื้อให้เท่ากันทุกครั ้งที่
ทดสอบ 

4.2 การทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์เจลที่มีส่วนผสมของสารสกัดหยาบใบสาบเสือในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย
ด้วยวิธี Agar Well diffusion method ดัดแปลงวิธีการ Somsap et al. (2019) โดยนำเชื้อแบคทีเรียจากข้อ 4.1 ทดสอบมา
ทำการเกลี่ย (Swab) ให้ทั่วบนอาหารเลี้ยงเชื้อแข็ง LB ด้วยไม้พันสำลีที่ปราศจากเชื้อ (Cotton swab) จากน้ันเจาะหลุมด้วย
ชุดทิปปราศจากเชื ้อ ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 6 มิลลิเมตร เติมผลิตภัณฑ์เจลที่มีสารสกัดใบสาบเสือที่มีความเข้มข้น 500 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตรหลุมละ 100 ไมโครลิตร ทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 5 ชั่วโมง จากน้ันนำ ไป บ่มที่อุณหภูมิ35 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18-24 ชั่วโมง ตรวจสอบผลการทดสอบโดยวัดขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางโซนยับยั้ง (Inhibition zone) 
ด้วยเวอร์เนียร์คาร์ลิเปอร์ (Vernier caliper) ในหน่วยมิลลิเมตร บันทึกผล โดยใช้ยาปฏิชีวนะเจนตามัยซิน (Gentamicin) 
ความเข้มข้น 10 ไมโครกรัม เป็นชุดควบคุมที่ให้ผลบวก และใช้ Dimethyl Sulfoxide (DMSO) เป็นชุดควบคุมที่แสดงผลลบ 

ผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพของผลิตภัณฑ์เจลผสมสารสกัดหยาบจากใบสาบเสือ 

เมื่อนำสารสกัดหยาบจากใบสาบเสือพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เจลยับยั้งเชื้อแบคทีเรียก่อโรค โดยทำการเปรียบเทียบ 2 
สูตร สูตรที่ 1 คือเจลที่ไม่มีการใส่สารสกัด (สูตรควบคุม) และสูตรที่ 2 เจลผสมสารสกัดหยาบจากใบสาบเสือ พบว่า สูตรที่ 1 
เจลที่ไม่มีการใส่สารสกัด (สูตรควบคุม) มีเน้ือเจลมีสีขาวใส ลักษณะเน้ือของเจลใสรวมเป็นเน้ือเดียวกัน มีค่า pH เท่ากับ 7.22 
(ภาพที่ 1A) ส่วนสูตรที่ 2 เจลผสมสารสกัดหยาบจากใบสาบเสือ มีเน้ือเจลมีสีเหลืองอ่อน ลักษณะเน้ือของเจลใสรวมเป็นเน้ือ
เดียวกัน มีค่า pH 6.38 (ภาพที่ 1B)  
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 ภาพที่ 1 ผลิตภัณฑ์เจล 
A = สูตรที่ 1 คือเจลที่ไมม่ีการใส่สารสกัด 
B = สูตรที่ 2 เจลผสมสารสกัดหยาบจากใบสาบเสือ 

2. ผลการทดสอบฤทธิ์การยับยั้งเช้ือแบคทีเรียก่อโรคของผลิตภัณฑ์เจลผสมสารสกัดหยาบจากใบสาบเสือ 
เมื่อทำการทดสอบฤทธิ์การยบัยั้งเชื้อ S. aureus พบว่า Dimethyl Sulfoxide (DMSO) ไม่มีฤทธิ์การยบัยั้ง  

สารสกัดใบสาบเสือสกัดด้วยน้ำ มีค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลางฤทธิ์การยับยั้ง เท่ากับ 4.25±2.27 มิลลิเมตร สารสกัดใบ
สาบเสือสกัดด้วยเอทานอล มีค่าเฉลีย่เส้นผ่านศูนย์กลางฤทธิ์การยับยั้ง เท่ากับ 5.75±3.12 มิลลิเมตร เจลผสมสารสกัดใบ
สาบเสือสกัดด้วยเอทานอล มีค่าเฉลีย่เส้นผ่านศูนย์กลางฤทธิ์การยับยั้ง เท่ากับ 10.03±0.05 มิลลิเมตร และยาปฏิชีวนะ
เจนตามัยซิน (Gentamicin) ความเข้มข้น 10 ไมโครกรัม มีค่าเฉลีย่เส้นผ่านศูนย์กลางฤทธิ์การยับยั้ง เท่ากับ 15.41±0.71 
มิลลิเมตร (ภาพที่ 2)  

 
 

 
 
 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 ผลิตภัณฑ์เจล 
1 = Dimethyl Sulfoxide (DMSO) 
2 = สารสกัดใบสาบเสือสกัดด้วยน้ำ 
3 = สารสกัดใบสาบเสือสกัดด้วยเอทานอล 
4 = เจลผสมสารสกัดใบสาบเสือสกัดด้วยเอทานอล 
5 = ยาปฏิชีวนะเจนตามัยซิน (Gentamicin) ความเข้มข้น 10 ไมโครกรัม 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ในการศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพของผลิตภัณฑ์เจลผสมสารสกัดหยาบจากใบสาบเสือ โดยเปรียบเทียบจำนวน 2 
สูตร พบว่า สูตรที่ 1 คือเจลที่ไม่มีการใส่สารสกัด (สูตรควบคุม) และสูตรที่ 2 เจลผสมสารสกัดหยาบจากใบสาบเสือ พบว่า 
สูตรที่ 1 เจลที่ไม่มีการใส่สารสกัด (สูตรควบคุม) มีเน้ือเจลมีสีขาวใส ลักษณะเนื้อของเจลใสรวมเป็นเนื้อเดียวกัน มีค่า pH 
เท่ากับ 7.22 ส่วนสูตรที่ 2 เจลผสมสารสกัดหยาบจากใบสาบเสือ มเีน้ือเจลมีสีเหลืองอ่อน ลักษณะเน้ือของเจลใสรวมเป็นเน้ือ
เดียวกัน มีค่า pH 6.38 จากผลการวิจัยของ Yogesh et al. (2012) รายงานว่าค่า pH ที่เหมาะสมต่อการผลิตเป็นผลิตภัณฑ์
ผิว ควรอยู่ระหว่างช่วง 4-6 เน่ืองจากความเป็นด่างจะทำให้เกราะปกป้องผิวตามธรรมชาติถูกทำลาย สูญเสียน้ำและผิวแห้ง
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เสีย ทำให้ผิวบอบบาง แพ้ง่าย ซึ่งสำหรับผลิตภัณฑ์เจลผสมสารสกัดหยาบจากใบสาบเสือ มีความเหมาะสมต่อการผลิตเป็น
ผลิตภัณฑ์ผิวและพัฒนาต่อไป ส่วนการทดสอบฤทธิ์การยับยั้งเชื้อแบคทีเรียก่อโรคของผลิตภัณฑ์เจลผสมสารสกัดหยาบจากใบ
สาบเสือ เมื่อนำผลิตภัณฑ์เจลที่ได้จากสารสกัดหยาบใบสาบเสือ มาทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรคด้วยวิธี 
Agar Well diffusion พบว่า เจลผสมสารสกัดหยาบจากใบสาบเส ือมีประส ิทธ ิภาพในการย ับย ั ้งเช ื ้อ S. aureus มี
เส้นผ่าศูนย์กลางวงใส เท่ากับ 10.03±0.05 มิลลิเมตร จากผลการวิจัย Thapsingkaew et al., (2011) พบว่า สารสกัดจากใบ
สาบเสือที่สกัดด้วยเอทานอลมีฤทธิ์ต้านอนุมูลไฮดรอกซิลได้ดีที่สุดมีค่า IC50 เท่ากับ 0.076 ± 0.001 mg/mL และสารสกัดใบ
สาบเสือยังสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื ้อแบคทีเรีย ได้แก่ Pseudomonas aeruginosa ,  Escherichia coli, 
Staphylococcus aureus และ Neisseria gonorroea ได้ นอกจากน้ียังพบว่า สาบเสือมีสารประกอบฟินอลิก (Phenolic 
compound) หลายชนิดเป็นองค์ประกอบ ได้แก่ ซาโปนิน (Saponins) แทนนิน (Tannins) โฟลบาแทนนิน (Phlobatannins) 
แอนทราควิโนน (Anthraquinones) สเตียรอยด์ (Steriods) เทอร์ปินนอยด์ (Terpenoids) ฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) 
และอัลคาลอยด์ (Alkaloids) ซึ่งมีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ 
 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  
 สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์เจลผสมสารสกัดหยาบจากใบสาบเสือในการยับยั้งเชื ้อแบคทีเรีย 
Staphylococcus aureus แล้วนำมาศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพของผลิตภัณฑ์เจล และทดสอบฤทธิ์การต้านเชื้อแบคทีเรีย
ก่อโรคด้วยวิธี Agar well diffusion method ผลการศึกษาพบว่า เมื่อนำสารสกัดหยาบจากใบสาบเสือมาผลิตเป็นผลิตภัณฑ์
เจล โดยทำการเปรียบเทียบ 2 สูตร สูตรที่ 1 คือเจลที่ไม่มีการใส่สารสกัด (สูตรควบคุม) และสูตรที่ 2 เจลผสมสารสกัดหยาบ
จากใบสาบเสือ พบว่า สูตรที่ 1 เจลที่ไม่มีการใส่สารสกัด (สูตรควบคุม) มีเน้ือเจลมีสีขาวใส ลักษณะเน้ือของเจลใสรวมเป็นเน้ือ
เดียวกัน มีค่า pH เท่ากับ 7.22 (ภาพที่ 1B) ส่วนสูตรที่ 2 เจลผสมสารสกัดหยาบจากใบสาบเสือ มีเนื ้อเจลมีสีเหลืองอ่อน 
ลักษณะเน้ือของเจลใสรวมเป็นเน้ือเดียวกัน มีค่า pH 6.38  สว่นประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อ S. aureus มีเส้นผ่าศูนย์กลาง
วงใส เท่ากับ 10.03±0.05 มิลลิเมตร แสดงให้เห็นว่าสารสกัดหยาบใบสาบเสือมีศักยภาพในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้ยับยั้ง
แบคทีเรียที่เป็นสาเหตุให้เกิดโรคผิวหนังได้  
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