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บทคัดย่อ 
 พรอพอลิสถูกค้นพบได้จากธรรมชาติซึ ่งถูกสร้างโดยชันโรง สารสกัดจากพรอพอลิสโดยส่วนใหญ่ถูกสกัดด้วย  
ตัวทำละลายอินทรีย์ซึ่งมีฤทธิ์ทางชีวภาพที่หลากหลายแต่มีความสามารถละลายน้ำได้น้อย จึงอาจเป็นปัญหาหน่ึงที่จะทำมาใช้
ประโยชน์ด้านอุตสาหกรรมอาหารและยา งานวิจัยน้ีจึงมีวัตุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของสารสกัดและระบบของตัวทำละลายต่อ
ประสิทธิภาพในการเอนแคปซูเลชั่นของสารสกัดพรอพอลิสจากชันโรงด้วยโซเดียมอัลจิเนต ซึ่งการสกัดสารสกัดพรอพอลิสมี
ทั ้งหมด 4 รูปแบบ (A, B, C และ D) โดยใช้เทคนิคคลื่นเสียงอัตร้าโซนิค (ultrasonic sound) ในการสกัด ส่วนระบบตัวทำ
ละลายที่ใช้ในการเอนแคปซูเลชั่นคือน้ำต่อเอทานอลที่อัตราส่วน 1:9 4:6 3:7 และ 4:6 สำหรับสารสกัดรูปแบบ A, B, C และ 
D ตามลำดับ และเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการเอนแคปซูเลทกับระบบตัวทำละลายเอทานอล ผลการศึกษาพบว่าสารสกัด
พรอพอลิสทั้ง 4 รูปแบบ ที่ทำการเอนแคปซูเลชั่นในแต่ละอัตราส่วนน้ำต่อเอทานอลมีประสิทธิภาพในการเอนแคปซูเลท 
ได้ด ีกว ่าสารสกัดพรอพอลิสในระบบตัวทำละลายเอทานอล นอกจากนี ้สารสกัดรูปแบบ D ให ้ค่าประสิทธิภาพใน 
การเอนแคปซูเลทดีกว่าสารสกัดรูปแบบอื่น 
 

คำสำคัญ : พรอพอลิส เอนแคปซูเลท โซเดียมอัลจิเนต ชันโรง 
 
Abstract 
 Propolis is found in nature as it was produced by stingless bees. Most propolis extracts are extracted 
with organic solvents, which have a wide range of biological activities but has slightly soluble in water. 
Therefore, it may be a problem to make use of in the food and pharmaceutical industry. The aim of this 
research was to study the influence of extracts and solvent systems on the efficacy of encapsulation of 
propolis extract from stingless bees with sodium alginate. There are four extraction types of propolis extract 
( A, B, C, and D)  using an ultrasonic sound technique for extraction. The solvent system used for 
encapsulation was water to ethanol at ratios of 1:9, 4:6, 3:7, and 4:6 for A, B, C, and D extracts, respectively. 
There were compared the efficiency of encapsulation with the ethanol solvent system. The result displayed 
that all propolis extract encapsulated in each water/ethanol ratio had better encapsulation efficiency than 
the ethanol solvent system. Moreover, extract type D gave a better encapsulation efficiency than other 
extracts. 
 
Keywords: Propolis, Encapsulated, Sodium alginate, Stingless bees  
บทนำ 
 พรอพอลิสเป็นยางข้นเหนียวที่มีสีเหลืองถึงสีน้ำตาลเข้มขึ้นอยู่กับการเก็บเกี่ยวยางจากส่วนต่าง ๆ ของพืชที่แตกต่าง
กันหรือพืชคนละชนิดกันของชันโรง โดยยางของเปลือกไม้ที่ชันโรงเก็บรวบรวมมา อาทิเช่น เรซินจากเปลือกไม้ กลีบอ่อนใบไม้ 
โดยเฉพาะยางที่เคลือบอยู่บริเวณตาใบ หรือยางที่ไหลออกมาจากส่วนต่าง ๆ ของพืช นำมาผสมกับเอนไซม์ในน้ำลายของผึ้งจน
เกิดเก็บพรอพอลิส ชันโรงได้นำมาซ่อมแซมรังที่แตกร้าว อุดรอยรั่วของรัง ตลอดจนรักษาความสะอาดและฆ่าเชื้อป้องกันการ
ระบาดของเชื้อโรคภายในรัง และยังป้องกันศัตรู (Phoonan and Noppakun, 2021; Athikomkulchai, 2008) องค์ประกอบ
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ทางเคมีสำคัญอย่างหน่ึงของพรอพอลิสคือสารกลุ่มฟลาโวนอยด์  (flavonoids) ซึ่งมีฤทธิ์ยับยั้งการอักเสบ ต้านอนุมูลอิสระ 
ต้านเชื ้อแบคทีเรีย ต้านเชื ้อรา และต้านไวรัส (Phoonan and Noppakun, 2021; Kumar and Pendy, 2013) และยังพบ
สารกลุ่มอื ่น เช่น กรดฟีนอลิก ในอดีตพรอพอลิสถูกนำมาใช้เป็นยารักษาแผล รักษาการติดเชื ้อต่างๆ ในปัจจุบันมีการนำ
พรอพอลิสมาใช้เป็นส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์อาหารเสริม เครื่องสำอาง สบู่และยาสีฟัน (Meechai et al., 2021; Meechai 
et al., 2022; Sawatthum, 2013) เนื ่องจากพรอพอลิสมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่หลากหลาย (Athikomkulchai, 2008) จึง
เป็นแหล่งของสารสำคัญอย่างหน่ึงจากธรรมชาติที่น่าสนใจในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหารหรือยาสมุนไพร 

ปัจจุบันการเตรียมสารให้อยู่ในรูปแคปซูเลชันเป็นที่นิยมเพ่ือใช้เป็นตัวนำส่งและกักเก็บสารที่ต้องการ (Keskin et 
al., 2019) โดยเฉพาะอย่างยิ่งโซเดียมอัลจิเนต (Sodium aginate) ถูกนำว่าใช้ในการเอนแคปซูเลชันและการทำผงของสาร
สกัด และยังเป็นสารที่ได้จากธรรมชาติ (Aljohani et al., 2017) โซเดียมอัลจิเนต เป็นสารประกอบพอลิแซกคาไรด์ที่ได้จาก
ธรรมชาติ โดยสกัดได้จากสาหร่ายทะเลสีน้ำตาล มีสมบัติเป็นประจุลบ  ประกอบด้วย 1,4- linked-β-D-mannuronic (M) 
และ α-L-guluronic acid (G) ที่ต่อกันแบบ Homopolymeric blocks และ Heteropolymeric blocks (MG-blocks) โดย
หมู่ G- blocks สามารถจับกับประจุบวกของสารชนิดอื่น โดยการแทนที่ไฮโดรเจนในหมู่คาร์บอกซิล (Carboxyl group) แล้ว
เกิดเป็นโครงสร้างตาข่ายที่เรียกว่า Egg box model และอัตราส่วน M/G จะส่งผลต่อความหนืด ความสามารถในการทำให้
เกิดเจลและความแข็งแรงของเจล (Kamprawet and Vatthanakul, 2018) ลักษณะทั่วไปของโซเดียมอัลจิเนต (Sodium 
alginate) เป็นผงสีขาวถึงสีน้ำตาลเหลือง ไม่มีกลิ่นและรสชาติ สามารถสร้างความข้นและหนืดให้แก่ผลิตภัณฑ์แล้วยังสามารถ
ละลายในน้ำร้อนหรือน้ำเย็นได้ดี และไม่ทำให้ผลิตภัณฑ์เกิดการเสียสภาพเมื่อถูกความชื้น (Aljohani et al., 2017) ในปี ค.ศ. 
2019 Keskin et al. ได้ศึกษาการเตรียมเอนแคปซูเลชั่นของสารสกัดพรอพอลิสโดยเตรียมในรูป  Alginate beads ด้วยวิธี 
Ionic gelation ซึ่งสารสกัดพรอพอลิสที่ใช้ในการเตรียมถูกสกัดด้วยตัวทำละลาย 70% เอทานอล และเตรียมเอนแคปซูเลชั่น
ในระบบตัวทำละลายน้ำต่อเอทานอลในอัตราส่วน 70:30 พบว่าประสิทธิภาพในการเอนแคปซูเลชั่นมากกว่าร้อยละ 99 โดย
ปริมาณสารละลายของสารสกัดพรอพอลิสที่ใช้ระบบการเตรียมอยู่ที่ 2 มิลลิลิตร (Keskin et al., 2019)  

อย่างไรก็ตามเพ่ือเป็นการศึกษาประสิทธิภาพเพ่ิมเติมจากงานวิจัยที่ผ่านมาถึงผลจากการใช้ตัวทำละลายอื่นที่อาจ
ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเอนแคปซูเลชั่นสารสกัดพรอพอลิสเพ่ิมขึ้น โดยการกำจัดสารกลุ่มที่เป็นส่วนที่ไม่ละลายน้ำออก
โดยใช้ตัวทำละลายเฮกเซน (Hexane) และใช้ตัวทำละลายเอทานอล 95% หรือ 70% ในการสกัดซ้ำแล้วไปเอนแคปซูเลชั่น 
และทำการเปรียบเทียบกับสารสกัดที่ไม่ได้ทำการกำจัดสารกลุ่มที่ไม่ละลายน้ำ นอกจากน้ีระบบตัวทำละลายที่ใช้ในการเอน
แคปซูเลชั่นอาจเป็นสาเหตุหน่ึงที่อาจช่วยให้ประสิทธิภาพในการเอนแคปซูเลชั่นสารสกัดได้ดีขึ้นเน่ืองจากโซเดียมอัลจิเนตเป็น
กลุ่มสารที่ละลายน้ำได้ดีส่วนสาสกัดพรอพอลิสประกอบด้วยกลุ่มสารที่ละลายน้ำได้บางส่วนหรือละลายได้น้อย  ดังนั ้นใน
งานวิจัยน้ีผู้ทำวิจัยจึงมีความสนใจที่จะนำสารสกัดพรอพอลิสจากชันโรงมาศึกษาผลของสารสกัดและระบบของตัวทำละลายต่อ
ประสิทธิภาพในการเอนแคปซูเลชั่นของสารสกัดพรอพอลิส พร้อมฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกัด
เป็นข้อมูลเพ่ือพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ในอนาคตต่อไป 
 
 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาผลของสารสกัดพรอพอลิสที่ถูกสกัดด้วยตัวทำละลายที่แตกต่างกันต่อปริมาณฟีนอลิกรวมและฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระ 

2. เพ่ือศึกษาผลของสารสกัดพรอพอลิสที่ถูกสกัดด้วยตัวทำละลายที่แตกต่างกันและผลของระบบตัวทำละลายในการ
เตรียมเอนแคปซูเลทของสารสกัดพรอพอลิสต่อประสิทธิภาพในการเอนแคปซูเลชั่น 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 ตัวอย่าง การเตรียมตัวอย่าง และการสกัดตัวอย่าง 

       งานวิจัยครั้งน้ีได้เก็บตัวอย่างพรอพอลิสเมื่อเดือนมกราคม 2565 เก็บจากวิสากิจชุมชนกลุ่มผึ้งชันโรงสายบุรี 69 ม.5 
ต.ปะเส ยะวอ อ.สายบุรี จ.ปัตตานี โดยตัวอย่างที่เก็บจะถูกล้างทำความสะอาดและผึ่งให้แห้ง นำมาหันเป็นชิ้นเล็ก ๆ และ
นำมาสกัดด้วย 4 รูปแบบ ได้แก่ รูปแบบ A ทำการสกัดด้วยทำละลายแอบโซลูทเอทานอล (99.8% absolute ethanol) 
รูปแบบ B ทำการสกัดด้วยตัวทำละลายเฮกเซน (hexane) ก่อน แล้วสกัดต่อด้วยตัวทำละลายแอบโซลูทเอทานอล (99.8% 
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absolute ethanol) รูปแบบ C ทำการสกัดด้วยตัวทำละลาย 70% เอทานอล (70% ethanol) และรูปแบบ D ทำการสกัดตัว
ทำละลายเฮกเซน (hexane) ก่อน แล้วสกัดต่อด้วยตัวทำละลาย 70% เอทานอล (70% ethanol) โดยใช้เทคนิคการสกัดด้วย
คลื่นเสียงอัตร้าโซนิค (ultrasonic sound)  แล้วนำสารละลายสารสกัดที่ได้มากรองด้วยกระดาษกรอง เบอร์ 1 และปั่นเหวี่ยง
ด้วยเครื่องปั่นเหวี่ยง (Centrifuge) ที่ 4500 รอบ เป็นเวลา 5 นาที แล้วนำไประเหยแห้งด้วยเครื่อง Water bath จะได้สาร
สกัดพรอพอลิสรูปแบบที่ A B C และ D นำไปชั่งน้ำหนักเพ่ือหาร้อยละผลที่ได้และเก็บไว้สำหรับทดสอบต่อไป 
    การวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกรวม 
    การวิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลิกรวมด้วยวิธี Folin-Ciocalteu’s โดยใช้เครื่อง Microplate reader ยี่ห้อ TECAN รุ่น 
INFINITE M NANO  ในการวัดค่าการดูดคลื่นแสงและใช้กรดแกลลิกเป็นสารละลายมาตรฐาน ตามวิธี ของ Meechai et al. 
(2016) โดยเตรียมสารละลายสารสกัดพรอพอลิสด้วยเอทานอลที่ความเข้มข้น 200 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ปิเปตสารสกัดที่เจือ
จาง 12.5 ไมโครลิตร ลงใน 96-well plate เติมน้ำปราศจากไอออน 50 ไมโครลิตร และเติม 50% (v/v) Folin-ciocalteu 
12.5 ไมโครลิตร นำไปบ่มในที่มืดที่อุณหภูมิห้อง 10 นาที เติม 7% (w/v) Na2CO3 125 ไมโครลิตร เติมน้ำปราศจากไอออน 
เพ่ิม 100 ไมโครลิตร นำไป ให้ความร้อนที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เวลา 15 นาที นำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาว
คลื่น 765 นาโนเมตร คำนวณหาปริมาณฟีนอลิกรวมจากกราฟเส้นโค้งของสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก  (Gallic acid) 
(ความสัมพันธ์เชิงเส้น r2 = 0.997) ข้อมูลแสดงเป็นมิลลิกรัมเทียบเท่ากรดแกลลิก (GAE) ต่อสารสกัด 1 มิลลิลิตร (mg 
GAE/mL extract)   
     การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 
 การวิเคราะห์หาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH (2,2-diphenyl-1-picryhydrazyl) โดยใช้เครื่อง Microplate 
reader ยี่ห้อ TECAN รุ่น INFINITE M NANO  ในการวัดค่าการดูดคลื่นแสง และใช้วิตามินซีเป็นสารละลายมาตรฐาน ตามวิธี 
Meechai et al. (2016) โดยเตรียมสารละลายสารสกัดพรอพอลิสด้วยเอทานอลที่ความเข้มข้น 250 ไมโครกรัม/มิลลลิติร 
แล้วลงใน 96-well plate ปริมาณ 100 ไมโครลิตร แล้วเติมสารละลาย DPPH-radical ที่ความเข้มข้น 100 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร ปริมาณ 100 ไมโครลิตร นำไปบ่มที่อุณหภูมิห้องในที่มืด 15 นาที วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโน
เมตร และรายงานผลในรูปแบบความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระเทียบเท่าวิตามินซี (mg Vitamin CE/mL extract) 

การทดสอบความสามารถในการละลายของสารสกัดพรอพอลิส 
    ในการทดสอบความสามารถในการละลายเพ่ือใช้เป็นระบบตัวทำละลายในการเอนแคปซูเลชั่น โดยนำกระดาษกรอง
ไปอบที่อุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 ชั่วโมง เก็บไว้ในเดซิเคเตอร์รอให้เย็นนำกระดาษไปชั่งจนน้ำหนักคงที่ แล้วนำ
สารสกัดพรอพอลิสที่ได้จากการสกัดทดสอบความสามาถในการในตัวทำละลายน้ำต่อเอทานอลตั้งแต่ 9:1 ถึง 1:9 แล้วนำ
ตัวอย่างมากรองผ่านกระดาษกรองที่ทำการชั่งเรียบร้อยแล้วและอบที่อุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 ชั่วโมง เก็บไว้
ในเดซิเคเตอร์รอให้เย็นนำกระดาษไปชั่งจนน้ำหนักคงที่ เลือกระบบตัวทำละลายที่สามารถละลายสารสกัดพรอพอลิสมากว่า
ร้อยละ 50 ขึ้นไปใช้ในการเอนแคปซูเลชั่น สำหรับโซเดียมอัลจิเนตใช้ระบบตัวทำละลายตามวิธีของ Keskin et al. (2019)  

การเตรียมเอนแคปซูเลทของสารสกัดพรอพอลิส 
 การเตรียมเอนแคปซูเลชันของสารสกัดพรอพอลิสด้วยโซเดียมอลัจิเนตจะถูกเตรียมโดยวิธีการไอโอนิกเจเลชัน (Ionic 
gelation) ตามขั้นตอนของ Keskin et al. (2019) โดยเตรียมโซเดียมอจิเนต 1% ( w/v ) นำไปละลายในอัตราส่วนน้ำต่อเอ
ทานอล 7:3 ดูดมา 18 มิลลิลิตร แล้วเติมปริมาณ 2 มิลลิลิตร ของสารละลายสารสกัดพรอพอลิสความเข้มข้น 500 มิลลิกรัม
ต่อมิลลิลิตร ในระบบตัวทำละลายที่ได้จากจากการทดสอบความสามารถในการละลาย พร้อมผสมให้กระจายตัวด้วยคลื่น
เสียงอัตร้าโซนิค (ultrasonic sound) เป็นเวลา 10 นาที (โดยเตรียมสารละลายดังกล่าวที่ปราศจากการเติมสารสกัด
พรอพอลิสควบคู่กันไป)  ค่อย ๆ หยดสารละลายแคลเซียมคลอไรด์ ความเข้มข้น 0.5 โมลต่อลิตร  เมื่อปรากฏเม็ดบีดเกิดขึ้นให้
กวนต่อไปอีก ประมาณ 15 นาที อย่างระมัดระวัง แล้วทำการกรอง โดยสารละลายที่กรองได้นำไปวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิก 
ทำตัวอย่างเดิมอีกครั้งแต่ปราศจากการเติมสารละลายแคลเซียมคลอไรด์ เพ่ือเปรียบเทียบในการหาประสิทธิภาพในการเอน
แคปซูเลชั่น 
 การทดสอบความสามารถในเอนแคปซูเลช่ัน 
       ปิเปตสารละลายที่กรองได้จากการทำเอนแคปซูเลท 12.5 ไมโครลิตร ลงใน 96-well plate เติมน้ำปราศจากไอออน 
50 ไมโครลิตร และเติม 50% (v/v) Folin-ciocalteu 12.5 ไมโครลิตร นำไปบ่มในที่มืดที่อุณหภูมิห้อง 10 นาที เติม 7% 
(w/v) Na2CO3 125 ไมโครลิตร เติมน้ำปราศจากไอออน เพิ ่ม 100 ไมโครลิตร นำไป ให้ความร้อนที่อุณหภูมิ 45 องศา

การประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ ครั้งที่ 8 และ
การประชุมวิชาการระดับนานาชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ ครั้งที่ 1
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เซลเซียส เวลา 15 นาที นำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร พร้อมคำนวณหาร้อยละประสิทธิภาพ
การเอนแคปซูเลชั่น ดังสมการ 
 

      %Encapsulate Efficiency = 100 - ((Acapsulate  X 100) / Asample )) 
 

เมื่อ  Acapsulate   คือ ปริมาณฟีนอลิกของสารละลายที่กรองได้จากการทำเอนแคปซูเลท 
  Asample    คือ ปริมาณฟีนอลิกของสารละลายที่กรองได้โดยปราศจากการเติมสารละลายแคลเซียมคลอไรด์ 
     การศึกษาทางสถิติ 
     ในแต่ละการทดลองทำการทดลอง 3 ซ้ำ และรายงานข้อมูลในรูปค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์
ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ที่ระดับความเชื่อมั่นที่ 95% (P<0.05) 
 
ผลการวิจัย 
 งานวิจัยครั ้งนี ้ทําการสกัดพรอพอลิสจากชันโรงสายพันธุ์  Geniotrigono throcica โดยทําการสกัด พรอพอลิส
ทั้งหมด 4 รูปแบบ ซึ่งได้ศึกษาปริมาณฟินอลิกรวมและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด และได้ศึกษาผลของสารสกัด
พรอพอลิสที่ทำการสกัดด้วยตัวทำละลายที่แตกต่างกันและระบบของตัวทำละลายที่ใช้ในก ารเตรียมเอนแคปซูเลชั่นต่อ
ประสิทธิภาพในการเอนแคปซูเลชั่นของสารสกัดพรอพอลิส  

ผลของสารสกัดพรอพอลสิต่อปริมาณฟีนอลิกรวมและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
ผลการวิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกัดพรอพอลิสต่อตัวทำละลายทั้ง 4 รูปแบบ พบว่า สารสกัด

พรอพอลิสที่สกัดด้วยรูปแบบ A และ B ให้ปริมาณฟีนอลิกรวมไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ (p>0.05) แต่สารสกัดพรอพอลิสที่
สกัดด้วยรูปแบบ B มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ (p<0.05) กับสารสกัด C และ D ส่วนสารสกัดพรอพอลิสที่สกัดดว้ย
รูปแบบ A, C และ D ไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ (p>0.05) แสดงดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 ปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกัดพรอพอลิสทั้ง 4 รูปแบบ 

 

รูปแบบสารสกัดพรอพอลิส 
 

ปริมาณฟีนอลิกรวม  
(mg GAE/g extract) 

A 582.76±39.77a, b, c 
B 641.03±40.23a 
C 557.47±24.15b, d 
D 572.47±26.77c, d 

หมายเหตุ : ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ไม่เหมือนกันในคอลัมภ์เดียวกัน (a-d) แสดงถึงค่าที ่ได้แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ 
(p<0.05) ที่ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 เปอร์เซ็นต์  

ผลการศึกษาการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดพรอพอลิสที่ใช้ตัวทําละลายในการสกัด ทั้ง 4 รูปแบบ 
พบว่าสารสกัดพรอพอลิสที่สกัดด้วยตัวทําละลาย B ให้สารที่ออกฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระสูงสุด 25.21 ± 0.40 มิลลิกรัม
ของวิตามินซีเทียบเท่ากับสารสกัด 1 กรัม รองลงมาคือรูปแบบ A, D และ C ตามลำดับ ซึ่งมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ 
(p<0.05) ที่ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 เปอร์เซ็นต์ แสดงดังตารางที่ 2  

 
ตารางที่ 2 ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระเทียบเท่าวิตามินซีของสารสกัดพรอพอลิสทั้ง 4 รูปแบบ 

รูปแบบสารสกัดพรอพอลิส 
 

ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ 
 (mg Vitamin CE/g extract) 

A 19.65± 0.56a 
B 25.21± 0.40b 
C 15.27± 0.45c 

การประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ ครั้งที่ 8 และ
การประชุมวิชาการระดับนานาชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ ครั้งที่ 1
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D 18.56± 0.29d 

หมายเหตุ :  ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่แตกต่างกันในคอลัมภ์เดียวกัน (a-d) แสดงถึงค่าที่ได้แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
(p<0.05) ที่ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 เปอร์เซ็นต์ 

  
ผลของสารสกัดพรอพอลสิและระบบตัวทำละลายต่อการเอนแคปซูเลชัน 

 ผลการทดสอบการละลายของสารสกัดพรอพอลิสโดยละลายในตัวทำละลายน้ำต่อเอทานอลในอัตราส่วน 0:10, 1:9, 
2:8 , 3:7 , 4:6 , 5:5 , 6:4, 7:3, 8:2 และ 9:1 โดยม ีเกณฑ์ในการเลือกตัวทำละลายของสารสกัดพรอพอลิสที ่จะนำไป 
เอนแคปซูเลทคือในอัตราส่วนจะต้องมีองค์ประกอบน้ำมากที่สุดและต้องละลายได้มากกว่า 50% เช่นเดียวกับโซเดียมอัลจิเนต
ต้องมีเอทานอลเป็นองค์ประกอบเพ่ือที่จะสามารถละลายสารสกัดพรอพอลิสได้ (Keskin et al., 2019) ดังน้ันอัตราส่วนตัวทำ
ละลายของโซเดียมอัลจิเนตคือ 3:7 และสารสกัดพรอพอลิสทั้ง 4 รูปแบบ คือ A, B, C และ D เท่ากับ 1:9  4:6  3:7 และ 4:6 
ตามลำดับ แสดงดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 ผลทดสอบการละลายสารสกัดพรอพอลิสในตัวทำละลายน้ำต่อเอทานอล 

สารสกัดพรอพอลิส น้ำ : เอทานอล ร้อยละของการละลาย 
A 1 : 9 80% 
B 4 : 6 70% 
C 3 : 7 60% 
D 4 : 6 70% 

 
ผลของการเอนแคปซูเลชั่นของสารสกัดพรอพอลิสทั้ง 4 รูปแบบ พบว่าสารสกัดพรอพอลิสรูปแบบ D ที่ใช้ระบบตัว

ทำละลายในเอทานอลในการเอนแคปซูเลท มีประสิทธิภาพการเอนแคปซูเลทได้ดีที่สุดเมื่อเทียบกับสารสกัดพรอพอลิสทั้ง 4 
รูปแบบ ทั้งในระบบตัวทำละลายน้ำต่อเอทานอลและที่ในระบบตัวทำละลายเอทานอล ให้ค่าอยู่ที ่ร ้อยละ 41.51±1.09 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ (p<0.05) นอกจากน้ียังพบว่าสารสกัดพรอพอลิสรูปแบบ D ที่ใช้ในระบบตัวทำละลายน้ำต่อเอทา
นอลมีประสิทธิภาพการเอนแคปซูเลทสูงสุดเมื่อเปรียบเทียบกับสารสกัดพรอพอลิสรูปแบบอื่นในระบบตัวทำละลายเหมือนกัน 
ซึ่งให้ค่าอยู่ที่ 34.11±3.38 ดังแสดงตารางที่ 4 จากผลการเปรียบเทียบระบบตัวทำละลายของพรอพอลิสที่ใช้ในการเอนแคปซู
เลท พบว่าการใช้ตัวทำละลายเอทานอลมีประสิทธิภาพการเอนแคปซูเลทที่ค่อนข้างดีกว่าระบบตัวทำละลายน้ำต่อเอทานอล 
โดยเม็ดบีดที่เกิดขึ้นจากการเอนแคปซูเลชั่นของสารสกัดพรอพอลิสทั้ง 4 รูปแบบมีลักษณะค่อนข้างกลมและออกสีเหลืองอ่อน 
ดังภาพที่ 1 

ตารางที่ 4 ประสิทธภิาพในการเอนแคปซูเลชันของสารสกัดพรอพอลิส 

รูปแบบสารสกัดพรอพอลิส ร้อยละประสิทธิภาพในการเอนแคปซูเลชัน 
A* 25.61±2.96a, b, c 
B* 22.72±1.27b, e 
C* 21.86±5.75c, e, f, g 
D* 34.11±3.38h, I, j 
A** 39.16 ± 0.13h 
B** 30.40 ± 0.17f, I, k 
C** 31.60±4.81d, g, j, k 
D** 41.51±1.09l 

หมายเหตุ : ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่แตกต่างกันในคอลัมภ์ (a-h)  แสดงถึงค่าที่ได้แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ (p<0.05) ที่
ความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์; * ในระบบตัวทำละลายน้ำต่อเอทานอล; ** ในระบบตัวทำละลายเอทานอล 

การประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ ครั้งที่ 8 และ
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ภาพที่ 1 ลักษณะเม็ดบีดในการเอนแคปซูเลทของสารสกัดพรอพอลิส 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกัดพรอพอลิสท ั้ง 4 รูปแบบ รูปแบบ A และ B ให้ค่าปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวมสูง อาจเกี่ยวข้องกับความสามารถในการละลายของสารประกอบฟีนอลิก เน่ืองจากการสกัดสารสกัด
พรอพอลิสในรูปแบบ A และ B ได้ใช้ตัวทำละลายเอทานอลในการสกัด ถึงแม้ในการสกัดรูปแบบ B จะเริ่มจากการใช้ตัวทำ
ละลายเฮกเซน (hexane) ในการสกัดก่อนเพื่อจำกัดสารกลุ่มที่มีขั ้วต่ำ ตามด้วยการใช้ตัวทำละลายเอทานอลสกัดอีกครั้ง 
สารประกอบฟีนอลิกจึงถูกสกัดออกมาในปริมาณที่สูงแต่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญกับรูปแบบ A ในทางเดียวกันการใน
รูปแบบ C และ D มีน้ำเป็นส่วนผสมในตัวทำละลายเข้าไปเกี่ยวข้องในการสกัด สารประกอบฟีนอลิกบางกลุ่มมีความสามารถ
ละลายน้ำได้น้อยปริมาณสารประกอบฟีนอลิกที่ถูกสกัดออกมาจึงได้น้อยกว่าการสกัดในรูปแบบ B  

ผลการทดสอบความสามารถในการต้านอนุม ูลอิสระของสารสกัดพรอพอลิสทั้ง 4 รูปแบบ พบว่าสารสกัด 
พรอพอลิสในรูปแบบ B ให้ค่าความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระเทียบเท่าวิตามินซีสูงกว่าสารสกัดในรูปแบบอื่นอยู่ที่ 
25.21±0.40 มิลลิกรัม วิตามินซีเทียบเท่าต่อกรัมสารสกัดพรอพอลิส อาจเป็นผลเน่ืองจากสารสกัดดังกล่าวมีปริมาณฟีนอลิก
สูงกว่าสารสกัดในรูปแบบอื่น และจากการหาความสัมพันธ์เชิงเส้น (Pearson Correlation) ระหว่างปริมาณฟีนอลิกและ
ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดทั้ง 4 รูปแบบพบว่ามีความสัมพันธ์เชิงบวกและเข้าใกล้ 1.000 (r=0.982) ซึ่ง
หมายความว่าปริมาณฟีนอลิกเพ่ิมขึ้นความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระจะเพ่ิมขึ้น  

ผลการเอนแคปซูเลชั่นของสารสกัดพรอพอลิสทั้ง 4 รูปแบบ พบว่าการใช้ระบบตัวทำละลายที่มีน้ำเป็นส่วนผสมใน
ระบบเป็นผลให้ประสิทธิภาพในการเอนแคปซูเลทน้อยเมื่อเทียบกับสารสกัดรูปแบบเดียวกันที่ใช้เอทานอลเป็นระบบ  
ตัวทำละลาย อย่างไรก็ตามจากผลการทดลองพบว่าสารสกัดพรอพอลิสในรูปแบบ D ที่ใช้ระบบตัวทำละลายน้ำต่อเอทานอลให้
ค่าร้อยละประสิทธิภาพใกล้เคียงกับสารสกัดรูปแบบ A, B และ C ที่ใช้เอทานอลเป็นระบบตัวทำละลาย นอกจากน้ียังพบว่า
สารสกัดพรอพอลิสรูปแบบ D ให้ค่าร้อยละประสิทธิภาพในการเอนแคปซูเลทที่สูงเมื ่อเทียบกับรูปแบบการสกัดอื่น ๆ  ใน
รูปแบบระบบตัวทำละลายเดียวกัน ซึ่งอาจเกี่ยวข้องกับการจำกัดสารกลุ่มเรซินและสารกลุ่มไม่มีขั้วอ่ืน ๆ ด้วยตัวทำละลาย  
เฮกเซน (hexane) (Soiklom, 2021)  และการใช้ตัวทำละลายเอทานอลผสมน้ำที่ความเข้มข้นร้อยละ 70 โดยปริมาตร ของ 
เอทานอล อาจช่วยในการสกัดสารที่มีคุณสมบัติละลายน้ำได้ดีเพ่ิมขึ้น และอาจสัมพันธ์กับระบบตัวทำละลายและความสามารถ
ในการละลายของโซเดียมอัลจิเนตที่ใช้ในการเตรียมเอนแคปซูเลท จึงมีผลให้ได้ค่าร้อยละประสิทธิภาพในการเอนแคปซูเลทที่
สูง (Keskin et al., 2019) 
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สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 ถึงแม้ว่าสารสกัดพรอพอลิสในรูปแบบ D มีปริมาณฟีนอลิกรวมและความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระน้อยกว่า
สารสกัดพรอพอลิสในรูปแบบ B แต่ให้ค่าประสิทธิภาพในการเอนแคปซูเลชั่นที่สูงกว่า นอกจากน้ีสารสกัดในรูปแบบ D ยังใช้
ตัวทำละลายที่มีน้ำเป็นส่วนผสมเพื่อใช้ในการกสัด และระบบตัวทำละลายที่ใช้ในการเตรียมเอนแคปซูลเลทมีอัตราของน้ำ
ปริมาณที่สูงซึ่งอาจช่วยในการลดการใช้ตัวทำละลายอินทรีย์ และให้ค่าประสิทธิภาพในการเอนแคปซูเลชั่นที่สูงกว่าสารสกัดใน
รูปแบบอื่น ดังน้ันการสกัดสารสกัดพรอพอลิสในรูปแบบ D และใช้ระบบการเตรียมเอนแคปซูเลทของพรอพอลิสที่มี น้ำเป็น
ส่วนผสมอาจเป็นแนวทางหน่ึงในการเตรียมเอนแคปซูเลทพรอพอลิสจากชันโรงที่ใช้ตัวทำละลายอินทรีย์น้อยลง 
 อย่างไรก็ตามวิธีการน้ียังมีการใช้ตัวทำละลายเฮกเซนเพ่ือกำจัดสารกลุ่มเรซินหรือสารประกอบขั้วต่ำอาจต้องใช้วิธีอื่น 
ๆ เข้าช่วยในการกำจัดสารกลุ่มดังกล่าวเพ่ือลดการใช้ตัวทำละลายอินทรีย์ นอกจากน้ียังอาจต้องศึกษาอัตราส่วนที่เหมาะสม
ของน้ำต่อเอทานอลที่ใช้ในระบบการเตรียมเอนแคปซูเลทเพ่ือให้ได้ประสิทธิภาพในการเอนแคปซูเลชั่นเพ่ิมขึ้นและลดการใช้ตัว
ทำละลายอินทรีย์ต่อไป 
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