
 

 

 

รายงานวิจัย 

ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกัน 

เพื่อพัฒนาทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิสติกเรียนร่วม 

โรงเรียนบ้านลิมุด จังหวัดยะลา 

The results of learning management together to 

Improve social skills of autistic children with  

Ban Limud school Yala Province 
  
 
 

พุมพนิต  คงแสง  

 

 

 

ได้รับทุนอุดหนุนจากงบประมาณบ ารุงการศึกษา ประจ าปี 2563 

คณะครุศาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 



ก 

 

หัวข้อวิจัย ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกัน เพ่ือพัฒนาทักษะ 
 การเข้าสังคมของเด็กออทิสติกเรียนร่วมโรงเรียนบ้านลิมุด จังหวัดยะลา 
ชื่อผู้วิจัย          พุมพนิต  คงแสง  
คณะ ครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัย ราชภัฏยะลา 
ปีงบประมาณ 2563  
 

บทคัดย่อ 
  

 ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือพัฒนาทักษะการเข้าสังคมของเด็ก
ออทิสติกเรียนร่วมโรงเรียนบ้านลิมุด จังหวัดยะลา มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยคือ 1) เพื่อศึกษาทักษะ
การเข้าสังคมของเด็กออทิสติกในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนร่วมกับเด็กปกติโดยใช้เทคนิค
การเรียนรู้ร่วมกัน 2) เพ่ือเปรียบเทยีบทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิสติกในระดับชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 1 ที่เรียนร่วมกับเด็กปกติก่อนและหลังการใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกัน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ เด็กออทิสติกที่สามารถเรียนร่วมกับเด็กปกติได้ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้าน 
ลิมุด อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา จ านวน 2 คน 
 ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือพัฒนาทักษะการเข้าสังคมของเด็ก
ออทิสติกเรียนร่วมโรงเรียนบ้านลิมุด จังหวัดยะลา สามารถจ าแนกได้ 5 ด้าน ดังนี้ 1) ด้านการควบคุม
อารมณ์ 2) ด้านปฏิสัมพันธ์พูดคุยกับเพ่ือน 3) ด้านการท ากิจกรรมกลุ่ม 4) ด้านการช่วยเหลือเพ่ือน 5)
ด้านการยอมรับผู้อ่ืน พบว่า ทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิสติกเรียนร่วมโรงเรียนบ้านลิมุด จังหวัด
ยะลา หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .01 

 จากกระบวนการวิจัยยังพบข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาทักษะการเข้าสังคม
ของเด็กออทิสติกเรียนร่วมโรงเรียนบ้านลิมุด จังหวัดยะลา  คือ ควรมีการศึกษาวิจัยวิธีการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกัน เพ่ือพัฒนาทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิสติกเรียนร่วมใน
ระดับมัธยมศึกษา และข้อเสนอแนะที่ใช้ในการวิจัยครั้งต่อไป คือ ควรมีการศึกษาวิจัยในด้านความ
คงทนของทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิสติกเรียนร่วมในด้านการควบคุมอารมณ์ ด้านปฏิสัมพันธ์
พูดคุยกับเพื่อน ด้านการท ากิจกรรมกลุม่ ด้านการช่วยเหลือเพ่ือน และด้านการยอมรับผู้อื่น 
 
ค าส าคัญ  : เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกัน, ทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิสติก,เรียนร่วม 
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Abstract 
 

 The results of learning management together to Improve social skills of 
autistic children with Ban Limud school Yala Province ,The objectives of the research 
were  
1) To study the social skills of autistic children at the level of Prathom 1 that were 
studied with normal children by using joint learning techniques. 2) To compare social 
skills. Of autistic children in Prathom 1 learning with normal children before and after 
using joint learning techniques, The population used in this research is 2 autistic 
children who can study with normal children at the level of Prathom 1 level at Ban 
Limut School, Muang District, Yala Province. 
 The result of learning management by using joint learning techniques to 
develop social skills of autistic children attending Ban Limud School, Yala Province 
can be classified into 5 areas as follows: 1) Emotional control 2) Speaking interaction 
Talk to friends 3) Group activities 4) Help friends 5) Regarding acceptance of others, it 
was found that the social skills of autistic children studied at Ban Limud School, Yala 
Province, after learning management was higher than before learning management. 
With statistical significance at .01 
 The research process also found useful suggestions for improving the social 
skills of autistic children attending Ban Limut School, Yala Province, namely 1) There 
should be a study and research on learning management methods using joint 
learning techniques To develop social skills of children with autism studying in a 
secondary level 2) There should be a research study on the persistence of social 
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skills of autistic children in a co-operation of emotional control. Regarding interaction 
with friends In group activities In helping friends And the acceptance of others 
 
Keywords :  joint learning techniques   social skills of children with autism   learn 
together 
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นางสาวชนุตพร ดาแก้ว และนายจักรกฤษณ์ เจริญพันธ์ ที่ได้กรุณาตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์
ของแบบสอบถามเรื่องผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือพัฒนาทักษะการเข้า
สังคมของเด็กออทิสติกเรียนร่วมโรงเรียนบ้านลิมุด จังหวัดยะลา พร้อมทั้งได้ให้ค าแนะน า เสนอแนะ
สิ่งที่เป็นประโยชน์ ท าให้การศึกษางานวิจัยในครั้งนี้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
 ขอขอบคุณโรงเรียนลิมุด อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลเป็นอย่างด ี
 ขอขอบพระคุณคณะกรรมการการพิจารณาทุนวิจัยในคณะครุศาสตร์ทุกท่านที่ให้โอกาส
ผู้วิจัยได้เสนองานวิจัยในครั้งนี้ ซึ่งผู้วิจัยอาจกล่าวนามในที่นี้ได้หมด จึงขอขอบพระคุณท่านเหล่านี้ไว้ 
ณ โอกาสนี้ด้วย 
 ขอขอบพระคุณครอบครัวที่เป็นแรงผลักดันให้ผู้วิจัยได้ท างานวิจัยอย่างต่อ เนื่อง และเป็น
ก าลังใจให้ผู้วิจัยมีความพยายามท างานวิจัยจนประสบความส าเร็จ 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของกำรวิจัย 
  

 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ได้รับรองสิทธิคนพิการ 4 ด้าน สรุป
สาระส าคัญได้ดังนี้ 1) ด้านความคุ้มครอง หมวด 1 บททั่วไปมาตรา 4 ก าหนดให้สิทธิ เสรีภาพ และความ
เสมอภาคของบุคคลย่อมได้รับความคุ้มครองอย่างสมศักดิ์ศรีความเป็นมนุษยตามรัฐธรรมนูญเสมอกัน 2)
ด้านความเสมอภาค หมวด 3 มาตรา 7 ภาครัฐจะเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมที่มีความแตกต่างในเรื่องถิ่น
ก าเนิด เชื้อชาติ ภาษา เพศ อายุ ความพิการ สุขภาพ สถานะบุคคล สถานะทางเศรษฐกิจหรือสังคม ความ
เชื่อทางศาสนา การศึกษาอบรม หรือความคิดเห็นทางการเมืองที่ไม่ขัดต่อรัฐธรรมนูญไม่ได้ 3) ด้านสิทธิ
การรับบริการสาธารณสุข มาตรา 3 หมวดที่ 47 ก าหนดให้บุคคลยากไร้มีสิทธิได้รับบริการสาธารณสุขโดย
ไม่เสียค่าใช้จ่าย และบุคคลมีสิทธิได้รับการป้องกันและขจัดโรคติดต่ออันตรายจากรัฐโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย 
และหมวดที่ 4) ด้านการศึกษาหมวด 5 มาตรา 54 ก าหนดให้รัฐต้องด าเนินการให้เด็กทุกคนได้รับ
การศึกษาเป็นเวลา 12 ปี ตั้งแต่วัยเรียนจนจบการศึกษาภาคบังคับโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย นับวันจ านวนคน
พิการเพ่ิมมากขึ้นจากหลายสาเหตุ เช่น ความขรา ความเจ็บป่วย และอุบัติเหตุ อย่างไรก็ตามสังคมไทยได้
ตระหนักและเห็นความส าคัญของคนพิการเพ่ิมมากขึ้น เห็นได้จากการจัดสิ่งอ านวยความสะดวก เช่น ที่นั่ง 
ที่จอดรถ ห้องน้ า บันไดเลื่อน ล่ามภาษามือในการประชุม เป็นต้น อีกทั้งยังจัดเบี้ยยังชีพคนพิการ คนละ 
800 บาท และหากเป็นผู้สูงอายุจะได้เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุคนละ 700 -1,100 บาท ควบคู่กับเบี้ยยังชีพคน
พิการอีกด้วย (ส านักงานเลขาธิการคุรุสภา, 2560 หน้า 42) 
 เด็กออทิสติกเป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องอีกกลุ่มหนึ่งที่กฎระทรวงที่ 2 (พ.ศ. 2537) ออกตามความ
พระราชบัญญัติการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 จัดไว้ในความพิการประเภทที่ 4 คือ กลุ่มความ
พิการทางด้านจิตใจ หรือพฤติกรรม ไม่เป็นที่ยอมรับของสังคม มักขาดทักษะในการสร้างความสัมพันธ์กับ
เพ่ือน ควรส่งเสริมให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ปกครองและเพ่ือน ด้วยความรักความเอาใจใส่ จะส่งผลให้เด็ก
เรียนรู้ในการปรับตัวในสังคมอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นการเรียนแบบกลุ่มเล็กๆ ฝึกให้เด็กแก้ปัญหาด้วย
กระบวนการกลุ่ม เปิดโอกาสให้นักเรียนที่มีความแตกต่างกัน เช่น เด็กที่มีความสามรถสูง ปานกลาง อ่อน 
รวมกลุ่มท างานตามข้อตกลง ทุกคนในกลุ่มต้องร่วมกันรับผิดชอบเพ่ือให้งานส าเร็จ (สุคนธ์ สินธนานนท์ , 
2543 หน้า 38) การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือมีหลายเทคนิคที่ใช้ในการจัดกิจกรรมส าหรับผู้เรียน ส าหรับ
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ผู้วิจัยเห็นว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกัน (Learning Togerther) เป็นสิ่งที่เหมาะสม
กับการเรียนการสอนร่วมระหว่างเด็กพิเศษกับเด็กปกติ  จะท าให้เด็กพิเศษได้ช่วยเหลือเด็กปกติ มีการ
ท างานกลุ่ม หากครูบูรณาการการเรียนรู้แบบร่วมมือกับการเรียนการสอนปกติจะช่วยเสริมสร้าง
พัฒนาการเด็กทางด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ สังคม และด้านสติปัญญาของเด็กได้เป็นอย่างดี 
 โรงเรียนบ้านลิมุด จังหวัดยะลาเป็นโรงเรียนในกลุ่มต าบลท่าสาป อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา ใน
โรงเรียนมีทั้งเด็กปกติและเด็กที่มีความต้องการพิเศษเรียนหลายประเภทเรียนร่วมกัน ไม่ว่าจะเป็นเด็ก
สมาธิสั้น เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ และเด็กออทิสติก ท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจในการท าวิจัย
เรื่องทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิสติกเรียนร่วมในรายที่สามารถเรียนร่วมกับเด็กปกติในชั้นเรียนได ้
  

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 

ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัยในครั้งนี้ 
  1) เพื่อศึกษาทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิสติกในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนร่วมกับ
เด็กปกติโดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกัน 
  2) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิสติกในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียน
ร่วมกับเด็กปกติก่อนและหลังการใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกัน 
 

ขอบเขตกำรวิจัย 
 

 เพ่ือให้การวิจัยในครั้งนี้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยที่ต้องการศึกษา 
ดังนี้ 

1. ขอบเขตประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
     ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  เด็กออทิสติกเรียนร่วมในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่
สามารถเรียนร่วมกับเด็กปกติได้ จ านวน 8 คน 
     กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงโดยเป็นเด็กออทิสติกใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่สามารถเรียนร่วมได้กับเด็กปกติ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 
โรงเรียนบ้านลิมุด อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา จ านวน 2 คน 
 2. ขอบเขตตัวแปร 
     ตัวแปรต้น      การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกัน 
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     ตัวแปรตาม    ทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิสติก ใน 5 ด้าน คือ ด้านการควบคุมอารมณ์ 
ด้านการปฏิสัมพันธ์พูดคุยกับคนอื่น ด้านการท ากิจกรรมกลุ่ม ด้านการช่วยเหลือ ด้านการยอมรับผู้อื่น 

3. ขอบเขตเนื้อหำ 
     ทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิสติก 
 4. ขอบข่ำยระยะเวลำ 
     ระยะเวลาที่ท าการวิจัยเดือนกันยายน 2562 – สิงหาคม 2563 

 
ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 
 

 เป็นแนวทางส าหรับครู ผู้ปกครอง และผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กออทิสติกในระดับประถมศึกษา ได้น า
เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกันไปใช้ส าหรับการพัฒนาทักษะการเข้าสังคมเพ่ือให้เด็กมีความสามารถในการเข้า
สังคมใกล้เคียงกับเด็กปกติ 

 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในความหมายและขอบเขตของค าที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนด
นิยามศัพท์เฉพาะไว้ดังนี้ 
 กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้เทคนิคกำรเรียนรู้ร่วมกัน หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการท างาน
กลุ่มแบบคละความสามารถ ประกอบด้วย นักเรียนเก่ง 1 คน นักเรียนปานกลาง 2 คน และออทิสติก 1 
คน โดยจัดเป็นกลุ่มๆละ 4 คน นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันท ากิจกรรมโดยการแบ่งหน้าที่กัน โดยแต่ละคนมี
โอกาสท าหน้าที่ที่ได้รับผิดชอบจ านวนเท่าๆกัน มีการท างานร่วมกัน แลกเปลี่ยนความคิดกัน ช่วยเหลือซึ่ง
กันและกัน และมีความรับผิดชอบทั้งส่วนตนและส่วนรวม เพ่ือให้ตนเองเองและสมาชิกทุกคนในกลุ่ม
ประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ 
 ทักษะกำรเข้ำสังคม หมายถึง การแสดงถึงความสามารถการเข้าสังคมของเด็กออทิสติก ที่
แสดงออกมาแล้วเป็นที่ยอมรับในสังคม ดังต่อไปนี้ 
  1. ด้านการควบคุมอารมณ์ หมายถึงเด็กออทิสติกสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ เช่น 
ไม่กรีดร้อง เอาแต่ใจ ไม่ก้าวร้าว ท าร้ายคนอ่ืน เป็นต้น 
  2. ด้านการปฏิสัมพันธ์พูดคุยกับบุคคลอ่ืน หมายถึง การที่เด็กออทิสติกสามารถ
ปฏิสัมพันธ์พูดคุยกับเพ่ือนภายในกลุ่มได้ เช่น สามารถพูดคุยได้ สบตาผู้อื่นเวลาพูดได้ เป็นต้น 
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  3. ด้านการท ากิจกรรมกลุ่ม หมายถึง การที่เด็กออทิสติกได้มีส่วนร่วมในการเข้าร่วม
กิจกรรมด้วยความเต็มใจ และมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม  
  4. ด้านการช่วยเหลือ หมายถึง การที่เด็กออทิสติกแสดงออกถึงการช่วยเหลือเพ่ือน เช่น 
การรู้จักแบ่งปัน การหยิบของให้เพ่ือน  
  5. ด้านการยอมรับผู้อ่ืน หมายถึง การที่เด็กออทิสติกแสดงการยอมรับการช่วยเหลือจาก
เพ่ือนในกลุ่ม เป็นต้น 
 เด็กออทิสติกระดับชั้นประถมศึกษำชั้นปีที่ 1 หมายถึง เด็กออทิสติกที่สามารถเรียนร่วมกับเด็ก
ปกติได้ในระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 ในโรงเรียนบ้านลิมุด อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา 
 กำรเรียนร่วม หมายถึง จัดให้เด็กที่มีความต้องการพิเศษและเด็กพิการเข้าไปในระบบการศึกษา
ทั่วไป มกีารร่วมกิจกรรมและใช้ช่วงเวลาช่วงใดช่วงหนึ่งในแต่ละวันระหว่างเด็กที่มีความต้องการพิเศษและ
เด็กพิการกับเด็กท่ัวไป 
 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือพัฒนาทักษะการเข้า
สังคมของเด็กออทิสติกเรียนร่วมโรงเรียนบ้านลิมุด จังหวัดยะลา ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องในหัวข้อต่อไปนี้  

1. แนวคิดเกี่ยวกับเด็กพิเศษ  
 1.1 ความหมายของเด็กพิเศษ  
 1.2 ประเภทของเด็กพิเศษ  
 1.3 ข้อบ่งชี้ในการสังเกตพฤติกรรมเด็กว่ามีอาการเป็นออทิสติก 
2. แนวคิดเก่ียวกับเด็กออทิสติก 
 2.1 ความหมายของออทิสติก  
 2.2 สาเหตุของการเกิดออทิสติก 
 2.3 ลักษณะอาการของเด็กออทิสติก 
 2.4 พฤติกรรมการเข้าสังคมของเด็กออทิสติก 
 2.5 การช่วยเหลือเด็กออทิสติก 
 2.6 วิธีสอนเด็กออทิสติก 
3. การเรียนร่วมระหว่างเด็กพิเศษกับเด็กปกติ 

3.1 ความเป็นมาของการเรียนร่วม 
3.2 ความหมายของการเรียนร่วม  
3.3 ความส าคัญของการเรียนร่วม  
3.4 รูปแบบของการเรียนร่วม  
3.5 ประโยชน์ของการเรียนร่วม  

 4. แนวคิดการจัดการเรียนรู้ร่วมกัน  
  4.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้ร่วมกัน  
  4.2 องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้ร่วมกัน  
  4.3 ความส าคัญของการจัดการเรียนรู้ร่วมกัน  
  4.4 ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ร่วมกัน  
  4.5 บทบาทของครูในการจัดการเรียนรู้ร่วมกัน  
 5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
  5.1 งานวิจัยในประเทศ  
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  5.2 งานวิจัยต่างประเทศ  
 6. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

1. แนวคิดเกี่ยวกับเด็กพิเศษ 
 

     1.1 ความหมายของเด็กพิเศษ  
  วารี ถิระจิตร (2535 : 2) ให้ความหมายว่า เด็กที่มีความผิดปกติทางร่างกาย สติปัญญา 
อารมณ์ และสังคม ซึ่งความผิดปกตินี้รุนแรง ถึงข้ันกระทบกระเทือนต่อพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของเด็ก 
 วงพักตร์ ภู่พันธ์ศรี (2540 : 2) ให้ความหมายว่า เด็กที่มีลักษณะการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการที่แตกต่างไปจากเด็กปกติอย่างเห็นได้ชัดในเรื่องของสติปัญญา (Intellectual) ร่างกาย 
(Physical) อารมณ์ (Emotion) และสังคม (social)  
 สรุปได้ว่า เด็กพิเศษ หมายถึง เด็กที่มีลักษณะความผิดปกติทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ 
และสังคม และมีลักษณะที่เบี่ยงเบนไปจากเด็กปกติ ซึ่งท าให้มีอุปสรรคในการที่จะเรียนหรือท า
กิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืน  
 

     1.2 ประเภทของเด็กพิเศษ  
 สุขพัชรา ซิ้มเจริญ (2544 : 2-6) กล่าวว่า ลักษณะของเด็กพิเศษ หรือ ผิดปกติทางร่างกาย 
สติปัญญา และทางจิตใจ แบ่งออกเป็น 9 ประเภท ดังนี้ 
  1. บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  
  หมายถึง คนที่มีพัฒนาการล่าช้ากว่าคนปกติทั่วไป ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 
ภาษา เมื่อวัดสติปัญญาโดยใช้แบบทดสอบแล้วมีสติปัญญาต่ ากว่าบุคคลปกติและความสามารถในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมต่ ากว่าเกณฑ์ปกติอย่างน้อยสองทักษะ หรือมากกว่า เช่น ทักษะสื่อความหมาย 
การดูแลตนเอง การด ารงชีวิตในบ้าน การควบคุมตนเอง สุขอนามัย และความปลอดภัย การเรียนวิชา
เพ่ือชีวิตประจ าวัน การใช้เวลาว่าง การท างาน ทักษะทางสังคม เป็นต้น เรื่องลักษณะความบกพร่อง
ทางสติปัญญาจะแสดงอาการ  
  2. บุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน  
  หมายถึง บุคคลที่สูญเสียการได้ยินตั้งแต่ระดับน้อยไปถึงระดับรุนแรง จนไม่สามารถ
ฟังเสียงได้เหมือนคนปกติ ซึ่งอาจจะเป็นคนหูตึง หรือหูหนวกก็ได้ แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ  
  - คนหูหนวก หมายถึง บุคคลที่สูญเสียการได้ยินจนไม่สามารถรับข้อมูลผ่านทางการ
ได้ยิน ไม่ว่าจะใช้หรือไม่ใช้เครื่องช่วยฟังก็ตาม โดยทั่วไปหากตรวจการได้ยินจะสูญเสียการได้ยิน
ประมาณ 90 เดซิเบล ขึ้นไป ไม่สามารถได้ยินเสียงพูดเบา ๆ อาจรับรู้เสียงดังเสียงได้จากการ
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สั่นสะเทือน ไม่สามารถใช้การได้ยินให้เป็นประโยชน์ได้เต็มประสิทธิภาพ คนหูหนวกสูญเสียการได้ยิน
มาตั้งแต่ก าเนิดหรือสูญเสียการได้ยินภายหลัง 
  - คนหูตึง หมายถึง บุคคลที่มีการได้ยินเหลืออยู่บ้าง สามารถได้ยินได้ ไม่ว่าจะใช้
เครื่องช่วยฟังหรือไม่ก็ตาม หากตรวจการได้ยินจะพบว่ามีการสูญเสียการได้ยินน้อยกว่า 90 เดซิเบล   
  3. บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็น  
  หมายถึง บุคคลที่สูญเสียการเห็นตนไม่สามารถรับการปรึกษาได้โดยการเห็น หรือใช้
สายตาได้ตามปกติ แต่สามารถศึกษาเล่าเรียนได้โดยวิธีต่างไปจากคนที่มองเห็นปกติ แบ่งออกเป็น 2 
ประเภท คือ  
   - คนตาบอด หมายถึง บุคคลที่สูญเสียการเห็นมากจนไม่สามารถอ่าน
หนังสือธรรมดาได้ ต้องสอนอ่านและเขียนอักษรเบรลล์ หรือใช้วิธีการฟังแอบบันทึกเสียง หรือเครื่อง
บันทึกเสียงต่าง ๆ  และมีความสามารถในการมองเห็นของตาข้างที่ดีหลังจากได้รับการแก้ไขแล้ว อยู่
ระหว่าง 20 ส่วน 200 ฟุต มีลานสายตาแคบกว่า 20 องศา  
   - คนตาบอดบางส่วน หรือ คนที่มีการเห็นเลือนราง หมายถึง บุคคลที่
สูญเสียการเห็นแต่ยังสามารถอ่านอักษรตัวพิมพ์ที่มีขนาดใหญ่ได้ โดยต้องใช้แว่นขยายหรืออุปกรณ์
พิเศษบางอย่างที่ท าให้ความชัดเจนของการเห็นในข้างที่ดี เมื่อแก้ไขแล้วอยู่ในระดับ 20 ส่วน 60 ฟุต 
ถึง 20 ส่วน 200 ฟุต มีลานสายตาแคบกว่า 30 องศา  
  4. บุคคลที่มีปัญหาทางการเรียนรู้  
  หมายถึง บุคคลที่มีความบกพร่องทางการรับรู้ หรือทางการเรียนรู้ที่มีความผิดปกติ
อย่างเดียว หรือหลายอย่าง ท าให้เกิดปัญหาทางการฟัง การอ่าน การพูด การเขียน การสะกด การ
ค านวณ การใช้เหตุผล การรวบรวมความคิด ซึ่งความผิดปกตินี้ไม่ใช่เกิดจากภาวะบกพร่องทางการ
เห็น การได้ยินทางร่างกาย ทางสติปัญญา ทางอารมณ์ แต่เป็นภาวะทางสมองที่มีความผิดปกติท า ให้
การแปลภาพ การแปลเสียง หรือการรับรู้ แปรปรวนไปจากเดิม เด็กบางคนมองเห็นหนังสือกลับหลัง 
เด็กบางคนไม่สามารถแปลความหมายหรือการเข้าใจจากการได้ยิน เด็กบางคนไม่เข้าใจตัวเลขและ
ความหมายของตัวเลข  
  5. บุคคลที่มีปัญหาทางพฤติกรรมหรืออารมณ์  
  หมายถึง บุคคลที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากบุคคลทั่วไป และพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน
นี้ส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ต่อตนเองและผู้อ่ืน พฤติกรรมที่เบี่ยงเบนนี้เป็นผลมาจากความขัดแย้ง
ระหว่างบุคคลกับสภาพแวดล้อมรอบตัว หรือความขัดแย้งที่เกิดขึ้นภายใน เรื่องปัญหาทางพฤติกรรม
นั้นเป็นไปอย่างต่อเนื่อง ไม่เป็นที่ยอมรับทางสังคมและวัฒนธรรม  
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  6. บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกายหรือสุขภาพ  
  หมายถึง บุคคลที่มีความผิดปกติ บกพร่องหรือสูญเสียอวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่งของ
ร่างกาย ท าให้ไม่สามารถเคลื่อนไหวได้ดีหรือมีอาการเกร็ง คือ อาการตึงของกล้ามเนื้อ ส่วนใดส่วน
หนึ่งหรือหลายส่วน ควบคุมการทรงตัวได้ยากหรือไม่ได้เลย มีการเคลื่อนไหวของแขนและขาไม่
สัมพันธ์กัน มีอาการสั่น เดินเซ หรืออาจเป็นบุคคลที่บกพร่องเนื่องจากสุขภาพ หรืออุบัติเหตุ อาการ
ชัก โรคเรื้อรัง โรคติดต่อ สามารถแบ่งเป็น 
   - บกพร่องทางระบบประสาท เช่น บุคคลสมองพิการ ไม่ใช่บุคคลปัญญา
อ่อน แต่หมายถึง สมองที่ใช้ควบคุมกล้ามเนื้อส่วนใดส่วนหนึ่งบกพร่องหรือสูญเสีย ท าให้มีปัญหาใน
การเคลื่อนไหว ซึ่งแต่ละคนจะมีลักษณะที่แตกต่างกัน เช่น กล้ามเนื้ออ่อนแรง หรือกล้ามเนื้อเกร็ง 
เคลื่อนไหวช้า ทรงตัวได้ไม่ดี ซึ่งแต่ละคนมีมากน้อยแตกต่างกันตามความบกพร่องจะเห็นได้จากแรก
เกิดจนถึงอายุประมาณ 7 ปี  
   - บกพร่องทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูก เช่น กล้ามเนื้อเปลี้ย ไขข้อ
อักเสบ  
   - ไม่สมประกอบมาแต่ก าเนิด เช่น น้ าคั่งในสมอง แขน ขาด้วนหรือขุด แขน
ขามีขนาดเล็กหรือใหญ่ผิดปกติ  
   - สภาพบกพร่องทางร่างกายและสุขภาพอ่ืน ๆ ได้แก่ ปกป้องจากอุบัติเหตุ 
ไฟไหม้ แขนขาขาด โรคติดต่อ เช่น โปลิโอ การได้รับอันตรายจากการคลอด หรือบกพร่องเนื่องจาก
สุขภาพ เช่น โรคหืด โรคหัวใจ โรคปอด โรคเอดส์ 
  7. บุคคลออทิสติก 
  หมายถึง บุคคลที่มีความบกพร่องทางพัฒนาการด้านสังคม ภาษาและการสื่ อ
ความหมาย พฤติกรรม อารมณ์ และจินตนาการ ซึ่งมีสาเหตุเนื่องมาจากการท างานในหน้าที่บางส่วน
ของสมองผิดปกติไป และความผิดปกตินั้นพบได้ก่อนวัย 30 เดือน  
  8. บุคคลที่บกพร่องทางการพูดและภาษา  
  หมายถึง บุคคลที่มีความบกพร่องในเรื่องการออกเสียงพูด เช่น เสียงผิดปกติ อัตรา
ความเร็วและจังหวะการพูดผิดปกติ หรือ คนที่มีความบกพร่องในเรื่องการเข้าใจและการใช้ภาษาพูด 
การเขียน ตลอดจนระบบสัญลักษณ์ฯที่ใช้ในการติดต่อสื่อสาร ซึ่งอาจเกี่ยวกับรูปแบบภาษา เนื้อหา
ของภาษาและหน้าที่ของภาษา  
  9. บุคคลพิการซ ้าซ้อน  
  หมายถึง บุคคลที่มีความบกพร่องตั้งแต่ 2 อย่างขึ้นไปในบุคคลเดียวกัน อาจแบ่งตาม
ลักษณะได้ตามความพิการที่เห็นชัดเจน เช่น บกพร่องทางสติปัญญาร่วมกับบกพร่องอ่ืน ๆ เช่น 
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ร่างกาย ออทิสติก สมาธิสั้น ลักษณะความพิการซ้อนมากกว่า 2 อย่าง และมีความต้องการพิเศษ
แตกต่างกัน ต้องได้รับการช่วยเหลือตามความต้องการเพื่อพัฒนาตามศักยภาพของแต่ละบุคคล  
 

     1.3 ข้อบ่งชี ในการสังเกตพฤติกรรมเด็กว่ามีอาการเป็นออทิสติก 
 ข้อบ่งชี้ในการสังเกตพฤติกรรมเด็กว่ามีอาการน่าสงสัยเป็นออทิสติกหรือไม่นั้น อาจสังเกตได้
จากหัวข้อ ต่อไปนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2543 : 3-5)  
  1. มีการสูญเสียทางปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ได้แก่  
  - ไม่สามารถแสดงถึงการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อ่ืน เช่น ไม่สบตากับผู้ใด ไม่
แสดงออกทางสีหน้าหรือกิริยาท่าทางแต่อย่างไร  
  - ไม่มีความสามารถจะผูกสัมพันธ์กับใครให้เป็นเพื่อนได้  
  - ขาดการแสวงหาเพ่ือที่จะเล่นสนุกกับใคร ไม่แสดงความสนใจที่จะร่วมงานกับใคร 
ไม่สามารถร่วมกันท าประโยชน์ต่อส่วนรวมกับผู้อ่ืนได้  
  - ไม่สามารถมีการติดต่อทางสังคมและการแสดงออกทางอารมณ์ให้เหมาะสมเมื่ออยู่
ในสังคม  
  2. มีการสูญเสียทางการสื่อความหมาย ได้แก่ 
  - มีความล่าช้า หรือไม่มีการพัฒนาในด้านภาษาและการพูด หรือไม่สามารถใช้กิริยา
ท่าทางในการสื่อความหมายกับผู้อื่น  
  - บางรายพูดได้แล้ว แต่ไม่สามารถสนทนาโต้ตอบกับผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม  
  - มักพูดซ้ า ๆ ในสิ่งที่ตนเองต้องการจะพูดและตนเองสนใจโดยไม่สนใจว่าจะมีผู้อ่ืน
ฟังหรือไม ่ 
  - ไม่สามารถเล่นสมมุติได้ด้วยตนเอง หรือไม่สามารถเล่นลอกเลียนแบบที่เคยพบเห็น
ในสังคมได้อย่างเหมาะสมตามวัย  
  3. มีพฤติกรรม ความสนใจในการกระท้าซ ้า ๆ ได้แก่  
  - มีพฤติกรรมซ้ า ๆ อย่างเดียว หรือมากกว่าหนึ่ง โดยเฉพาะที่ผิดปกติอย่างชัดเจน 
เช่น สนใจพัดลมที่ก าลังหมุนได้ทั้งวัน  
  - ไม่สามารถยืดหยุ่นในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันที่เคยท าซ้ า ๆ เป็นประจ าได้ โดย
ต้องกระท าตามขั้นตอนเหมือนเดิมทุกครั้ง มีการเคลื่อนไหวซ้ า ๆ เช่น กระดิกนิ้วไปมา การโบกมือไป
มา การหมุนมือ การหมุนตัวไปรอบ ๆ เป็นต้น  
  - มีความสนใจกับส่วนใดส่วนหนึ่งของวัตถุหรือของเล่น เช่น ถ้าสนใจรถ อาจหมุนล้อ
ใดล้อหนึ่งเล่นเท่านั้น โดยไม่สนใจส่วนอื่น ๆ ของรถ  
 สรุปได้ว่า อาการแรกเริ่มที่เราจะสามารถสังเกตเห็นความผิดปกติในเด็กออทิสติกนั้น  สิ่งที่
เห็นชัดเจนคือ เด็กจะมีความบกพร่องด้านการพูด เช่น ไม่พูด หรือพูดได้ช้ากว่าวัยมาก การพูดก็จะพูด
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ในแบบไม่มีความหมาย พูดภาษาแปลก ๆ พูดค าซ้ า ๆ พูดเลียนแบบโดยไม่เข้าใจความหมาย และไม่
สามารถน ามาสื่อสารได้ มักจะพูดคนเดียวงึมง า ๆ ไม่พูดกับใคร เสียงพูดก็มักเพ้ียนทั้งจังหวะ ความ
ชัดเจน น้ าหนัก นอกจากบกพร่องด้านการพูดแล้ว คนที่เป็นออทิสติกมักมีปัญหาบกพร่อง ด้านการ
เรียนรู้ รับรู้ ด้านสังคม อารมณ์ และในบางรายจะพบความบกพร่องด้านสติปัญญารวมอยู่ด้วย โดย
ด้านสังคมมักไม่สนใจผู้อ่ืน ไม่ชอบการสัมผัส ไม่แสดงความรักผูกพันกับใครทั้งสิ้น แม้แต่พ่อแม่ หรือ
คนใกล้ชิด  

  

2. แนวคิดเกี่ยวกับเด็กออทิสติก 
 

     2.1 ความหมายของออทิสติก  
 เด็กออทิสติก (Autistic Child) หมายถึง เด็กที่มีความผิดปกติทางด้านการพัฒนาที่เกี่ยวกับ
สังคม อารมณ ์และการสื่อภาษาอย่างรุนแรง อาจมีหรือไม่มีปัญญาอ่อนร่วมด้วย เด็กประเภทนี้ยังไม่มี
ชื่อเรียกภาษาไทย ยังคงเรียกตามค าเดิมในภาษาอังกฤษว่า ออทิซึม (Autism) เป็นค านามที่เรียกโรค
นี้ ส่วนเด็กที่มีอาการของโรคนี้เรียกว่า “เด็กออทิสติก”  (Autistic Child) สาเหตุที่แท้จริงของการเป็น
เด็กออทิสติกยังไม่ทราบแน่ชัด แต่นักวิชาการจ านวนมากมีความเชื่อว่า มีสาเหตุส าคัญ 2 ประการ คือ 
สาเหตุความบกพร่องทางระบบชีววิทยาของร่างกาย รวมถึงความผิดปกติในสมอง ความผิดปกติของ
ระบบประสาท ซึ่งก่อให้เกิดความบกพร่องในการเรียนรู้  ส่วนสาเหตุอีกประการหนึ่งเกิดจาก
สิ่งแวดล้อม รวมไปถึงการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ การให้ความช่วยเหลือเด็กเหล่านี้ ต้องใช้ความอดทน
จริงจัง มีความรู้ประสบการณ์และการช่วยเหลืออย่างต่อเนื่อง โดยความร่วมมือของบุคลากรหลาย ๆ 
ด้าน เช่น แพทย์ พยาบาล นักจิตวิทยา ครูฝึกพูด ครูการศึกษาพิเศษ นักสังคมสงเคราะห์ พ่อแม่ 
ผู้ปกครอง และผู้ใกล้ชิดเด็กเหล่านี้ 
 

     2.2 สาเหตุของการเกิดออทิสติก 
 ศรีเรือน แก้วกังวาล (2545 : 209) แนวคิดใหญ่ ๆ 2 แนวคิด ที่อธิบายสาเหตุของการเกิด
ภาวะออทิสติก คือ  
  1. สาเหตุจากสภาวะจิตใจ  
  ภาวะออทิซึมในเด็กเกิดจากความสัมพันธ์ทางลบในครอบครัว เด็กใช้กลไกป้องกัน
ตัวแบบหลบไปอยู่ในโลกของตัวเอง เพ่ือหลีกเลี่ยงความรู้สึกกดดันและการปฏิเสธของพ่อแม่ผู้ปกครอง 
(ทั้งในระดับส านึกรู้หรือใต้ส านึก) ความกังวลของเด็กทารกที่เกิดใหม่ รวมทั้งความเพ้อฝันในระดับจิต
ใต้ส านึกของเด็กทารกในครรภ์  
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  2. สาเหตุทางชีววิทยา 
  ในปี 1960 มีการค้นพบว่ากลุ่มอาการฟราจิลเอกซ์ (Fragile X syndrome) เป็น
สาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิดภาวะออทิซึม และมักจะเกิดกับเด็กชายมากกว่าเด็กหญิง อย่างไรก็ตามการ
ค้นคว้าปัจจุบันอธิบายว่า กลุ่มอาการฟราจิลเอกซ์ มิใช่สาเหตุหลักของการเกิดภาวะออทิซึม  
  ปัจจุบันนี้มีการยอมรับกันมากว่าสาเหตุส าคัญต่อความบกพร่องของ  Central 
nervous system ซึ่งอาจเกิดจากเซลล์ของสมองที่ผิดและความไม่สมดุลของสารเคมีของระบบ
ประสาท และยังพบว่ามีความผิดปกติของบางต าแหน่งในสมองของเด็กกลุ่มนี้  เมื่อเทียบกับสมองของ
เด็กปกติ เช่น มีการพบความผิดปกติในส่วนที่เรียกว่า “vermis” ซึ่งอยู่ในสมองน้อย (cerebellum) 
ท าให้เด็กกลุ่มนี้มีปัญหาทางด้านสติปัญญาและการเรียนรู้  
 วินัดดา ปิยะศิลป์ (2537 : 24) กล่าวว่า สาเหตุของการเกิดออทิสติกสรุปได้ 3 รูปแบบ คือ  
  1. มีพยาธิสภาพที่ผิดปกติในสมอง จึงเป็นเหตุให้เกิดอาการเฉพาะออกมา ซึ่งพบ
อาการออทิสติกร่วมกับเด็กที่มีเนื้อสมองอักเสบในวัยทารก, เด็กที่เกิดจากแม่เป็นหัดเยอรมันขณะ
ตั้งครรภ์ การชักชนิด Infantile spasm, Tuberous sclerosis (โรคทางกรรมพันธุ์ที่มีความผิดปกติ
ของเนื้อสมองและผิวหนัง) เด็กที่ขาดอากาศขณะคลอด เป็นต้น เมื่อตรวจคลื่นสมองมักพบว่ามีความ
ผิดปกติได้สูง บางรายงานพบว่าพบความผิดปกติชัดเจนจาก การตรวจเอกซเรย์พิเศษที่ระบบประสาท  
  2. ไม่มีพยาธิสภาพชัดเจน แต่มีผลกระทบต่อการท างานของสมองโดยผ่านทาง
สารเคมีที่มีระดับผิดปกติ ซึ่งขณะนี้อยู่ในระหว่างการศึกษาอย่างมากมาย  
  3. กรรมพันธุ์ ซึ่งเป็นสาเหตุอยู่เบื้องหลัง เนื่องจากพบโรคนี้ร่วมกับโรคที่มีความ
ผิดปกติทางพันธุกรรม เช่น Tuberous sclerosis , fragile Syndrome และพบออทิสติกใน
ครอบครัวได้  
 สรุปได้ว่าการเกิดออทิสติกนี้ อาจเกิดใน 2 ลักษณะ คือ เป็นมาตั้งแต่แรกเกิด ซึ่งมักท าให้เด็ก
ไม่ค่อยแสดงพัฒนาการด้านการสื่อสารกับคนอ่ืนเลย และอีกลักษณะหนึ่ง คือเป็นออทิสติกในภายหลัง 
โดยเด็กแรกเกิดนั้น เด็กมีพัฒนาการปกติทุกอย่าง พยายามติดต่อสื่อสารเรียนรู้ภาษา เข้าใจภาษาพูด 
และบางคนอาจส่งเสียงหรือพูดค าที่มีความหมายได้ระดับหนึ่ง แต่ต่อมาเด็กกลับพูดน้อยลง และหยุด
พูดหยุดสื่อสารในที่สุด รวมทั้งพัฒนาการด้านอ่ืน ๆ ก็ถดถอยลง ส าหรับสาเหตุของการเกิดนั้น 
ปัจจุบันยังไม่มีการค้นพบชัดเจนว่ามาจากสาเหตุใด แต่เชื่อว่าน่าจะเกิดจากหลายสาเหตุ ทั้งพันธุกรรม 
ความไม่สมดุลของสารเคมี ซึ่งท าให้สมองท างานผิดปกติไป การเจ็บป่วยหรือการติดเชื้อในสมอง การ
บาดเจ็บบริเวณสมอง ความผิดปกติระหว่างตั้งครรภ์หรือการคลอด รวมทั้งเรื่องมลภาวะ เช่น สาร
ตะกั่ว เป็นต้น  
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     2.3 ลักษณะอาการของเด็กออทิสติก 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2543 : 5) กล่าวว่า ลักษณะอาการของเด็กออทิสติกมีหลากหลายและ
แตกต่างกัน พอสรุปได ้ดังนี้ 
  ความบกพร่องทางการปฏิสัมพันธ์สังคม 
  - มีความบกพร่องทางการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
  - ไม่สนใจใคร เฉยเมย ไม่แสดงออกทางสีหน้าและกิริยาท่าทาง 
  - กระท ากับคนอ่ืนเหมือนสิ่งของ เช่น ถ้าไม่พอใจใครจะดึงมือเอาไปทิ้งข้างถังขยะ  
  - ไม่มีปฏิกิริยาต่อสัมพันธภาพของบุคคล เวลาอุ้มกอดเด็กจะไม่กอดตอบ ท าตัวแข็ง
แอ่นไปมาไม่รู้จักเอามือโอบกอดผู้อุ้ม เพ่ือป้องกันไม่ให้ตนเองพลัดตกเหมือนเด็กปกติ 
  - แสดงพฤติกรรมไม่รู้ร้อนรู้หนาว ไม่รู้จักช่วยตนเองให้พ้นอันตราย เช่น ถูกมดกัด ก็
ไม่ปัดมดออกจากตัวหรือเดินหนีจากมด อาจยืนร้องซี๊ด ๆ หรือบางคนก็เฉยเมยจนกว่าจะมีคนเข้าไป
ช่วย  
  - ไม่สามารถลอกเลียนแบบการกระท าของผู้อ่ืนได้ เช่น การโบกมือบ๊ายบาย เด็ก
ปกติจะท าได้ แต่เด็กออทิสติกอาจโบกมือโดยหันฝ่ามือเข้าหาหน้าตนเอง หรือการส่งจูบ เด็กออทิสติก
จะเอาหลังมือแตะปาก  
  - เล่นกับใครไม่เป็น เช่น การโยน การรับลูกบอล การเตะลูกบอล เด็กออทิสติกอาจ
เข้าไปแย่งลูกบอลมาก่อนไว้คนเดียว ไม่โยนหรือเตะต่อให้กับผู้อื่น  
  - ไม่สนใจจะมีเพ่ือน ไม่สามารถผูกมิตรกับใครได้ ไม่สนใจที่จะมีปฏิสัมพันธ์ด้าน
สังคมกับผู้อ่ืน มักอยู่ในโลกของตนเอง 
  ความบกพร่องด้านการสื่อสาร 
  - ไม่สามารถแสดงพฤติกรรมสื่อความหมายได้เลย ไม่มีการส่งเสียง ไม่แสดงออกทาง
สีหน้า ไม่แสดงอาการโกรธ ดีใจ เสียใจ หัวเราะ ฯลฯ 
  - ความผิดปกติในการพูด บางคนพูดดังมากท้ัง ๆ ที่ตรวจหูแล้วปกติ บางคนพูดเสียง
เบามาก บางคนพูดเสียงสูง เสียงต่ า บางคนพูดเหมือนเสียงดนตรี บางคนก็พูดในเสียงระดับเดียว  
  - ความผิดปกติในรูปแบบและเนื้อหาของการพูด ชอบพูดซ้ าซาก วนไปวนมาอยู่กับ
เรื่องท่ีตนเองสนใจ เด็กออทิสติกบางคนพูดได้ แต่ไม่เข้าใจความหมาย พูดเพ้อเจ้อเรื่อยเปื่อย  
  - ไม่สามารถสนทนากับใครได้นาน มักจะพูดเรื่องที่ตนเองสนใจเท่านั้น โดยไม่สนใจ
ว่าใครจะพูดเรื่องอะไร  
  - เด็กออทิสติกจะขาดจินตนาการ และไม่สามารถเล่นสมมุติได้ เช่น การเล่นรถไฟ 
(เด็กเดินเกาะเอวต่อ ๆ กัน แล้วออกเสียงแตรรถไฟ) เขาจะไม่เข้าใจและจะบอกว่าไม่ใช่รถไฟ  
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  มีการกระท้าและความสนใจซ ้าซากอย่างชัดเจน  
  - มีการเคลื่อนไหวร่างกายที่ซ้ า ๆ เช่น สะบัดมือ เคาะมือ เขย่งเท้า คลานไปตามพ้ืน 
กระโดดขึ้นลงซ้ า ๆ ถือของเล็ก ๆ ไว้ในมือ เช่น เศษกระดาษ ถ้ามีใครแอบเอาไปทิ้ง จะตามหาทั้งวัน
จนพบ ถ้าไม่พบจะกรีดร้องไม่ยอมหยุด  
  - คิดหมกมุ่น หรือสนใจเฉพาะส่วนใดส่วนหนึ่งของสิ่งของ เช่น ชอบถือรถยนต์คัน
เล็ก ๆ จะเอามือหมุนล้อใดล้อหนึ่งเท่านั้น บางคนเล่นเฉพาะในมือเปิดปิดประตู จะเล่นเฉพาะบางส่วน 
ซึ่งต่างจากเด็กปกติ บางคนชอบเอามือไปแตะหรือรูปราวบันไดก็จะเดินขึ้นลงรูปราวบันได อยู่ได้ 
นาน ๆ ซ้ า ๆ เป็นชั่วโมง  
  - ไม่ชอบการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบ ๆ ตัว หรือเรื่องกิจวัตรประจ าวัน 
เช่น ถ้าไปโรงเรียนต้องเข้าทางประตูขวา ก็จะต้องเดินไปเข้าประตูขวาทุกวัน เปลี่ยนแปลงไม่ได้ การ
รับประทานอาหารก็ต้องแบบเดิม บางคนอาจรับประทานกับไข่เจียวทั้งปีไม่ยอมเปลี่ยนไม่รับประทาน
อาหารอย่างอ่ืน 
   - มีความสนใจขอบเขตที่จ ากัด และหมกมุ่นสนใจแต่สิ่งเล็ก ๆ น้อย ๆ เช่น สนใจ
ใบพัดลมที่หมุน โดยไม่สนใจส่วนประกอบอ่ืนๆของพัดลม ถ้าวาดรูปคนก็จะไม่สนใจจะวาด
รายละเอียดส่วนอ่ืน ๆ ของร่างกาย อาจเน้นเฉพาะสร้อยคอ หรือลวดลายของเสื้อผ้า โดยไม่สนใจจะ
วาดใบหน้า แขน ขา  
  อาการต่าง ๆ ดังกล่าวข้างต้น อาจพบในช่วงอายุ 2 ปีครึ่ง ถึง 3 ปี พ่อแม่ ผู้ใกล้ชิด 
และกุมารแพทย์ จะสังเกตเห็นความผิดปกติของเด็กได้ตั้งแต่วัยทารก บางรายอาจพบได้ตั้งแต่อายุ 4 
เดือน และจะต้องกระตุ้นพัฒนาการทันทีที่พบ เพ่ือให้เด็กได้สามารถพัฒนาได้เร็วยิ่งขึ้นจนเกือบ
เท่ากับเด็กปกต ิ 
 วนิดา รัตนมงคล (2546 : 53) กล่าวว่า ลักษณะของเด็กออทิสติก สรุปได้ดงัต่อไปนี้  
  ความผิดปกติทางด้านการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน เช่น มีปฏิสัมพันธ์ทางเดียว ไม่
สนใจกับสิ่งที่เกิดขึ้นรอบตัว เช่น เรียกแล้วไม่หัน การเพ่ง และการมองแปลกกว่าเด็กอ่ืน มองทะลุ
ทะลวง มองผู้คนผ่านเลยไป ไม่สบตาผู้อ่ืน เลี่ยงการสบตา ไม่ค่อยเข้าใจกับกฎเกณฑ์ของสังคม ขาด
ความเข้าใจในเรื่องเพ่ือน ชอบเล่นอยู่คนเดียว ไม่เล่นกับเด็กอ่ืน มีบุคลิกไม่เป็นธรรมชาติ เช่น เข้าหา
ผู้คนแบบประชิดตัว แสดงอาการแปลก ๆ หัวเราะอย่างไม่มีเหตุผล กลัวในสิ่งที่ไม่ควรกลัว เช่น กลัว
คน สัตว์ สิ่งของ เป็นต้น  
  ความผิดปกติทางภาษาและการสื่อสาร เช่น ไม่พูด พูดซ้ า พูดเหมือนนกแก้ว 
นกขุนทอง พูดภาษาที่ผู้อ่ืนฟังไม่เข้าใจ การเปล่งเสียงพูด ความดัง จังหวะ และความเร็วในการพูด 
แปลก ๆ ไม่เข้าใจความหมายของการพูด เช่น ไม่เข้าใจว่าเป็นประโยคค าถามที่ต้องการค าตอบ แต่
เด็กจะต้องพูดตาม มีปัญหาในการใช้หลักภาษา ในการเรียบเรียงประโยค พูดเฉพาะในสิ่งที่ตนสนใจ 
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ไม่สนใจว่าใครจะฟังหรือไม่ พูดซ้ า ๆ ถามค าถามซ้ า ๆ มีปัญหาสื่อสารภาษาท่าทาง เช่น ผงกหัว และ
ส่ายหัวไม่เป็น ชี้นิ้วไม่เป็น เมื่อต้องการสิ่งของใดจะจับมือผู้อ่ืนท าให้ หรือพาไปหาสิ่งที่ตัวเองต้องการ 
ไม่เข้าใจในการแสดงออกของสีหน้า หน้าตาจะเฉยเมย เป็นต้น  
  ความผิดปกติทางด้านการเล่นและการจินตนาการ เช่น ไม่มีจินตนาการในการเล่น 
เล่นสมมุติไม่เป็น ไม่สามารถแยกแยะระหว่างเรื่องจริงกับเรื่องสมมุติได้ ชอบเล่นคนเดียว ไม่ชอบเข้า
กลุ่ม ขาดความคิดสร้างสรรค์ ขาดการเลียนแบบ มีปัญหาในการประยุกต์ความรู้ที่ได้เรียนรู้มาแล้ว
น าไปใช้กับสถานการณ์อ่ืนที่คล้ายกัน  
  ความผิดปกติทางด้านอารมณ์ พฤติกรรม เช่น มีอารมณ์แปรปรวนง่าย เดี๋ยวดีเดี๋ยว
ร้าย หงุดหงิดง่าย เมื่อขัดใจในสิ่งที่ชอบ เวลาโกรธมีอารมณ์รุนแรง โมโหร้าย เกรี้ยวกราดมาก มีความ
ผิดปกติทางพฤติกรรมแปลก ๆ เช่น เดินงุ่มง่าม หัวเราะอย่างไม่มีเหตุผล เดินเขย่งปลายเท้า หมุนตัว 
ตีลังกา สะบัดมือไปมา  
  ความผิดปกติทางด้านความสนใจในกิจกรรมและการกระท า  เช่น หมกมุ่นกับ
กิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งนานเกินไป มีความสนใจในระยะสั้น ๆ ชอบท าอะไรซ้ า ๆ  ชอบมองสิ่งที่หมุน
ได ้เช่น พัดลม ล้อรถหมุน ปฏิเสธที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ไม่ชอบการเปลี่ยนแปลงกิจวัตรประจ าวัน เช่น 
กินอาหารเดิม ๆ ซ้ า ๆ แต่งตัวตามล าดับขั้นตอน เดินทางเส้นทางเดิม ของใช้ต้องเป็นอันนี้สิ่งนี้   
เป็นต้น  
  ความผิดปกติทางด้านกล้ามเนื้อและการเคลื่อนไหว เช่น มีปัญหาในการใช้กล้ามเนื้อ
ใหญ่ ในเรื่องการทรงตัว การยืน การเดิน การเคลื่อนไหว มีปัญหาในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก เช่น การ
เขียน การหยิบจับ มีปัญหากล้ามเนื้อเกร็งและอ่อนแรง  
  ความผิดปกติทางด้านประสาทสัมผัส ระบบประสาทสัมผัสทั้งห้า มีการรับรู้แตกต่าง
จากคนปกติทั่วไป ซึ่งอาจมีความไวช้ากว่าหรือละเอียดอ่อนกว่าปกติ เช่น สัมผัสทางหู เด็กบางคนอาจ
ได้ยินเสียงที่ผู้คนทั่วไปไม่ได้ยิน เช่น เสียงใบไม้ไหว เด็กบางคนทนไม่ได้กับเสียงบางเสียง เช่น เสียง
นกหวีด เสียงรถไฟ เสียงน้ าไหล เสียงลมพัด เป็นต้น สัมผัสทางตา ภาพบางภาพ สีบางสี ซึ่งเสียงและ
ภาพเหล่านี้สร้างความเจ็บปวดให้กับเด็กมาก เด็กจะกรีดร้องและหวาดกลัว สัมผัสทางจมูก กลิ่น
บางอย่าง เช่น กลิ่นอาหาร น้ าหอม กลิ่นสัตว์ เด็กจะไม่ชอบ สัมผัสทางปาก เช่น รสชาติอาหาร บาง
ชนิดทางผิวหนัง เช่น เสื้อผ้าบางชนิด การกอดการสัมผัส เป็นต้น ซ่ึงเสียง ภาพ กลิ่น รส และสัมผัส
เหล่านี้ สร้างความเจ็บปวดให้กับเด็กมาก เด็กอาจแสดงอาการกรีดร้อง และหวาดกลัว  
  ความสามารถพิเศษ เด็กบางคนมีความสามารถพิเศษในบางด้าน ซึ่งเป็นการดี ที่จะ
ค้นหาและส่งเสริมให้เด็กได้แสดงความสามารถออกมาอย่างเต็มที่  เช่น การวาดภาพ การเล่นดนตรี 
การร้องเพลง คณิตศาสตร์ ความจ าดี  
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     2.4 พฤติกรรมการเข้าสังคมของเด็กออทิสติก  
 พฤติกรรมทางสังคมของเด็กออทิสติกที่แปลกไปจากเด็กปกติ  เป็นจุดเด่นประการหนึ่งของ
เด็กกลุ่มนี้ ได้อธิบายว่า เด็กออทิสติกจะมีพฤติกรรมทางสังคมที่กลายเป็นลักษณะประจ าบุคลิก
ประจ าตัวของเด็ก 3 ประเภท (ศุภรัตน์ เอกอัศวิน. 2539 : 10-12 ; อ้างอิงใน ศรีเรือน แก้วกังวาล. 
2545 : 228-230) คือ 
  1. กลุ่มแยกตัว (aloof child) 
  ลักษณะพฤติกรรมเด็กในกลุ่มนี้จะแยกตัวเอง อาจเข้าหาคนเพียงเพ่ือให้สนองความ
ต้องการทางร่างกายไม่ใช่เพ่ือความอบอุ่นทางใจ เขาไม่ชอบอยู่ใกล้คนแต่ถ้าได้รับการฝึกตั้งแต่เล็ก ๆ 
เขาพอจะเข้าหาคนอ่ืนได้บ้าง อย่างไรก็ตามความต้องการอยู่คนเดียวอย่างมีอยู่อย่างเด่นชัด และ
ส าหรับเด็กกลุ่มนี้การอยู่คนเดียวเป็นช่วงเวลาที่เขารู้สึกผ่อนคลาย ถ้าพบคนมากจะยิ่งเครียด 
โดยเฉพาะเมื่อพบคนแปลกหน้า  
  เมื่อโตขึ้นอาการแยกตัวยังมีอยู่ แต่ถึงแม้จะแยกตัวเขาก็จะติดคนเลี้ยงบ้าง ซึ่งถ้าการ
เปลี่ยนแปลงของคนเลี้ยงไม่ว่ากรณีใด ๆ จะท าให้เขาหงุดหงิดได้ อาการออทิสติกในกลุ่มแยกตัวนี้มีมัก
มีชัดเจน และไม่มีภาษาสื่อสาร คนเลี้ยงหรือผู้ปกครองจึงไม่ค่อยรู้สึกชื่นใจกับเด็กมากนัก เพราะไม่มี
ปฏิกิริยาตอบโต้กลับ บางครั้งยังถูกเด็กปฏิเสธสิ่งที่เสนอไปให้ด้วย หรืออาจถูกเด็กทุบตีไม่ท าตามค าสั่ง
ของคนเลี้ยงดู คนเลี้ยงเด็กกลุ่มนี้จึงต้องค้นหาวิธีสื่อสารของเด็กให้ได้  แม้การสื่อสารนั้นจะดูแปลกก็
ตาม แต่เขาก็ยังต้องการความรักความเข้าใจเหมือนเด็กปกติ โดยต่างกันที่วิธีแสดงความรัก ในเด็ก
ปกติมีวิธีแสดงความรักความอบอุ่นสามารถกระท าได้ทุกเวลา แต่ในเด็กออทิสติก ผู้ปกครองสามารถ
แสดงความรักความเอาใจใส่ให้เด็กรับรู้ได้  โดยผ่านการให้รางวัลเมื่อเด็กท าพฤติกรรมที่เหมาะสม 
หลายคนคิดว่าเด็กกลุ่มนี้ไม่รู้เรื่อง ฉะนั้นไม่ต้องใส่ใจในการดูแลมากนัก ซึ่งเป็นความคิดท่ีผิด มีข้อมูลที่
ได้รับการยืนยันว่าเด็กกลุ่มนี้จ านวนหนึ่ง เมื่อโตเป็นวัยรุ่น สามารถมีทักษะการท างานพอสมควร คือ
จะท างานได้โดยลักษณะงานที่เด็กมีความสนใจ พฤติกรรมก้าวร้าว เรื่อยเปื่อย ร้องเสียงดัง เล่นมือ 
หมุนตัว ก็ยังพบได้บ่อย ๆ และท าให้เป็นปัญหาในการคบเพ่ือน รวมไปถึงการท างานเมื่อโตขึ้นด้วย  
  2. กลุ่มยอมตาม (passive child) 
  มีลักษณะท่าทียอมให้คนอ่ืนเข้าหา โอบกอด หรือท ากิจกรรมที่มีคนอ่ืนคอยควบคุม
ได้ เช่น ร้องเพลง เล่นเกม เล่นสมมุติพ่อแม่ตามค าสั่งได้ มีมนุษย์สัมพันธ์ดีกว่ากลุ่มแยกตัว สามารถ
เลียนแบบได้ทั้งท่าทางและภาษาพูด แต่มักไม่เข้าใจความหมายของการกระท าหรือค าพูดที่ลอกแบบ
มา เด็กในกลุ่มนี้จะอยู่ร่วมกันกับคนอ่ืนได้ดีกว่าทุกกลุ่ม ถึงแม้ว่าเด็กจะมีทักษะการเข้าสังคมดีกว่า
กลุ่มแยกตัว แต่เพ่ือน ๆ มักจะเบือ่เขา เพราะเขาไม่มีความคิดสร้างสรรค์ เอาแต่ท าตาม และเขามักจะ
หงุดหงิดมากถ้าสิ่งต่าง ๆ ไม่เป็นไปตามที่คาดไว้แบบปกติ   
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  เด็กออทิสติกในกลุ่มนี้เมื่อโตสามารถประกอบอาชีพและอยู่อย่างอิสระได้  แม้จะมี
จ านวนน้อยก็ตาม บางคนมีความสามารถดีมากจนมักถูกเพ่ือน ๆ ขนานนามว่า “อาจารย์เพ้ียน” แต่
บางครั้งเป็นคนหัวอ่อน ใจดี ก็ท าให้เพ่ือน ๆ ร าคาญ ไม่ค่อยจะชวนเข้ากลุ่มด้วย ซึ่งท าให้เด็กออทิสติก
รู้สึกเครียด เขาต้องการเพื่อน แต่ไม่เข้าใจความสัมพันธ์ ความคิดแบบไร้เดียงสา ท าให้บางครั้งเกิดเป็น
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมจนเกิดปัญหาได้ เด็กออทิสติกกลุ่มนี้มีโอกาสประสบความส าเร็จมากกว่าทุก
กลุ่ม  
  3. กลุ่มเข้าหาคน (active child) 
  เป็นกลุ่มที่จัดการได้ยากที่สุด ขณะที่เขาต้องการความสนใจ คนรอบข้างมักไม่สนใจ
เขา เพราะวิธีการเข้าหาคนมักใช้วิธีถามซ้ า ๆ พูดซ้ า ๆ บางครั้งเข้าคลอเคลีย และมักเกินเลยไปทาง
ก้าวร้าว ก่อความร าคาญ บางครั้งยิ่งตอบก็ยิ่งถามซ้ า ๆ จนคนตอบระอา ค าถามก็มักแปลกพิสดาร 
ลักษณะภายนอกดูเหมือนเขาชอบเข้าหาคน แต่ถ้าสังเกตให้ดีแล้วจะพบว่าการเข้าหาคนอ่ืนไม่ใช่เป็น
ความต้องการคลอเคลียที่คน แต่เขาเข้ามาดูสิ่งที่เขาสนใจ โดยไม่สนใจความคิด ความรู้สึก ของคนเฝ้า
ถามซ้ า ๆ โดยไม่สนใจค าตอบ จะพบได้ว่ากลุ่มนี้มีทักษะทางสังคมดีกว่ากลุ่มแยกตัว แต่อุปสรรคใหญ่
ที่ท าให้กลุ่มนี้ไม่ค่อยประสบความส าเร็จก็คือพฤติกรรมรบกวนคนอ่ืน  ผู้ปกครองนักประเมิน
ความสามารถของเด็กผิดไป เพราะเขาคุยเก่ง พูดมาก และดูเหมือนสนใจเข้าหาคน เด็กกลุ่มนี้มัก
เริ่มต้นด้วยการเข้าไปเรียนที่โรงเรียน แล้วครูรายงานกลับว่าเรียนไม่ได้ เตรียมย้ายโรงเรียนซ้ า ๆ ใน
หลาย ๆ ครั้ง ในการจัดการกับพฤติกรรมของเด็กกลุ่มนี้ ผู้ปกครองควรให้ความสนใจมากเขาเข้าหาคน 
แต่จะตอบค าถามเฉพาะค าถามแรก ๆ เท่านั้น แต่ถ้ายังถามอีกไม่ควรสนใจ ชวนเปลี่ยนหัวข้อสนทนา 
ผู้ปกครองควรวางเฉยต่อความซ้ าซากหรือขณะเข้ากลุ่มกับเพ่ือน ๆ เขามักรบกวนด้วยค าถามที่ซ้ าซาก 
ผู้ดูแลจึงควรต้องช่วยจัดการ ยิ่งถ้าเขามีความตื่นเต้นวิตกกังวล เขาจะแสดงความหงุดหงิด ก้าวร้าว 
จนควบคุมยาก และเขาจะไม่สนใจกลุ่มเพื่อนอีกต่อไป 
 โดยสรุปแล้วพฤติกรรมทางสังคมของเด็กออทิสติก ไม่ว่าจะเป็นแบบใดใน 3 แบบข้างต้นที่
กล่าวมาแล้ว สาระส าคัญของพฤติกรรมทางสังคมก็คือ การไม่สามารถสร้างปฏิสัมพันธ์ในลักษณะ
โต้ตอบสองทางได้ (two - way) 
 

    2.5 การรักษาและการช่วยเหลือเด็กออทิสติก  
 ศรีเรือน แก้วกังวาล (2545 : 240-242) กล่าวว่า การรักษาและการช่วยเหลือเด็กออทิสติก
สามารถท าได ้ดังต่อไปนี้  
  1. การช่วยเหลือต้องมีการท้าเป็นทีม  
  ได้มีความพยายามจากบุคคลหลายกลุ่มในการให้ความช่วยเหลือแก่เด็กเหล่านี้  เช่น 
แพทย์ พยาบาล นักสังคมสงเคราะห์ นักการศึกษา นักจิตวิทยา นักจิตบ าบัด นักบ าบัด ปัจจุบันมีการ
ช่วยเหลือเด็กกลุ่มนี้ได้ท าการเป็นทีม เพราะเด็กต้องได้รับการดูแลจากบุคคลหลายความถนัด เพ่ือ



17 

 

แก้ไขพฤติกรรมหลายด้านและที่ขาดไม่ได้คือบุคคลในครอบครัวของเด็ก ต้องรู้จักการเข้าใจและการ
ช่วยเหลือแก่เด็ก ในสหรัฐอเมริกาจะมีสมาคมพ่อแม่เด็กออทิสติก จัดตั้งขึ้นเพ่ือให้ก าลังใจและ
ช่วยเหลือกันและกันในการดูแลลูกที่เป็นออทิสติก ในประเทศไทยมีสถาบันทางการแพทย์หลายแห่งที่
ให้การรักษาช่วยเหลือเด็กออทิสติกเหล่านี้อย่างได้ผลดีมาก เช่น โรงพยาบาลยุว-ประสาทไวทโยปถัมภ์ 
โรงพยาบาลศิริราช ศูนย์สุขภาพจิต ฯลฯ โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  และ
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยได้รับเด็กกลุ่มมีเข้าเรียนร่วมกับเด็กปกติด้วย สถาบันที่บ าบัดเด็กออทิสติก
มักมีการอบรมผู้ปกครองในการดูแลรักษาเด็กออทิสติกร่วมกับความช่วยเหลือของแพทย์  
  2. การท้าจิตบ้าบัดและการรักษาทางยา  
  ในบางกรณีการท าจิตบ าบัดแก่เด็กออทิสติกและครอบครัวของเด็กเป็นเรื่องจ าเป็น 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกรณีที่สาเหตุของภาวะออทิซึมเกิดจากสาเหตุทางจิตวิทยา และความสัมพันธ์
ทางลบในครอบครัว การท าจิตบ าบัดเหมาะกับใคร และควรใช้แบบใด ยังไม่มีค าตอบที่ชัดเจน ด้าน
การช่วยเหลือบ าบัด รักษา เด็กออทิสติกนั้น บทบาทหลักคงจะอยู่ที่พ่อแม่ และคนใกล้ชิด โดยร่วมกับ
ทีมแพทย์ที่ประกอบไปด้วยจิตแพทย์ นักจิตวิทยา นักแก้ไขการพูด นักกระตุ้นพัฒนาการ และเม่ือเด็ก
สามารถเข้าเรียนได้ ก็จะต้องประกอบด้วยทีมครู คือ ครู ครูการศึกษาพิเศษ หรือครูที่ได้รับการอบรม
มาโดยเฉพาะ ส าหรับโอกาสที่เด็กจะมีพัฒนาการที่ดีขึ้นมากน้อยเพียงใดนั้นขึ้นกับปัจจัยหลายด้าน ทั้ง
ระดับความรุนแรงของอาการ การบ าบัดรักษาที่เหมาะสม ถูกต้อง สอดคล้องกับลักษณะของเด็ก 
ระยะเวลาและความต่อเนื่องในการบ าบัด รวมทั้งอายุที่เริ่มได้รับบ าบัดก็เป็นสิ่งส าคัญ เชื่อกันว่าการ
ลงมือบ าบัดรักษาเร็วเท่าไร โอกาสที่เด็กจะสามารถมีพัฒนาการทุกด้านใกล้เคียงคนปกติก็มีมาก
เท่านั้น ไม่มีเทคนิควิธีการใดวิธีการหนึ่งโดยเฉพาะที่เหมาะสมกับเด็กออทิสติก ต้องอาศัยวิธีการบ าบัด
และการช่วยเหลือมากมายหลายวิธี ดังนี้ คือ พฤติกรรมบ าบัด กิจกรรมเล่นบ าบัด กายภาพบ าบัด วจี
บ าบัด เต้นร า-ดนตรีบ าบัด วารีบ าบัด ศิลป์บ าบัด การเล่นบ าบัด เลี้ยงสัตว์บ าบัด ธรรมชาติบ าบัด 
ครอบครัวบ าบัด การศึกษาบ าบัด สังคมบ าบัด การบูรณาการทางประสาทสัมผัส  
  ปัจจุบันยังไม่มียาที่ใช้รักษาเด็กออทิสติกโดยเฉพาะ มีผู้วิจัยมากมายเกี่ยวกับการใช้ 
วิตามินบี 6 แมกนีเซียม เอนไซม์ซีครีติน เฟนฟลูรามีน ยาต้านเศร้าโศก ฮอร์โมนบางชนิด ยาทางจิต
ประสาท เป็นต้น แต่ยังไม่มีการพิสูจน์ที่แน่นอนว่ายาตัวใดสามารถรักษาเกี่ยวกับความบกพร่อง
ทางด้านสังคมและการสื่อความหมายได้เลย การรักษาทางยาในปัจจุบันจึงเป็นการรักษาตามอาการ 
ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการลดพฤติกรรมอันไม่พึงประสงค์ เช่น การอยู่ไม่นิ่ง ไม่มีสมาธิ อารมณ์หุนหัน
พลันแล่น พฤติกรรมก้าวร้าว พฤติกรรมท าร้ายตนเอง การกระท าซ้ าซาก เพ่ือจะฝึกสอนให้มี
พัฒนาการทางด้านสังคม การสื่อความหมาย การฝึกพูด และการกระท าพฤติกรรมบ าบัดได้ง่ายขึ้น 
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  3. พ่อแม่มีส่วนร่วมส้าคัญย่ิงในการรักษา  
  การที่อาการออทิสติกของเด็กจะบรรเทาได้นั้น นอกจากแพทย์ ครู จะมีส่วนส าคัญ
แล้ว พ่อแม่หรือครอบครัวมีความส าคัญยิ่ง เพราะเด็กจะอยู่กับพ่อแม่และครอบครัวมากที่สุด พ่อแม่
ต้องเรียนรู้ที่จะยอมรับและช่วยเหลือแก้ไข หากปราศจากความร่วมมือของพ่อแม่ของเด็กก็ยากที่จะ
ท าการรักษาเด็กให้ดีขึ้นได้ (กลุ่มงานจิตเวชเด็กและวัยรุ่น. 2546 : 19) 

 

     2.6 วิธีสอนเด็กออทิสติก  
 ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดภูเก็ต (2544 : 21-25) ได้เสนอวิธีการสอนเด็กออทิสติก
ดังต่อไปนี้ คือ  
  1. หากเด็กออทิสติกมีความบกพร่องขั้นรุนแรง การช่วยเหลือควรปริ้นแบบตัวต่อตัว 
การเรียนร่วมเป็นวิธีที่ไม่เหมาะสม เมื่อเด็กมีทักษะมากขึ้น จึงพิจารณาให้เรียนร่วมได้  
  2. การสอนเด็กออทิสติก ควรเน้นทักษะที่จ าเป็น ได้แก่ ทักษะในการด ารงชีพรายวัน 
ภาษา ทักษะที่จ าเป็นในการเรียน และทักษะในการประกอบอาชีพ  
  3. ในทักษะด้านภาษา ควรเน้นการรับรู้ทางภาษา (Receptive Language) และ
การแสดงออกทางภาษา (Expressive Language) ซึ่งอาจเริ่มต้นด้วยการฝึกให้เด็กแสดงออกทาง
ภาษาในลักษณะที่ง่าย ๆ ไม่สลับซับซ้อนเสียก่อน  
  4. จัดกิจวัตรประจ าวันให้เป็นระบบ และด าเนินการท าระบบทุกวัน หากมีการ
เปลี่ยนแปลงจะต้องบอกและอธิบายให้เด็กทราบอย่างชัดเจน  
  5. ใช้กระบวนการปรับพฤติกรรมควบคู่ไปกับการสอน  
  6. หลีกเลี่ยงการลงโทษ การลงโทษบางอย่างอาจไม่เหมาะส าหรับเด็กประเภทนี้ แต่
อาจท าให้ปัญหาเลวร้ายยิ่งขึ้น อย่างน้อยเปลี่ยนเป็นการให้แรงเสริมแทนการลงโทษ เนื่องจากเด็ก
ออทิสติกเป็นจ านวนมาก มักเลียนแบบพฤติกรรมของเพ่ือนที่มีอายุในวัยเดียวกัน การเรียนการสอน
ควรให้เพ่ือนเป็นแบบอย่างให้มากที่สุด เนื่องจากเด็กประเภทนี้ขาดทักษะในการสร้างปฏิสัมพันธ์กับ
เพ่ือน ควรจัดการเรียนการสอนควรเน้นทักษะทางสังคมด้วย  
  7. พยายามเปลี่ยนสภาพแวดล้อมที่ก่อให้เกิด หรือส่งเสริมการแสดงพฤติกรรมที่ไม่
พึงประสงค์ของเด็ก  
  8. เลือกใช้วิธีปรับพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเด็ก  
  9. หากเด็กนั่งโยกตัวไปมาสม่ าเสมอในห้องเรียน หรือประกอบกิจกรรมที่เด็กไม่
สนใจ ครูหลายคนไม่เข้าใจเด็กอาจสั่งให้หยุดพฤติกรรมนั้น หรือเพิกเฉยต่อพฤติกรรมนั้นเสีย วิธี
ดังกล่าวอาจไม่ท าให้เด็กเลิกพฤติกรรมโยกตัว ครูอาจใช้วิธีใหม่ เช่น เลือกกิจกรรมที่เด็กสนใจ ซึ่งครู
ต้องมีข้อมูลก่อนว่าเด็กชอบอะไรบ้าง และไม่ชอบอะไรบ้าง ครูอธิบายให้เพ่ือนร่วมห้องเข้าใจและให้
ความช่วยเหลือแก่เด็ก  
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  10. เด็กออทิสติกอาจกัดเด็กปกติ ซึ่งครูอาจน าเด็กไปนอกห้องเรียนหรือลงโทษเด็ก
ด้วยวิธีอ่ืน ซึ่งอาจไม่ได้ผล ครูจึงจ าเป็นต้องขอความช่วยเหลือจากผู้เชี่ยวชาญให้มาช่วยเหลือเด็กใน
บางเวลา หรือให้เด็กออทิสติกนั่งท ากิจกรรมกับเพ่ือนที่เขาชอบ และสามารถสื่อสารกันรู้เรื่อง  
  11. เด็กออทิสติกบางคนอาจพูดตามหรือเลียนเสียงพูดของเด็กปกติ ครูจะต้องชี้แจง
ให้เด็กปกติเข้าใจ เขาไม่มีประสงค์จะล้อเลียนเด็กปกติ แต่การพูดตามอาจเป็นลักษณะเฉพาะของเด็ก
ประเภทนี้ และใช้วิธีช่วยเหลือในข้อที่ 12  
  12. เด็กออทิสติกบางคนอาจเรียนรู้ช้า เด็กใช้เวลานานมากในการแสดงทักษะที่ง่าย 
ๆ ครูบางคนอาจลดจุดประสงค์ทางพฤติกรรมลง ลดเนื้อหาวิชาลง ซึ่งอาจท าให้เด็กสอบผ่านเกณฑ์ได้
ง่ายขึ้น ครูช่วยเด็กได้โดยการสื่อสารได้ทางสายตา ให้เด็กเรียนจากภาพประกอบ วีดิทัศน์ หรือแผ่นใส 
หรืออาจใช้ดนตรีประกอบการสอน  
  13. เด็กอาจขาดสมาธิในการเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสภาวะที่มีเสียงรบกวน ครู
อาจให้เด็กร่วมกิจกรรม ซึ่งเป็นวิธีที่ไม่เหมาะสม ครูอาจเลือกวิธีการอ่ืน เช่น ให้เด็กสวมหูฟังเพ่ือ
ป้องกันเสียงรบกวน หรือให้เด็กฟังเพลงจากเทปในกิจกรรมที่มีเสียงเพลงประกอบ 
 สรุปได้ว่า การสอนเด็กออทิสติกนั้น จะสอนได้ผลเมื่อหลังจากเด็กได้รับการปรับพฤติกรรมที่
เป็นปัญหามาแล้วจากการบ าบัดและจิตแพทย์ ครูและบุคลากรในโรงเรียนต้องมีความรู้และเข้าใจใน
เรื่องของเด็กออทิสติก มีจิตใจที่เมตตาเห็นใจและต้องการจะให้ความช่วยเหลือ ต้องมีความอดทนใน
การที่จะช่วยปรับพฤติกรรม สร้างเสริมทักษะใหม่ ๆ และให้การศึกษาพิเศษตามความถนัดของเด็กแต่
ละคน และผู้ปกครองควรจะช่วยฝึกให้เด็กเพ่ือให้พฤติกรรมนั้นคงอยู่  การแก้ไขและปรับพฤติกรรมที่
เป็นปัญหามาก ได้แก่ พฤติกรรมที่ซุกซน อยู่ไม่นิ่ง ไม่มีสมาธิและไม่พูด ทั้งสองเรื่องนี้ส าคัญและ
จ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสียก่อน จึงจะสามารถสอนสั่งอ่ืน ๆ ต่อไปได ้
   

3. การเรียนร่วมระหว่างเด็กพิเศษกับเด็กปกติ  
 

     3.1 ความเป็นมาของการเรียนร่วม  
 การเรียนร่วมเป็นค ากล่าวที่เกิดข้ึนในวงการศึกษาพิเศษในประเทศตะวันตกตั้งแต่ ค.ศ. 1990 
เป็นต้นมา ในสหรัฐอเมริกาถือเป็นนโยบายส าคัญในการศึกษาพิเศษ โดยการเรียนร่วมและก าหนด
มาตรการหลายอย่างให้โรงเรียนปฏิบัติตาม ผู้ปกครองก็มีบทบาทส าคัญในการเร่งให้โรงเรียนต่าง ๆ 
น าแนวคิดนี้ไปใช้ และแนวคิดนี้ได้แพร่กระจายไปยังประเทศต่าง ๆ เกือบทั่วโลกแล้ว ในปี พ.ศ. 2537 
องค์การสหประชาชาติ ได้จัดประชุมระดับโลกขึ้นที่เมืองซาลามังกา ประเทศสเปน ที่ประชุมได้
สนับสนุนการเรียนร่วมอย่างยิ่ง โดยประกาศว่า  
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 3.1.1 เด็กทุกคนมีสิทธิ์ได้รับการศึกษา สิทธิ์นี้เป็นสิทธิ์ขั้นพื้นฐานของทุกคน  
 3.1.2 เด็กแต่ละคนมีลักษณะเฉพาะที่ไม่เหมือนใคร มีความสนใจ ความสามารถและความ
ต้องการในการเรียนรู้ที่ต่างกัน  
 3.1.3 การจัดการศึกษาส าหรับเด็กจะต้องจัดให้สอดคล้องกับลักษณะที่หลากหลายของเด็ก  
 3.1.4 เด็กที่มีความต้องการพิเศษทางการศึกษาจะต้องมีส่วนร่วมในการได้รับการศึกษาใน
โรงเรียนปกติท่ัวไป ทางโรงเรียนจะต้องจัดบริการทางการศึกษาให้แก่เด็กเหล่านี้ด้วย  
 3.1.5 การที่ให้เด็กที่มีความต้องการพิเศษ ได้มีโอกาสเรียนร่วมกับเด็กปกติ เป็นการขจัดการ
แบ่งแยกทางสังคมอย่างหนึ่ง การเรียนร่วมเป็นการสอนให้ด ารงชีวิตร่วมกัน ดังนั้นการศึกษาจึงควร
เป็นลักษณะของการศึกษาเพ่ือคนทุกคน (Education for All) ไม่ใช่การศึกษาที่จัดให้เด็กปกติใน
โรงเรียนหนึ่งและเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษในอีกโรงเรียนหนึ่ง  
 หลักการดังกล่าว องค์การยูเนสโกให้ทุกประเทศน าไปปฏิบัติและมีการติดตามผลโดยจัด
ประชุมระดับโลกครั้งก่อนที่หาดจอมเทียนพัทยา ในประเทศไทย ดังนั้นจะเห็นได้ว่าแนวโน้มจะจัด
การศึกษาตั้งแต่ระดับโลก ระดับประเทศที่พัฒนาแล้ว และก าลังพัฒนาทั้งหลายเน้นการเรียนร่วมกัน
ทั้งนั้น จากปรัชญาดังกล่าว การจัดการศึกษาของประเทศไทย จะต้องให้เด็กที่มีความต้องการทาง
การศึกษาได้เรียนร่วมกับเด็กปกติตามสิทธิขั้นพ้ืนฐานที่เด็กพึงมี ไม่ว่าเด็กคนนั้นจะเป็นเด็กที่มีความ
บกพร่องทางการได้ยิน เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา เด็กออทิสติก เด็กที่มีปัญหาทางอารมณ์ 
และพฤติกรรม เด็กท่ีมีความบกพร่องซ้ าซ้อนหรือเด็กด้อยโอกาสอ่ืน ๆ เด็กเหล่านี้ควรได้รับการศึกษา
อย่างเหมือนกับเด็กปกติ ในโรงเรียนเดียวกัน (ผดุง อารยะวิญญู. 2543 : 3)  
 

     3.2 ความหมายของการเรียนร่วม  
 พวงทอง ไสยวรรณ (2532 : 101) กล่าวว่า การเรียนร่วม คือ การจัดการศึกษาให้แก่เด็กที่มี
ความต้องการพิเศษได้เรียนร่วมกับเด็กปกติ โดยค านึงถึงความสามารถของแต่ละบุคคลเพ่ือส่งเสริมให้
เด็กเหล่านี้ได้มีโอกาสเรียนรู้และด ารงชีวิตในสังคมอย่างปกติสุข  
 ผดุง อารยะวิญญู (2533 : 188) ให้ค าจ ากัดความการเรียนร่วมว่า เป็นวิธีจัดการศึกษา
ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษวิธีหนึ่ง โดยน าเด็กที่มีความต้องการพิเศษเข้าเรียนในชั้นเดียวกันกับ
เด็กปกติ ซ่ึงเดิมการจดัการศึกษาให้แก่เด็กประเภทน้ีจะจัดเป็นกลุ่มตามสภาพความพิการของเด็ก  
 ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  (2534 : 18) กล่าวว่า การเรียนร่วม 
หมายถึง การจัดการศึกษาให้แก่เด็กที่มีความต้องการพิเศษเรียนร่วมกับเด็กปกติ  โดยค านึงถึง
ความสามารถของเด็กเป็นส าคัญ ทั้งนี้ ส่งเสริมให้เด็กเหล่านั้นมีโอกาสเรียนรู้และด ารงชีวิตในสังคม
อย่างปกต ิ 
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 บังอร ต้นปาน (2536 : 6) สรุปว่า การเรียนร่วม หมายถึง การจัดการศึกษาให้เด็กพิเศษมี
โอกาสเรียนร่วมกับเด็กปกติตามความสามารถของแต่ละบุคคล ได้รับความช่วยเหลือตามความจ าเป็น
พิเศษ เพ่ือส่งเสริมให้ได้เรียนรู้และอยู่ร่วมกันในสังคมปกติอย่างเป็นสุข  
 จากความหมายดังกล่าว จะเห็นได้ว่า การให้ความหมายของการเรียนร่วม มีลักษณะที่
สอดคล้องกัน นั่นคือ หมายถึง การจัดการศึกษาให้แก่เด็กที่มีความต้องการพิเศษได้เรียนร่วมกับเด็ก
ปกติ โดยค านึงถึงความสามารถของแต่ละบุคคล เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเหล่านั้นมีโอกาสเรียนรู้และ
ด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างเป็นสุข  
 

     3.3 ความส้าคัญของการเรียนร่วม  
 ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2541 : 10-11) กล่าวว่า การเรียนร่วม
ในโรงเรียนปกติเป็นการจัดการศึกษาที่เหมาะสม และให้ความเสมอภาคแก่เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ
ทุกประเภทมีโอกาสได้เรียนมากที่สุด แต่ต้องค านึงถึงความแตกต่าง ความสามารถของแต่ละบุคคล 
และมีการจัดบริการพิเศษให้ตามความต้องการจ าเป็น เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเหล่านี้ได้มีโอกาสเรียนรู้และ
ด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุข การเรียนร่วมท าให้เด็กและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้รับประโยชน์ ดังนี้  
  1. ด้านการเรียน เด็กได้มีโอกาสเรียนตามระดับชั้นในโรงเรียนปกติ โดยไม่มี
ข้อยกเว้นและไม่ต้องเดินทางไปเรียนในโรงเรียนการศึกษาพิเศษที่อยู่ห่างไกลมากจนเป็นภาระแก่
ผู้ปกครอง  
  2. การมีชีวิตอยู่ในครอบครัวกับบิดามารดาและญาติพ่ีน้อง เด็กมีโอกาส ประพฤติ
ปฏิบัติในหน้าที่ในฐานะเป็นสมาชิกของครอบครัว โดยไม่เกิดความรู้สึกว่าถูกแยกออกไปด้วยเหตุแห่ง
ความพิการ และเป็นการช่วยให้ครอบครัวเกิดความส านึกและตระหนักในการรับผิดชอบเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ โดยไม่พยายามผลักภาระให้แก่ผู้อื่น  
  3. การเปลี่ยนเจตคติ การที่เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ จะช่วย
ให้เด็กปกติและผู้ปกครองของเด็กปกติมองโลกได้กว้างขึ้น ไม่เข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคลได้ดี
ขึ้น นักเรียนช่วยลดความรู้สึกยึดมั่นในบุคลิกภาพหรือภาพพจน์ของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ ซึ่ง
สังคมนิยมคิดกัน เด็กได้เรียนรู้ที่จะเข้าใจความต้องการของเพ่ือนและรู้วิธีที่จะช่วยเหลือกันและกัน 
และอยู่ร่วมกันเนื่องจากทุกสังคมจะมีคนปกติและคนที่มีความต้องการพิเศษ  
  4. ด้านสังคมและชุมชน เด็กจะสามารถปรับตัวและควบคุมอารมณ์ให้เข้ากับสังคม
ปกติได้ การอยู่ร่วมกันจะช่วยให้สังคมเรียนรู้วิธีปฏิบัติที่เหมาะสมต่อเด็กที่มีความต้องการพิเศษและ
ผู้ปกครองที่มีความต้องการพิเศษด้วย  
  5. ประหยัดงบประมาณของรัฐ เมื่อเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษสามารถเข้าเรียนร่วม
ในโรงเรียนปกติได้ รัฐไม่จ าเป็นต้องลงทุนสร้างโรงเรียนพิเศษหรือศูนย์การศึกษาพิเศษเฉพาะเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษ เพียงแต่เพ่ิมบุคลากรเฉพาะทางที่จ าเป็นขึ้นในโรงเรียนปกติเท่านั้น  
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     3.4 รูปแบบการเรียนร่วม  
 วนิดา รัตนมงคล (2544 : 7-15) กล่าวว่า การจัดการเรียนร่วมระหว่างเด็กที่มีความต้องการ
พิเศษกับเด็กปกติสามารถกระท าได้ 6 วิธี ดังนี้ 
  รูปแบบท่ี 1 ชั นเรียนปกติเต็มวัน 
  เป็นการจัดเด็กที่มีความสามารถต้องการพิเศษเข้าเรียนกับเด็กปกติเต็มเวลา และ
เรียนเหมือนกับเด็กปกติทุกประการ ดูอยู่ในความรับผิดชอบของครูประจ าทาง  
  รูปแบบท่ี 2 ชั นเรียนปกติเต็มวันและบริการปรึกษาหารือ  
  นักเรียนเรียนในชั้นเรียนปกติเต็มวัน โดยอยู่ในความรับผิดชอบของครูประจ าชั้น แต่
มีผู้ที่ เชี่ยวชาญซึ่งเป็นบุคคลที่มีประสบการณ์ทั้งในเรื่องการศึกษาและการศึกษาพิเศษให้การ
ปรึกษาหารือ เช่น นักจิตวิทยา ครูการศึกษาพิเศษซึ่งเป็นครูเดินสอน หรือการศึกษาพิเศษท าหน้าที่
เป็นครูสอนเสริมในโรงเรียน บุคคลเหล่านี้จะไม่สอนเด็กโดยตรง แต่ท าหน้าที่เป็นผู้คอยแนะน า
ช่วยเหลือครูประจ าชั้นหรือครูประจ าวิชา และจัดหาบริการสื่อ สิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ เพ่ือให้
การเรียนร่วมประสบผลส าเร็จ  
  รูปแบบท่ี 3 ชั นเรียนปกติเต็มวันและบริการครูเดินสอน  
  นักเรียนในชั้นเรียนปกติ โดยอยู่ในความรับผิดชอบครูประจ าชั้น แต่ได้รับการ
ช่วยเหลือสนับสนุนโดยตรงจากครูเดินสอน ตามตารางที่ก าหนด หรือเมื่อมีความจ าเป็นครูเดินสอน
อาจเป็นนักกายภาพบ าบัด นักกิจกรรมบ าบัด ครูแก้ไขการพูด หรือครูการศึกษาพิเศษที่เดินทางไป
ให้บริการตามโรงเรียนต่าง ๆ แก่เด็กพิเศษทั้งในและนอกห้องเรียน นอกจากนี้ยังให้บริการช่วยเหลือ
แก่ครูปกติโดยตรงด้วย เช่น ช่วยครูปกติในกรณีท่ีเด็กบางคนต้องการส่งเสริมหรือปรับพฤติกรรม  
  รูปแบบท่ี 4 ชั นเรียนปกติเต็มวันและบริการการสอนเสริม 
  นักเรียนเรียนในชั้นเรียนปกติเต็มเวลาดูอยู่ในความรับผิดชอบของครูประจ าชั้น แต่
ได้รับการสอนเพ่ิมเติมหรือสอนเสริมกับครูการศึกษาพิเศษที่ประจ าห้องสอนเสริมตามก าหนดตาราง
การเรียน โดยให้นักเรียนมาเรียนกับครูสอนเสริมบางเวลาและบางวิชา ครูสอนเสริมอาจสอนเนื้อหาที่
เด็กมีความบกพร่อง หรือทักษะที่เด็กมีความต้องการจ าเป็นพิเศษ เช่น ทักษะการท าความคุ้นเคยกับ
สภาพแวดล้อมและการเคลื่อนไหว (Orientation & Mobility : O&M) ส าหรับเด็กตาบอดหรือภาษา
มือส าหรับเด็กหูหนวก โดยอาจสอนเฉพาะบุคคลหรือกลุ่มเด็ก ๆ ได้ ในปัจจุบันครูสอนเสริมใช้เวลา
สอนเด็กร่วมกับครูในชั้นเรียนมากกว่าที่จะน าเด็กออกมาสอนในห้องสอนเสริม  
  รูปแบบท่ี 5 ชั นเรียนพิเศษและชั นเรียนปกติ  
  นักเรียนเรียนในชั้นเรียนพิเศษ และเข้าเรียนร่วมในชั้นเรียนปกติมากน้อยตามความ
เหมาะสม โดยอาจเรียนร่วมในบางวิชา เช่น พลศึกษา ศิลปศึกษา ดนตรี-นาฏศิลป์ การงานพ้ืนฐาน 
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อาชีพ จริยศึกษา ครูการศึกษาพิเศษและครูปกติร่วมกันท างาน ร่วมกันรับผิดชอบ รูปแบบนี้จะได้ทั้ง
ระบบประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  
  รูปแบบท่ี 6 ชั นเรียนพิเศษในโรงเรียนปกติ  
  นักเรียนในชั้นเรียนพิเศษเต็มเวลาร่วมกับเพ่ือนพิการ ประมาณ 5-10 คน มีครู
ประจ าชั้นเป็นผู้สอนเองทุกวิชา เด็กจะมีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมกับเด็กทั่วไป เช่น การเข้าแถวเคารพ
ธงชาติสวดมนต์ไหว้พระ การรับประทานอาหาร การไปทัศนศึกษา เป็นต้น  
 ผดุง อารยะวิญญู (2542 : 17-21) กล่าวว่า การจัดการเรียนร่วมควรจัดได้ใน 3 ลักษณะ คือ  
  1. การเรียนร่วมบางเวลา (Integration) เป็นการจัดให้เด็กที่มีความต้องการพิเศษ
เรียนในโรงเรียนปกติ โดยอาจจัดให้อยู่ในชั้นพิเศษ และเรียนร่วมกับเด็กปกติในบางวิชา เช่น พละ 
ดนตรี หรือร่วมกิจกรรม เช่น กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี กีฬาสี เป็นต้น โดยคาดหวังว่าเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษจะมีโอกาสแสดงออกและปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเด็กปกติ  
  2. การเรียนร่วมเต็มเวลา (Mainstreaming) เป็นการจัดให้เด็กที่มีความต้องการ
พิเศษเรียนในชั้นเดียวกับเด็กปกติตลอดเวลา ได้รับบริการเช่นเดียวกับเด็กปกติ จุดประสงค์ของการ
เรียนร่วมเต็มเวลา คือ ให้เด็กเข้าใจและตอบสนองความต้องการซึ่งกันและกัน  
  3. การเรียนรวม (Inclusion) หรือการจัดการศึกษาโดยรวม เป็นแนวคิดในการจัด
การศึกษาที่โรงเรียนจะต้องจัดการศึกษาให้เด็กทุกคน โดยไม่มีการแบ่งแยกว่าเด็กคนใด เป็นเด็กปกติ
หรือเป็นเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ โรงเรียนต้องรับเด็กทุกคน และจัดการศึกษาให้อย่างเหมาะสม  
 พวงทอง ไสยวรรณ (2532 : 102-103) การจัดเด็กท่ีมีลักษณะพิเศษเข้าชั้นเรียน มี 5 วิธี คือ 
  1. เรียนร่วมในชั้นปกติโดยรับบริการพิเศษบ้างหรือไม่ต้องรับบริการพิเศษเลย 
เนื่องจากได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพจนถึงระดับที่ช่วยตนเองได้แล้ว  
  2. เรียนร่วมในชั้นปกติ และรับบริการพิเศษจากครูเดินสอน ครูที่ปรึกษาและ
ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ  
  3. เรียนร่วมในชั้นปกติ และรับบริการพิเศษจากห้องเสริมวิชาการ 
  4. เรียนในชั้นพิเศษ โดยส่งไปเรียนร่วมในชั้นปกติบางเวลา 
  5. เรียนในชั้นพิเศษส าหรับเด็กพิการแต่ละประเภทในโรงเรียนปกติ 
 

     3.5 ประโยชน์ของการเรียนร่วม 
 ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2545 : 16) ให้ความเห็นว่า มีการพัฒนา
รูปแบบการเรียนรวมไปในหลายรูปแบบ ทั้งนี้เพ่ือหาวิธีการในการสอนนักเรียนที่เรียนรวมให้ได้รับ
ประโยชน์สูงสุด ซึ่งจะกล่าวถึงแนวโน้มที่ส าคัญมีดังนี้  
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  1. ลดบทบาทของห้องเสริมวิชาการ  
  ห้องเสริมวิชาการ (Resource Room) เคยมีบทบาทมากในการสอนเด็กเรียนรวม 
รูปแบบของการเรียนรวมในลักษณะนี้ครูจะดึงเด็กออกมาสอน (Pull-Out Program) ในห้องพิเศษที่
จัดขึ้นต่างหากห้องเรียนแบบนี้เรียกว่า ห้องเสริมวิชาการหรือห้องเสริมทักษะ ซึ่งอาจแบ่งได้เป็น 4 
รูปแบบด้วยกัน คือ  
   - ห้องเสริมวิชาการส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษทางการศึกษาทุก
ประเภท เครื่องมือ และอุปกรณ์ต่างๆต้องมีมากเพ่ือตอบสนองความต้องการของเด็กที่ได้รับการ
จ าแนกประเภทแล้ว ซึ่งมีเป็นจ านวนมาก  
   - ห้องเสริมวิชาการแบบไม่จ าแนกประเภทเด็ก เป็นห้องเสริมวิชาการที่จัด
ขึ้นส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษทุกคน แต่ไม่แยกว่าเป็นเด็กประเภทใด ทุกคนมีสิทธิ์ใช้ทรัพยากร
ในห้องนี้  
   - ห้องเสริมวิชาการเฉพาะทักษะ เช่น ห้องนี้ส าหรับวิชาเลข ห้องถัดไป
ส าหรับวิชาภาษาไทย วิทยาศาสตร์ เป็นต้น  
  การเรียนแบบนี้ได้รับความนิยมน้อยลง เนื่องจากมีค่าใช้จ่ายสูง มีปัญหาในการ
บริหาร ดังนั้นการจัดการเรียนรวมจึงเปลี่ยนจากการดึงเด็กออกมาสอนในห้องเสริมวิชาการ เป็นการ
ให้เด็กเรียนในห้องปกติและน าทรัพยากรมาให้บริการในห้องปกติแทน เช่น อาจมีครู 2 หรือ 3 คน 
ตามเด็กที่มีความต้องการพิเศษเข้าไปคอยช่วยเหลือเด็กในห้องเรียนรวม เป็นต้น  
  2. การปรับสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ (Adaptive Learning Environment) 
รูปแบบนี้ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ  
   2.1 การศึกษาลักษณะของเด็กที่มีความต้องการพิเศษทางการศึกษาเป็น
การศึกษาความสามารถของเด็ก จุดอ่อนของเด็กอาจได้ข้อมูลมาจากการทดสอบทั้งแบบทดสอบ
มาตรฐาน และแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้น หรือจากการสัมภาษณ์ผู้ปกครอง  
   2.2 การก าหนดแนวการเรียน ครูจะต้องศึกษาหลักสูตรและจัดหลักสูตรให้
เหมาะสมกับลักษณะเด็กที่พบในข้อ 2.1 จะต้องวางแผนการจัดชั้นเรียนให้มีขนาดเหมาะสม วางแผน
จัดการพฤติกรรมของเด็ก  
   2.3 จัดหรือปรับปรุงสภาพแวดล้อมในโรงเรียน เช่น สภาพการจัดโต๊ะเรียน 
การจัดห้องเรียนให้สวยงาม การจัดครูเข้าสอน การให้ความรู้แก่ครูผู้สอน การจัดบริการเสริมที่
เกี่ยวข้อง ตลอดจนการให้ผู้ปกครองมีบทบาทในการเรียนการสอน  
   2.4 จัดขอบเขตของการด าเนินการ หมายถึง การด าเนินการเรียนรวมใน
โรงเรียน ว่าจะท าเฉพาะเด็กที่มีความต้องการพิเศษในห้องเรียนรวมห้องเดียวหรือด าเนินการส าหรับ
เด็กทุกคนในโรงเรียน เป็นต้น  
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   2.5 ด าเนินการสอน ซึ่งด าเนินไปตามแผนที่ก าหนด เด็กทุกคนที่เข้าร่วม
โครงการจะต้องมีแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ไม่ว่าจะเป็นเด็กปกติหรือเด็กที่มีความต้องการ
พิเศษ ครูจะต้องแสดงพฤติกรรมการสอนที่พึงประสงค์ตามที่ก าหนดไว้ในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ
บุคคลและจะต้องจัดการกับพฤติกรรมของเด็กตามวิธีที่ถูกต้อง  
  3. การร่วมสอน (Co - Teaching) 
  หมายถึง การที่ครู 2 คน ร่วมกันของชั้นเดียวกัน ในวิชาเดียวกันและคาบในเวลา
เดียวกัน การสอนเด็กแบบเรียนรวมนั้น ไม่จ าเป็นที่ครูจะดึงเด็กออกจากห้องปกติ ไปเรียนในห้องเสริม
วิชาการในบางเวลา แต่จัดให้ครูเสริมวิชาการหรือครูการศึกษาพิเศษที่สอนห้องพิเศษในโรงเรียนปกติ
มาสอนในห้องปกติ โดยร่วมกันสอนกับครูประจ าชั้น หรือครูประจ าวิชา ในบางชั่วโมงครูคนหนึ่งอาจ
สอนเด็กทั้งชั้นในขณะที่ครูอีก 1 คนอธิบายให้เด็ก 2-3 คน ให้เข้าใจในเนื้อหาเดียวกัน หรือครูอาจ
สอนเด็กเป็นรายบุคคลในห้องเดียวกันก็ได้ หรือครูคนหนึ่งอาจเป็นผู้สอน ครูอีกคนนึงอาจตรวจดูเด็ก
ว่าเด็กตั้งใจฟัง และเข้าใจหรือไม ่เป็นต้น  
 ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2543 : 1-3) กล่าวว่า การเรียนร่วมของ
เด็กพิเศษ ต้องอาศัยความเข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับประโยชน์ในการด าเนินการเป็นไปด้วยดี ดังนี้  
  - ทางด้านการเรียน เด็กพิเศษได้มีโอกาสเรียนตามระดับชั้น ในโรงเรียนปกติโดยไม่มี
ข้อยกเว้น จะต้องปรับตัวให้ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ และได้รับทักษะต่าง ๆ มากกว่าเรียนกับเด็กพิเศษ
ด้วยกัน เพราะจะต้องท าตามวัตถุประสงค์ที่ครูตั้งไว้เท่าเทียมกับเด็กปกติ  
  - ถ้าสังคมเด็กพิเศษ ได้มีโอกาสปรับตัวให้เข้ากับสังคมปกติดีขึ้น มีเพ่ือนเพ่ิมมากขึ้น
กว่าการเรียนกับเด็กพิเศษด้วยกัน มีสังคมที่กว้างขึ้น เนื่องจากผู้ปกครองของเด็กปกติ มีความเข้าใจ
และยอมรับเด็กพิเศษ ยอมให้เด็กพิเศษเล่นและคบหาสมาคมกับลูกของตน  
  - ทางด้านเจตคติ เด็กปกติจะมีความคุ้นเคย และเข้าใจเด็กพิเศษมากขึ้น ท าให้ขจัด
ความกลัว และดูหมิ่น เย้ยหยันให้หมดไป ไม่เห็นว่าเด็กพิเศษเป็นมนุษย์ประหลาด ที่มีท่าทาง ขบขัน
ต่อไป เด็กปกติได้เรียนรู้ถึงความต้องการความช่วยเหลือของเด็กพิเศษ ท าให้เกิดการยอมรับและแสดง
ความเอ้ือเฟ้ือต่อเด็กพิเศษ ส่วนเด็กพิเศษจะมีความสบายใจ และไม่เก็บกด ลดอารมณ์ร้ายลงไป จึง
ก่อให้เกิดเจตคติที่ดีต่อกัน  
  - ทางด้านเศรษฐกิจ เมื่อเด็กพิเศษสามารถเรียนร่วมในโรงเรียนปกติได้ รักย่อมไม่มี
ความจ าเป็นในการสร้างโรงเรียนพิเศษเฉพาะ ท าให้ลดค่าใช้จ่ายและงบประมาณได้มาก อาจเพ่ิมแต่
เพียงบุคลากรพิเศษตามความจ าเป็นเท่านั้น ได้แก่ ครูสอนเสริม ครูเวียนสอน หรือครูการศึกษาพิเศษ 
พร้อมด้วยอุปกรณ์พิเศษ ส่วนผู้บริหารและโครงการของระบบการศึกษายังคงเดิม  
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 ประโยชน์ดังกล่าวมานี้จะเห็นได้ว่าการเรียนร่วมเป็นการจัดการศึกษาที่ให้ประโยชน์แก่เด็ก
พิเศษและเด็กปกต ิบุคลากรและผู้บริหาร ซึ่งมีผลต่อนโยบายของรัฐประการหนึ่ง ส่วนอีกประการหนึ่ง
เป็นประโยชน์ต่อสังคมโดยการสร้างเจตคติที่ดีต่อกันระหว่างสมาชิกในสังคม   
 วงพักตร์ ภู่พันธ์ศรี (2540 : 19-21) ได้กล่าวไว้ว่า การควบคุมชั้นเรียนที่มีเด็กเรียนร่วม  
  - เพ่ือให้การเรียนประสบผลส าเร็จ นักเรียนอาจจ าเป็นต้องปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมบางอย่าง อาจเพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงค์และลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ลง  
  - พฤติกรรมที่เป็นปัญหาบางอย่างเป็นอุปสรรคขัดขวางการเรียนรู้ของเด็กเอง ดังนั้น 
จึงจ าเป็นต้องแก้ไข จึงจะท าให้เด็กสามารถเรียนรู้ได ้ 
  - พฤติกรรมสามารถเปลี่ยนได้ ครูสามารถสร้างพฤติกรรมที่พึงประสงค์ให้เกิดขึ้นใน
ตัวเด็กได้ โดยการใช้แรงเสริมที่เหมาะสม และครูสามารถลดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของเด็กลงได้  
ด้วยการงดรางวัลที่เด็กชื่นชอบ  
  - พฤติกรรมทั้งหลายมักจะไม่เกิดขึ้นโดด ๆ มักจะมีพฤติกรรมย่อยอ่ืน ๆ ร่วมอยู่ด้วย
เสมอ ครูจึงจ าเป็นต้องศึกษาพฤติกรรมของเด็ก โดยละเอียดและเชื่อมโยงกับพฤติกรรมอ่ืน ๆ  
  - การให้แรงเสริมแก่เด็ก ควรเลือกให้เฉพาะเรียนเสริมที่เด็กชอบจึงจะท าให้เด็ก
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้  
  - ครูอาจปรับพฤติกรรม โดยให้เด็กควบคุมตนเองตามเกณฑ์ท่ีครูก าหนด ซึ่งจะท าให้
เด็กปรับปรุงตนเองได้ โดยไม่ต้องบังคับ  
 ผดุง อารยะวิญญู (2542 : 34-36) ได้กล่าวไว้ว่า แนวคิดในการปรับปรุงแนวสอนส าหรับเด็ก
เรียนร่วมในการสอนเด็กที่มีความต้องการพิเศษในชั้นเรียนร่วม ครูควรปรับปรุงแนวทางการสอนของ
ครูเพ่ือให้เด็กสามารถเรียนได ้ซึ่งอาจกระท าได้ ดังนี้  
  - ออกค าสั่งให้ชัดเจน ในการสั่งให้เด็กท างานหรือค าสั่งอย่างอ่ืนครูควรออกค าสั่งให้
ชัดเจน ซึ่งอาจท าได้โดย  
  - สั่งด้วยวาจาแล้วเขียนค าสั่งบนกระดาน  
  - ออกค าสั่งอีกครั้ง เปลี่ยนค าพูดใหม่ โดยใช้ภาษาง่าย 
  - อย่าสั่งให้เด็กท างานหลายอย่างพร้อมกัน สั่งทีละอย่างเท่านั้น  
  - กระท าการที่เป็นเชิงชี้แนะค าตอบ (prompt) แก่เด็กด้วย อาจเป็นการชี้แนะด้วย
วาจา ด้วยสีหน้าท่าทาง ด้วยทางการใช้สายตาหรือทางการสัมผัสก็ได้  
  - ฝึกทักษะให้มากขึ้นในสิ่งที่นักเรียนท าผิด เช่น การสะกดค า การบวกเลข การลบ
เลข ครูควรให้ท าแบบฝึกหัดให้มากข้ึน ครูควรชี้ให้เห็นประเด็นที่เด็กท าผิดด้วย  
  - สอนซ้ า ๆ การสอนเพียงครั้งเดียวอาจท าให้เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษจ าไม่ได้หรือ
ยังไม่เข้าใจ ครูควรอธิบายซ้ า ๆ หรือปฏิบัติซ้ า ๆ กันหลายครั้ง  



27 

 

4. แนวคิดการจัดการเรียนรู้ร่วมกัน  
 

    4.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้ร่วมกัน  
 ประทีป เมธาคุณวุฒิ (2544 : 15) ให้ความหมายว่า ค าถามหรือค านวณค าตอบ ตรวจค าตอบ 
โดยแต่ละคนจะท าหน้าที่แบบการทุกหน้าที่เป็นจ านวนเท่า ๆ กัน เมื่อเสร็จแล้วส่งกระดาษค าตอบ
เพียงชุดเดียวต่อผู้สอน  
 สุคนธ์ สินธพานนท์ (2545 : 44) ให้ความหมายว่า เป็นเทคนิคที่ผู้เรียนช่วยกันท างานโดยมี
การแบ่งหน้าที่กัน โดยแต่ละคนจะมีโอกาสได้ท าหน้าที่ที่แบ่งกันนั้นทุกหน้าที่เป็นจ านวนเท่า ๆ กัน 
เมื่อเสร็จแล้วส่งกระดาษค าตอบเพียงชุดเดียว  
 ทิศนา แขมมณี (2545 : 69) ให้ความหมายว่า เป็นกระบวนการที่ง่าย ไม่ซับซ้อน จัดกลุ่ม
คละความสามารถ (เก่ง ปานกลาง อ่อน) โดยก าหนดให้แต่ละคนมีบทบาทหน้าที่ช่วยในการเรียนรู้ ส่ง
ค าตอบเพียงชุดเดียว สมาชิกในกลุ่มจะได้คะแนนเท่ากัน  
 สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ร่วมกัน (Learning Together) หมายถึง การจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ให้ผู้เรียนเป็นกลุ่มเล็ก ๆ กลุ่มละประมาณ 3-5 คน โดยที่สมาชิกมีความสามารถทางการ
เรียนแตกต่างกัน ผู้เรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน รับผิดชอบการท างานของสมาชิก แต่ละกลุ่มใน
กลุ่มช่วยเหลือกันเพ่ือให้งานประสบความส าเร็จ  
 

    4.2 องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้ร่วมกัน 
 วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2541 : 38-39) กล่าวว่า องค์ประกอบส าคัญของการเรียนแบบร่วมมือ 
คือ  
  1. การพ่ึงพาอาศัยกัน สมาชิกทุกคน มีหน้าที่และมีความส าคัญ เท่าเทียมกันหมด 
สมาชิกแต่ละคนรู้หน้าที่ของตนเองว่า ต้องท ากิจกรรมอะไรบ้างในการเรียนครั้งนั้น ๆ และต้อง
รับผิดชอบในกิจกรรมนั้น ๆ เสมอ สมาชิกทุกคนต้องตระหนักดีว่าความส าเร็จของกลุ่มขึ้นอยู่กับ
สมาชิกภายในกลุ่ม  
  2. การปฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด การจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือนี้ นักเรียน
จะนั่งเรียนกันเป็นกลุ่มหันหน้าเข้าหากันเพ่ือที่จะได้ซักถาม ตอบปัญหา อธิบายโต้ตอบ ซึ่งกันและกัน 
ให้สมาชิกทุกคนมีส่วนร่วมในการท างาน ยอมรับเหตุผลของผู้อ่ืน โต้เถียงกันด้วยเหตุผล รู้จักสนับสนุน
และกล่าวชมผู้อื่น เป็นการฝึกทักษะพ้ืนฐานของการอยู่ร่วมกันในสังคม  
  3. หน้าที่และความรับผิดชอบของแต่ละบุคคล สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มมีหน้าที่ที่
ต้องรับผิดชอบ และต้องท างานที่ได้รับมอบหมาย อย่างเต็มความสามารถ  
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  4. ทักษะทางสังคม นักเรียนบางคนไม่มีทักษะในการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม 
เนื่องจากไม่ได้รับการพัฒนาในเรื่องนี้มาก่อน อาจท าให้มีปัญหาบ้างในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน ดังนั้น
ก่อนที่จะใช้การเรียนการสอนแบบนี้ ครูควรวางพ้ืนฐานนักเรียนให้มีทักษะในการท างานกลุ่ม ดังนี้  
   4.1 ทักษะการจัดกลุ่มฝึกการจัดกลุ่มอย่างรวดเร็วและท างานในกลุ่มโดยไม่
รบกวนผู้อื่น  
   4.2 ทักษะการท างานกลุ่ม เป็นทักษะเกี่ยวกับการท างานในกลุ่มให้เกิดผลดี 
ทักษะเกี่ยวกับการแลกเปลี่ยนความคิด การแสดงความคิดเห็น อธิบาย โต้ตอบ แบ่งปันอุปกรณ์และ
สร้างบรรยากาศที่ดี  
   4.3 ทักษะการสร้างความรู้ เป็นทักษะที่ใช้ในการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ 
เป็นการกระตุ้นให้เกิดความคิดตามล าดับขั้นอย่างมีเหตุผล  
  5. กระบวนการกลุ่ม หลักการที่ท างานร่วมกันเป็นกลุ่มได้ระยะหนึ่ง สมาชิกแต่ละคน
จะประเมินการท างานของตนเองและผลงานกลุ่ม เพ่ือที่จะรู้ถึงข้อบกพร่องและสิ่งที่ควรปรับปรุงแก้ไข 
และวางเป้าหมายในการท างานกลุ่มครั้งต่อไปให้ดีและมีประสิทธิภาพมากขึ้นกว่าเดิม  
 บังอร ต้นปาน (2544 : 72) กล่าวว่า การเรียนรู้ร่วมกันมีองค์ประกอบที่ส าคัญดังนี้  
  1. การพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันเชิงบวก ผู้เรียนต้องมีความเชื่อว่า ตนเองจะต้อง
เชื่อมโยงกับผู้ อ่ืนในทางที่จะไม่มีใครประสบความส าเร็จ  ถ้าสมาชิกคนอ่ืนของกลุ่มไม่ประสบ
ความส าเร็จด้วย ผู้เรียนจะต้องท างานด้วยกันเพ่ือให้งานส าเร็จ ต้องรู้จักแบ่งหน้าที่กันตามบทบาท 
ตามความถนัดและความเชี่ยวชาญของตน  
  2. ปฏิสัมพันธ์ที่ส่งเสริมการท างานร่วมกัน การเรียนการสอนแบบเรียนรู้ร่วมกัน เป็น
วิธีการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนเป็นตัวเชื่อมโยง ผู้เรียนต้องมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ช่วยเหลือ 
อธิบายให้และสอนกันและกัน คิดแก้ปัญหาร่วมกัน ส่งเสริมความส าเร็จของกันและกัน  
  3. ความรับผิดชอบส่วนบุคคล เมื่อผู้เรียนอยู่ในกลุ่มได้ด าเนินการตามขั้นตอนของ
การสร้างความคุ้นเคย การก าหนดบทบาทรับผิดชอบของสมาชิกในกลุ่ม การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กันและกัน ยอมรับสนับสนุน คัดค้านด้วยเหตุผล รวมทั้งควบคุมตนเอง การสร้างแรงจูงใจในตนเองใน
ด้านการคาดหวังในความส าเร็จ สิ่งเหล่านี้จะสั่งสมตลอดระยะเวลาการท างานกลุ่ม จนในที่สุดเกิดเป็น
ค่านิยมของผู้เรียนในด้านความรับผิดชอบส่วนบุคคล 
  4. ทักษะการท างานเป็นทีม หมายถึง ความสามารถในด้านการสร้างความเข้าใจ
ระหว่างผู้เรียนที่ท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม ท าให้สามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยอยู่ในกลุ่มมี
ทักษะการสื่อสาร เช่น การให้ข้อมูล การประสานงาน การประเมิน การขยายความ การจัดประมวล
ความคิด การประนีประนอม การรักษามาตรฐาน การเป็นสมาชิกของกลุ่ม และการเป็นผู้น า  
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  5. กระบวนการกลุ่ม การเรียนการสอนแบบการเรียนรู้ร่วมกันต้องอาศัยความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการกลุ่ม เพ่ือให้องค์ประกอบทั้ง 4 ประการที่กล่าวมาประสบความส าเร็จใน
การเรียนการสอนแบบเรียนรู้ร่วมกัน  
 

     4.3 ความส้าคัญของการจัดการเรียนรู้ร่วมกัน 
 พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2541 : 40) ได้กล่าวว่าการเรียนแบบร่วมมือ มีความส าคัญต่อนักเรียน 
ดังต่อไปนี้  
  1. สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสมาชิกทุกคน เพราะทุกคนร่วมมือกันท างานกลุ่ม 
และทุกคนมีส่วนร่วมเท่าเทียมกัน  
  2. สมาชิกทุกคนมีโอกาส คิด พูด แสดงออก แสดงความคิดเห็นและลงมือกระท า
อย่างเท่าเทียมกัน  
  3. ส่งเสริมในการช่วยเหลือกัน เช่น นักเรียนที่เก่งช่วยเหลือนักเรียนที่ไม่เก่ง ท าให้
นักเรียนที่เก่งเกิดความภาคภูมิใจ รู้จักเสียสละเวลา ส่วนคนที่ไม่เก่งเกิดความซาบซึ้งในน้ าใจของเพ่ือน  
  4. ส่งเสริมให้รู้จักคิด วิเคราะห์ และตัดสินใจเลือก เพราะมีการร่วมกันคิด เกิดการ
ระดมความคิด น าข้อมูลมาพิจารณาร่วมกัน  
  5. ส่งเสริมทักษะทางสังคม เช่นการอยู่ร่วมกัน การเข้าใจกันและกัน อีกทั้งเสริม
ทักษะสื่อสาร ทักษะการท างานกลุ่ม สิ่งเหล่านี้จะส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น  
 สรุปได้ว่า การเรียนแบบเรียนรู้ร่วมกัน ท าให้ผู้เรียนมีทักษะกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล 
ส่งเสริมทักษะทางสังคม การท างานเป็นกลุ่มและการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เด็กเก่งได้ช่วยเหลือเด็ก
อ่อน จะท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนและเพ่ือน  
 

     4.4 ขั นตอนของการจัดการเรียนรู้ร่วมกัน 
 ผดุง อารยะวิญญู (2542 : 70-72) การเรียนแบบเรียนรู้ร่วมกัน เป็นการจัดกิจกรรมกลุ่ม 
เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างเป็นระบบ ซึ่งอาจมีขั้นตอนในการปฏิบัติ ดังนี้  
  1. ก าหนดจุดมุ่งหมาย ครูเป็นผู้ก าหนดจุดมุ่งหมายให้นักเรียนท าจุดมุ่งหมายควร
ชัดเจนแน่นอน และเหมาะสมกับเวลาที่ให้นักเรียนท างานหรือมอบหมายให้ และนักเรียนก าหนด
จุดมุ่งหมายโดยละเอียดเอง  
  2. ก าหนดระยะเวลา แจ้งให้นักเรียนทราบว่างานกลุ่มที่มอบหมายให้นี้ จะต้องท าให้
เสร็จภายในเวลาเท่าใด เช่น ภายใน 1 ชั่วโมง 2 ชั่วโมง 2 วัน หรือ 1 สัปดาห์ เป็นต้น  
  3. จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ ครูควรจะเตรียมข้อมูลอุปกรณ์ที่จ าเป็นไว้ให้พร้อม หาก
เป็นงานที่จะต้องท าให้เสร็จภายในชั่วโมงเรียน วัสดุอุปกรณ์และเอกสารต่าง ๆ ต้องพร้อมอยู่ใน
ห้องเรียน หาครูก าหนดให้งานเสร็จภายใน 1 สัปดาห์ ครูอาจบอกแหล่งความรู้ให้กับนักเรียน  
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  4. จัดกลุ่มนักเรียน ครูควรท าหน้าที่จัดนักเรียนเข้ากลุ่ม ตามปกติแล้วไม่เกินกลุ่มละ 
5 คน โดยประมาณ การจัดกลุ่มควรเป็นกลุ่มหลากหลาย (Heterogenous group) ซึ่งประกอบด้วย
นักเรียนที่มีความสามารถหลายระดับ มีทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิงในกลุ่มเดียวกัน มีฐานะทาง
เศรษฐกิจและสังคมท่ีแตกต่างกัน มีผลการเรียนที่แตกต่างกัน เป็นต้น  
  5. ก าหนดบทบาทหน้าที่ ครูจะต้องก าหนดบทบาทหน้าที่ของนักเรียนแต่ละคนใน
กลุ่มว่าจะให้นักเรียนท าอะไรบ้าง มีความรับผิดชอบมากน้อยเพียงใด เช่น ให้สมาชิกคนแรกของกลุ่ม
ท าหน้าที่เป็นผู้จัดการกลุ่ม คนที ่2 เป็นบรรณาธิการ มีหน้าที่ตรวจแก้ไขงานที่สมาชิกในกลุ่มเขียนและ
ส่งมาให้สมาชิก คนที่ 3 ท าหน้าที่วาดภาพประกอบ คนที่ 4 ค้นคว้าจากเอกสาร เป็นต้น หรืออาจ
มอบหมายงานในลักษณะอ่ืน ทุกคนจึงมีขอบเขตหน้าที่และความรับผิดชอบ  
  6. ก าหนดเกณฑ์ของความส าเร็จ ครูจะต้องแจ้งให้นักเรียนทราบว่าผลงานที่จะส่งให้
ครูเมื่อสิ้นสุดระยะเวลาในการท างานคืออะไร เช่น รายงานสมุดภาพ วีดีทัศน์ หรืองานในลักษณะอ่ืน 
ซึ่งนักเรียนอาจจะเลือกตัดสินใจเองหลังจากปรึกษาหารือกันในกลุ่มแล้ว ครูอาจแจ้งให้เด็กทราบด้วย
ว่า งานที่มีคุณภาพควรมีคุณสมบัติอย่างไรบ้าง  
  7. สอนทักษะที่จ าเป็นในการท างานร่วมกัน ครูจะต้องก าชับนักเรียนว่า การร่วม
เรียนร่วมรู้ เป็นการท างานร่วมกัน ใช่ท าคนเดียว นักเรียนจึงควรฝึกทักษะหลายอย่างในการท างาน
ร่วมกัน เช่น การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น รู้จักแสดงออกซ่ึงความคิดเห็น ไม่ผูกขาดการพูดหรือการ
ท างาน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ไม่สร้างความขัดแย้งในกลุ่ม แต่ให้มีการคัดค้านได้อย่างมีเหตุผล 
ยอมรับมติของสมาชิกส่วนใหญ่ในกลุ่ม ไม่เอาแต่ใจ รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา ร่วมกันแก้ปัญหา เป็น
ต้น  
  8. ขั้นตอนในการปฏิบัติงาน ครูควรแจ้งให้นักเรียนทราบว่า เมื่อทุกคนทราบบทบาท
หน้าที่และความรับผิดชอบของตนเองแล้ว ในการปฏิบัติกิจกรรมครั้งนี้ นักเรียนจะต้องท าอะไรเป็น
ล าดับแรก สองหรือสาม แล้วผลงานที่แต่ละคนท าได้มารวมกลุ่มอย่างไร  
  9. ลงมือปฏิบัติงาน เมื่อนักเรียนเข้าใจทุกอย่างดีแล้ว ทุกคนลงมือท างานได้ ในขณะ
ที่นักเรียนร่วมท ากิจกรรมกลุ่ม ครูควรสังเกตพฤติกรรมด้วย พฤติกรรมที่ควรสังเกตอาจได้แก่  
พฤติกรรมในข้อ 6 รวมทั้งพฤติกรรมในการท างานอย่างเป็นอิสระ การปรับตัวของเด็ก เมื่อเด็กมี
ปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน เป็นต้น  
  10. เสนอผลงาน สมาชิกในกลุ่มจะต้องน าเสนอผลงานหน้าชั้น ซึ่งอาจเป็นการ
รายงานปากเปล่า สมุดภาพ วีดีทัศน์ จัดนิทรรศการ จะท าโครงการสาธิต หรือการน าเสนอในลักษณะ
อ่ืน หัวหน้ากลุ่มเป็นผู้น าเสนอ เลขานุการกลุ่มเป็นผู้น าเสนอ สมาชิกทุกคนร่วมกันน าเสนอ เป็นต้น  
  11. การประเมินผล เมื่องานส าเร็จตามจุดมุ่งหมายในข้อที่ 1 และตามกฎเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ในข้อที่ 5 แล้ว ครูมีหน้าที่ประเมินผล ซึ่งอาจเป็นการให้คะแนนด้วย เช่น ให้คะแนนรายงาน
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เป็นกลุ่ม 40% รายงานปากเปล่า 10% รายงานยอดของสมาชิกแต่ละคน 10% การมีส่วนร่วมในกลุ่ม 
20% และการสอบข้อเขียนอีก 20% เป็นต้น  
 อย่างไรก็ตามในการเรียนการสอน ครูควรด าเนินการไม่ครบตามขั้นตอนทั้ง 11 นี้ก็ได้ ครูควร
ประยุกต์เปลี่ยนแปลง ปรับปรุงขั้นตอนต่าง ๆ ไปใช้ตามความเหมาะสม  
 

     4.5 บทบาทของครูในการจัดการเรียนรู้ร่วมกัน  
 วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2541 : 39) กล่าวว่า บทบาทของครูในการจัดการเรียนการสอนแบบ
เรียนรู้ร่วมกัน มีดังต่อไปนี้ 
  1. ก าหนดจ านวนของกลุ่ม โดยปกติประมาณ 2-6 คนต่อกลุ่ม และลักษณะกลุ่ม ซึ่ง
ควรเป็นกลุ่มที่คละความสามารถ (มีทั้งผู้เรียนเก่ง เรียนปานกลาง และเรียนอ่อน) 
  2. ดูแลลักษณะการนั่งของสมาชิกกลุ่มให้สะดวกที่จะท างานร่วมกันและง่ายต่อการ
สังเกตและติดตามความก้าวหน้าของกลุ่ม  
  3. ชี้แจงกรอบกิจกรรมให้นักเรียนแต่ละคนเข้าใจวิธีการและกฎเกณฑ์การท างาน  
  4. สร้างบรรยากาศที่เสริมสร้างการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และแบ่งหน้าที่
รับผิดชอบของสมาชิกกลุ่ม  
  5. เป็นที่ปรึกษาของกลุ่มย่อย และคอยติดตามความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของกลุ่ม
และสมาชิกกลุ่ม  
  6. ยกย่องเมื่อนักเรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม ให้รางวัล ค าชมเชยในลักษณะกลุ่ม  
  7. ก าหนดว่าผู้เรียนควรท างานแบบกลุ่มนานเพียงใด  
 ผดุง อารยะวิญญู (2542 : 83-84) กล่าวว่า ครูมีบทบาทส าคัญมากที่จะท าให้การเรียนรู้
ร่วมกันประสบความส าเร็จ ครูมีบทบาทส าคัญ ดังนี้  
  1. การเลือกกิจกรรม ครูจะต้องเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับการเรียนรู้ร่วมกัน 
หลังจากเลิกกิจกรรมแล้วครูอธิบายให้เด็กเข้าใจจุดมุ่งหมายของการประกอบกิจกรรม ตลอดจนสิ่งที่
เด็กจะปฏิบัติ  
  2. ก าหนดเป้าหมาย ครูควรก าหนดเป้าหมายให้ชัดเจน และควรให้เด็กมีส่วนร่วมใน
การวางแผน การก าหนดจุดประสงค์ด้วย หรือครูเป็นผู้ก าหนด แต่ให้เด็กมีส่วนร่วมในการปรับปรุง
แก้ไข หากเด็กไม่พอใจ หรือไม่สามารถปฏิบัติได้  
  3. ทุกคนมีส่วนร่วมในการรับผิดชอบ หากต่างคนต่างด้าวผิดชอบส่วนที่เป็นหน้าที่
ของตน งานกลุ่มโดยรวมก็สามารถเป็นรูปร่างและประสบความส าเร็จได้ เด็กคนใดที่ลังเลไม่เข้าร่วม
กิจกรรม อาจมอบหน้าที่ท างานที่ตนถนัด เช่น น าภาพมาติดที่ป้ายนิเทศและจัดภาพให้สวยงาม เป็น
ต้น ทุกคนควรมีส่วนร่วมในการรับผิดชอบในการตัดสินใจ  
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  4. สอนทักษะในการท างานร่วมกัน ทุกคนจะต้องรู้ว่าเมื่อไหร่จะพูด เมื่อไหร่จะฟัง 
เมื่อไหร่จะท า เมื่อไหร่จะเงียบ เป็นต้น  
  5. สังเกตพฤติกรรมเด็ก พร้อมให้ค าแนะน า ครูควรอยู่ร่วมกิจกรรมกลุ่มด้วย เมื่อ
สังเกตว่าเด็กแสดงพฤติกรรมขอความร่วมมือหรือไม่ หากเด็กไม่แสดงพฤติกรรมที่ต้องการ ครูควรให้
ค าแนะน าแก่เด็ก  
 สุคนธ์ สินธพานนท์ (2545 : 32) กล่าวว่า บทบาทของผู้สอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ร่วมกัน จะต้องมีการเตรียมการและด าเนินการตามกิจกรรมในแต่ละขั้นตอน ดังนี้  
  1. การจัดกลุ่มผู้เรียนให้สามารถเรียนรู้ร่วมกัน และท างานร่วมกันให้ได้ผลดี มี
ประสิทธิภาพและบรรลุตามจุดประสงค์นั้น ผู้สอนควรจะได้มีการเตรียมการแบ่งกลุ่มผู้เรียนให้แต่ละ
กลุ่มให้มีสมาชิกจ านวนที่เหมาะสม คือ ประมาณ 4 คน โดยให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มมีความสามารถคละ
กันทั้งผู้เรียนที่เก่ง ปานกลาง (ค่อนข้างเก่ง) ปานกลาง (ค่อนข้างอ่อน) และอ่อน โดยมีจ านวนหญิง
ชายใกล้เคียงกัน ผู้สอนจะต้องรู้ข้อมูลความสามารถของผู้เรียน เพ่ือที่จะได้เตรียมการแบ่งกลุ่มได้
ถูกต้อง ผู้เรียนที่อยู่ในกลุ่มเดียวกันนั้นจะเป็นกลุ่มถาวรเป็นระยะเวลาประมาณ 6 สัปดาห์ หรือ
ประมาณ 20 เปอร์เซ็นต์ ของคาบเรียนทั้งหมดของแต่ละรายวิชา  
  2. การสร้างความมุ่งมั่นและอุดมการณ์ของผู้เรียนที่จะท างานร่วมกัน โดยผู้สอน
จะต้องจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือกระตุ้นและเสริมทักษะด้านความคิดแก่ผู้เรียน โดยใช้แหล่งข้อมูลต่าง ๆ 
และสื่อการสอนเพ่ือให้สมาชิกในแต่ละกลุ่มมีความกระตือรือร้น และมีความตั้งใจที่จะท างานร่วมกัน
ให้ประสบความส าเร็จอย่างมีคุณภาพ สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีความตั้งใจมุ่งมั่นที่จะช่วยเหลือกัน และ
ผู้สอนจะต้องรู้จักจัดกิจกรรมเพ่ือให้ผู้เรียนได้เห็นความส าคัญของการท างานร่วมกัน  และมีการจัด
กิจกรรมที่คนเดียวไม่สามารถท าได้ส าเร็จ แต่ต้องอาศัยการท างานร่วมกัน  
  3. การปลูกฝังให้ผู้เรียนมีความเข้าใจและเห็นความส าคัญในกติกาของการเรียนรู้
ร่วมกัน ผู้สอนควรชี้แจงให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญของการท างานร่วมกัน ให้แรงเสริมทางบวกแก่
ผู้เรียน ให้การช่วยเหลือและการแนะน าวิธีการท างานที่ถูกต้อง ผู้สอนจะต้องมีวิธีการที่ท าให้ผู้เรียน
เข้าใจกติกาของการเรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งประกอบด้วย การช่วยเหลือกัน ความสามารถที่แตกต่างของ
สมาชิกในกลุ่ม จะท าให้งานส าเร็จได้ด้วยดีนั้น ขึ้นอยู่กับความรับผิดชอบของสมาชิกทุกคน สมาชิกทุก
คนมีบทบาทเท่าเทียมกัน สมาชิกทุกคนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันอย่างต่อเนื่อง  
  4. ผู้สอนจะต้องมีการจัดการที่ดีเพ่ือให้การท างานกลุ่มเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
ผู้สอนควรมีวิธีการจัดการเพ่ือให้การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันไปตามขั้นตอน และบรรลุ
จุดประสงค์ที่ก าหนด คือ มีการสร้างกฎของห้องเรียน กฎของกลุ่ม มีการจัดที่นั่งของสมาชิกแต่ละกลุ่ม
ให้เป็นระเบียบ รวดเร็ว การใช้แบบฝึกหัด วัสดุ อุปกรณ ์ให้แก่หัวหน้ากลุ่มหรือตัวแทนกลุ่ม มีการแบ่ง
งานระหว่างสมาชิกในกลุ่ม การจัดบรรยากาศการเรียนรู้ ฯลฯ 
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5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 

     5.1 งานวิจัยภายในประเทศ  
 การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องภายในประเทศที่เกี่ยวกับเด็กออทิสติกที่เรียนร่วมกับเด็กปกติ  
ยังมีไมม่ากนัก ผู้วิจัยได้รวบรวมได้ดังต่อไปนี้  
 ประทุม อัตชู (2544 : บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาเรื่องการแก้ปัญหาการปรับตัวเข้ากับเพ่ือน
ของนักเรียนออทิสติกในห้องเรียนรวมชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 พบว่า การสร้างบรรยากาศในห้องเรียน
เข้าใจการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและวิธีการต่าง ๆ สามารถช่วยให้เกิดการพัฒนาการปรับตัวของ
นักเรียนได้ดีข้ึน พบว่าปัจจัยที่ท าให้นักเรียนปกติเข้าใจและยอมรับนักเรียนออทิสติก คือ การสอนของ
ครูและพ่อแม่ การที่ครูและเพ่ือนท าให้ดูเป็นแบบอย่าง คุณสมบัติที่ดีบางประการของนักเรียนออทิ
สติกเอง ความเอาใจใส่ของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกท่ีนักเรียนปกติได้รับรู้ คุณธรรมจริยธรรมที่มีใน
ตัวนักเรียนปกติ แล้วความเคยชินที่อยู่ร่วมกัน  
 อารดา เตชะไกศิยวนิช (2544 : บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาเรื่องการพัฒนาพฤติกรรมการ
เรียนวิทยาศาสตร์ที่พึงประสงค์ในห้องเรียนรวม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า นักเรียนปกติทุกคนมี
ส่วนร่วมในการปฏิบัติการทดลอง ส่งงานครบ มีผลการเรียนผ่าน ปัญหาวินัยในห้องเรียนลดลง 
นักเรียนออทิสติก ทั้ง 2 คน ร่วมท ากิจกรรมกับเพ่ือนได้ทุกขั้นตอน รับผิดชอบงานในส่วนที่เพ่ือน
มอบหมาย ได้แสดงศักยภาพอย่างเด่นชัดในการท าการทดลอง รวบรวมข้อมูล พิมพ์ผลการศึกษาและ
น าเสนอผลงาน ไม่มีพฤติกรรมรบกวนห้องเรียน เพ่ือนยอมรับและเข้าใจนักเรียนออทิสติกทั้ง 2 คนดี
ขึ้น นักเรียนส่วนใหญ่ชอบวิธีนี้มาก  
 สารถี ธนนิมิตร (2544 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และ
ปฏิสัมพันธ์ในกลุ่มของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ใช้การเรียนแบบร่วมมือการเรียนและการเรียน
ตามกิจกรรมปกติ เรื่อง อัตราส่วน ร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า (1) นักเรียนที่ใช้กิจกรรมทั้ง 3 กลุ่ม มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยกลุ่มที่เรียนแบบร่วมมือ
กันแบบกลุ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มโดยใช้การเรียนตามปกติ  
ส าหรับผมที่ใช้การเรียนแบบร่วมมือกันเรียนรู้แบบแข่งขันเป็นกลุ่มโดยใช้เกณฑ์และกลุ่มที่ใช้การเรียน
แบบร่วมมือกันเรียนรู้แบบกลุ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่แตกต่างกัน (2) 
กลุ่มที่ใช้การเรียนแบบร่วมมือกันเรียนแบบแข่งขันเป็นกลุ่มโดยใช้เกม และกลุ่มที่ใช้การเรียนแบบ
ร่วมมือกันเรียนรู้แบบกลุ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่มแตกต่างกันอย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติ  
 รติกร สุขมาก (2544 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์เรื่องสมการ
และอสมการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ระหว่างกลุ่มที่เรียนแบบแข่งขัน กลุ่มที่เรียนแบบ
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ร่วมมือ และกลุ่มแบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า (1) นักเรียนที่เรียนแบบแข่งขัน และนักเรียนที่เรียนแบบ
ร่วมมือ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกัน (2) นักเรียนที่เรียนแบบแข่งขันมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  (3) นักเรียนที่เรียนแบบร่วมมือ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียน
ที่เรียนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

     5.2 งานวิจัยต่างประเทศ  
 ออสติน (Austin. 1985 : 3110-A) ได้ท าการศึกษาทัศนคติของผู้ปกครองที่มีต่อการเรียนร่วม
ของเด็กก่อนวัยเรียน ในมลรัฐแคโรไรนา พบว่า ผู้ปกครองเด็กมีความเห็นว่า ต้นมีบทบาทหน้าที่ส าคัญ
ในการจัดโปรแกรมการการศึกษาส าหรับบุตรของตน ผู้ปกครองมีความพึงพอใจในโครงการจัด
การศึกษาที่ให้เด็กก่อนวัยเรียนเรียนร่วมกับเด็กปกติ และมีความเห็นว่า การจัดการศึกษาส าหรับเด็ก
วัยก่อนเรียนอาศัยเด็กเป็นศูนย์กลาง ผู้ปกครองยังไม่คุ้นเคยกับศัพท์ทางวิชาการการศึกษาพิเศษ และ
มีความเห็นว่าเด็กของตนเองมีพัฒนาการดีขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในทักษะด้านต่าง ๆ โดยส่วนรวม
แล้วผู้ปกครองพึงพอใจในโครงการการเรียนร่วม  
 กรีนสแปน (Greenspan. 1997 : 87-141 ; อ้างอิงใน เบญจา ชลธาร์นนท์. 2548 : 71) 
ศึกษาข้ันตอนการพัฒนาการ 6 ขั้น หรือ theory of six functional milestones กล่าวว่า เด็กท่ัวไป
จะพัฒนาผ่านขั้นตอนการพัฒนาการด้านอารมณ์ เพ่ือจะบรรลุถึงความสามารถในการเรียนรู้ซึ่งจะ
เป็นไปตามขั้นตอนทีละขั้น เด็กออทิสติกมีปัญหาในการพัฒนาตามขั้นตอนดังกล่าว เนื่องจากมี
พัฒนาการทางสังคม ภาษา และการสื่อสารช้า  กรีนส์ เพน ได้คิดค้นการบ าบัดที่ เรียกว่า 
Developmental, Individual-Difference, Realationship - Based Model (D. I. R) หรือ ที่เรียก
กันอย่างไม่เป็นทางการว่า floor time มาใช้ในการสอนและปรับพฤติกรรมส าหรับบุคคลออทิสติก 
การจัดการเรียนการสอนแบบนี้จะเกิดข้ึนในสิ่งแวดล้อมที่เด็กคุ้นเคย โดยให้เด็กเป็นศูนย์กลางของการ
ด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ครูและพ่อแม่จะเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เด็กเลือกริเริ่มด้วยตนเอง เช่น 
หากเด็กต้องการเรียงรถของเล่นเป็นแถว ๆ ครูหรือพ่อแม่ จะร่วมเล่นด้วยเพ่ือสร้างปฏิสัมพันธ์กับเด็ก
โดยมุ่งทักษะทางสังคม ดังนั้นกิจกรรมที่ทั้งเด็กและผู้ใหญ่มีส่วนร่วมจะต้องมุ่งสร้างความรู้สึกการมี
ส่วนร่วมทางสังคมให้กับเด็ก การใช้เทคนิคดังกล่าว เน้นพัฒนาการทางอารมณ์โดยไม่มุ่งเจาะจงแก้ไข
ความบกพร่องด้านต่าง ๆ ด้านใดด้านหนึ่ง อ่านให้เด็กเล่นโดยไม่มีกฎเกณฑ์ (unstructured play) 
แต่ครูจะต้องสังเกตและมีส่วนร่วมกับเด็กเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและช่วยให้เด็กสามารถ
บรรลุพัฒนาการแต่ละข้ันได้ในที่สุด  
 เดวิดสัน นีส์ (Davidso, Neil. 1990 : 50) ได้รายงานการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนระหว่างนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบผู้เรียนร่วมมือกันอย่างเป็นกลุ่มย่อยกับการสอน
แบบปกติ ทั้งหมด 8 เรื่อง ผลการศึกษาปรากฏว่า 40 เปอร์เซ็นต์ ของการศึกษาทั้งหมด นักเรียนที่
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ได้รับการสอนแบบผู้เรียนร่วมมือกันเรียนเป็นกลุ่มย่อยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่
ได้รับการสอนแบบปกต ิ 
 ออร์แลนโด (Olando. 1992 : 140) ได้ท าการศึกษาการเรียนแบบร่วมมือ ด้านผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ของนิสิตชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยชุมชน ระหว่างนิสิตที่เรียนแบบแบ่งกลุ่ม
ตามผลสัมฤทธิ์ผล (STAD) กับนิสิตที่เรียนแบบปกติ ผลการวิจัยปรากฏว่า นิสิตที่เรียนแบบแบ่งกลุ่ม
ตามผลสัมฤทธิ์ผล กับนิสิตที่เรียนแบบปกติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ 
 

6. กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
   
  
 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 

 

 

 

เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกัน 
 

ทักษะการเข้าสังคมของ

เด็กออทิสติกเรียนร่วมโรงเรียนบ้าน

ลิมุด จังหวัดยะลา 

- การปฏิสัมพันธ์พูดคุยกับบุคคลอ่ืน 
- การท ากิจกรรมกลุ่ม 
- การควบคุมอารมณ์ 
- การช่วยเหลือ 
- การยอมรับผู้อื่น 



บทท่ี 3 
วิธดี ำเนินกำรวิจัย 

 
 การวิ จั ย ค รั้ งนี้ เป็ น การวิ จั ย แบ บ กึ่ งท ดลอง  (Quasi - Experimental Research) โด ย 
มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อศึกษาทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิสติกในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียน
ร่วมกับเด็กปกติโดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกัน (2) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิสติก
ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนร่วมกับเด็กปกติก่อนและหลังการใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกัน 
   

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  เด็กออทิสติกเรียนร่วมในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่สามารถ
เรียนร่วมได้กับเด็กปกติ จ านวน 8 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  กลุ่มตัวอย่างแบบกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental 
Research) โดยก าหนดคุณสมบัติว่าเป็นเด็กออทิสติกที่สามารถเรียนร่วมกับเด็กปกติได้ในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านลิมุด อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา จ านวน 2 คน 
 
ตำรำงที ่3.1 จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 

 ประชำกร (คน) กลุ่มตัวอย่ำง (คน) 
เด็กออทิสติกท่ีสามารถเรียน

ร่วมกับเด็กปกติ 
8 2 

รวม 8 2 
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เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
  

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้เป็นแบบสังเกตทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิสติกที่เรียน
ร่วมกับเด็กปกติ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 แบ่งเป็น 3 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม ลักษณะเป็นแบบสอบถาม
ปลายเปิด (objective data) เพ่ือสอบถามเกี่ยวกับเพศ อายุ 
 ตอนที่ 2 แบบสอบสังเกตทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิสติกที่เรียนร่วมกับเด็กปกติ ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 แบ่งเป็น 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการควบคุมอารมณ์ ด้านปฏิสัมพันธ์พูดคุยกับเพ่ือน ด้าน
การท ากิจกรรมกลุ่ม ด้านการช่วยเหลือเพ่ือน และด้านการยอมรับผู้อื่น โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนทักษะ
การเข้าสังคม 3 ระดับ คือแสดงทักษะการเข้าสังคมทุกครั้ง แสดงทักษะการเข้าสังคมบางครั้ง และไม่
แสดงทักษะการเข้าสังคม   มีเกณฑ์ให้คะแนนระดับทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิสติกที่เรียนร่วมกับ
เด็กปกติ ดังนี้ 
   ระดับการแสดงทักษะการเข้าสังคมทุกครั้ง  ให้คะแนน 2 

ระดับการแสดงทักษะการเข้าสังคมบางครั้ง  ให้คะแนน 1 
ระดับไมไ่ม่แสดงทักษะการเข้าสังคม     ให้คะแนน 0 

การสร้างเครื่องมือมีวิธีการด าเนินการตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
1. ศึกษาเอกสาร บทความ ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือก าหนดเป็นค านิยามทักษะการเข้า

สังคมของเด็กออทสิติกที่เรียนร่วมกับเด็กปกติ  
2. ศึกษานิยามศัพท์เฉพาะของตัวแปรที่ท าการวิจัยทุกตัว 

 3. สร้างข้อค าถามของทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิสติกที่เรียนร่วมกับเด็กปกติ ทั้ง 5 ด้าน ให้
สอดคล้องกับนิยามศัพท์เฉพาะ ดังนี้ 
     3.1 ด้านการควบคุมอารมณ์ จ านวน 12 ข้อ 
     3.2 ด้านปฏิสัมพันธ์พูดคุยกับเพ่ือน จ านวน 12 ข้อ 
     3.3 ด้านการท ากิจกรรมกลุ่ม จ านวน 11 ข้อ 
     3.4 ด้านการช่วยเหลือเพ่ือน จ านวน 10 ข้อ 
     3.5 ด้านการยอมรับผู้อื่นจ านวน 12 ข้อ 
 4 น าแบบสอบถามไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ตรวจข้อค าถาม และตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  โดยวิธีหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถาม (IOC) กับนิยาม
ศัพท์เฉพาะ โดยมีเกณฑ์ให้คะแนน ดังนี้ 
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   +1 หมายถึง  สอดคล้อง 
    0 หมายถึง  ไม่แน่ใจ 
   -1 หมายถึง  ไม่สอดคล้อง 
แล้วน าไปวิเคราะห์หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เลือกข้อที่มีดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่.50 ขึ้นไปเพ่ือ
น ามาใช้ และน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงให้เครื่องมือมีคุณภาพยิ่งขึ้น ส าหรับรายนามผู้ทรงคุณวุฒิ มีดังนี้ 
     4.1 อาจารย์สุรัตน์ บุญฤทธิ์ ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดปัตตานี 
     4.2 อาจารย์จักรกฤษณ์ เจริญพันธ์ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านศรีพงัน 
     4.3 คุณครูชณุตพร ดาแก้ว คุณครูโรงเรียนบ้านปูลาเจ๊ะมูดอ 
จากการตรวจแบบสอบถามของผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถาม (IOC) ตั้งแต่ .05 
ขึน้ไปและเป็นที่ยอมรับของผู้เชี่ยวชาญ มีจ านวน 50 ข้อ ดังนี้ 
  - ด้านการควบคุมอารมณ์ จ านวน 10 ข้อ 
  - ด้านปฏิสัมพันธ์พูดคุยกับเพ่ือน จ านวน 10 ข้อ 
  - ด้านการท ากิจกรรมกลุ่ม จ านวน 10 ข้อ 
  - ด้านการช่วยเหลือเพ่ือน จ านวน 10 ข้อ 
  - ด้านการยอมรับผู้อ่ืนจ านวน 10 ข้อ 
 5. ขั้นตอนการแก้ไขปรับปรุงแบบสอบถาม 
 6. น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (try-out) กับเด็กออทิสติกเรียนร่วมใน
โรงเรียนจังหวัดยะลาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 10 คน เพื่อค านวณหาอ านาจจ าแนกของข้อค าถาม โดย
วิธี Item totle correlation โดยใช้เกณฑ์พิจารณาค่าจ าแนก .2 ขึ้นไป และน าข้อมูลหาค่าความเชื่อมั่น 
(reliability) โดย ใช้ ค่ าสั มประสิ ทธิ แอลฟา (Alpha-Coefficient) ของ Cronbach (1970 ) ของ

แบบสอบถามด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางด้านสังคมศาสตร์ ได้ค่าความเชื่อม่ัน (α=0.85) 
 7. น าแบบสอบถามที่ตรวจสอบคุณภาพแล้วมาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งหนึ่งก่อนน าไปเก็บรวบรวม
ข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยต่อไป 
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กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
     1. ผู้วิจัยได้ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้บริหารโรงเรียนและ
ครูผู้สอนโรงเรียนบ้านลิมุด อ าเภอเมือง จังหวัดยะลาและนัดวัน เวลาในการรับแบบสังเกตทักษะการเข้า
สังคมของเด็กออทสิติกที่เรียนร่วมกับเด็กปกติ 
     2. ผู้วิจัยรวบรวมแบบสังเกตทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิสติกที่เรียนร่วมกับเด็กปกติ ที่
ได้รับคืนมาทั้งหมด แล้วคัดเลือกแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์เพื่อน ามาวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 

กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
 

 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามที่ได้รับคืนมาทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ 
แล้ววิเคราะห์ข้อมูลและประมวลผลหาค่าทางสถิติด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป ดังต่อไปนี้ 
     1. ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาค่าเฉลี่ย
ร้อยละ (percentage) และน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ตาราง ประกอบการบรรยาย 
     2. ข้อมูลผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือพัฒนาทักษะการเข้าสังคม
ของเด็กออทิสติกเรียนร่วมโรงเรียนบ้านลิมุด จังหวัดยะลา โดยการหาค่าระดับคะแนนแล้วแปล
ความหมายค่าเฉลี่ยของระดับการแสดงทักษะหลังการทดลอง โดยมีเกณฑ์ ดังนี้ 
   0.51 - 0.60 หมายถึง  มาก 
   0.41 - 0.50 หมายถึง  ปานกลาง 
   0.00 - 0.40 หมายถึง  น้อย 
     3. การพัฒนาทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิสติกเรียนร่วมโรงเรียนบ้านลิมุด จังหวัดยะลา 

การเข้าสังคมของเด็กออทิสติกก่อนและหลังการใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกันใช้การทดสอบ (t -test) และ

One-way ANOVA 
  

 
 
 



บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัย เรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือพัฒนาทักษะการเข้า
สังคมของเด็กออทิสติกเรียนร่วมโรงเรียนบ้านลิมุด จังหวัดยะลา ได้ผลการวิจัยโดยจ าแนกเป็นด้าน
ข้อมูลทั่วไป และด้านทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิสติกที่ เรียนร่วมกับเด็กปกติ ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 4.1 ข้อมูลทั่วไปจ าแนกตาม เพศ 

รายการ จ านวน ร้อยละ 

ชาย 2 100 

หญิง - - 

รวม 2 100 

 
 จากตารางที่ 4.1 พบว่า มีผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 2 คน โดยผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเด็ก
ออทิสติกเรียนร่วมในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่สามารถเรียนร่วมได้กับเด็กปกติ จ านวน 2 คน 
คิดเป็นร้อยละ 100  
 
ตารางท่ี 4.2 ข้อมูลทั่วไปจ าแนกตาม อายุ 

รายการ จ านวน ร้อยละ 

5 ป ี - - 

6 ป ี 2 100 

7 ป ี - - 

รวม 2 100 

 
 จากตารางที่ 4.2 พบว่า มีผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 2 คน โดยผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเด็ก
ออทิสติกเรียนร่วมในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่สามารถเรียนร่วมได้กับเด็กปกติ จ านวน 2 คน 
คิดเป็นร้อยละ 100  
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ตารางที่ 4.3 ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือพัฒนาทักษะการเข้าสังคมของ
เด็กออทิสติกเรียนร่วมโรงเรียนบ้านลิมุด จังหวัดยะลา ด้านการควบคุมอารมณ ์

(n=2) 

รายการ 

คะแนนพฤติกรรมการเข้าสังคม (20 คะแนน) 

คนที่ 1 คนที่ 2 

ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

- ซนผิดปกต ิ 1 2 1 2 

- นิ่งผิดปกต ิ 2 2 2 2 

- ชอบท าลายสิ่งของ 0 1 2 1 

- กรีดร้องเอาแต่ใจ 2 2 2 2 

- หัวเราะหรือร้องไห้โดยไม่มีเหตุผล 2 2 2 2 

- กลัวในสิ่งที่ไม่ควรกลัว 0 1 1 2 

- แสดงอาการต่อต้านด้วยค าพูด ท่าทาง 2 1 1 2 

- แสดงอารมณ์โกรธ  0 1 0 1 

- ไม่ยิ้ม หรือ ยิ้มช้ากว่าคนอ่ืน 1 2 1 2 

- ไม่ชอบการเปลี่ยนแปลง 0 1 1 2 

รวม 10 15 13 18 

ค่าเฉลี่ย 1.00 1.50 1.30 1.80 
  

 จากตารางที่ 4.3 ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือพัฒนาทักษะการ
เข้าสังคมของเด็กออทิสติกเรียนร่วมโรงเรียนบ้านลิมุด จังหวัดยะลา ด้านการควบคุมอารมณ์ พบว่า 
คนที่ 1 ก่อนการทดลอง คะแนนเต็ม 20 คะแนน เด็กได้ 10 คะแนน โดยมีระดับการแสดงทักษะการ
เข้าสังคมทุกครั้ง ได้ข้อละ 2 คะแนน คือ นิ่งผิดปกติ กรีดร้องเอาแต่ใจ หัวเราะหรือร้องไห้โดยไม่มี
เหตุผล และสดงอาการต่อต้านด้วยค าพูด ท่าทาง ระดับการแสดงทักษะการเข้าสังคมบางครั้ง ได้ข้อ
ละ 1 คะแนน คือ ซนผิดปกติ ไม่ยิ้ม หรือ ยิ้มช้ากว่าคนอ่ืน ระดับไม่แสดงทักษะการเข้าสังคม ได้ข้อ
ละ 0 คะแนน คือ ชอบท าลายสิ่งของ กลัวในสิ่งที่ไม่ควรกลัว แสดงอารมณ์โกรธ เช่น กัด ข่วน หยิก 
และไม่ชอบการเปลี่ยนแปลง ทักษะการเข้าสังคมทุกครั้ง ได้ข้อละ 2 คะแนน คือ ซนผิดปกติ นิ่ง
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ผิดปกติ กรีดร้องเอาแต่ใจ หัวเราะหรือร้องไห้โดยไม่มีเหตุผล ไม่ยิ้ม หรือ ยิ้มช้ากว่าคนอ่ืน ระดับการ
แสดงทักษะทางสังคมบางครั้ง ได้ข้อละ 1 คะแนน คือชอบท าลายสิ่งของ กลัวในสิ่งที่ไม่ควรกลัว 
แสดงอาการต่อต้านด้วยค าพูด ท่าทาง แสดงอารมณ์ โกรธ เช่น กัด ข่วน หยิก  ไม่ชอบการ
เปลี่ยนแปลง คนที่ 2 ก่อนการทดลอง คะแนนเต็ม 20 คะแนน เด็กได้ 13 คะแนน โดยมีระดับการ
แสดงทักษะทางสังคมทุกครั้ง ได้ข้อละ 2 คะแนน คือ นิ่งผิดปกติ ชอบท าลายสิ่งของ กรีดร้องเอาแต่
ใจ หัวเราะหรือร้องไห้โดยไม่มีเหตุผล ระดับการแสดงทักษะทางสังคมบางครั้งได้ข้อละ 1 คะแนน คือ 
ซนผิดปกติ กลัวในสิ่งที่ไม่ควรกลัว แสดงอาการต่อต้านด้วยค าพูด ท่าทาง ไม่ยิ้ม หรือ ยิ้มช้ากว่าคนอ่ืน 
ไม่ชอบการเปลี่ยนแปลง ระดับไม่แสดงทักษะทางสังคมได้ข้อละ 0 คะแนน คือ แสดงอารมณ์โกรธ 
เช่น กัด ข่วน หยิก และหลังการทดลอง คะแนนเต็ม 20 คะแนน เด็กได้ 18 คะแนน โดยมีระดับการ
แสดงทักษะทางสังคมทุกครั้ง ได้ข้อละ 2 คะแนน คือ ซนผิดปกติ นิ่งผิดปกติ กรีดร้องเอาแต่ใจ 
หัวเราะหรือร้องไห้โดยไม่มีเหตุผล กลัวในสิ่งที่ไม่ควรกลัว แสดงอาการต่อต้านด้วยค าพูด ท่าทาง ไม่
ยิ้ม หรือ ยิ้มช้ากว่าคนอ่ืน ไม่ชอบการเปลี่ยนแปลง ระดับการแสดงทักษะทางสังคมบางครั้งได้ข้อละ 1 
คะแนน คือ ชอบท าลายสิ่งของ แสดงอารมณ์โกรธ เช่น กัด ข่วน หยิก 
 
ตารางที่ 4.4 ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือพัฒนาทักษะการเข้าสังคมของ
เด็กออทิสติกเรียนร่วมโรงเรียนบ้านลิมุด จังหวัดยะลา ด้านปฏิสัมพันธ์  

(n=2) 

รายการ 

คะแนนพฤติกรรมการเข้าสังคม (20 คะแนน) 

คนที่ 1 คนที่ 2 

ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

- พูดคุยกับเพ่ือนได้ 1 2 1 2 

- พูดชมเชยผู้อ่ืน 0 1 0 1 

- สบตาผู้อื่น 0 1 0 1 

- พูดเลียนแบบหรือพูดทวนค าถาม 1 2 1 2 

- การเปล่งเสียงพูดปกติ 2 2 2 2 

- เข้าใจสีหน้าท่าทางของเพื่อนสนทนา 0 1 0 1 

- รอจงัหวะในการสนทนาไม่เป็น 0 1 1 2 

- ใช้ภาษาและวิธีการสื่อสารที่คนอ่ืนเข้าใจ 1 2 1 2 
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ตารางที่ 4.4 ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือพัฒนาทักษะการเข้าสังคมของ
เด็กออทิสติกเรียนร่วมโรงเรียนบ้านลิมุด จังหวัดยะลา ด้านปฏิสัมพันธ์ (ต่อ) 

(n=2) 

รายการ 

คะแนนพฤติกรรมการเข้าสังคม (20 คะแนน) 

คนที่ 1 คนที่ 2 

ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

- สามารถเริ่มต้นบทสนทนาได้ 0 1 0 2 

- ใช้กริยาท่าทางในการสื่อความหมายได้ 0 1 0 1 

รวม 5 14 6 16 

ค่าเฉลี่ย 0.50 1.40 0.60 1.60 

 จากตารางที่ 4.4 ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือพัฒนาทักษะการ
เข้าสังคมของเด็กออทิสติกเรียนร่วมโรงเรียนบ้านลิมุด จังหวัดยะลา ด้านปฏิสัมพันธ์ พบว่า คนที่ 1 
ก่อนการทดลอง คะแนนเต็ม 20 คะแนน เด็กได้ 5 คะแนน โดยมีระดับการแสดงแสดงทักษะทาง
สังคมทุกครั้ง ได้ข้อละ 2 คะแนน คือ การเปล่งเสียงพูดปกติ ระดับการแสดงแสดงทักษะทางสังคม
บางครั้ง ได้ข้อละ 1 คะแนน คือ พูดคุยกับเพ่ือนได้ พูดเลียนแบบหรือพูดทวนค าถาม ใช้ภาษาและ
วิธีการสื่อสารที่คนอ่ืนเข้าใจ ระดับไม่แสดงทักษะทางสังคมได้ข้อละ 0 คะแนน คือ พูดชมเชยผู้อ่ืน 
สบตาผู้อ่ืน เข้าใจสีหน้าท่าทางของเพ่ือนสนทนา รอจังหวะในการสนทนาไม่เป็น สามารถเริ่มต้นบท
สนทนาได้ ใช้กริยาท่าทางในการสื่อความหมายได้ และหลังการทดลอง คะแนนเต็ม 20 คะแนน เด็ก
ได้ 14 คะแนน โดยมีระดับการแสดงทักษะทางสังคมทุกครั้ง ได้ข้อละ 2 คะแนน คือ พูดคุยกับเพ่ือน
ได้ พูดเลียนแบบหรือพูดทวนค าถาม การเปล่งเสียงพูดปกติ ใช้ภาษาและวิธีการสื่อสารที่คนอ่ืนเข้าใจ 
ระดับการแสดงทักษะทางสังคมบางครั้ง ได้ข้อละ 1 คะแนน คือพูดชมเชยผู้อ่ืน สบตาผู้อ่ืนเข้าใจสี
หน้าท่าทางของเพ่ือนสนทนา รอจังหวะในการสนทนาไม่เป็น สามารถเริ่มต้นบทสนทนาได้ใช้กริยา
ท่าทางในการสื่อความหมายได้ คนที่ 2 ก่อนการทดลอง คะแนนเต็ม 20 คะแนน เด็กได้ 6คะแนน 
โดยมีระดับการแสดงทักษะทางสังคมทุกครั้ง ได้ข้อละ 2 คะแนน คือการเปล่งเสียงพูดปกติ ระดับการ
แสดงทักษะทางสังคมบางครั้งได้ข้อละ 1 คะแนน คือ พูดคุยกับเพ่ือนได้ พูดเลียนแบบหรือพูดทวน
ค าถาม รอจังหวะในการสนทนาไม่เป็น ใช้ภาษาและวิธีการสื่อสารที่คนอื่นเข้าใจ ระดับไมแ่สดงทักษะ
ทางสังคมได้ข้อละ 0 คะแนน คือ พูดชมเชยผู้อ่ืน สบตาผู้อ่ืน เข้าใจสีหน้าท่าทางของเพ่ือนสนทนา 
สามารถเริ่มต้นบทสนทนาได้ ใช้กริยาท่าทางในการสื่อความหมายได้ และหลังการทดลอง คะแนนเต็ม 
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20 คะแนน เด็กได้ 16 คะแนน โดยมีระดับการแสดงทักษะทางสังคมทุกครั้ง ได้ข้อละ 2 คะแนน คือ 
พูดคุยกับเพ่ือนได้  พูดเลียนแบบหรือพูดทวนค าถาม การเปล่งเสียงพูดปกติ รอจังหวะในการสนทนา
ไม่เป็น ใช้ภาษาและวิธีการสื่อสารที่คนอ่ืนเข้าใจ สามารถเริ่มต้นบทสนทนาได้ ระดับการแสดงทักษะ
ทางสังคมบางครั้งได้ข้อละ 1 คะแนน คือ พูดชมเชยผู้อ่ืน สบตาผู้อ่ืนเข้าใจสีหน้าท่าทางของเพ่ือน
สนทนา ใช้กริยาท่าทางในการสื่อความหมายได ้
 
ตารางที่ 4.5 ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือพัฒนาทักษะการเข้าสังคมของ
เด็กออทิสติกเรียนร่วมโรงเรียนบ้านลิมุด จังหวัดยะลา ด้านการท ากิจกรรมกลุ่ม 

(n=2) 

รายการ 

คะแนนพฤติกรรมการเข้าสังคม (20 คะแนน) 

คนที่ 1 คนที่ 2 

ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

- รู้จักการอดทน 0 1 1 1 

- มีส่วนร่วมในกิจกรรม 1 2 0 2 

- การปฎิบัติตามกฎของกลุ่ม 0 1 1 2 

- แสดงอาการวิตกกังวลเมื่อเข้ากลุ่ม 1 2 1 2 

- แสดงความสนใจบุคคลรอบข้าง 1 2 0 1 

- มีปัญหาในการร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืน 1 2 1 2 

- ท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือนไม่เป็น 0 1 1 2 

- จับมือเพ่ือนให้ท าสิ่งที่ต้องการ 0 1 0 1 

- มีความสนใจในการท ากิจกรรมกลุ่ม 1 2 1 2 

- มีความรับผิดชอบในการท ากิจกรรมกลุ่ม 0 1 0 1 

รวม 5 15 6 16 

ค่าเฉลี่ย 0.50 1.50 0.60 1.60 

 จากตารางที่ 4.5 ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือพัฒนาทักษะการ
เข้าสังคมของเด็กออทิสติกเรียนร่วมโรงเรียนบ้านลิมุด จังหวัดยะลา ด้านการท ากิจกรรมกลุ่ม พบว่า 
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คนที่ 1 ก่อนการทดลอง คะแนนเต็ม 20 คะแนน เด็กได้ 5 คะแนน ระดับการแสดงแสดงทักษะทาง
สังคมบางครั้ง ได้ข้อละ 1 คะแนน คือ มีส่วนร่วมในกิจกรรม แสดงอาการวิตกกังวลเมื่อเข้ากลุ่ม แสดง
ความสนใจบุคคลรอบข้าง มีปัญหาในการร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืน มีความสนใจในการท ากิจกรรมกลุ่ม 
ระดับไม่แสดงทักษะทางสังคมได้ข้อละ 0 คะแนน คือ รู้จักการอดทน การปฎิบัติตามกฎของกลุ่ม ท า
กิจกรรมร่วมกับเพ่ือนไม่เป็น จับมือเพ่ือนให้ท าสิ่งที่ต้องการ มีความรับผิดชอบในการท ากิจกรรมกลุ่ม 
และหลังการทดลอง คะแนนเต็ม 20 คะแนน เด็กได้ 15 คะแนน โดยมีระดับการแสดงทักษะทาง
สังคมทุกครั้ง ได้ข้อละ 2 คะแนน คือ รู้จักการอดทน การปฎิบัติตามกฎของกลุ่ม ท ากิจกรรมร่วมกับ
เพ่ือนไม่เป็น จับมือเพ่ือนให้ท าสิ่งที่ต้องการ มีความรับผิดชอบในการท ากิจกรรมกลุ่ม คนที่ 2 ก่อน
การทดลอง คะแนนเต็ม 20 คะแนน เด็กได้ 6 คะแนน โดยมีระดับการแสดงทักษะทางสังคมบางครั้ง
ได้ข้อละ 1 คะแนน คือ รู้จักการอดทน การปฎิบัติตามกฎของกลุ่ม  แสดงอาการวิตกกังวลเมื่อเข้า
กลุ่ม มีปัญหาในการร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืน ท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือนไม่เป็น มีความสนใจในการท า
กิจกรรมกลุ่ม ระดับไม่แสดงทักษะทางสังคมได้ข้อละ 0 คะแนน คือ มีส่วนร่วมในกิจกรรมแสดงความ
สนใจบุคคลรอบข้าง จับมือเพ่ือนให้ท าสิ่งที่ต้องการ มีความรับผิดชอบในการท ากิจกรรม กลุ่ม และ
หลังการทดลอง คะแนนเต็ม 20 คะแนน เด็กได้ 16 คะแนน โดยมีระดับแสดงทักษะทางสังคมทุกครั้ง 
ได้ข้อละ 2 คะแนน คือ มีส่วนร่วมในกิจกรรม การปฎิบัติตามกฎของกลุ่ม แสดงอาการวิตกกังวลเมื่อ
เข้ากลุ่ม มีปัญหาในการร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืน ท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือนไม่เป็นมีความสนใจในการท า
กิจกรรมกลุ่ม ระดับการแสดงทักษะทางสังคมบางครั้งได้ข้อละ 1 คะแนน คือ รู้จักการอดทน แสดง
ความสนใจบุคคลรอบข้าง  จับมือเพ่ือนให้ท าสิ่งทีต่้องการ มีความรับผิดชอบในการท ากิจกรรมกลุ่ม 
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ตารางที่ 4.6 ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือพัฒนาทักษะการเข้าสังคมของ
เด็กออทสิติกเรียนร่วมโรงเรียนบ้านลิมุด จังหวัดยะลา ด้านการช่วยเหลือเพ่ือน 

(n=2) 

รายการ 

คะแนนพฤติกรรมการเข้าสังคม (20 คะแนน) 

คนที่ 1 คนที่ 2 

ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

- ให้ความรักและเมตตาผู้อ่ืน 1 2 0 1 

- มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 1 2 1 2 

- รู้จักการแบ่งปัน 0 1 1 2 

- หยิบของให้เพ่ือนโดยเพ่ือนไม่ได้ร้องขอ 0 1 0 1 

- ชว่ยเก็บของเข้าที่เมื่อเลิกกิจกรรม 1 2 1 2 

- ช่วยเหลือเพ่ือนเมื่อเพ่ือนหกล้ม 0 1 0 1 

- ปลอบเพื่อนเมื่อเพื่อนร้องไห้ 0 1 0 1 

- ให้เพ่ือนยืมของใช้ 0 1 1 2 

- เสนอความช่วยเหลือและแนะน าตาม 
  ความเหมาะสม 

0 1 0 1 

- แสดงความห่วงใยเอาใจใส่เพ่ือน 0 1 1 2 

รวม 3 13 5 15 

ค่าเฉลี่ย 0.30 1.30 0.50 1.50 

 จากตารางที่ 4.6 ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือพัฒนาทักษะการ
เข้าสังคมของเด็กออทิสติกเรียนร่วมโรงเรียนบ้านลิมุด จังหวัดยะลา ด้านการช่วยเหลือเพ่ือน พบว่า 
คนที่ 1 ก่อนการทดลอง คะแนนเต็ม 20 คะแนน เด็กได้ 3 คะแนน ระดับการแสดงทักษะทางสังคม
บางครั้ง ได้ข้อละ 1 คะแนน คือ ให้ความรักและเมตตาผู้อ่ืน มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ช่วยเก็บ
ของเข้าที่เมื่อเลิกกิจกรรม ระดับไม่แสดงทักษะทางสังคมได้ข้อละ 0 คะแนน คือ รู้จักการแบ่งปัน 
หยิบของให้เพ่ือนโดยเพ่ือนไม่ได้ร้องขอ ช่วยเหลือเพ่ือนเมื่อเพ่ือนหกล้ม ปลอบเพ่ือนเมื่อเพ่ือนร้องไห้ 
ให้เพ่ือนยืมของใช้ เสนอความช่วยเหลือและแนะน าตามความเหมาะสม แสดงความห่วงใยเอาใจใส่
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เพ่ือนและหลังการทดลอง คะแนนเต็ม 20 คะแนน เด็กได้ 13 คะแนน โดยมีระดับการแสดงทักษะ
ทางสังคมทางบวกทุกครั้ง ได้ข้อละ 2 คะแนน คือ ให้ความรักและเมตตาผู้อ่ืน มีการช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน ช่วยเก็บของเข้าที่เมื่อเลิกกิจกรรม ระดับการแสดงพฤติกรรมทางบวกบางครั้ง ได้ข้อละ 1 
คะแนน คือ  รู้จักการแบ่งปัน หยิบของให้เพ่ือนโดยเพ่ือนไม่ได้ร้องขอ ช่วยเหลือเพ่ือนเมื่อเพ่ือนหกล้ม 
ปลอบเพ่ือนเมื่อเพ่ือนร้องไห้ ให้เพ่ือนยืมของใช้ เสนอความช่วยเหลือและแนะน าตามความเหมาะสม 
แสดงความห่วงใยเอาใจใส่เพ่ือน คนที่ 2 ก่อนการทดลอง คะแนนเต็ม 20 คะแนน เด็กได้ 5 คะแนน 
โดยมีระดับการแสดงทักษะทางสังคมบางครั้งได้ข้อละ 1 คะแนน คือ มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
รู้จักการแบ่งปัน ช่วยเก็บของเข้าที่เมื่อเลิกกิจกรรม ให้เพ่ือนยืมของใช้ แสดงความห่วงใยเอาใจใส่
เพ่ือน ระดับไม่แสดงทักษะทางสังคมทางบวก ได้ข้อละ 0 คะแนน คือ ให้ความรักและเมตตาผู้อ่ืน 
หยิบของให้เพ่ือนโดยเพ่ือนไม่ได้ร้องขอ ช่วยเหลือเพ่ือนเมื่อเพ่ือนหกล้ม ปลอบเพ่ือนเมื่อเพ่ือนร้องไห้ 
เสนอความช่วยเหลือและแนะน าตามความเหมาะสม และหลังการทดลอง คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
เด็กได้ 15 คะแนน โดยมีระดับการแสดงทักษะทางสังคมทุกครั้ง ได้ข้อละ 2 คะแนน คือ มีการ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน รู้จักการแบ่งปัน ช่วยเก็บของเข้าที่เมื่อเลิกกิจกรรม ให้เพ่ือนยืมของใช้ แสดง
ความห่วงใยเอาใจใส่เพ่ือน ระดับการแสดงทักษะทางสังคมบางครั้งได้ข้อละ 1 คะแนน คือ  ให้ความ
รักและเมตตาผู้อ่ืน หยิบของให้เพ่ือนโดยเพ่ือนไม่ได้ร้องขอ ช่วยเหลือเพ่ือนเมื่อเพ่ือนหกล้ม ปลอบ
เพ่ือนเมื่อเพ่ือนร้องไห้ เสนอความช่วยเหลือและแนะน าตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



48 

 

ตารางที่ 4.7 ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือพัฒนาทักษะการเข้าสังคมของ
เด็กออทสิติกเรียนร่วมโรงเรียนบ้านลิมุด จังหวัดยะลา ด้านการยอมรับผู้อื่น 

(n=2) 

รายการ 

คะแนนพฤติกรรมการเข้าสังคม (20 คะแนน) 

คนที่ 1 คนที่ 2 

ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

- ยอมรับความช่วยเหลือจากเพ่ือน 0 1 1 2 

- เป็นที่ยอมรับของเพ่ือนภายในกลุ่ม 0 1 0 1 

- ให้ความไว้วางใจเพ่ือน 0 1 1 2 

- ให้เพ่ือนเข้ามามีส่วนร่วมในการเล่น 1 2 0 2 

- อาสาเป็นผู้น าในการท ากิจกรรม 0 1 0 1 

- เข้าใจความต้องการของผู้อื่น 0 1 0 1 

- ยอมรับความส าเร็จของเพ่ือน 1 2 1 2 

- การให้อภัยผู้อ่ืน 1 2 1 2 

- แสดงความสนใจเพื่อนภายในกลุ่มหรือคนอ่ืนๆ 0 1 1 1 

- ปรับท่าทีของตนเองตามค าแนะน าของเพ่ือน 0 1 0 1 

รวม 3 13 5 15 

ค่าเฉลี่ย 0.30 1.30 0.50 1.50 

 จากตารางที่ 4.7 ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือพัฒนาทักษะการ
เข้าสังคมของเด็กออทิสติกเรียนร่วมโรงเรียนบ้านลิมุด จังหวัดยะลา ด้านการยอมรับผู้อ่ืน พบว่า คนที่ 
1 ก่อนการทดลอง คะแนนเต็ม 20 คะแนน เด็กได้ 3 คะแนน ระดับการแสดงทักษะทางสังคมบางครั้ง 
ได้ข้อละ 1 คะแนน คือ ให้เพ่ือนเข้ามามีส่วนร่วมในการเล่น ยอมรับความส าเร็จของเพ่ือนการให้อภัย
ผู้อ่ืน ระดับไม่แสดงทักษะทางสังคมได้ข้อละ 0 คะแนน คือ ยอมรับความช่วยเหลือจากเพ่ือน เป็นที่
ยอมรับของเพ่ือนภายในกลุ่ม ให้ความไว้วางใจเพ่ือน อาสาเป็นผู้น าในการท ากิจกรรม เข้าใจความ
ต้องการของผู้อ่ืน แสดงความสนใจเพ่ือนภายในกลุ่มหรือคนอ่ืนๆ ปรับท่าทีของตนเองตามค าแนะน า
ของเพ่ือน และหลังการทดลอง คะแนนเต็ม 20 คะแนน เด็กได้ 13 คะแนน โดยมีระดับการแสดง
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แสดงทักษะทางสังคมทุกครั้ง ได้ข้อละ 2 คะแนน คือ ให้เพ่ือนเข้ามามีส่วนร่วมในการเล่น ยอมรับ
ความส าเร็จของเพ่ือน การให้อภัยผู้ อ่ืน ระดับการแสดงแสดงทักษะทางสังคมบางครั้งได้ข้อละ 1 
คะแนน คือ ยอมรับความช่วยเหลือจากเพ่ือน เป็นที่ยอมรับของเพ่ือนภายในกลุ่ม ให้ความไว้วางใจ
เพ่ือนอาสาเป็นผู้น าในการท ากิจกรรม เข้าใจความต้องการของผู้อ่ืน แสดงความสนใจเพ่ือนภายใน
กลุ่มหรือคนอ่ืนๆ ปรับท่าทีของตนเองตามค าแนะน าของเพ่ือน คนที่ 2 ก่อนการทดลอง คะแนนเต็ม 
20 คะแนน เด็กได้ 5 คะแนน โดยมีระดับการแสดงทักษะทางสังคมบางครั้งได้ข้อละ 1 คะแนน คือ 
ยอมรับความช่วยเหลือจากเพ่ือน ให้ความไว้วางใจเพ่ือน ยอมรับความส าเร็จของเพ่ือน การให้อภัย
ผู้อ่ืน แสดงความสนใจเพ่ือนภายในกลุ่มหรือคนอื่นๆ ระดับไม่แสดงทักษะทางสังคมทางบวก ได้ข้อละ 
0 คะแนน คือ เป็นที่ยอมรับของเพ่ือนภายในกลุ่ม ให้เพ่ือนเข้ามามีส่วนร่วมในการเล่น อาสาเป็นผู้น า
ในการท ากิจกรรม เข้าใจความต้องการของผู้อ่ืน ปรับท่าทีของตนเองตามค าแนะน าของเพ่ือน และ
หลังการทดลอง คะแนนเต็ม 20 คะแนน เด็กได้ 15 คะแนน โดยมีระดับการแสดงทักษะทางสังคมทุก
ครั้ง ได้ข้อละ 2 คะแนน คือ ยอมรับความช่วยเหลือจากเพ่ือน ให้ความไว้วางใจเพ่ือน ให้เพ่ือนเข้ามา
มีส่วนร่วมในการเล่น ยอมรับความส าเร็จของเพ่ือน การให้อภัยผู้อ่ืน ระดับการแสดงทักษะทางสังคม
บางครั้งได้ข้อละ 1 คะแนน คือ  เป็นที่ยอมรับของเพ่ือนภายในกลุ่ม อาสาเป็นผู้น าในการท ากิจกรรม 
เข้าใจความต้องการของผู้อ่ืน แสดงความสนใจเพ่ือนภายในกลุ่มหรือคนอ่ืนๆ ปรับท่าทีของตนเองตาม
ค าแนะน าของเพ่ือน 
 
ตารางที่ 4.8 คะแนนเฉลี่ยและค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิสติกเรียน
ร่วมโรงเรียนบ้านลิมุด จังหวัดยะลา ก่อนและหลังการทดลอง  
 

รายการ 

คนที่ 1 คนที่ 2 
ก่อน หลัง ก่อน หลัง 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

ด้านการควบคุมอารมณ์ 1.00 0.44 1.50 0.27 1.40 0.03 1.80 0.17 
ด้านปฏิสัมพันธ์พูดคุยกับเพ่ือน 0.50 0.27 0.14 0.27 0.60 0.33 0.16 0.26 
ด้านการท ากิจกรรมกลุม่ 0.50 0.17 1.50 0.27 0.60 0.26 1.60 0.26 
ด้านการช่วยเหลือเพ่ือน 0.30 0.23 1.30 0.23 0.50 0.27 1.50 0.27 
ด้านการการยอมรับผู้อ่ืน 0.30 0.23 1.30 0.19 0.50 0.50 1.60 0.24 

รวม .52 .27 1.15 .19 .72 .77 1.33 .24 
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จากตารางที่ 4.8 คะแนนเฉลี่ยและค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะการเข้าสังคมของเด็ก
ออทิสติกเรียนร่วมโรงเรียนบ้านลิมุด จังหวัดยะลา ก่อนและหลังการทดลอง พบว่า เด็กออทิสติกมี
พฤติกรรมด้านการควบคุมอารมณ์ ด้านปฏิสัมพันธ์พูดคุยกับเพ่ือน ด้านการท ากิจกรรมกลุ่มด้านการ
ช่วยเหลือเพ่ือน และด้านการการยอมรับผู้อื่น สูงกว่าก่อนการใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกัน 

 
ตารางที่ 4.9 การเปรียบเทียบทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิสติกเรียนร่วมโรงเรียนบ้านลิมุด 
จังหวัดยะลา ก่อนและหลังการใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกัน 

(n=2) 

ทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิสติก ∑D ∑D2 t 
ทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิสติกก่อนการใช้เทคนิคการเรยีนรู้ร่วมกัน    
 88 3972 6.22* 
ทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิสติกหลังการใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกัน    
    

*มีนัยส าคัญทางสถิติที ่.01 

 จากตารางที่ 4.9 ทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิสติกเรียนร่วมโรงเรียนบ้านลิมุด จังหวัด
ยะลา หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01  



บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัย เรื่องผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือพัฒนาทักษะการเข้า
สังคมของเด็กออทิสติกเรียนร่วมโรงเรียนบ้านลิมุด จังหวัดยะลาได้ท าการสรุปผล อภิปรายผลและ
ข้อเสนอแนะทางการวิจัย ดังนี้ 

สรุปผล 
 

 1. ด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยการจ าแนกตาม เพศ และอายุ พบว่า  
มีผู้ตอบแบบสอบถาม ทั้งหมด 2 คน โดยผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นนักเรียนออทิสติกเรียนร่วม 
จ าแนกตามเพศ พบว่ามีเป็นเพศชาย จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 จ าแนกตามอายุ พบว่า 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุ 6 ปี จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00  
 

2. ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกันเพื่อพัฒนาทักษะการเข้าสังคมของ
เด็กออทิสติกเรียนร่วมโรงเรียนบ้านลิมุด จังหวัดยะลา พบว่า   
     2.1 ด้านการควบคุมอารมณ์ ภาพรวมก่อนการทดลอง พบว่า ทักษะการเข้าสังคมด้านการ
ควบคุมอารมณ์ของคนที่1 และคนที่ 2 คะแนนอยู่ในระดับต่ า เด็กยังไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได้ ยึด
ตัวเองเป็นศูนย์กลาง แสดงพฤติกรรมก้าวร้าว และมีสมาธิสั้นในการท ากิจกรรม หลังการทดลองทักษะ
การเข้าสังคมด้านการควบคุมอารมณ์ของคนที่1 และคนที่ 2 คะแนนอยู่ในระดับดี เด็กสามารถ
ควบคุมอารมณ์ของตนเองได้แต่ยังยึดตัวเองเป็นศูนย์กลางอยู่บ้างเด็กจะท าลายสิ่งของอยู่บ้างเมื่อไม่ได้
ดังใจ ยอมรับความการเปลี่ยนแปลงในกิจวัตรประจ าวันได้ โดยภาพรวมเด็กมีพฤติกรรมเข้าสังคมที่ดี 
รู้จักควบคุมอารมณ์ตนเอง 

     2.2 ด้านปฏิสัมพันธ์พูดคุยกับเพ่ือน ภาพรวมก่อนการทดลอง พบว่า ทักษะการเข้าสังคม
ด้านปฏิสัมพันธ์พูดคุยกับเพ่ือนของคนที่1 และคนที่ 2 คะแนนอยู่ในระดับต่ า เด็กยังไม่สามารถพูดคุย
ตกลงกับเพ่ือนได้ เวลาพูดจะไม่สบตากับครูและเพ่ือน พูดทวนค าถาม ไม่เข้าใจสีหน้าท่าทางของเพ่ือน 
หลังการทดลองทักษะปฏิสัมพันธ์พูดคุยกับเพ่ือนของคนที่1 และคนที่ 2 คะแนนอยู่ในระดับดี เด็ก
สามารถพูดคุยกับเพ่ือนได้ เด็กเริ่มสบตากับผู้อ่ืน สามารถเริ่มต้นคุยกับผู้ใหญ่ ใช้กิริยาท่าทางในการ
สื่อความหมาย  
     2.3 ด้านการท ากิจกรรมกลุ่ม ภาพรวมก่อนการทดลอง พบว่า การท ากิจกรรมกลุ่มของ
คนที่1 และคนที่ 2 คะแนนอยู่ในระดับต่ า เด็กยังขาดทักษะในการท ากิจกรรมกลุ่ม ยังยึดตัวเองเป็น
ศูนย์กลาง มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ไม่สามารถปฏิบัติตามกฎกลุ่ม เด็กไม่สนใจในการท ากิจกรรม
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กลุ่ม หลังการทดลองการท ากิจกรรมกลุ่มของคนที่1 และคนที่ 2 คะแนนอยู่ในระดับดี เด็กสามารถมี
ส่วนร่วมในการท ากิจกรรม เด็กมีความอดทนและการรอคอย สามารถปฏิบัติตามกฎกลุ่มได้ และมี
ความร่วมผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย  

     2.4 ด้านการช่วยเหลือเพ่ือน ภาพรวมก่อนการทดลอง พบว่า การท ากิจกรรมกลุ่มของคน
ที่1 และคนที่ 2 คะแนนอยู่ในระดับต่ า เด็กยังขาดทักษะในการท ากิจกรรมกลุ่ม ยังยึดตัวเองเป็น
ศูนย์กลาง มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ไม่สามารถปฏิบัติตามกฎกลุ่ม เด็กไม่สนใจในการท ากิจกรรม
กลุ่ม หลังการทดลองการท ากิจกรรมกลุ่มของคนที่1 และคนที่ 2 คะแนนอยู่ในระดับดี เด็กสามารถมี
ส่วนร่วมในการท ากิจกรรม เด็กมีความอดทนและการรอคอย สามารถปฏิบัติตามกฎกลุ่มได้ และมี
ความร่วมผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย  
     2.5 ด้านการยอมรับผู้อ่ืน ภาพรวมก่อนการทดลอง พบว่า การท ากิจกรรมกลุ่มของคนที่1 
และคนที่ 2 คะแนนอยู่ในระดับต่ า เด็กยังไม่เป็นที่ยอมรับของเพ่ือนในห้อง เด็กไม่เข้าใจความต้องการ
ของเพ่ือน ไม่สามารถอาสาเป็นผู้น าในการท ากิจกรรมได้ หลังการทดลองการท ากิจกรรมกลุ่มของคนที่
1 และคนที่ 2 คะแนนอยู่ในระดับดี เด็กเริ่มเป็นที่ยอมรับของเพ่ือนภายในห้อง เข้าใจความต้องการ
ของเพ่ือนมากขึ้น อาสาเป็นผู้น าทางกิจกรรมบางครั้ง  
     2.6 คะแนนเฉลี่ยและค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิสติก
เรียนร่วมโรงเรียนบ้านลิมุด จังหวัดยะลา ก่อนและหลังการทดลอง พบว่า เด็กออทิสติกมีพฤติกรรม
ด้านการควบคุมอารมณ์ ด้านปฏิสัมพันธ์พูดคุยกับเพ่ือน ด้านการท ากิจกรรมกลุ่มด้านการช่วยเหลือ
เพ่ือน และด้านการการยอมรับผู้อื่น สูงกว่าก่อนการใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกัน 

     2.7 การเปรียบเทียบทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิสติกเรียนร่วมโรงเรียนบ้านลิมุด 

จังหวัดยะลา ก่อนและหลังการใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกัน พบว่าทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิ
สติกเรียนร่วมโรงเรียนบ้านลิมุด จังหวัดยะลา หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่.01 
 

อภิปรายผล 
 

 การวิจัย ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือพัฒนาทักษะการเข้าสังคม
ของเด็กออทิสติกเรียนร่วมโรงเรียนบ้านลิมุด จังหวัดยะลา ผู้วิจัยได้ท าการอภิปรายผลการวิจัยให้
ครอบคลุมกับโครงสร้างในด้านต่าง ๆ โดยจ าแนกเป็นรายด้านเพื่อให้เกิดความชัดเจนในใช้เทคนิคการ
เรียนรู้ร่วมกันเพ่ือพัฒนาทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิสติกเรียนร่วม มีประเด็นส าคัญที่จะน ามา
อภิปรายผลดังนี้ ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือพัฒนาทักษะการเข้าสังคม
ของเด็กออทิสติกเรียนร่วม แบ่งเป็น 5 ด้าน คือ ด้านการควบคุมอารมณ์ ด้านปฏิสัมพันธ์พูดคุยกับ
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เพ่ือน ด้านการท ากิจกรรมกลุ่ม ด้านการช่วยเหลือเพ่ือน และด้านการยอมรับผู้อ่ืน พบว่า ภาพรวม
เดก็มีทักษะการเข้าสังคมดีขึ้น ทั้งนี้เนื่องมาจากขณะเด็กท ากิจกรรมเด็กจะได้เรียนรู้ทักษะทางสังคม มี
ทักษะกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลมากขึ้น ส่งเสริมการท างานกลุ่ม เกิดการช่วยเหลือสิ่งกันและกัน
ระหว่างเด็กปกติกับเด็กออทิสติก ซึ่งอภิปรายรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
 1. ด้านการควบคุมอารมณ์ เด็กมีทักษะการเข้าสังคมด้านการควบคุมอารมณ์สูงกว่าก่อนการ
ทดลอง เนื่องมาจากเด็กได้ท ากิจกรรมกับเพ่ือนบ่อยขึ้น เริ่มรู้จักการปรับอารมณ์ของตนเอง เพ่ือจะให้
เพ่ือนยอมรับ ซึ่งสอดคล้องกับ เบญจา ชลธาร์นนท์ (2548 : 71) ได้ศึกษาขั้นตอนพัฒนาการ 6 ขั้น 
หรือ Theory of six functional milestones กล่าวว่า เด็กทั่วไปจะผ่านขั้นตอนของพัฒนาการด้าน
อารมณ์เพ่ือบรรลุถึงความสามารถในการเรียนรู้ ซึ่งจะเป็นไปตามขั้นตอนทีละข้ัน 
 2. ด้านปฏิสัมพันธ์พูดคุยกับเพ่ือน เด็กมีทักษะการด้านปฏิสัมพันธ์พูดคุยกับเพ่ือน สูงกว่า
ก่อนการทดลอง เนื่องมาจากการปฏิสัมพันธ์พูดคุยกับผู้อ่ืนเกิดการรับรู้และเข้าใความคิดเห็นของ
บุคคลอ่ืน ท าให้เกิดความเข้าใจ ท าให้เด็กเกิดการรับรู้และเข้าใจความคิดเห็นของผู้อ่ืน เด็กได้ท างาน
ร่วมกัน ซึ่งสอดคล้องกับหฤยา อารีวงศ์ (2544 : บทคัดย่อ) พบว่า นักเรียนในห้องมีพฤติกรรมการ
ยอมรับเด็กออทิสติกเรียนร่วม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 3. ด้านการท ากิจกรรมกลุ่ม เด็กมีทักษะด้านการท ากิจกรรมกลุ่มสูงกว่าก่อนการทดลอง 
เนื่องมาจากการที่เด็กมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและกลุ่มยอมรับ เด็กจะรู้สึกมีคุณค่าเกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับเกษรา เฉยงาม (2544 : บทคัดย่อ) พบว่า นักเรียนที่ได้รับการ
สอนแบบร่วมมือ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 4. ด้านการช่วยเหลือเพ่ือน เด็กมีทักษะด้านการช่วยเหลือเพ่ือนสูงกว่าก่อนการทดลอง 
เนื่องมาจากการที่เด็กมีโอกาสได้ช่วยเหลือเพ่ือน เข้าใจความต้องการของผู้อ่ืน ท าให้เด็กสามารถ
ปรับตัวเข้ากับเพ่ือนได้ ซึ่งสอดคล้องกับ Bee (1985 : p.396-410) กล่าวว่า การช่วยเหลือเพ่ือนเป็น
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเชิงบวก เช่น เด็กจะช่วยเหลือเพ่ือนที่ อ่อนแอกว่า เพราะเป็นผลมาจาก
ประสบการณ์ในการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลในครอบครัว และบุคคลอ่ืน ซ่ึงออกมาจากการใช้ค าพูด 
ท่าทาง เช่น การช่วยเพื่อท างาน ช่วยกันเก็บของ 
 5. ด้านการยอมรับผู้ อ่ืน  เด็กมีทักษะด้านการยอมรับผู้ อ่ืน  สู งกว่าก่อนการทดลอง 
เนื่องมาจากเด็กได้รับการชมเชยจากการช่วยเหลือเพ่ือน การยอมรับให้เข้ากลุ่ม ตลอดจนการเข้าใจ
กันมากข้ึนระหว่างเด็กปกติกับเด็กออทิสติกเรียนร่วม ซึ่งสอดคล้องกับเยาวพา เดชะคุปต์ (2542 : 45) 
การอยู่ร่วมกันในสังคมเป็นคุณสมบัติที่เด็กควรมี คือการยอมรับผู้อ่ืน ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญใน
การอยู่ร่วมกันในสังคม การที่เด็กยอมรับผู้อื่นได้มากเพียงใดนั้นขึ้นอยู่กับความรู้สึกที่เด็กมีต่อตัวเอง 
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 6. ค าแนนเฉลี่ยและค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิสติกเรียน
ร่วมโรงเรียนบ้านลิมุด จังหวัดยะลา ก่อนและหลังการทดลอง พบว่า เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมด้าน
การควบคุมอารมณ์ ด้านปฏิสัมพันธ์พูดคุยกับเพ่ือน ด้านการท ากิจกรรมกลุ่มด้านการช่วยเหลือเพ่ือน 
และด้านการการยอมรับผู้อ่ืน สูงกว่าก่อนการใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกันซึ่งสอดคล้องกับ เกษรา เฉย
งาม (2544 : บทคัดย่อ) พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบร่วมมือ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 7. การเปรียบเทียบทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิสติกเรียนร่วมโรงเรียนบ้านลิมุด จังหวัด
ยะลา ก่อนและหลังการใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกัน พบว่าทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิสติกเรียน
ร่วมโรงเรียนบ้านลิมุด จังหวัดยะลา หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ .01 ซึ่งสอดคล้องกับ เกษรา เฉยงาม (2544 : บทคัดย่อ) พบว่า นักเรียนที่ได้รับ

การสอนแบบร่วมมือ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 

 

ข้อเสนอแนะ 
 

 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 ควรมีการศึกษาวิจัยวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกัน เพ่ือพัฒนาทักษะ
การเข้าสังคมของเด็กออทิสติกเรียนร่วมในระดับมัธยมศึกษา 
 ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรมีการศึกษาวิจัยในด้านความคงทนของทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิสติกเรียนร่วมใน
ด้านการควบคุมอารมณ์ ด้านปฏิสัมพันธ์พูดคุยกับเพ่ือน ด้านการท ากิจกรรมกลุ่ม ด้านการช่วยเหลือ
เพ่ือน และด้านการยอมรับผู้อื่น 
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ภาคผนวก ก 
 แบบสอบสังเกตทักษะการเข้าสังคมพัฒนาทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิสติก 

เรียนร่วมโรงเรียนบ้านลิมุด จังหวัดยะลา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แบบสอบสังเกตทักษะการเข้าสังคมพัฒนาทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิสติก 

เรียนร่วมโรงเรียนบ้านลิมุด จังหวัดยะลา 

 

ชื่อ…………………………...………….สกุล………………………………………………ชื่อเล่น……..………………… 

เพศ…………………..วัน/เดือน/ปีเกิด………………………………..อายุ………………ปี………เดือน…….……. 

 
ค าชี้แจง 1 เกณฑ์ให้คะแนนระดับทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิสติกที่เรียนร่วมกับเด็กปกติ ดังนี้ 
  ระดับการแสดงทักษะการเข้าสังคมทุกครั้ง  ให้คะแนน 2 

  ระดับการแสดงทักษะการเข้าสังคมบางครั้ง  ให้คะแนน 1 

  ระดับไม่แสดงทักษะการเข้าสังคม   ให้คะแนน 0 

ค าชี้แจง 2  ใส่เครื่องหมาย √ลงในช่องที่ตรงกับระดับทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิสติกท่ีเรียน

ร่วมกับเด็กปกติ  

 
ทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิสติกเรียนร่วม 

ระดับคะแนน 
2 1 0 

ด้านการควบคุมอารมณ์ 
1. ซนผิดปกต ิ    
2. นิ่งผิดปกต ิ    
3. ชอบท าลายสิ่งของ    
4. กรีดร้องเอาแต่ใจตนเอง    
5. หัวเราะหรือร้องไห้โดยไม่มีเหตุผล    
6. กลัวในสิ่งที่ไม่ควรกลัว    
7. แสดงอาการต่อต้านด้วยค าพูด และท่าทาง    
8. แสดงอารมณ์โกรธแค้น     
9. ไม่ยิ้ม หรือยิ้มช้ากว่าคนอ่ืน    
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ทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิสติกเรียนร่วม 

ระดับคะแนน 
2 1 0 

10. ไม่ชอบการเปลี่ยนแปลงในชีวิต    
ด้านการปฏิสัมพันธ์ 
11. พูดคุยกับเพ่ือนได้    
12. พูดชมเชยผู้อ่ืน    
13. สบตาผู้อื่น    
14. พูดเลียนแบบหรือพูดทวนค าถาม    
15. การเปล่งเสียงพูดดังผิดปกติ    
16. เข้าใจสีหน้าท่าทางของเพ่ือน    
17. รอจังหวะในการสนทนาไม่เป็น    
18. ใช้ภาษาและวิธีการสื่อสารที่คนอ่ืนเข้าใจ    
19. สามารถเริ่มต้นบทสนทนากับเพ่ือนหรือผู้ใหญ่ได้    
20. ใช้กิริยาท่าทางในการสื่อความหมายได้    
ด้านการท ากิจกรรมกลุ่ม 
21. รู้จักการอดทน    
22. มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม    
23. การปฏิบัติตามกฎของกลุ่ม    
24. แสดงอาการวิตกกังวลเมื่อเข้ากลุ่ม    
25. แสดงความสนใจบุคคลรอบข้าง    
26. มีปัญหาในการร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืน    
27. ต้องการท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนแต่ท าไม่เป็น    
28. จับมือเพ่ือนแทนสิ่งที่ต้องการ    
29. มีความสนใจในการท ากิจกรรมกลุ่ม    
30. มีความรับผิดชอบในกิจกรรมกลุ่ม    
ด้านการช่วยเหลือเพื่อน 
31. ให้ความรักและเมตตาผู้อื่น    
32. มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน    
33. รู้จักการแบ่งปัน    
34. หยิบของให้เพ่ือนโดยที่เพ่ือนไม่ได้ร้องขอ    
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ทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิสติกเรียนร่วม 

ระดับคะแนน 
2 1 0 

35. ช่วยเก็บของเมื่อเลิกกิจกรรม    
36. ช่วยเหลือเพ่ือนเมื่อเพ่ือนหกล้ม    
37. รู้จักปลอบเพื่อนเมื่อเพ่ือนร้องไห้    
38. ให้เพ่ือนยืมของใช้    
39. เสนอความช่วยเหลือและแนะน าตามความเหมาะสม    
40. แสดงความห่วงใยและเอาใจใส่เพื่อน    
ด้านการยอมรับผู้อ่ืน 
41. ยอมรับความช่วยเหลือจากเพ่ือน    
42. เป็นที่ยอมรับของเพื่อนภายในกลุ่ม    
43. ให้ความไว้วางใจเพ่ือน    
44. ให้เพ่ือนมีส่วนร่วมในการเล่น    
45. อาสาเป็นผู้น าในการท ากิจกรรม    
46. ปรับท่าทีของตนเองให้สอดคล้องกับค าแนะน าหรือ
ข้อเสนอแนะของเพื่อน 

   

47. เข้าใจความต้องการของผู้อ่ืน    
48. ยอมรับความส าเร็จของเพ่ือน    
49. การให้อภัยผู้อ่ืน    
50. แสดงความสนใจเพ่ือนภายในกลุ่ม    

 

ขอบคุณที่ให้ความร่วมมือ 
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