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บทคัดย�อ 
 
การวิจัยก่ึงทดลองนี้ มีวัตถุประสงค9 เพ่ือศึกษา เปรียบเทียบ และศึกษาความพึงพอใจ

สมรรถภาพทางกายของความว$องไว กลุ$มตัวอย$างคือนักเรียนชั้นป3ท่ี 30 ประกอบด	วย 30 คน 
เครื่องมือการวิจัยคือแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายโดยการวิ่งอ	อมหลัก วิเคราะห9เปรียบเทียบ
สมรรถภาพทางกายด	านความคล$องแคล$วว$องไวก$อนเรียนและหลังเรียนโดยใช	 Paired Samples t-
test 

ผลการวิจัย พบว$า จากการศึกษาผลการใช	รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือ
ส$งเสริมสมรรถภาพทางกายด	านความคล$องแคล$วว$องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป3ท่ี 4 
ค$าเฉลี่ยและส$วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบก$อนเรียนและหลังเรียน พบว$า คะแนน
การทดสอบเฉลี่ยของนักเรียน จำนวน 30 คน ก$อนใช	รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies 

เท$ากับ 3.03 ( x = 3.03) ส$วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท$ากับ 1.67 และคะแนนการทดสอบเฉลี่ยของ

นักเรียน จำนวน 30 คน หลังใช	รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เท$ากับ 6.63 ( x = 6.63) 
ส$วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท$ากับ 1.10 จากผลการเปรียบเทียบนักเรียนมีผลการทดสอบสมรรถนะทาง
กายด	านความคล$องแคล$วว$องไว โดยใช	รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies ก$อนเรียนและหลัง
เรียนไม$แตกต$างกันโดยมีค$า sig ท่ีระดับ .33 และนักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยู$ในระดับมาก 
( x = 3.74) กับรูปแบบการสอนของเดวีส9 
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ABSTRACT 
     
 The purpose of this quasi-experimental research was to study and 
compare the physical fitness test of agility. The population group is 30th grade 
students, consisting of 30 people. The research tool is the main indirect running. This 
statistic is Paired Samples t - test. 
 The results of the research showed that Student average exam score 
Before using the teaching method, Davies' practice was 3.03, the standard deviation 
was 1.67 and the student's average exam score. After using Davies' skill-based 
teaching and learning model, 6.63 with standard deviation of 1.10, students had the 
test of physical fitness in agility. By using Davies' teaching methods, practice skills 
before and after school were no different And the students had a high level of 
satisfaction with the Davies teaching style. 
 
Keywords: Teaching Model, Physical Fitness Promotion, Agility 
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บทท่ี 1 
บทนำ 

 

ความเป�นมาและความสำคัญของป�ญหา 
 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห�งชาติ พ.ศ. 2542 แก�ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี" 2) พ.ศ. 2545 ได�
กำหนดความมุ�งหมายและหลักการจัดการศึกษาไว�ในมาตรา 6 ว�าการจัดการศึกษาต�องเป1นไปเพ่ือ
พัฒนาคนไทยให�เป1นมนุษย4ท่ีสมบูรณ4ท้ังร�างกาย จิตใจ สติป9ญญา ความรู�และคุณธรรม มีจริยธรรม
และวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถอยู�ร�วมกับผู�อ่ืนได�อย�างมีความสุข โดยกำหนดแนวทางการจัด
การศึกษาไว�ในหมวดท่ี" 4 มาตรา 22 ระบุว�าการจัดการศึกษาต�องยึดหลักการว�า ผู�เรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรู�และพัฒนาตนเองได� และถือว�าผู�เรียนสำคัญท่ี"สุด กระบวนการจัดการศึกษา
ต�องส�งเสริมให�ผู�เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546 : 
12) 

การเรียนการสอนจึงควรเน�นบทบาทของผู�เรียนเสียใหม� ให�ผู�เรียนได�มีโอกาสกระทำด�วย
ตนเอง แสวงหาความรู�เอง รับผิดชอบต�อการเรียนของตนเองมากข้ึน รู�จักตัดสินใจเองนอกจากนี้ยัง
ต�องให�ผู�เรียนได�ร�วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน และรับผิดชอบร�วมกัน พฤติกรรม
การสอนของครู หรือบทบาทของครูผู�สอนจะต�องเปลี่ยนแปลงจากผู�สอนความรู�หรือแสดงออกมาเป1น
ผู�เสนอแนะแนวทางในการหาประสบการณ4 เพ่ือส�งเสริมให�ผู�เรียนสามารถพัฒนาและเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของผู�เรียน ให�ผู�เรียนได�ประกอบกิจกรรมการเรียนรู�ด�วยตนเองให�มากท่ีสุด โดยยึดหลัก
กระบวนการกลุ�มสัมพันธ4 อีกท้ังเป1นการเรียนเอกัตภาพด�วย ซ่ึงจะทำให�ผู�เรียนเกิดความภาคภูมิใจใน
ความสำเร็จ และเกิดความรู�ทีละน�อย ตามลำดับข้ัน (ชัยยงค4 พรหมวงศ4, 2549 : 39)  

สุพิตร สมาหิโต (2562 : 1-2) กล�าวว�า สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) หมายถึง 
สภาวะของร�างกายท่ีอยู�ในสภาพท่ีดีเพ่ือช�วยให�บุคคลสามารถทำงานได�อย�างมีประสิทธิภาพ ลดอัตรา
เสี่ยงของป9ญหาสุขภาพท่ีเป1นสาเหตุจากการออกกำลังกาย สร�างความสมบูรณ4และแข็งแรงของ
ร�างกายในการเข�าร�วมกิจกรรมการออกกำลังกายได�อย�างหลากหลาย บุคคลท่ีมีสมรรถภาพทางกายดี
จะสามารถปฏิบัติกิจกรรมต�าง ๆ ในชีวิตประจำวัน การออกกำลังกาย การเล�นกีฬา การแก�ไข
สถานการณ4ต�างๆ ได�อย�างดี และสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ4กับสุขภาพ หมายถึงสมรรถภาพทาง
กายท่ีเก่ียวข�องกับการพัฒนาสุขภาพและเพ่ิมความสามารถในการทำงานของร�างกาย ซ่ึงจะมีส�วนช�วย
ในการลดป9จจัยเสี่ยง ในการเกิดโรคต�างๆ ได� เช�น โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคปวด
หลัง ตลอดจน ป9ญหาต�างๆ ท่ีเกิดจากการขาดการออกกำลังกาย และสมรรถภาพทางกายเป1นสภาวะ
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ของร�างกายท่ีอยู�ในสภาพท่ีดีเพ่ือท่ีจะช�วยให�บุคคลสามารถทำงานได�อย�างมีประสิทธิภาพ ลดอัตรา
ความเสี่ยงของป9ญหาทางสุขภาพท่ีเป1นสาเหตุมาจากการขาดการออกกำลังกาย สร�างความสมบูรณ4
และแข็งแรงของร�างกายในการท่ีจะเข�าร�วมกิจกรรมการออกกำลังกายได�อย�างหลายหลาย บุคคลท่ีมี
สมรรถภาพทางกายดี ก็จะสามารถปฏิบัติภารกิจต�างๆ ได�เป1นอย�างดี (สุพิตร สมาหิโต และคณะ. 
(2555 : 1) ส�วนความคล�องแคล�วว�องไว (agility) หมายถึง ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางและ
ตำแหน�งของร�างกายในขณะท่ีกำลังเคลื่อนไหว โดยใช�ความเร็วได�อย�างเต็มท่ี จัดเป1นสมรรถภาพทาง
กายท่ีจำเป1นในการนำไปสู�การเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐาน สำหรับทักษะในการเล�นกีฬาประเภทต�าง ๆ ให�มี
ประสิทธิภาพ (สุพิตร สมาหิโต 2562 : 2) 

จากแนวทางท่ีได�กล�าวมาพบว�า กระทรวงศึกษาธิการ ท่ีว�าด�วยสาระการเรียนรู� จุดมุ�งเน�นให�
ผู�เรียน คุณภาพผู�เรียนจบชั้นประถมศึกษาปYท่ี 4 สาระการเรียนรู�ท่ี 3 การเคลื่อนไหวร�างกายการออก
กำลังกาย มาตรฐานท่ี 3.1 เข�าใจมีทักษะการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกาย ตัวชี้วัดชั้นประถมศึกษาปYท่ี 
4 ข�อ 1 ควบคุมตนเองเม่ือใช�ทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานได�ท้ังแบบอยู�กับท่ี และ
มาตรฐานท่ี 4.1 เห็นคุณค�าและมีทักษะในการส�งเสริมสุขภาพ และการสร�างเสริมสมรรถภาพเพ่ือ
สุขภาพ ตัวชี้วัดชั้นประถมศึกษาปYท่ี ท่ี 4 ข�อท่ี 4 ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย ซ่ึงผู�วิจัยมีส�วยเก่ียวข�องในการศึกษาพัฒนารูปแบบการสอนซ่ึงจะต�อง
พัฒนาผู�เรียนโดยตรงและการทดสอบสมรรถภาพทางด�านสมรรถภาพด�านความคล�องแคล�วว�องไว
พ้ืนฐานท่ีเก่ียวข�อง ดังนั้นผู�วิจัยจึงให�ความสนใจรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือ
ส�งเสริมทักษะสมรรถภาพด�านความคล�องแคล�วว�องไว โดยใช�การเรียนด�วยแบบฝ]กทักษะการ
เคลื่อนไหวอยู�กับท่ี แบบการแกว�งหรือการหมุนเหวี่ยง พ้ืนฐานโดยใช�การเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ
ของเดวีส4ให�กับนักเรียน และเป1นสิ่งขับเคลื่อนให�เกิดองค4ความรู�ให�กับโรงเรียน ครูผู�สอน ผู�ท่ีมีส�วน
เก่ียวข�อง ผู�ท่ีสนใจ และนักเรียนประถมศึกษาซ่ึงใช�ทักษะปฏิบัติเป1นสิ่งสำคัญท่ีจะสร�างสมรรถภาพท่ีดี
และประโยชน4จากการจัดการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติให�กับผู�เรียนต�อการพัฒนาประสิทธิภาพ
โดยรวม การใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติเพ่ือส�งเสริมสมรรถภาพทางกายสำหรับนักเรียน ซ่ึงมี
ความสำคัญมาก สอดคล�องกับทิศนา แขมมณี (2553 : 243 - 247) กล�าวว�า รูปแบบการเรียนการ
สอนทักษะปฏิบัติของเดวีส4 เป1นรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติมุ�งพัฒนาความสามารถด�านทักษะ
ปฏิบัติของนักเรียน ช�วยให�นักเรียนประสบผลสำเร็จได�ดีและรวดเร็วข้ึน ผ�านกระบวนการเรียนรู� 5 
ข้ันตอน ได�แก� 1 ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทำ 2 ข้ันสาธิตและให�ผู�เรียนฝ]กปฏิบัติทักษะย�อย ๆ 3 
ข้ันผู�เรียนปฏิบัติทักษะย�อย 4 ข้ันให�เทคนิควิธีการ 5 ข้ันให�ผู�เรียนเชื่อมโยงทักษะย�อย ๆ 
 ด�วยเหตุผลดังกล�าว ผู�วิจัยจึงสนใจและต�องการค�นคว�ารูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ 
Davies เพ่ือส�งเสริมสมรรถภาพทางกาย ด�วยการใช�ทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานแบบ
อยู�กับท่ี และค�นคว�าข�อมูล ทำการทดลองซ่ึงจะนำมาสร�างรูปแบบการสอน เพ่ือส�งเสริมด�านความ
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คล�องแคล�วว�องไว โดยใช�การเรียนด�วยแบบฝ]กทักษะการเคลื่อนไหวอยู�กับท่ี แบบการแกว�งหรือการ
หมุนเหวี่ยง พ้ืนฐานโดยใช�การเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส4ให�กับนักเรียนท่ีเหมาะสมสำหรับ
นักเรียนประถมศึกษาชั้นปYท่ี 4 เพ่ือนำมาเป1นข�อมูลในการส�งเสริมทางด�านร�างกายและจิตใจ โดยการ
ใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติด�านสมรรถภาพทางกายด�านความคล�องแคล�วว�องไว สำหรับนักเรียน
ประถมศึกษาชั้นปYท่ี 4 และเพ่ือส�งเสริมครูผู�สอน โรงเรียน ผู�เรียน ซ่ึงผู�วิจัยและผู�ท่ีเก่ียวข�องต�อการ
พัฒนาศาสตร4พลศึกษาและศาสตร4ท่ีเก่ียวข�องซ่ึงเชื่อมโยงการสอนทักษะปฏิบัติ สมรรถภาพทางกาย
กับการส�งเสริมการจัดการเรียนการสอนทางด�านร�างกายให�เกิดประสิทธิภาพต�อไป 
 
 
 
 

วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
 
 1.  เพ่ือศึกษารูปแบบการสอนทักษะปฏิบั ติของ Davies ท่ีเหมาะสมสำหรับนักเรียน
ประถมศึกษาชั้นปYท่ี 4   
  2.  เพ่ือเปรียบเทียบก�อนเรียนและหลังเรียนการทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความ
คล�องแคล�วว�องไว   
 3.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจผลการใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือส�งเสริม
สมรรถภาพทางกายด�านความคล�องแคล�วว�องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นปYท่ี 4 
 

ประโยชน�ที่คาดว)าจะได+รับของการวิจัย 

 
  1. ทำให�ทราบถึงผลการใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือส�งเสริมสมรรถภาพ
ทางกายด�านความคล�องแคล�วว�องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นปYท่ี 4  
 2. เป1นแนวทางให�อาจารย4ผู�สอน  ตลอดจนบุคคลท่ีสนใจผลการใช�รูปแบบการสอนทักษะ
ปฏิบัติของ Davies เพ่ือส�งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล�องแคล�วว�องไว สำหรับนักเรียน
ประถมศึกษาชั้นปYท่ี 4 ได�นำไปพัฒนาความสามารถด�านการศึกษาในจังหวัดชายแดนใต�เพ่ือพัฒนา
ทักษะการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบใหม� ๆ  เพ่ือพัฒนาให�ทันต�อการจัดการเรียนการสอนและ
การจัดการเรียนรู�ในศตวรรษท่ี 21 เพ่ือพัฒนาของนักเรียนและนักศึกษาหลักสูตรพลศึกษาและสุข
ศึกษา คณะครุศาสตร4  มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา   
 3. การพัฒนานักเรียนประถมศึกษาชั้นปYท่ี 4  ให�เกิดคุณภาพการศึกษาต�อการจัดการเรียนรู�
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ในศตวรรษท่ี 21 เพ่ือ ใช�เป1นแนวทางการพัฒนาการเคลื่อนไหวร�างกายของนักเรียนและนักศึกษาและ
หลักสูตรพลศึกษาและสุขศึกษา 
 4. พัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 ทางกายด�านร�างกาย จากผล
การใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือส�งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความ
คล�องแคล�วว�องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นปYท่ี 4 

5. นำผลการวิจัย สร�างองค4ความรู�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือพัฒนาการ
เคลื่อนไหวร�างกายด�านความเหมาะสมของสมรรถภาพทางกายด�านความคล�องแคล�วว�องไว สำหรับ
นักเรียนประถมศึกษาชั้นปYท่ี 4 และการเผยแพร�ผลงานทางวิชาการเพ่ือเป1นองค4ความรู�ของนักเรียน
ประถมศึกษาชั้นปYท่ี 4 
 6. ครูผู�สอนเกิดความรู�เรื่องสมรรถภาพทางกายด�านความคล�องแคล�วว�องไว ของรูปแบบการ
สอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือส�งเสริมนักเรียนประถมศึกษาชั้นปYท่ี 4     
 
 
 
 
 
ขอบเขตการวิจัย 

   
การวิจัย เรื่อง ผลการใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือส�งเสริมสมรรถภาพ

ทางกายด�านความคล�องแคล�วว�องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นปYท่ี 4 เป1นการวิจัยเชิงทดลอง
(Quasi – Experimental Research) กลุ�มประชากร ได�แก� นักเรียนประถมศึกษาชั้นปYท่ี 4 โรงเรียน
เทศบาล 2 (บ�านมลายูบางกอก) จังหวัดยะลา ปYการศึกษา 2562 ประกอบด�วย จำนวน 2 ห�องเรียน 
โดยเป1นประชากร (population) นักเรียนท้ังหมด 55 คน และทำการสุ�มแบบเจาะจงหรือสุ�มแบบมี
จุดมุ�งหมาย (Purposive sampling)   นักเรียนท้ังสิ้นจำนวน 30 คน โดยมีวิธีการดำเนินการวิจัยดังนี้ 
กลุ�มประชากรเปjาหมาย เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย แบบแผนการสำรวจและก่ึงทดลอง การเก็บ
รวบรวมข�อมูลและการวิเคราะห4ข�อมูล ขอบเขตด�านตัวแปร ได�แก� ตัวแปรต�นรูปแบบการสอนทักษะ
ปฏิบัติของ Davies ทักษะการเคลื่อนไหวร�างกายอยู�กับท่ีรูปแบบการแกว�งหรือการเหวี่ยงส�วนต�าง ๆ 
ของร�างกายตัวแปรตามสมรรถภาพทางกายด�านความคล�องแคล�วว�องไวของนักเรียนประถมศึกษาชั้น
ปYท่ี 4 

 
ตัวแปรท่ีจะศึกษาของการวิจัย 
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  ขอบเขตด� าน ตัวแปรท่ี ใช� ในการวิจัย   ประกอบด�วย  ตัวแปรต�นและตัวแปรตาม   
มีรายละเอียดดังนี้               
  1  ตัวแปรต�น  (Independent  Variables)  คือ รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ Davies 
ของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปYท่ี 4     
       2 ตัวแปรตาม  (Dependent  Variables)  คือ  ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายด�าน
ความคล�องแคล�วว�องไว     
   

นิยามศัพท�เฉพาะ 

 
  1. รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies หมายถึง รูปแบบการจัดกิจกรรมการจัดการ
เรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส4 หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู�ท่ี"มุ�งเน�นการพัฒนาทักษะ
ปฏิบัติจากทักษะย�อย ๆ เชื่อมโยงต�อกันเป1นทักษะใหญ�เพ่ื"อให�ผู�เรียนปฏิบัติทักษะได�เป1นอย�างดี 
ทักษะปฏิบัติของเดวีส4 5 ข้ันตอน ดังนี้  

ข้ันตอนที" 1 ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทำ ข้ันนี้เป1นข้ันท่ี"ให�ผู�เรียนได�เห็นทักษะ
หรือการกระทำท่ีต�องการให�ผู�เรียนทำได�ในภาพรวมโดยสาธิตให�ผู�เรียนดูท้ังหมดต้ังแต�ต�นจนจบทักษะ 

ข้ันตอนท่ี" 2 ข้ันสาธิตและให�ผู�เรียนปฏิบัติทักษะย�อย เม่ื"อผู�เรียนได�เห็นภาพรวมของ
การกระทำหรือทักษะท้ังหมดแล�วผู�สอนควรแตกทักษะท้ังหมดให�เป1นทักษะย�อย ๆ หรือแบ�งสิ่งท่ี
กระทำออกเป1นส�วนย�อย ๆ  

ข้ันตอนที" 3 ข้ันให�ผู�เรียนปฏิบัติทักษะย�อย ผู�เรียนลงมือปฏิบัติทักษะย�อยโดยไม�มีการ
สาธิตหรือมีแบบอย�างให�ดูหากติดขัดจุดใดผู�สอนควรให�คำชี้แนะและช�วยแก�ไขจนกระท้ัง"ผู�เรียนทำ
ได� 

ข้ันตอนท่ี" 4 ข้ันให�เทคนิควิธีการ เม่ือผู�เรียนปฏิบัติได�แล�วผู�สอนอาจแนะนำเทคนิค
วิธีการท่ีจะช�วยให�ผู�เรียนสามารถทำงานนั่นได�ดีข้ึน เช�น ทำได�ประณีตสวยงามข้ึน ทำได�รวดเร็วข้ึน ทำ
ได�ง�ายข้ึนหรือสิ้นเปลืองน�อยลง เป1นต�น 

ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันให�ผู�เรียนเชื่อมโยงทักษะย�อย ๆ เป1นทักษะท่ีสมบูรณ4เม่ือผู�เรียนสามารถ
ปฏิบัติแต�ละส�วนได�แล�วจึงให�ผู�เรียนปฏิบัติทักษะย�อย ๆ ต�อเนื่องกันต้ังแต�ต�นจนจบ 

2. การส�งเสริมสมรรถภาพทางกาย หมายถึง การนำรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส4
มาจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวร�างกายอยู�กับท่ี รูปแบบการแกว�งหรือการเหวี่ยงส�วนต�าง ๆ ของร�างกาย 
เพ่ือส�งเสริมการทดสอบสมรรถภาพทางกายความคล�องแคล�วว�องไวของผู�เรียน 
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 3. นักเรียนประถมศึกษาชั้นปYท่ี 4 หมายถึง นักเรียนประถมศึกษาชั้นปYท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 
2 (บ�านมลายูบางกอก) จังหวัดยะลา นักเรียนท้ังสิ้น 30 คน โดยเป1นประชากร (Population) ใช�
วิธีการสุ�มตัวอย�างแบบง�าย (Simple random sampling)  
  4. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย หมายถึง การทดสอบสมรรถภาพทางกายความ
คล�องแคล�วว�องไว ของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปYท่ี 4 
  5. การทดสอบสมรรถภาพทางกายความคล�องแคล�วว�องไว หมายถึง ความสามารถในการ
เปลี่ยนทิศทางและตำแหน�งของร�างกายในขณะท่ีกำลังเคลื่อนไหว โดยใช�ความเร็วได�อย�างเต็มท่ี 
จัดเป1นสมรรถภาพทางกายท่ีจำเป1นในการนำไปสู�การเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐานให�มีประสิทธิภาพ 
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บทท่ี  2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง  

  
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู�วิจัยได�ศึกษาค�นคว�าหาข�อมูลต�าง ๆ เพ่ือเป%นข�อมูลความรู�พ้ืนฐานใน
การศึกษาค�นคว�า ผลการใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือส�งเสริมสมรรถภาพทาง
กายด�านความคล�องแคล�วว�องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป7ท่ี 4 ในบทนี้จะกล�าวถึงแบบแผน
ไว�ดังนี้   
 1. ทฤษฎีท่ีเก่ียวข�องรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ 

2. ทฤษฎีท่ีเก่ียวข�องรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies 
3. ทฤษฎีท่ีเก่ียวข�องกิจกรรมการเคลื่อนไหวอยู�กับท่ี (Nonlocotor Movement) 
4. ทฤษฎีท่ีเก่ียวข�องรูปแบบการแกว�งหรือการหมุนเหวี่ยง (Swinging) 
5. ทฤษฎีท่ีเก่ียวข�องสมรรถภาพทางกาย 
6. ทฤษฎีท่ีเก่ียวข�ององคPประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
7. ทฤษฎีท่ีเก่ียวข�องการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

8. ทฤษฎีท่ีเก่ียวข�องประโยชนPของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
9. ทฤษฎีท่ีเก่ียวข�องสมรรถภาพทางกายด�านความคล�องแคล�วว�องไว 

 10. งานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 
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1. ทฤษฎทีี่เกี่ยวข�องรูปแบบการสอนทักษะปฏิบตั ิ
 

1.1 ความหมายและความสำคัญ 
แฮโรวP Harrow’s 1972 : 96-99 อ�างอิงจาก ทิศนา แขมณี (2545 : 243-244) กล�าวว�า เป%น

วิธีจัดลำดับข้ันของการเรียนรู�ทางด�านทักษะปฏิบัติไว� 5 ข้ัน โดยเริ่มจากระดับท่ีซับซ�อนน�อยไปจนถึง 
ระดับท่ีมีความซับซ�อนมาก ดังนั้นการกระทำจึงเริ่มจากการเคลื่อนไหวกล�ามเนื้อใหญ�ไปถึงการ 
เคลื่อนไหวกล�ามเนื้อย�อย ลำดับข้ันดังกล�าวได�แก�การเลียนแบบ การลงมือกระทาตามคำสั่ง การ
กระทำอย�างถูกต�องสมบูรณPการแสดงออกและการกระทำอย�างเป%นธรรมชาติ 

เดวีสP Davies 1971 : 50-56 อ�างอิงจาก ทิศนา แขมณี (2545 : 244-245) กล�าวว�า ได�
นำเสนอแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาทักษะปฏิบัติไว�ว�า ทักษะส�วนใหญ�จะประกอบไปด�วยทักษะย�อย ๆ 
จำนวนมากการฝaกให�ผู�เรียนสามารถทำทักษะย�อย ๆ เหล�านั้นได�ก�อนแล�วค�อยเชื่อมโยงต�อกันเป%น
ทักษะใหญ�จะช�วยให�ผู�เรียนประสบผลสำเร็จได�ดีและเร็วข้ึน 

ซิมพPซัน Simpson 1972 อ�างอิงจาก ทิศนา แขมณี (2553 : 244-245) กล�าวว�า ทักษะเป%น
เรื่องท่ีมีความเก่ียวข�องกับการพัฒนาทางกายของผู�เรียน เป%นความสามารถในการประสานการทำงาน
ของกล�ามเนื้อหรือร�างกาย ในการทำงานท่ีมีความซับซ�อนและต�องอาศัยความสามารถในการใช�
กล�ามเนื้อหลาย ๆ ส�วน การทำงานเกิดข้ึนได�จากการสั่งงานของสมอง ซ่ึงต�องมีปฏิสัมพันธPกับ
ความรู�สึกท่ีเกิดข้ึน ทักษะปฏิบัตินี้สามารถพัฒนาได�ด�วยการฝaกฝน ซ่ึงหากได�รับการฝaกฝนท่ีดีแล�วจะ
เกิดความถูกต�อง ความคล�องแคล�ว ความเชี่ยวชาญชำนาญการ และความคงทน ผลของพฤติกรรม
หรือการกระทำสามารถสังเกตได�จากความรวดเร็ว ความแม�นยำ ความแรง หรือความราบรื่นในการ
จัดการ 

นัฐพล สุขเสารP (2554 : 9) กล�าวว�า  การจัดกิจกรรมโดยวิธีต�าง ๆ อย�างหลากหลายท่ีมุ�งให�
ผู�เรียนเกิดการ เรียนรู�อย�างแท�จริงเกิดการพัฒนาตนและเกิดคุณลักษณะตามท่ีคาดหวัง เทคนิควิธีการ
เรียนรู�หรือรูปแบบการสอน 

กฤตมุข ไชยศิริ (2559 : 49) กล�าวว�า การสอนทักษะปฏิบัติ เป%นวิธีสอนท่ีให�ประสบการณP
ตรงกับผู�เรียน โดยการให�ลงมือปฏิบัติจริง เป%นกระบวนการสอนท่ีมุ�งให�เกิดการผสมผสานระหว�าง
ทฤษฎีภาคปฏิบัติ และวิธีปฏิบัติ ให�ผู�เรียนได�ลงมือฝaกฝนหรือปฏิบัติจริง ลักษณะสำคัญการลงมือ
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ปฏิบัติมักดำเนินการภายหลังการสาธิต การทดลองหรือการบรรยาย เป%นการฝaกฝนความรู�ความเข�าใจ
จากทฤษฎีท่ีเรียนมาโดยเน�นการฝaกทักษะ  

จากการศึกษาทฤษฎีท่ีเก่ียวข�องรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติสามารถสรุปได�ว�า การสอน
ทักษะปฏิบั ติ เป%นวิธีสอนท่ีให�ประสบการณPตรงกับผู� เรียน โดยการให�ลงมือปฏิบั ติจริง เป%น
กระบวนการสอนท่ีมุ�งให�เกิดทฤษฎีนำสู�การปฏิบัติทักษะ และเป%นวิธีจัดลำดับข้ันของการเรียนรู�
ทางด�านทักษะปฏิบัติให�ผู�เรียนได�ลงมือฝaกฝนหรือปฏิบัติจริง โดยเริ่มจากระดับท่ีซับซ�อนน�อยไปจนถึง 
ระดับท่ีมีความซับซ�อนมาก ดังนั้นการกระทำจึงเริ่มจากการเคลื่อนไหวกล�ามเนื้อใหญ�ไปถึงการ
เคลื่อนไหวกล�ามเนื้อและการประสานการทำงานของกล�ามเนื้อหรือร�างกาย ในการทำงานท่ีมีความ
ซับซ�อนและต�องอาศัยความสามารถในการใช�กล�ามเนื้อหลาย ๆ ส�วน ซ่ึงทักษะปฏิบัตินี้สามารถพัฒนา
ได�ด�วยการฝaกฝน ซ่ึงหากได�รับการฝaกฝนท่ีดีแล�วจะเกิดความถูกต�อง ความคล�องแคล�ว ความ
เชี่ยวชาญชำนาญการ และความคงทน 

 

2. ทฤษฎทีี่เกี่ยวข�องรูปแบบการสอนทักษะปฏิบตัขิอง Davies 
 

2.1 ความหมายรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies 
เดวีสP Davies 1971 : 50-56 อ�างถึงใน ทิศนา แขมณี 2545 : 244-245 อ�างอิงจาก กฤตมุข 

ไชยศิริ (2559 : 50)  กล�าวว�า รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮโรวP (Harrow’s Instructional 
Model for Psychomotor Domain) ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดของรูปแบบ รูปแบบการเรียนการ
สอนทักษะปฏิบัติของเดวีสP (Davies’ Instructional Model for Psychomotor Domain) ทฤษฎี/
หลักการ/แนวคิดของรูปแบบ ได�นำเสนอแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาทักษะปฏิบัติไว�ว�า ทักษะส�วนใหญ�
จะประกอบไปด�วยทักษะย�อยๆ จำนวนมาก การฝaกให�ผู�เรียนสามารถทำทักษะย�อย ๆ เหล�านั้นได�ก�อน
แล�วค�อยเชื่อมโยงต�อกันเป%นทักษะใหญ� จะช�วยให�ผู�เรียนประสบผลสำเร็จได�ดีและเร็วข้ึน  

วรีวรรณ โขนงนุช 2550 : 31 อ�างอิงจาก นัฐพล สุขเสารP (2554 : 13) กล�าวว�า รูปแบบการ
เรียนการสอนทักษะปฏิบั ติของเดวีสP  (Davies Instructional Model) ได�สรุปความหมายของ 
รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีสP ว�าเป%นกระบวนการเรียนรู�ท่ีเน�นทักษะการปฏิบัติงาน
ท่ีครูผู�สอนจะต�องแบ�งเนื้อหาของหน�วยใหญ�ออกเป%นเนื้อหาย�อยให�ละเอียดและให�มีจำนวนเนื้อหา
ย�อยมากท่ีสุด เพ่ือให�ผู�เรียนฝaกทักษะย�อยเหล�านั้นให�ดีจนเกิดความชำนาญ  

 เดวีสP Davies 1971 : 198-202 อ�างอิงจาก สมปรารถนา ทองนาค (2558 : 38-39) กล�าวว�า 
ได�เสนอรายละเอียดการสอนเนื้อหาของทักษะการปฏิบัติว�าโครงสร�างทียุ�งยากในการสอนเนื้อหา
ทักษะปฏิบัติของงานส�วนใหญ�ประกอบด�วยสัญญาณความเชื่อมโยงและการเลือกปฏิบัติทีหลากหลาย
และกลยุทธPการอภิปรายแสดงความคิดเห็นในส�วนสุดท�ายเป%นความเก่ียวข�องและมีความหมายน�าจะ
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เป%นความแตกต�างทียิงใหญ�ทีสุดระหว�างการเรียนการสอนความรู�และการสอนทักษะปฏิบัติเป%นส�วนที
สร�างความห�างจากความต�องการของครูแท�จริงแล�วนี้เป%นหนึ่งในเหตุผลสำหรับการใช�งานทีเพ่ิมข้ึน
ของอุปกรณPการฝaกอบรมและการจำลองในพ้ืนทีของทักษะทางร�างกายมีส�วนช�วยจะทำให�ครูและ
นักเรียนทีจะใช�เวลาการเรียนการสอนได�อย�างเกิดผลสำเร็จและมีประสิทธิภาพการสอนเนื้อหาทักษะ
ปฏิบัติของงานต�าง ๆ ส�วนใหญ�เก่ียวข�องกับการทำให�ผู�เรียนจะทำสิงใดได�และหมายความว�าครูจะต�อง
รับผิดชอบทำตาม 

จากการศึกษาความหมายรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติสามารถสรุปได�ว�า แนวคิดเก่ียวกับ
การพัฒนาทักษะปฏิบัติของรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีสP เป%นการสอนเนื้อหาของ
ทักษะการปฏิบัติว�าโครงสร�างทียุ�งยากในการสอนเนื้อหาทักษะปฏิบัติของงานส�วนใหญ�ประกอบด�วย
สัญญาณความเชื่อมโยงและการเลือกปฏิบัติทีหลากหลายและกลยุทธPการอภิปรายแสดงความคิดเห็น
กระบวนการเรียนรู�ท่ีเน�นทักษะการปฏิบัติงานท่ีครูผู�สอนจะต�องแบ�งเนื้อหาของหน�วยใหญ�ออกเป%น
เนื้อหาย�อยให�ละเอียดและให�มีจำนวนเนื้อหาย�อยมากท่ีสุด เพ่ือให�ผู�เรียนฝaกทักษะย�อยเหล�านั้นให�ดี
จนเกิดความชำนาญ 

 
 
2.2 ความสำคัญรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส. Davies 

เดวีสP Davies 1971 : 50-56 อ�างถึงใน ทิศนา แขมณี 2545 : 244-245 อ�างอิงจาก กฤตมุข 
ไชยศิริ (2559 : 50)  กล�าวว�า รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮโรวP (Harrow’s Instructional 
Model for Psychomotor Domain) ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดของรูปแบบ รูปแบบการเรียนการ
ส อ น ทั ก ษ ะ ป ฏิ บั ติ ข อ ง เด วี สP  (Davies’ Instructional Model for Psychomotor Domain) 
วัตถุประสงคPของรูปแบบ รูปแบบนี้ มุ�งช�วยพัฒนาความสามารถด�านทักษะปฏิบัติของผู� เรียน 
โดยเฉพาะอย�างยิ่ง ทักษะท่ีประกอบด�วยทักษะย�อยจำนวนมาก 3 กระบวนการเรียนการสอนของ
รูปแบบ  

วรีวรรณ โขนงนุช 2550 : 31 อ�างอิงจาก นัฐพล สุขเสารP (2554 : 13) กล�าวว�า รูปแบบการ
เรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีสP ในระหว�างข้ันตอนการฝaกทักษะย�อยแต�ละส�วนนั้น ครูจะเป%นผู�
สาธิตการปฏิบัติงานนั้นก�อนท่ีจะให�หนักเรียนลงมือปฏิบัติงาน แล�วปล�อยให�นักเรียนฝaกปฏิบัติงาน
ด�วยตนเองโดยไม�มีการสาธิตให�ดูเป%นตัวอย�าง เม่ือครูผู�สอนเห็นว�านักเรียนปฏิบัติงานได�แล�ว จึงสอน
เทคนิคและวิธีการท่ีช�วยให�การปฏิบัติงานได�รวดเร็วและมีคุณภาพดีข้ึน เม่ือนักเรียนฝaกทักษะย�อยต�าง 
ๆ ท่ีเป%นองคPประกอบย�อยของงานท้ังหมดได�แล�ว จึงนำประสบการณPย�อยเหล�านั้นมาสู�การปฏิบัติงาน
เต็มรูปแบบ 
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 สมปรารถนา ทองนาค (2558 : 38) กล�าวว�า รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเด
วีสP วัตถุประสงคP รูปแบบนี้mมุ�งช�วยพัฒนาความสามารถด�านทักษะปฏิบัติของผู�เรียนโดยเฉพาะอย�าง
ยิ่งทักษะทีประกอบด�วยทักษะย�อยจำนวนมากกระบวนการเรียนการสอนตามแนวทักษะปฏิบัติของเด
วีสP 

จากการศึกษาความสำคัญรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติสามารถสรุปได�ว�า รูปแบบการเรียน
การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีสP รูปแบบนี้มุ�งช�วยพัฒนาความสามารถด�านทักษะปฏิบัติของผู�เรียน 
โดยเฉพาะอย�างยิ่ง ทักษะท่ีประกอบด�วยทักษะย�อย ในระหว�างข้ันตอนการฝaกทักษะย�อยแต�ละส�วน
นั้น ครูจะเป%นผู�สาธิตการปฏิบัติงานนั้นก�อนท่ีจะให�หนักเรียนลงมือปฏิบัติงาน นักเรียนฝaกปฏิบัติงาน
ด�วยตนเอง เม่ือครูผู�สอนเห็นว�านักเรียนปฏิบัติงานได�แล�ว จึงสอนเทคนิคและวิธีการท่ีช�วยให�การ
ปฏิบัติงานได�รวดเร็วและมีคุณภาพดีข้ึน จากกระบวนการเรียนการสอนตามแนวทักษะปฏิบัติของเด
วีสP 

2.3 องค.ประกอบรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส. Davies 
เดวีสP Davies 1971 : 50-56 อ�างถึงใน ทิศนา แขมณี 2545 : 244-245 อ�างอิงจาก กฤตมุข 

ไชยศิริ (2559 : 50-51) กล�าวว�า รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮโรวP (Harrow’s Instructional 
Model for Psychomotor Domain) ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดของรูปแบบ รูปแบบการเรียนการ
ส อ น ทั ก ษ ะ ป ฏิ บั ติ ข อ ง เด วี สP  (Davies’ Instructional Model for Psychomotor Domain) 
กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบมี 3 กระบวนการ ดังนี้ ข้ันท่ี 1 ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทำ 
ข้ันนี้เป%นข้ันท่ีให�ผู�เรียนได�เห็นทักษะ หรือการกระทำท่ีต�องการให�ผู�เรียนทำได�ในภาพรวม โดยสาธิตให�
ผู�เรียนดูท้ังหมดต้ังแต�ต�น จนจบ ทักษะหรือการกระทำท่ีสาธิตให�ผู�เรียนดูนั้น จะต�องเป%นการกระทำใน
ลักษณะท่ีเป%นธรรมชาติ ไม�ช�าหรือเร็วเกินปกติ ก�อนการสาธิต ครูควรให�คำแนะนำแก�ผู�เรียนในการ
สังเกต ควรชี้แนะจุดสำคัญท่ีควรให�ความสนใจเป%นพิเศษในการสังเกต ข้ันท่ี 2 ข้ันสาธิตและให�ผู�เรียน
ปฏิบัติทักษะย�อย เม่ือผู�เรียนได�เห็นภาพรวม ของการกระทำหรือทักษะท้ังหมดแล�ว ผู�สอนควรแตก
ทักษะท้ังหมดให�เป%นทักษะย�อย ๆ หรือแบ�งสิ่งท่ี กระทำออกเป%นส�วนย�อย ๆ และสาธิตส�วนย�อยแต�ละ
ส�วนให�ผู�เรียนสังเกตและทำตามไปทีละส�วนอย�าง ช�า ๆ ข้ันท่ี 3 ข้ันให�ผู�เรียนปฏิบัติทักษะย�อย ผู�เรียน
ลงมือปฏิบัติทักษะย�อยโดย ไม�มีการสาธิตหรือมีแบบอย�างให�ดู หากติดขัดจุดใด ผู�สอนควรให�คำชี้แนะ 
และช�วยแก�ไขจนกระท่ัง ผู�เรียนทำได� เม่ือได�แล�วผู�สอนจึงเริ่มสาธิตทักษะย�อยส�วนต�อไป และให�
ผู�เรียนปฏิบัติทักษะย�อยนั้นจน ทำได� ทำเช�นนี้เรื่อยไปจนกระท่ังครบทุกส�วน ข้ันท่ี 4 ข้ันให�เทคนิค
วิธีการ เม่ือผู�เรียนปฏิบัติได�แล�ว ผู�สอนอาจแนะนำ เทคนิควิธีการท่ีจะช�วยให�ผู�เรียนสามารถทำงานนั้น
ได�ดีข้ึน เช�น ทำได�ประณีตสวยงามข้ึน ทำได� รวดเร็วข้ึน ทำได�ง�ายข้ึน หรือสิ้นเปลืองน�อยลง เป%นต�น 
ข้ันท่ี 5 ข้ันให�ผู�เรียนเชื่อมโยงทักษะย�อย ๆ เป%นทักษะท่ีสมบูรณP เม่ือผู�เรียน สามารถปฏิบัติแต�ละส�วน
ได�แล�ว จึงให�ผู�เรียนปฏิบัติทักษะย�อย ๆ ต�อเนื่องกันต้ังแต�ต�นจนจบและ ฝaกปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง 



11 

 

จนกระท่ังสามารถปฏิบัติทักษะท่ีสมบูรณPได�อย�างชำนาญ 4. ผลท่ีผู�เรียนจะได�รับจากการเรียนตาม
รูปแบบ ผู�เรียนจะสามารถปฏิบัติทักษะได�เป%นอย�างดีมีประสิทธิภาพ  

เดวีสP Davies 1971 : 50-56 อ�างใน ทิศนา แขมมณี 2547 : 246-247 อ�างอิงจาก นัฐพล สุข
เสารP (2554 : 13-14) กล�าวว�า รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน�นการพัฒนาด�านทักษะพิสัย (Psycho–
Motor Domain)ได�กล�าวถึงรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน�นการพัฒนาด�านทักษะพิสัย เป%นรูปแบบท่ี
มุ�งช�วยพัฒนาความสามารถของผู�เรียนในด�านการปฏิบัติการกระทำ หรือการแสดงออกต�าง ๆ ซ่ึง
จำเป%นต�องใช�หลักการ วิธีการ ท่ีแตกต�างไปจากการพัฒนาทางด�านจิตพิสัยหรือพุทธิพิสัย รูปแบบท่ี
สามารถช�วยผู�เรียนเกิดการพัฒนาทางด�านทักษะพิสัยได�สรุปว�ารูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ
ของเดวีสP เป%นรูปแบบท่ีมุ�งช�วยพัฒนาความสามารถของผู�เรียนในด�านการปฏิบัติ การกระทำหรือการ
แสดงออกต�าง ๆ ซ่ึงจำเป%นต�องใช�หลักการ วิธีการ ท่ีแตกต�างไปจากรูปแบบการเรียนการสอนการ
พัฒนาทางด�านจิตพิสัยหรือพุทธิ พิสัย ทฤษฏี หลักการ แนวคิดของรูปกระบวนการสอนทักษะปฏิบัติ
ของเดวีสP ทักษะส�วนใหญ�จะประกอบไปด�วยทักษะย�อย ๆ จำนวนมาก การฝaกฝนให�ผู�เรียนสามารถทำ
ทักษะย�อย ๆ เหล�านั้นได�ก�อนแล�วค�อยเชื่อมโยงกันเป%นทักษะใหญ�จะช�วยให�ผู�เรียนประสบผลสำเร็จได�
ดีและรวดเร็วข้ึนวัตถุประสงคPของรูปแบบนี้มุ�งช�วยพัฒนาความสามารถด�านทักษะปฏิบัติของผู�เรียน 
โดยเฉพาะอย�างยิ่ง ทักษะท่ีประกอบไปด�วยทักษะย�อยจำนวนมาก ซ่ึงกระบวนการเรียนการสอนของ
รูปแบบทักษะปฏิบัติเดวีสP มีท้ังหมด 5 ข้ัน คือ 1. ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทำ ข้ันนี้เป%นข้ันท่ีให�
ผู�เรียนได�เห็นทักษะหรือการกระทำท่ีต�องการให�ผู�เรียนทำได�ในภาพรวม โดยการสาธิตให�ผู�เรียนดู
ท้ังหมดต้ังแต�ต�นจนจบ ทักษะหรือการกระทำท่ีสาธิตให�ผู�เรียนดูนั้น จะต�องเป%นการกระทำในลักษณะ
ท่ีเป%นธรรมชาติ ไม�ช�าหรือเร็วเกินปกติ ก�อนการสาธิต ครูควรให�คำแนะนำแก�ผู�เรียนในการสังเกต ควร
ชี้แนะจุดสำคัญท่ีควรให�ความสนใจเป%นพิเศษในการสังเกต 2. ข้ันสาธิตและให�ผู�เรียนปฏิบัติทักษะย�อย 
เม่ือผู�เรียนได�เห็นภาพรวมของการกระทำหรือทักษะท้ังหมดแล�ว ผู�สอนควรจะแตกทักษะท้ังหมดให�
เป%นทักษะย�อย ๆ หรือแบ�งสิ่งท่ีกระทำออกเป%นส�วนย�อย ๆ และสาธิตส�วนย�อยแต�ละส�วนให�ผู�เรียน
สังเกตและทำตามไปทีละส�วนอย�างช�า ๆ 3. ข้ันให�ผู�เรียนปฏิบัติทักษะย�อย ผู�เรียนลงมือปฏิบัติทักษะ
ย�อยโดยไม�มีการสาธิตหรือมีแบบอย�างให�ดู หากติดขัดจุดใด ผู�สอนควรให�คำชี้แนะ และช�วยแก�ไขจน
ผู�เรียนทำได� เม่ือได�แล�วผู�สอนจึงเริ่มสาธิตทักษะย�อยส�วนต�อไป และให�ผู�เรียนปฏิบัติทักษะย�อยนั้นจน
ทำได� ทำเช�นนี้เรื่อยไปจนครบทุกส�วน 4. ข้ันให�เทคนิควิธีการ เม่ือผู�เรียนปฏิบัติได�แล�ว ผู�สอนอาจ
แนะนำเทคนิควิธีการท่ีจะช�วยให�ผู�เรียนสามารถทำงานนั้นได�ดีข้ึน เช�น ทำได�ประณีตสวยงามข้ึนทำได�
รวดเร็วข้ึน ทำได�ง�ายข้ึนหรือสิ้นเปลืองน�อยลง เป%นต�น 5. ข้ันให�ผู�เรียนเชื่อมโยงทักษะย�อย ๆ เป%น
ทักษะท่ีสมบูรณP เม่ือผู�เรียนสามารถปฏิบัติแต�ละส�วนได�แล�ว จึงให�ผู� เรียนปฏิบัติทักษะย�อย ๆ 
ต�อเนื่องกันต้ังแต�ต�นจนจบ และฝaกปฏิบัติหลาย ๆ ครั้งจนกระท่ังสามารถปฏิบัติทักษะท่ีสมบูรณPได�
อย�างท่ีชำนาญ 
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 เดฟ Dave 1970 : 50-56 อ�างอิงจาก สมปรารถนา ทองนาค (2558 : 38) กล�าวว�า รูปแบบ
การเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีสP ได�ศึกษางานงานของเดวีสPและสรุปผลการศึกษาและการ
อบรมด�านทักษะปฏิบัติออกเป%น 5 ข้ันตอน ดังนี้m 1. การคัดลอกเลียนแบบการกระทำ (Imitation 
Copy Action) สังเกตและเลียนแบบครูผู�สอนหรือครูฝaก ดูและกระทำซ้ำกระบวนการหรือคัดลอก
กิจกรรม ให�ทำตามเลียนแบบ ทำซ้ำหรือปฏิบัติตาม 2. การฝaกปฏิบัติด�วยตนเอง (Manipulation) 
ตามกิจกรรมหรือจำลองกิจกรรมการเรียนการสอนหรือความจำจากงาน จากการเรียนการสอนทีเป%น
ลายลักษณPอักษรหรือด�วยวาจา 3. การปฏิบัติให�ถูกต�องอย�างอิสระ (Precision) ให�ปฏิบัติงานหรือทำ
กิจกรรมจนเกิดความชำนาญและมีคุณภาพสูงโดยไม�ต�องให�ความช�วยเหลือหรือการเรียนการสอน  
4. การฝaกปฏิบัติด�วยความม่ันใจ (Articulation) ให�ผู�เรียนฝaกปฏิบัติทักษะอย�างต�อเนืองในแต�ละ
ส�วนย�อยเหล�านี้m จนกว�าผู�เรียนจะเรียนรู�ทักษะย�อยได�ดีและผู�สอนจะให�เทคนิคการปฏิบัติงานให�ดี
รวดเร็วมีความประณีตมากข้ึน 5. ปฏิบัติได�อย�างเป%นธรรมชาติโดยอัตโนมัติ (Naturalization) ครูให�
ผู�เรียนปฏิบัติทักษะย�อย ๆ ต�อเนืองกันต้ังแต�ต�นจนจบ และฝaกปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง จนกระท่ังสามารถ
ปฏิบัติทักษะท่ีสมบูรณPได�อย�างชำนาญ 

จากการศึกษาองคPประกอบรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีสP Davies สามารถสรุปได�
ว�า รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีสP มีท้ังหมด 5 ข้ัน คือ 1. ข้ันสาธิตทักษะหรือการ
กระทำ 2. ข้ันสาธิตและให�ผู�เรียนปฏิบัติทักษะย�อย 3. ข้ันให�ผู�เรียนปฏิบัติทักษะย�อย 4. ข้ันให�เทคนิค
วิธีการ 5. ข้ันให�ผู�เรียนเชื่อมโยงทักษะย�อย ๆ เป%นทักษะท่ีสมบูรณP เม่ือผู�เรียนสามารถปฏิบัติแต�ละ
ส�วนได�แล�ว จึงให�ผู�เรียนปฏิบัติทักษะย�อย ๆ ต�อเนื่องกันต้ังแต�ต�นจนจบ และฝaกปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง
จนกระท่ังสามารถปฏิบัติทักษะท่ีสมบูรณPได�อย�างท่ีชำนาญ 
 

3. ทฤษฎทีี่เกี่ยวข�องกจิกรรมการเคลื่อนไหวอยู2กับที่ (Nonlocotor Movement) 
 

สุรางศรี เมธานนทP 2528 : 5-6 อ�างอิงจาก จุฑามาศ วงศPสุวรรณ (2548 : 8-9) กล�าวว�า การ
เคลื่อนไหวอยู�กับท่ี (Nonlocotor Movement) การเคลื่อนไหวอยู�กับท่ี หมายถึง การเคลื่อนไหวส�วน
ต�าง ๆ ของร�างกายเม่ืออยู� ณ จุดใดจุดหนึ่งไม�เคลื่อนไหวออกจากจุดนั้นเลย ดังนี้ 

1. การก�มตัว (Bending) คือการงอข�อพับต�าง ๆ ของร�างกายท่ีจะทำให�ร�างกายส�วนบนเข�ามา
ใกล� กับส�วนล�าง 

2. การยืนเหยียดตัว (Strething) คือ การเคลื่อนไหวท่ีตรงกันข�ามกับการก�มตัวโดยพยายาม
ยืดเหยียดทุกส�วนของร�างกายให�มากท่ีสุดเท�าท่ีจะทำได� 

3. การบิดตัว (Twisting) คือ การเคลื่อนไหวร�างกายโดยการบิดลำตัวท�อนบนไปรอบ ๆ แกน
ต้ัง 
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4. การหมุนตัว (Tuming) คือ การเคลื่อนไหว การหมุนตัวรอบ ๆ ร�างกายมากกว�าการบิดตัว
ซ่ึงจะทำให�เท�าต�องหมุนตามไปด�วยข�างใดข�างหนึ่ง 

5. การหมุนตัว (Tuming) คือ การย�ายน้ำหนักจากส�วนหนึ่งของร�างกายไปยังอีกส�วนหนึ่งของ
ร�างกาย โดยส�วนท้ังสองจะต�องแตะพ้ืนคนละครึ่งสลับกันไป 

6. การแกว�งหรือการหมุนเหวี่ยง (Swinging) คือ การเคลื่อนไหวส�วนใดส�วนหนึ่งโดย
หมุนรอบจุดใดจุดหนึ่งให�เป%นรูปโค�งหรือรูปวงกลมท่ีแบบลูกตุ�มนาvิกา เช�น การแกว�งแขนขา ลำตัว 
เป%นต�น 

7. การเอียง (Swaying) คล�ายการโยกส�วนโค�งจะเป%นโค�งเข�ากับพ้ืน การเอียงจะไม�รู�สึกผ�อน
คลายเหมือนกับการแกว�ง 

8. การดัน (Pushing) การเคลื่อนไหวโดยการดัน มักจะเป%นการดันออกจากร�างกาย เช�น การ
ดันสิ่งของและการกดสิ่งของ 

9. การดึง (Pulling) คือ การเคลื่อนไหว ท่ีตรงกันข�ามกับการดัน คือ มักจะเป%นการดึงเข�าหา
ร�างกาย หรือดึงไปทิศทางใดทางหนึ่งโดยเฉพาะ 

10. การสั่น (Shaking) คือ การเคลื่อนไหวท่ีมีการสั่นสะเทือนส�วนใดส�วนหนึ่งของร�างกายทุก
ส�วน เช�น ในการเต�นรำ จะมีการจับเขย�า การแสดงออกของการตกใจหรือสั่นในการเต�น 

11. การตี (Striking) เป%นการเคลื่อนไหวท่ีมาเร็วแล�วหยุด 
เอก เกิดเต็มภูมิ 2547 :16 – 17 อ�างอิงจาก วิทเวช วงศPเพม (2553 : 36) กล�าวว�า การ

เคลื่ อนไหวท่ี ไม�ทำให� ร�างกายได� มีการเคลื่ อน ท่ีจาก ท่ีหนึ่ งไปสู� อีก ท่ีหนึ่ ง (Nonlocomotor 
Movement) เป%นการเคลื่อนท่ีจุดศูนยPถ�วงของร�างกายไม�เคลื่อนออกจากฐาน ตัวอย�างของการ
เคลื่อนไหวในลักษณะนี้ได�แก� การก�มตัว การเอ้ียวตัว การเหยียดตัว การบิดตัว การหมุนตัว การดึง 
การยกวัตถุสิ่งของ การเขย�ง ยกตัวข้ึน การส�ายอวัยวะหรือการส�ายตัว 

แอนนาริโน Annarino 1973 : 22 อ�างอิงจาก จุฑามาศ วงศPสุวรรณ (2548 : 10-11) กล�าว
ว�า การเคลื่อนไหวแบบอยู�กับท่ี ได�แก� การเคลื่อนไหวของแขน ขา ลำตัว โดยท่ีร�างกายยังยืนอยู�ท่ีเดิม 
เช�น การก�มลำตัวไปทางข�างหน�า–ข�างหลัง ซ�าย–ขวา การเหวี่ยงแขนเหล�านี้ เป%นต�น การเคลื่อนไหว
ร�างกายโดยร�างกายไม�เคลื่อนท่ีจากเดิม อาจจะกระทำได� ดังนี้ 

1.1 ยืนทรงตัวอยู�กับท่ีด�วยเท�าเดียวสองเท�าหรือด�วยส�วนต�างๆ ของร�างกาย3 ส�วน 
1.2 เหยียดแขน ขา ลำตัว หรือส�วนหนึ่งส�วนใดของร�างกายไปในทิศทางได�ใกล�ท่ีสุด 
1.3 ทำร�างกายให�เป%นรูปร�างลักษณะต�าง ๆ เช�น เป%นกำแพง ตึก รถ ฯลฯ 
1.4 บิดแขน ขา ลำตัว หรือส�วนต�าง ๆ ของร�างกาย พร�อม ๆ กันให�ได�มากท่ีสุด 
1.5 ขาหนึ่งอยู�กับท่ีพยายามเหยียดแขน ลำตัว หรือส�วนใดส�วนหนึ่งของร�างกายให�ไกลท่ีสุด 
1.6 งอตัวและเหยียดตัวสลับกันให�ได�มากท่ีสุด 
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1.7 ทำร�างกายให�มีรูปร�างเล็กและใหญ�สลับกัน 
1.8 จากท�าต�าง ๆ เช�น ท�านั่งอยู�กับพ้ืน ท�าดันพ้ืน ท�านอนคว่ำ หรือท�านอนหงาย หรืออ่ืน ๆ 

แล�วให�ทำท�าต�าง ๆ ดังต�อไปนี้ คือ 
1.8.1 ยกส�วนต�าง ๆ ของร�างกายให�พ�นจากพ้ืนให�มากท่ีสุด 
1.8.2 ให�ส�วนหนึ่งส�วนใดของร�างกายเขียนตัวหนังสือในอากาศหรือทำท�าระบายสีวาดรูป 
1.8.3 เหยียดแขนหรือขาไปในทิศทางต�าง ๆ ให�ได�ไกลท่ีสุด 
1.8.4 เปลี่ยนตำแหน�งหรือทิศทางต�าง ๆ ของร�างกายให�มากท่ีสุดยืดแขนเดียว ขาเดียว แขน

และขา ขาเดียว หรือสลับแขนและขาคนละข�าง 
1.9 ใช�ส�วนต�าง ๆ ของร�างกายเขียนวงกลม โดยใช�ระนาบต�าง ๆ เช�น ขนาน กับพ้ืนต้ังกับพ้ืน 

ทแยงกับพ้ืน 
1.10 แสดงตำแหน�งของร�างกายในการว�ายน้ำท�าต�าง ๆ พร�อมท�าการเคลื่อนไหวของท�าว�าย

น้ำเหล�านั้น 
1.11 จากท�ายืนแยกเท�าท่ีห�างกันมาก ๆ ให�บิดลำตัวไปข�างซ�ายขวาและแตะพ้ืนให�ได�ไกล 

ท่ีสุด ท่ีจะไกลได� ใช�มือแตะพ้ืนด�านตรงข�ามให�ได�ไกลท่ีสุด 
1.12 ฝaกหัดยืนทรงตัวด�วยเท�าเดียว มือเดียว และเท�าเดียว 
1.13 เหวี่ยงแขนหนึ่งตามด�วยแขนหนึ่งไปรอบ ๆ ร�างกาย 
1.14 ทดลองความสามารถของข�อต�อของส�วนต�าง ๆ ของร�างกายว�าสามารถท่ีจะเคลื่อนไหว

ไปในทาง ทิศทางใดได�บ�าง มากน�อยแค�ไหน 
1.15 จับคู�แล�วทดลองดูว�าสามารถท่ีจะแยกคู�ของตนเองได�ในลักษณะไหนบ�าง อย�างไร 

วรศักด์ิ เพียรชอบ (2548 : 132–138) กล�าวว�า การเคลื่อนไหวแบบไม�เคลื่อนท่ี (Non – 
Locomotive Movement) คือ การเคลื่อนไหวส�วนใดส�วนหนึ่งของร�างกายท่ีเท�าหนึ่งเท�าใด หรือท้ัง
สองเท�าหรือส�วนหนึ่งส�วนใดของร�างกายท่ีเป%นฐานรองรับน้ำหนักของร�างกายอยู�นั่น ไม�ได�ขยับเขยื้อน
หรือเคลื่อนท่ีออกจากท่ีเดิม เช�น การงอหรือการเหยียดแขน การงอหรือเหยียดขา การงอตัวหรือ
เหยียดตัว การบิดลำตัวไปทางซ�ายหรือทางขวา เป%นต�น 

จากการศึกษาการเคลื่อนไหวอยู� กับ ท่ี  สามารถสรุปได�ว�า การเคลื่อนไหวอยู� กับ ท่ี  
(Nonlocotor movement) การเคลื่อนไหวอยู�กับท่ี หมายถึง การเคลื่อนไหวส�วนอวัยวะของร�างกาย 
โดยไม�เคลื่อนไหวออกจากจุดนั้น ได�แก� 1 การก�มตัว เป%นการงอข�อพับต�าง ๆ ของร�างกาย 2 การยืน
เหยียดตัว คือ เป%นการพยายามยืดเหยียดส�วนของร�างกาย 3 การบิดตัว เป%นการบิดลำตัวรอบแกนต้ัง 
4 การหมุนตัว เป%นการหมุนตัวรอบร�างกาย 5 การหมุนตัว เป%นการย�ายน้ำหนักจากส�วนหนึ่งของ
ร�างกาย 6 การแกว�งหรือการหมุนเหวี่ยง เป%นการหมุนรอบจุดใดจุดหนึ่งให�เป%นรูปโค�งหรือรูปวงกลม 7 
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การเอียง เป%นคล�ายการโยกหรือการเอียง 8 การดัน เป%นการดันออก 9 การดึง เป%นการดึงเข�าหา
ร�างกาย 10 การสั่น เป%นการสั่น 11 การตี เป%นการเคลื่อนไหวท่ีเร็วแล�วหยุดลง 
 

4. ทฤษฎีที่เกี่ยวข�องรูปแบบการแกว2งหรือการหมุนเหวี่ยง (Swinging) 
 

สุรางศรี เมธานนทP 2528 : 5-6 อ�างอิงจาก จุฑามาศ วงศPสุวรรณ (2548 : 8) กล�าวว�า 
ประเภทของการเคลื่อนไหวอยู�กับท่ี (Nonlocotor movement) การเคลื่อนไหวอยู�กับท่ี รูปแบบการ
แกว�งหรือการหมุนเหวี่ยง (Swinging) คือ การเคลื่อนไหวส�วนใดส�วนหนึ่งโดยหมุนรอบจุดใดจุดหนึ่ง
ให�เป%นรูปโค�งหรือรูปวงกลมท่ีแบบลูกตุ�มนาvิกา เช�น การแกว�งแขน ขา ลำตัว เป%นต�น 

เอก เกิดเต็มภูมิ 2547 : 16 17 อ�างอิงจาก วิทเวช วงศPเพม (2553 : 36) กล�าวว�า การ
เคลื่ อนไหวท่ี ไม�ทำให� ร�างกายได� มีการเคลื่ อน ท่ีจาก ท่ีหนึ่ งไปสู� อีก ท่ีหนึ่ ง (Nonlocomotor 
Movement) เป%นการเคลื่อนท่ีจุดศูนยPถ�วงของร�างกายไม�เคลื่อนออกจากฐาน ตัวอย�างของการ
เคลื่อนไหวในลักษณะนี้ได�แก� การหมุนตัว  

แอนนาริโน Annarino 1973 : 22 อ�างอิงจาก จุฑามาศ วงศPสุวรรณ (2548 : 11) กล�าวว�า 
การเคลื่อนไหวแบบอยู�กับท่ี ใช�ส�วนต�าง ๆ ของร�างกายเขียนวงกลม โดยใช�ระนาบต�าง ๆ เช�น ขนาน 
กับพ้ืนต้ังกับพ้ืน ทแยงกับพ้ืน 

จากการศึกษารูปแบบการแกว�งหรือการหมุนเหวี่ยง (Swinging) สามารถสรุปได�ว�า การ
เคลื่อนไหวแบบอยู�กับท่ี ซ่ึงใช�ส�วนต�าง ๆ ของร�างกายลักษณะเป%นรูปวงกลม โดยการเคลื่อนไหวส�วน
ใดส�วนหนึ่ง เช�น หมุนรอบจุดใดจุดหนึ่งให�เป%นรูปโค�งหรือรูปวงกลม การแกว�งแขน ขา ลำตัว ขนาน 
กับพ้ืนต้ังกับพ้ืน ทแยงกับพ้ืน เป%นต�น 

 

5. ทฤษฎทีี่เกี่ยวข�องสมรรถภาพทางกาย 
 

จิราภรณP ศิริประเสริฐ 2542 : 9 อ�างอิงจาก สนอง แย�มดี (2553 : 8) กล�าวว�า กรมวิชาการ 
เรื่อง สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถของร�างกายท่ีจะทำงานได�นานและดีท่ีสุดโดยไม�
เหนื่อยง�าย ประหยัดเวลาและพลังงาน อีกท้ังยังมีพลังงานสำรองเหลือไว�สำหรับการประกอบกิจกรรม
ในเวลาว�าง 

สุพิตร สมาหิโต (2548: 5) กล�าวว�า สมรรถภาพทางกาย หมายถึง สภาวะของร�างกายท่ีอยู�ใน
สภาพท่ีดีเพ่ือท่ีช�วยให�บุคคลสามารถทำงานได�อย�างมีประสิทธิภาพ บุคคลท่ีมีสมรรถภาพทางกายดีจะ
สามารถปฏิบัติภารกิจต�าง ๆ ในชีวิตประจำวัน การออกกำลังกายการเล�นกีฬา และการแก�ไข
สถานการณPต�าง ๆ ได�เป%นอย�างดี 
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สนอง แย�มดี (2553 : 8) กล�าวว�า ความสามารถของร�างกายในการทำงานหรือประกอบ
กิจกรรมต�าง ๆ ตลอดจนการเล�นกีฬาและออกกำลังกายได�อย�างมีประสิทธิภาพ อยู�ได�นาน ๆ โดยไม�
เหน็ดเหนื่อยเม่ือยล�า ยังมีพลังไว�ใช�ในยามฉุกเฉินซ่ึงประกอบด�วย ความแข็งแรงของกล�ามเนื้อความ
อดทนของกล�ามเนื้อ ความอ�อนตัว ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและการหายใจเพ่ือให�
ร�างกายสมบูรณPแข็งแรง และปลอดภัยจากการบาดเจ็บ จากกิจกรรมท่ีก�อให�เกิดการเสริมสร�าง
สมรรถภาพทางกายในทุก ๆ ด�าน 

จากการศึกษาสมรรถภาพทางกาย สามารถสรุปได�ว�า สมรรถภาพทางกาย เป%นความสามารถ
ของร�างกาย ท่ีจะทำงานได�นานและดีท่ีสุดเพ่ือท่ีช�วยให�บุคคลสามารถทำงานได�อย�างมีประสิทธิภาพ 
โดยไม�เหน็ดเหนื่อยเม่ือยล�า ยังมีพลังไว�ใช�ในยามฉุกเฉินด�วย บุคคลท่ีมีสมรรถภาพทางกายดีจะ
สามารถปฏิบัติภารกิจต�าง ๆ ในชีวิตประจำวัน การออกกำลังกายการเล�นกีฬา และการแก�ไข
สถานการณPต�าง ๆ ได�เป%นอย�างดี 
 
 
 

6. ทฤษฎีที่เกี่ยวข�ององค.ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
 

กรมพลศึกษา 2545 อ�างอิงจาก คมกริช เชาวPพานิชและคณะ (2556 : 9) กล�าวว�า 
สมรรถภาพทางกายประกอบด�วย 1. ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและการหายใจ ซ่ึง
ประสิทธิภาพของการทำงานประสานกันระหว�างระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ โดยร�างกาย
สามารถยืนหยัดท่ีจะ ทำงานเป%นเวลานาน ๆ ได�เม่ือหยุดงานแล�วร�างกายจะสามารถกลับคืนสู�ภาวะ
ปกติได�เร็ว 2. ความทนทานของกล�ามเนื้อ เป%นความสามารถของกล�ามเนื้อเฉพาะส�วนท่ีต�องการ 
ทำงานซ้ำได�เป%นระยะเวลานาน โดยได�งานมากแต�เหนื่อยน�อย เช�น การดันพ้ืนหลาย ๆ ครั้ง การทำลุก
นั่งหลาย ๆ ครั้ง เป%นต�น 3. ความแข็งแรงของกล�ามเนื้อ คือ ความสามารถของกล�ามเนื้อในการหดตัว 
เพ่ือทำงาน อย�างหนึ่งอย�างใดได�อย�างเต็มท่ีในระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง โดยกล�ามเนื้อส�วนหนึ่งส�วนใด 
หรือกล�ามเนื้อของร�างกายหลาย ๆ ส�วนทำงานร�วมกัน เช�น ความสามารถในการบีบมือซ�ายหรือขวา 
ความสามารถในการยกน้ำหนัก 4. พลังหรือกำลังของกล�ามเนื้อ คือ ความสามารถของกล�ามเนื้อส�วน
หนึ่งส�วนใดหรือ หลาย ๆ ส�วนของร�างกาย ในการหดตัวเพ่ือทำงานอย�างรวดเร็วและแรง ในจังหวะ
หนึ่งจังหวะใดซ่ึง เป%นผลงานของการหดตัวของกล�ามเนื้อเพียงครั้งเดียวจังหวะเดียว 5. ความเร็ว คือ 
ความสามารถในการหดตัวหลาย ๆ ครั้ง ติดต�อกันของกล�ามเนื้อส�วนหนึ่งส�วนใด หรือกล�ามเนื้อหลาย 
ๆ ส�วนของร�างกายหลาย ๆ ส�วนรวมกัน เพ่ือทำงานให�ได�ผลงานมาก ในเวลารวดเร็ว 6. ความ
คล�องตัว คือ ความสามารถในการหดตัวของกล�ามเนื้อส�วนต�าง ๆ ของร�างกาย รวมกัน เพ่ือให�ร�างกาย
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เปลี่ยนตำแหน�ง และทิศทางในการเคลื่อนไหวด�วยความรวดเร็วและมี ประสิทธิภาพ 7. ความอ�อนตัว 
คือ ความสามารถในการเหยียดตัวของข�อต�อส�วนต�าง ๆ ของร�างกาย เพ่ือให�สามารถเคลื่อนไหวได�ใน
บริเวณท่ีกว�างท่ีสุด 8. การทรงตัวหรือความสมดุล คือ การท่ีประสาทรับความรู�สึกของร�างกายโดย
เฉพาะท่ีอยู�ในกล�ามเนื้อของข�อต�อและประสาทควบคุมการทรงตัวภายในหูและประสาทตา เพ่ือรักษา
สมดุล ของร�างกายให�อยู�ในท�าต�าง ๆ ท้ังในขณะอยู�กับท่ีและในระหว�างเคลื่อนท่ีทำงานอย�างสัมพันธP
กัน  

สำนักงานพัฒนาการกีฬา และนันทนาการ กรมพลศึกษา 2542 : 10 อ�างอิงจาก สนอง แย�ม
ดี (2553 : 8-9) กล�าวว�า สมรรถภาพทางกายประกอบด�วยองคPประกอบ 2 ประเภท คือ สมรรถภาพ
ทางกายสัมพันธPกับสุขภาพ และสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธPกับทักษะ 1. สมรรถภาพทางกาย
สัมพันธPกับสุขภาพ หมายถึง สมรรถภาพทางกายท่ีมีป|จจัยสนับสนุนให�มีสุขภาพดีและป}องกันโรคภัย
ไข�เจ็บ เช�น โรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน โรคความดันโลหิตสูง โรคปวดหลัง ตลอดจนป|ญหาเรื่อง
สุขภาพท่ีเกิดจากการขาดการออกกำลังกาย ประกอบด�วยองคPประกอบดังต�อไปนี้ 1.1 ความอดทน
ของระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต 1.2 ความแข็งแรงและความอดทนของกล�ามเนื้อ 1.3 
สัดส�วนของร�างกาย 1.4 สุขนิสัย 2. สมรรถภาพทางกายสัมพันธPกับทักษะ หมายถึง สมรรถภาพทาง
กายเป%นป|จจัยสนับสนุนให�มีความสามารถและมีทักษะในการแสดงออกทางการเคลื่อนไหว การกีฬา 
เต�นรำและการเล�นยิมนาสติก ประกอบด�วยองคPประกอบดังต�อไปนี้ 2.1 พันธุกรรม 2.2 ความว�องไว 
2.3 ความสมดุลของร�างกาย 2.4 พลังกล�ามเนื้อ 
2.5 ความเร็ว 2.6 การทำงานประสานงานกันของระบบต�าง ๆ ในร�างกายสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา 
สันทนาการ และเต�นรำแห�งสหรัฐอเมริกา 
 สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา สันทนาการ และเต�นรำแห�งสหรัฐอเมริกา (AAHPERD) อ�างอิง
จาก สนอง แย�มดี (2553 : 9) กล�าวว�า ประเภทของสมรรถภาพทางกายออกเป%น 2 ประเภท คือ 
สมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวข�องกับสุขภาพ (Health – Related Physical Fitness) และสมรรถภาพ
ทางกายท่ีเก่ียวข�องกับทักษะกีฬา (Skill Related Physical Fitness) สมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวข�อง
กับสุขภาพ ประกอบด�วย 4 องคPประกอบ คือ 1. ส�วนประกอบของร�างกายหรือไขมันใต�ผิวหนัง 2. 
ระบบหายใจ และการไหลเวียนโลหิต 3. ความแข็งแรงและความอดทนของกล�ามเนื้อ 4. ความอ�อนตัว 
สมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวข�องกับทักษะกีฬา ประกอบด�วย 6 องคPประกอบ คือ 1. ความคล�องแคล�ว
ว�องไว 2. การทรงตัว 3. การทำงานประสานกันของร�างกาย 4. กำลัง (พลัง) 5. เวลาปฏิกิริยา 6. 
ความเร็ว 

จากการศึกษาองคPประกอบของสมรรถภาพทางกายสามารถสรุปได�ว�า สมรรถภาพทางกาย
เป%นป|จจัยสนับสนุนให�มีความสามารถและมีทักษะในการแสดงออกทางการเคลื่อนไหว การกีฬา 
สมรรถภาพทางกายประกอบด�วย 1. ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและการหายใจ ซ่ึง
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ประสิทธิภาพของการทำงานประสานกันระหว�างระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ 2. ความ
ทนทานของกล�ามเนื้อ เป%นความสามารถของกล�ามเนื้อทำงานซ้ำได�เป%นระยะเวลานาน 3. ความ
แข็งแรงของกล�ามเนื้อ คือ ความสามารถของกล�ามเนื้อในการหดตัวเพ่ือทำงาน 4. พลังของกล�ามเนื้อ 
คือ ความสามารถของกล�ามเนื้อ ในการหดตัวเพ่ือทำงานอย�างรวดเร็วและแรง 5. ความเร็ว คือ 
ความสามารถในการหดตัวติดต�อกันของกล�ามเนื้อ 6. ความคล�องตัว คือ ความสามารถในการหดตัว
ของกล�ามเนื้อเพ่ือให�ร�างกายเปลี่ยนตำแหน�ง และทิศทางในการเคลื่อนไหว 7. ความอ�อนตัว คือ 
ความสามารถในการเหยียดตัวของข�อต�อของร�างกาย 8. การทรงตัวหรือความสมดุล คือ การควบคุม
การทรง เพ่ือรักษาสมดุของร�างกาย เป%นต�น 
 

7. ทฤษฎีที่เกี่ยวข�องการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 

สุพิตร สมาหิโต และคณะ (2556 : 1) กล�าวว�า เป%นมาตรฐานและมีเกณฑPมาตรฐาน
สมรรถภาพทางกาย สำหรับประชาชนชาวไทยท่ีนับวันจะมีป|ญหาทางด�านสุขภาพมากข้ึน อัน
เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยี ทำให�มนุษยPมีความพยายามท่ีจะคิดค�นสิ่งต�าง ๆ เพ่ืออำนวย
ความสะดวกให�ชีวิตมีความสุขสบาย ทำให�คนมีการใช�แรงกำลังของร�างกายน�อยลง ส�งผลให�ขาดการ
ออกแรง ขาดการใช�แรงกายจนเกิดป|ญหาด�านสุขภาพข้ึน หนทางหนึ่งท่ีจะบ�งชี้ถึงสภาวะทางสุขภาพ
ได�ก็คือ จะต�องมีเครื่องมือในการทดสอบ และมีเกณฑPมาตรฐานสำหรับใช�เป%น ตัวชี้วัดสภาพร�างกาย 
เป%นดัชนีบ�งชี้ถึงระดับสมรรถภาพทางกายและสุขภาวะของบุคคล เพ่ือให�ผู�ท่ีมีหน�าท่ีเก่ียวข�องจะได�ใช�
เป%นข�อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของในภาพรวมต�อไป 

จรวยพร ธรณินทรP (2521 : 2-5) กล�าวว�า การทดสอบสมรรถภาพทางกายไว�ดังนี้ 1. การ
ทดสอบในห�องทดลอง (Laboratory Test) ใช�สำหรับการศึกษาทดลองในเรื่องท่ีมีความซับซ�อน
ดำเนินการโดยผู�เชี่ยวชาญและอยู�ในห�องปฏิบัติการท่ีสามารถควบคุมได� อุปกรณPท่ีใช� เช�น 1.1 
ล�อเลื่อนกล (Treadmill) 1.2 จักรยานวัดงาน (Bicycle Ergo meter) 1.3 เครื่องก�าววัดงาน 
(Stepping Ergo meter) 1.4 เครื่องวิ เคราะหPก�าซ (Gas Analyzer) 1.5 เครื่องคอมพิวเตอรP  
(Computer) 2. การทดสอบภาคสนาม (Field Test) เป%นการทดสอบทางอ�อมท่ีมีข�อดี คือการ
นำไปใช� ไม�ยุ�งยาก สะดวกในการทดสอบ ประหยัดเงินและเวลา ซ่ึงได�แก�แบบทดสอบต�าง ๆ อาทิ 
International Committee for Standardization of Physical Fitness Test (ICSOFT), 
AAHPERD Health-Related Physical Fitness Test, The Presidential Youth Physical 
Fitness Award Program และ Physical Best เป%นต�น 

ธวัช วีระศิริวัฒนP (2538 : 161-162) กล�าวว�า การทดสอบสมรรถภาพทางกายตามวิธีท่ีนิยม
กันท่ัวไป ดังนี้ ก�อนการทดสอบต�องมีการตรวจสุขภาพท่ัว ๆ ไป ได�แก� 1. การตรวจสุขภาพท่ัวไป เป%น
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การตรวจเพ่ือหาว�ามีโรคท่ีขัดต�อการออกกำลังกาย หรือมีความบกพร�องทางสุขภาพท่ีอาจทำให�ฝaกไม�
ได�ผล หรือไม� 2. วัดด�านกายภาพ ได�แก� น้ำหนัก ส�วนสูง และอายุ สำหรับการทดสอบสมรรถภาพทาง
กายท่ีนิยมใช�กันท่ัวไป มีดังนี้ 1. การทดสอบความแข็งแรงของกล�ามเนื้อ โดยวิธี วัดแรงบีบมือ วัดแรง
เหยียดขาวัดแรงเหยียดหลัง 2. การทดสอบพลังของกล�ามเนื้อ โดยวิธี ยืนกระโดดไกล ยืนกระโดดสูง 
ทุ�มน้ำหนัก 3. การทดสอบความอดทนของกล�ามเนื้อ โดยวิธี ดึงข�อราวเด่ียว งอแขนห�อยตัว ลุก-นั่ง 
30 วินาที ยืนกระโดดสูงซ้ำ ๆ กัน 4. การทดสอบความอ�อนตัว โดยวิธี นั่งก�มตัวไปข�างหน�า ยืนก�มตัว 
5. การทดสอบความคล�องตัว โดยวิธี วิ่งเก็บของ ก�าวเต�น 20 วินาที 6. การทดสอบความเร็ว โดยวิธี 
วิ่งเร็ว 50 เมตร วิ่งเร็ว 100 เมตร 

จากการศึกษาการทดสอบสมรรถภาพทางกายสามารถสรุปได�ว�า เป%นมาตรฐานและมีเกณฑP
มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย อันเนื่องมาจากการใช�เทคโนโลยี ทำให�มนุษยPมีความพยายามท่ีจะ
คิดค�นสิ่งต�าง ๆ เพ่ืออำนวยความสะดวกให�ชีวิตมีความสุขสบาย เครื่องมือในการทดสอบ และมีเกณฑP
มาตรฐานสำหรับใช�เป%น ตัวชี้วัดสภาพร�างกาย เป%นดัชนีบ�งชี้ถึงระดับสมรรถภาพทางกายและสุขภาวะ
ของบุคคล การทดสอบสมรรถภาพทางกายตามวิธีท่ีนิยมกันท่ัวไป ก�อนการทดสอบต�องมีการตรวจ
สุขภาพท่ัว ๆ ไป เช�น 1. การตรวจสุขภาพท่ัวไป เป%นการตรวจเพ่ือหาว�ามีโรคท่ีขัดต�อการออกกำลัง
กายหรือมีความบกพร�องทางสุขภาพ โดยวิธี วัดแรงบีบมือ วัดแรงเหยียดขาวัดแรงเหยียดหลัง 2. การ
ทดสอบพลังของกล�ามเนื้อ 3. การทดสอบความอดทนของกล�ามเนื้อ 4. การทดสอบความอ�อนตัว 5. 
การทดสอบความคล�องตัว 6. การทดสอบความเร็ว เป%นต�น 
 

8. ทฤษฎีที่เกี่ยวข�องประโยชน.ของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 

วิรุฬหP เหล�าภัทรเกษม (2537 : 99-100) กล�าวว�า ประโยชนPของการทดสอบและประเมิน
สมรรถภาพทางกายไว�ว�าสำหรับบุคคลท่ัวไปท่ีไม�ใช�นักกีฬา การทดสอบและประเมินสมรรถภาพทาง
กายจะทำให�ทราบระดับความสามารถทางด�านร�างกาย ซ่ึงช�วยให�สามารถเลือกกิจกรรม การออก
กำลังกายให�เหมาะสมในแต�ละบุคคลได�เป%นอย�างดี หรือช�วยให�ตัดสินใจได�ว�ามีความพร�อมในการจะ
ออกกำลังกายหรือไม�เพียงไร สำหรับนักออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพท่ีออกกำลังกายเป%นประจำการ
ทดสอบจะทำให�ทราบความเปลี่ยนแปลงของร�างกายหรือความก�าวหน�าของการออกกำลังกายซ่ึงเป%น
สิ่งหนึ่งท่ีจะนำไปสู�การปรับกิจกรรมการออกกำลังกาย และเป%นแรงจูงใจให�มีความพยายามปรับปรุง
สมรรถภาพให�ดียิ่งข้ึน 

สนอง แย�มดี (2553 : 12)  กล�าวว�า ประโยชนPของการทดสอบสมรรถภาพทางกายนั้นจะทำ
ให�ทราบถึงสถานภาพหรือระดับสมรรถภาพทางกายในแต�ละด�านของผู�ท่ีเข�ารับการทดสอบ เพ่ือใช�
เป%นข�อมูลในการเลือกกิจกรรมการออกกำลังกายให�เหมาะสมกับตนเอง ทำให�การพัฒนาสมรรถภาพ
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ทางกายมีประสิทธิภาพและสามารถพัฒนาไปได�อย�างเต็มท่ีนอกจากนี้การทดสอบจะทำให�ทราบความ
เปลี่ยนแปลงของร�างกายหรือความก�าวหน�าของการออกกำลังกายซ่ึงจะเป%นแรงจูงใจให�มีความ
พยายามท่ีจะปรับปรุงสมรรถภาพทางกายให�ดียิ่งข้ึน 

ธวัช วีระศิริวัฒนP (2538 : 160-161) ยังได�กล�าวถึงประโยชนPของการทดสอบสมรรถภาพทาง
กายไว�ว�า 1. เป%นแนวทางในการพัฒนาความสามารถของร�างกายหรือส�วนท่ีบกพร�องให�มีความ
สมบูรณPและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 2. เป%นแนวทางในการตัดสินความสามารถของร�างกาย เพ่ือ
นำไปสู�การออกกำลังกายและการเล�นกีฬา 3. เป%นสื่อในการกระตุ�นให�ผู�ท่ีออกกำลังกาย พัฒนา
ความสามารถของร�างกายและรักษาความสมบูรณPของร�างกายให�คงอยู�อย�างสม่ำเสมอ 4. การทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย นอกจากจะทำให�ทราบระดับความสามารถของร�างกายในแต�ละด�านแล�วใน
นักกีฬาผลการทดสอบยังสามารถนำไปวิเคราะหPผลการฝaกซ�อมข�อดีข�อเสียของการฝaกซ�อมทำให�ผู�
ฝaกสอนสามารถปรับปรุงแบบฝaกและกิจกรรมการฝaกให�เหมาะสมกับนักกีฬาแต�ละชนิด และปรับปรุง
สมรรถภาพในส�วนท่ีบกพร�องต�อไป 5. ใช�เป%นพ้ืนฐานในการศึกษาข�อแตกต�างด�านสมรรถภาพทางกาย
โดยท่ัวไปของกีฬาชนิดต�าง ๆ 

จากการศึกษาประโยชนPของการทดสอบสมรรถภาพทางกายสามารถสรุปได�ว�า ประโยชนPของ
การทดสอบและประเมินสมรรถภาพทางกายไว�ว�าสำหรับบุคคลท่ัวไปท่ีไม�ใช�นักกีฬา การทดสอบและ
ประเมินสมรรถภาพทางกายจะทำให�ทราบระดับความสามารถทางด�านร�างกาย ซ่ึงช�วยให�สามารถ
เลือกกิจกรรม การออกกำลังกายให�เหมาะสมในแต�ละบุคคลได�เป%นอย�างดี เพ่ือใช�เป%นข�อมูลในการ
เลือกกิจกรรมการออกกำลังกายให�เหมาะสมกับตนเอง ทำให�การพัฒนาสมรรถภาพทางกายมี
ประสิทธิภาพและสามารถพัฒนาไปได�อย�างเต็มท่ีนอกจากนี้การทดสอบจะทำให�ทราบความ
เปลี่ยนแปลงของร�างกาย นอกจากจะทำให�ทราบระดับความสามารถของร�างกายในแต�ละด�านแล�ว ใน
ผลการทดสอบยังสามารถนำไปวิเคราะหP ข�อดี ข�อเสีย ทำให�สามารถปรับปรุง ให�เหมาะสมให�
สมรรถภาพในส�วนท่ีบกพร�องต�อไป  ใช�เป%นพ้ืนฐานในการศึกษาข�อแตกต�างด�านสมรรถภาพทางกาย
โดยท่ัวไป ๆ ได� 
 

9. ทฤษฎทีี่เกี่ยวข�องสมรรถภาพทางกายด�านความคล2องแคล2วว2องไว 
 
  ส ุพ ิต ร  สมาห ิโตและคณ ะ (2556 : 5) ความคล�องแคล�วว�องไว (Agility) หมายถึง 
ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทาง และ ตำแหน�งของร�างกายในขณะที่กำลังเคลื่อนไหวโดยใช�
ความเร็วได�อย�างเต็มที่ จัดเป%นสมรรถภาพทางกายท่ีจำเป%นในการนำไปสู�การเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐาน 
สำหรับทักษะในการเล�นกีฬาประเภทต�าง ๆ ให�มีประสิทธิภาพ   
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กรมพลศึกษา (2544 : 1) กล�าวไว�ว�า หมายถึง ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางของ
ร�างกายอย�างรวดเร็ว และตรงเป}าหมาย เช�น การวิ่งกลับตัวการลุก นั่ง ยืน การเปลี่ยนตำแหน�ง
ร�างกาย จากจุดหนึ่งไปสู�จุดต�าง ๆ  ในระยะทางสั้น ๆ และตามเป}าหมายด�วย เช�น การวิ่งออมหลัก วิ่ง
เก็บของ ไม�ใช� แต�วิ่งเร็วอย�างเดียวเวลาจะกลับตัวจะต�องไปตามทิศทางท่ีกำหนดให�จะต�องทำให�เร็ว 
และตรงตามเป}าหมายท่ีกำหนดด�วย 

William E. Prentice (1999 : 5)  กล�าวไว�ว�า หมายถึง ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทาง 
และตำแหน�งร�างกายในขณะท่ีกำลังเคลื่อนไหว โดยใช�ความเร็วได�อย�างเต็มท่ีจัดเป%นสมรรถภาพทาง
กายท่ีจำเป%นในการนำไปสู�การเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐานสำหรับทักษะในการเล�นกีฬาประเภทต�าง ๆ ให�มี
ประสิทธิภาพ 
  จากการศึกษาทฤษฎีท่ีเก่ียวข�องสมรรถภาพทางกายด�านความคล�องแคล�วว�องไว สามารถ
สรุปได�ว�า ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทาง และตำแหน�งของร�างกายในขณะที่กำลังเคลื่อนไหว
โดยใช�ความเร็วได�อย�างเต็มที่ และตรงเป}าหมาย เช�น การวิ่งกลับตัวการลุก นั่ง ยืน การเปลี่ยน
ตำแหน�งร�างกาย จากจุดหนึ่งไปสู�จุดต�าง ๆ  ในระยะทางสั้น ๆ และตามเป}าหมายด�วย โดยใช�ความเร็ว
ได�อย�างเต็มท่ีจัดเป%นสมรรถภาพทางกายท่ีจำเป%นในการนำไปสู�การเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐานสำหรับ
ทักษะในการเล�นกีฬาประเภทต�าง ๆ ให�มีประสิทธิภาพ 
 

10. งานวิจยัที่เกี่ยวข�อง 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวข�องในประเทศ 
สุจิตรา ขุนคำ (2552 : บทคัดย�อ) ได�ทำการศึกษาการจัดการเรียนรู�เพ่ือพัฒนาทักษะการ

ปฏิบัติงานรายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี งานธุรกิจ และศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ใน
รายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี งานธุรกิจ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป7ท่ี 3 โรงเรียนแม�
แตงจังหวัดเชียงใหม� กลุ�มเป}าหมายได�แก� นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป7ท่ี 3/2 จำนวน 28 คนผล
การศึกษาพบว�านักเรียนมีความคิดเห็นทางด�านการจัดกิจกรรมการเรียนรู�และด�านการดำเนินการสอน 
โดยภาพรวมอยู�ในระดับเห็นด�วยมากท่ีสุด รวมท้ังมีความคิดเห็น ทางด�านวัตถุประสงคPและเนื้อหา 
ด�านการใช�สื่อการสอน และด�านการวัดและประเมินผล โดยภาพรวมอยู�ในระดับเห็นด�วยมาก และ
นอกจากนี้นักเรียนยังได�ให�ข�อเสนอแนะเพ่ิมเติมอีกว�าวัตถุประสงคPสอดคล�องกับเนื้อหาท่ีเรียน ควรมี
การแบ�งกลุ�มย�อยในการฝaกปฏิบัติงาน และควรต้ังคำถามใน ระหว�างการสาธิตการใช�สื่อการสอน และ 
ผลจากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยีงานธุรกิจ พบว�า
นักเรียน ได�รับคะแนนหลังเรียนสูงกว�าคะแนนก�อนเรียน ในทุกแผนการจัดการเรียนรู� รวมถึงนักเรียน
มีทักษะการปฏิบัติงานในภาพรวมอยู�ในระดับดีมาก 
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 ซ�อนกลิ่น เรืองยังมี (2552 : บทคัดย�อ) ได�ทำการวิจัยเรื่อง ผลการจัดประสบการณPการ
เรียนรู�โดยใช�แบบฝaกทักษะการปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีสPท่ีมีต�อความสามารถด�านมิติสัมพันธPของ
เด็กปฐมวัยเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด�านมิติสัมพันธPของเด็กปฐมวัยก�อนและหลังการจัด
ประสบการณPการเรียนรู� โดยใช�กลุ�ม เป}าหมายคือเด็กระดับปฐมวัยจำนวน 21 คน ใช�เครื่องมือในการ
วิจัยคือ แผนการจัดประสบการณPการเรียนรู�ตามแนวคิดของเดวีสP แบบฝaกทักษะการปฏิบัติเพ่ือพัฒนา
ความสามารถด�านมิติสัมพันธPตามแนวคิดของ เดวีสP และแบบทดสอบวัดความสามารถด�านมิติสัมพันธP 
ผลการศึกษาพบว�า ก�อนและหลังการจัดประสบการณPการเรียนรู� คะแนนของนักเรียนมีความแตกต�าง
อย�างมีนัยสำคัญท่ีค�าทางสถิติท่ีระดับ .01 มีคะแนนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน มีความสามารถด�านมิติ
สัมพันธPแต�ละด�านท่ีค�าเฉลี่ยร�อยละ 79.05-85.18 อยู�ในระดับท่ีดี อีกท้ังความพึงพอใจต�อการจัด
ประสบการณPการเรียนรู�โดยใช�แบบฝaกทักษะการปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีสP พบว�า ทุกด�านมีค�าความ
พึงพอใจอยู�ในระดับมาก 

พลากร หาสิตะพันธP 2542 อ�างอิงจาก วิทเวช วงศPเพม (2553 : 143-144) กล�าวว�า ได�ศึกษา
การใช�ทักษะกระบวนการในการสอนพลศึกษาของครูพลศึกษาชั้นประถมศึกษาป7ท่ี 6 จังหวัดสงขลา 
เพ่ือศึกษาการใช�ทักษะกระบวนการในการสอนพลศึกษา และเปรียบเทียบการใช�ทักษะกระบวนการ
ในการสอนพลศึกษา ของครูผู�สอนพลศึกษา ชั้นประถมศึกษา ป7ท่ี 6 ท่ีมีความแตกต�างกันในด�านเพศ 
สาขาวิชาท่ีสำเร็จการศึกษา และประสบการณPในการสอนพลศึกษา กลุ�มตัวอย�างในการวิจัย คือ 
ครูผู�สอนพลศึกษาชั้นประถมศึกษาป7ท่ี 6 ป7การศึกษา 2541 สังกัดสำนักงานการประถมศึกษาจังหวัด
สงขลา จำนวน 219 คน เครื่องมือท่ีใช�ในการเก็บรวบรวม ข�อมูลเป%นแบบสอบถาม ซ่ึงมีค�าความ
เชื่อม่ัน 0.98 สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะหPข�อมูลคือ ค�าร�อยละ ค�าเฉลี่ย ค�าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และเปรียบเทียบด�วยค�า ที (t-test) และค�า เอฟ (F-test) ผลการวิจัยพบว�า 1. การใช�ทักษะ
กระบวนการในการสอนพลศึกษา ของครูชั้นประถมศึกษาป7ท่ี 6 ท่ีปฏิบัติ ในแต�ละข้ัน ครูผู�สอนใช�
ทักษะกระบวนการในการสอนโดยส�วนรวมอยู�ในระดับปานกลาง ยกเว�น ข้ันท่ี 1 ตระหนักในป|ญหา
และความจำเป%น ข้ันท่ี 6 ปฏิบัติด�วยความชื่นชม ข้ันท่ี 9 การประเมินผลรวมเพ่ือให�เกิดความภูมิใจอยู�
ในระดับมาก 2. การใช�ทักษะกระบวนการในการสอนพลศึกษาระหว�างครูผู�สอนพลศึกษาเพศชาย กับ
ครูผู�สอนพลศึกษาเพศหญิง พบว�าครูผู�สอนพลศึกษาเพศชายมีการใช�ทักษะกระบวนการมากกว�า
ครูผู�สอน พลศึกษาเพศหญิง ยกเว�นข้ันท่ี 4 การประเมินผลและเลือกทางเลือก ข้ันท่ี 7 ประเมินผล
ระหว�าง ปฏิบัติ และข้ันท่ี 8 ปรับปรุงให�ดีข้ึนอยู�เสมอ เม่ือเปรียบเทียบระหว�างครูผู�สอนพลศึกษา เพศ
ชายกับครูผู�สอนพลศึกษา เพศหญิง โดยส�วนรวมมีการใช�ทักษะกระบวนการในการสอนพลศึกษาไม�
แตกต�างกัน 3. การใช�ทักษะกระบวนการในการสอนพลศึกษาระหว�างครูผู�สอนพลศึกษาท่ีจบ
สาขาวิชาพลศึกษากับครูผู�สอนพลศึกษาท่ีจบสาขาวิชาอ่ืน ๆ พบว�า ครูผู�สอนพลศึกษาท่ีจบสาขาวิชา 
พลศึกษามีการใช�ทักษะกระบวนการมากกว�าครูผู�สอนพลศึกษาท่ีจบสาขาวิชาอ่ืน ๆ เม่ือเปรียบเทียบ
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ระหว�างครูผู�สอนพลศึกษาท่ีจบสาขาวิชาพลศึกษากับครูผู�สอนพลศึกษาท่ีจบสาขาวิชาอ่ืน ๆ โดย
ส�วนรวมมีการใช�ทักษะกระบวนการในการสอนพลศึกษาแตกต�างกันอย�างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .01 4. 
การใช�ทักษะกระบวนการในการสอนพลศึกษาระหว�างครูผู�สอนพลศึกษาท่ีมีประสบการณP ต้ังแต� 1-3 
ป7, 4-6 ป7 และ 6 ป7ข้ึนไป พบว�าครูผู�สอนวิชาพลศึกษาท่ีมีประสบการณPในการสอน ต้ังแต� 7 ป7ข้ึนไป
จะใช�ทักษะกระบวนการในข้ันต�าง ๆ มากกว�าครูผู�สอนวิชาพลศึกษาท่ีมี ประสบการณP 1-3 ป7, 4-6 ป7 
สำหรับครูผู�สอนวิชาพลศึกษาท่ีมีประสบการณPในการสอนต้ังแต� 1-3 ป7, 4-6 ป7 และ 7 ป7ข้ึนไปจะใช�
ทักษะกระบวนการในข้ันปฏิบัติด�วยความ ชื่นชมสูงท่ีสุด เม่ือเปรียบเทียบระหว�างครูผู�สอนพลศึกษา 
ท่ีมีประสบการณPต้ังแต� 1-3 ป7, 4-6 ป7 และ 7 ป7ข้ึนไป โดยส�วนรวมมีมีการใช�ทักษะกระบวนการไม�
แตกต�างกัน  

สุวพร แสงรักษา 2543  อ�างอิงจาก วิทเวช วงศPเพม (2553 : 143 ) กล�าวว�า ได�ศึกษาสภาพ
และป|ญหาการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการประถมศึกษา
แห�งชาติ เพ่ือศึกษาสภาพและป|ญหาการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห�งชาติ และเปรียบเทียบป|ญหาการสอนพลศึกษาระหว�างครูผู�สอนพล
ศึกษาท่ีมีวุฒิทางพลศึกษา และไม�มีวุฒิทางพลศึกษา โดยส�งแบบสอบถามไปยังครูผู�สอนพลศึกษา
จำนวน 450 ฉบับ ได�รับแบบสอบถามกลับคืน จำนวน 400 ฉบับ คิดเป%นร�อยละ 89.00 นำข�อมูลท่ีได�
รับมาวิเคราะหP หาค�าร�อยละ ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบค�า "ที" (t-test) ผลการวิจัยพบว�า: 
1. สภาพการสอน พลศึกษาโรงเรียนส�วนใหญ�ครูผู�สอนพลศึกษาเป%นครูท่ีไม�มีวุฒิทางพลศึกษา ได�รับ
การพัฒนาการสอนพลศึกษาน�อย ด�านการสอนพบว�าส�วนใหญ�สอนตามจุดประสงคPและเนื้อหาของ
หลักสูตร มีอุปกรณPสถานท่ี ไม�เพียงพอ ส�วนการวัดและประเมินผลมีการวัดและประเมินผลครบทุก
ด�าน 2. ป|ญหาการสอนโดยรวมอยู�ในระดับน�อย คือป|ญหาด�านจุดประสงคPและเนื้อหา, ด�านการสอน, 
อุปกรณPสนาม สถานท่ี และการวัดและประเมินผล ป|ญหาท่ีอยู�ในระดับมาก คือ ขาดความรู�และ
ทักษะสำหรับเด็กพิเศษ การจัดทำโครงการสอนระยะยาว สนามกีฬากลางแจ�งและสนามกีฬาในร�ม
ไม�ได�มาตรฐาน จำนวนอุปกรณPและสื่อการเรียนการสอนไม�เพียงพอ ขาดความรู�ในการใช�เครื่องมือ 
โสตทัศนูปกรณP ไม�รู�แหล�งอุปกรณPท่ีใช�ในการเรียนการสอน งบประมาณประจำป7ไม�เพียงพอ และการ
สร�างแบบวัดเจตคติทางพลศึกษา 3. การเปรียบเทียบป|ญหาการสอนระหว�างครูมีวุฒิกับครูไม�มีวุฒิ
ทางพลศึกษา โดยรวมไม�แตกต�างกันอย�างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ยกเว�นด�านจุดประสงคPและ
เนื้อหามีความแตกต�างกันอย�างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง ต2างประเทศ 
จูน โอกะ (Jun. Oka. 1984 : 1-3) ได�ทำการวิจัยเรื่องสมรรถภาพกลไกของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต�นในโรงเรียนภาคใต�ของไทย ทำการทดสอบกับกลุ�มนักเรียนชายและนักเรียนหญิงท่ี
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กำลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาจำนวน 870 คน เป%นชาย 644 คนหญิง 406 คน ทำการทดสอบ
โดยใช�แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของสมาคมกีฬาสมัครเล�นแห�งญ่ีปุ�น (Japan Amateur 
Sport Association : J.A.S.A.) โดยมีวัตถุประสงคPเพ่ือศึกษาสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต�นภาคใต�และนำผลการทดสอบไปเปรียบเทียบ
สมรรถภาพกลไกของนักเรียนญ่ีปุ�นตามระดับอายุ ผลการวิจัยพบว�า 1. สมรรถภาพทางกลไกของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิงเพ่ิมข้ึนตามลำดับอายุการพัฒนาของสมรรถภาพเป%นตามพัฒนาการ
เจริญเติบโต 2. เม่ือเปรียบเทียบกับเด็กญ่ีปุ�นในระดับอายุเดียวกัน เด็กไทยมีสมรรถภาพกลไกต่ำกว�า
เด็กญ่ีปุ�นเทียบเท�ากับเด็กญ่ีปุ�นเม่ือ 24 ป7ท่ีผ�านมา 3. ความสมบูรณPแข็งแรงของนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงเกือบท้ังหมดเพ่ิมข้ึนตามระดับอายุ 4. เม่ือเปรียบเทียบความสมบูรณPแข็งแรง เด็กไทยต่ำ
กว�าเด็กญ่ีปุ�นยกเว�นความแข็งแรงของกล�ามเนื้อท�อง 5. ความแข็งแรงของนักเรียนไทยไม�สมดุล 
โดยเฉพาะความทนทานต่ำกว�าเม่ือเปรียบเทียบองคPประกอบอ่ืนๆของความสมบูรณPแข็งแรง 

โคแกน (Kogan. 1982 : 166) ได�ศึกษาความสัมพันธPระหว�างการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวกับ
การส�งผลต�อสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน ซ่ึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทางด�านพลศึกษาจะมี
ประโยชนPแก�เด็กประถม ซ่ึงถ�าเริ่มต�นได�เร็วเท�าใดเด็กก็จะได�รับผลดีมากเท�านั้น แต�ไม�มีการยืนยันว�า
การเคลื่อนไหวจะมีผลกระทบต�อสมองส�วนกลางหรือไม� ดังนั้นผลการจัดกิจกรรมดังกล�าวยังอยู�บน
พ้ืนฐานท่ีไม�ม่ันคงพอท่ีจะอธิบายได�ว�าการเคลื่อนไหวสามารถใช�บำบัดความไม�ปกติทางสติป|ญญาได�ซ่ึง
อาจสรุปเก่ียวกับโปรแกรมได�ว�าการเคลื่อนไหวควรจะให�สัมพันธPกับทักษะกลไกและเนื้อหาสาระ 
รวมท้ังทักษะทางสังคมซ่ึงหากเด็กได�รับการส�งเสริมด�านการเคลื่อนไหวอย�างเต็มท่ีก็จะสามารถช�วย
เด็กได�เป%นอย�างดี 

วิลเลียม (William 1976 : 7963-A) ได�ศึกษาผลการเปลี่ยนแปลงสมรรถภาพทางกลไกของ
นักเรียนในโรงเรียนท่ีใช�โปรแกรมพลศึกษาต�างกัน โดยใช�กลุ�มตัวอย�างเป%นนักเรียนเกรด 4 จำนวน 54 
คน และเกรด 6 จำนวน 78 คน จากโรงเรียนอลาบามา 2 โรงเรียน คือโรงเรียนไม�ค�อยดีนักสำหรับ
การเรียนและการเล�นของเด็กกลุ�มทดลองและใช�โรงเรียน โปรแกรมพลศึกษา ซ่ึงจัดข้ึนโดยครูประจำ
ชั้น มีครูชั่วคราวและนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยอลาบามา มาช�วยสอนพลศึกษา แต�มีสนามและ
สถานท่ีท่ีสีสภาพดีกว�ากลุ�มควบคุม โดยใช�กิจกรรมสอนท่ีเหมือนกันเป%นพ้ืนฐาน ยกเว�นการเรียนและ
การเล�นของเด็กในสถานท่ีและสนามท่ีเป%นอุปสรรคของกลุ�มทดลอง มีการทดสอบสมรรถภาพทาง
กลไกของนักเรียนทันทีเม่ือใช�โปรแกรม คือ ในเดือนตุลาคม 1974 และทดสอบซ้ำอีกครั้งหนึ่งในเดือน
เมษายน 1975 โดยใช�แบบทดสอบท่ีมีรายการทดสอบคือ ลุกนั่ง ยืนกระโดดไกลวิ่ง 50 หลา วิ่งกลับ
ตัว งอแขนห�อยตัวเดิน–วิ่ง 600 หลา ผลการศึกษาพบว�าในกลุ�มทดลองมีการพัฒนาสมรรถภาพกลไก
ข้ึนอย�างมีนัยสำคัญท้ังเกรด 4 และเกรด 6 ในเกรด 4 มีการพัฒนาสูงกว�ากลุ�มควบคุม 3 รายการ คือ 
ลุกนั่ง เดินกระโดดไกล และงอแขนห�อยตัว ส�วนในรายการวิ่ง 50 หลา และเดิน – วิ่ง 600 หลา ใน
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รายการยืนกระโดดไกล ลุก-นั่ง ก็สูงกว�ากันไม�มากนัก ส�วนรายการวิ่ง 50 หลา ของท้ังสองกลุ�มไม�
แตกต�างกัน 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย   
 
              ตัวแปรต�น                                            ตัวแปรตาม 
 
   
 
 
 
 
 
 

สมมุติฐานการวิจัย 
 
 รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือส�งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความ
คล�องแคล�วว�องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป7ท่ี 4 มีความแตกต�างกันก�อนและหลังเรียน 
 
 
 
 

รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ
ของ Davies ทักษะการ
เคลื่อนไหวร�างกายอยู�กับท่ี
รูปแบบการแกว�งหรือการ
เหวี่ยงส�วนต�าง ๆ ของร�างกาย 

สมรรถภาพทางกายด�านความ
คล�องแคล�วว�องไวของนักเรียน
ประถมศึกษาชั้นป7ท่ี 4 
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บทท่ี  3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

   
  การวิจัย  เรื่อง  ผลการใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือส'งเสริมสมรรถภาพ
ทางกายด�านความคล'องแคล'วว'องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป4ท่ี 4 เป6นการวิจัยเชิงก่ึง
ทดลอง (Quasi–Experimental Research) เพ่ือศึกษาผลการใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ 
Davies เพ่ือส'งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล'องแคล'วว'องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษา
ชั้นป4ท่ี 4 โดยมีวิธีการดำเนินการวิจัยดังนี้ ประชากร เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย แบบแผนการทดลอง การ
เก็บรวบรวมข�อมูล การวิเคราะหJข�อมูล และข้ันตอนดังต'อไปนี้ 

1. แบบแผนการวิจัย 
2. ประชากรและกลุ'มตัวอย'าง 
3. เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย 
4. การสร�างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย 
5. วิธีดำเนินการทดลอง และเก็บรวบรวมข�อมูล 
6. สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะหJข�อมูล 
 

แบบแผนการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เป6นการวิจัยเชิงทดลอง (Quasi – Experimental Research) โดยดำเนินการ
ตามแบบแผนวิจัยแบบศึกษากลุ'มเดียว วัดผลการทดสอบก'อนเรียนและหลังเรียน (one-
grouppretest-posttest design) 
 

กลุ่มทดลอง ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลงัเรียน 

กลุ'มทดลอง 01 X 02 
 

เม่ือ 01 คือ  การทดสอบก'อนเรียน 
X  คือ   รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือส'งเสริม 

สมรรถภาพทางกายด�านความคล'องแคล'วว'องไว 
02 คือ   การทดสอบหลังเรียน 
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ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง   
กลุ�มประชากร 
กลุ'มประชากร ได�แก' นักเรียนประถมศึกษาชั้นป4ท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 2 (บ�านมลายู

บางกอก) จังหวัดยะลา ป4การศึกษา 2562 ประกอบด�วย จำนวน 2 ห�องเรียน โดยเป6นประชากร 
(population) นักเรียนท้ังหมด 55 คน และทำการสุ'มแบบเจาะจงหรือสุ'มแบบมีจุดมุ'งหมาย 
(Purposive sampling)   นักเรียนท้ังสิ้นจำนวน 30 คน 

 
กลุ�มตัวอย�าง 
กลุ'มตัวอย'าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาป4ท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 2 (บ�านมลายูบางกอก) 

จังหวัดยะลา ป4การศึกษา 2562 ภาคเรียนท่ี 2 ป4การศึกษา 2562 ใช�วิธีการสุ'มตัวอย'างแบบง'าย 
(Simple random sampling) โดยใช�ห�องเรียนเป6นหน'วยสุ'ม โดยการจับฉลากมา 1 ห�องเรียน 
จำนวน 30 คน 

 
เคร่ืองมือที่ใช#ในการวิจัย 
 

 ลักษณะเครื่องมือ  
การใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือส'งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความ

คล'องแคล'วว'องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป4ท่ี 4 วัตถุประสงคJเพ่ือ วัดประเมินการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายด�านความคล'องแคล'วว'องไว วิธีการประเมิน เป6น แบบเครื่องมือท่ีใช�ในการเก็บ
รวบรวมข�อมูล ได�แก' ทดสอบสมรรถภาพทางกาย แบบการวิ่งอ�อมหลัก การทดสอบ เพ่ือวัดความ
คล'องแคล'วว'องไว มีค'าความเชื่อม่ัน 0. 81 และมีค'าความเท่ียงตรง 1.00 (สุพิตร สมาหิโต และคณะ 
2555 : 22-23)  

เครื่องมือท่ีใช�ในการเก็บรวบรวมข�อมูล ได�แก' การทดสอบสมรรถภาพทางกาย แบบการวิ่ง
อ�อมหลัก  รูปภาพแสดงดังนี้ 
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ภาพท่ี 3.1 : การวิ่งอ�อมหลัก  
ท่ีมา : สุพิตร สมาหิโต และคณะ (2555 : 22) 
ถ�ายเม่ือ : 9 กุมภาพันธJ 2563 
 

วัตถุประสงคJการทดสอบ เพ่ือวัดความคล'องแคล'วว'องไว มีค'าความเชื่อม่ัน 0.81 และมีค'า
ความเท่ียงตรง 1.00 อุปกรณJท่ีใช�ในการทดสอบ มีดังนี้ 1 หลักสูง 100 เซนติเมตร จำนวน 6 หลัก 2 
เทปวัดระยะทาง 3 นา`ิกาจับเวลา 1/100 วินาที การเตรียมสถานท่ีในการทดสอบ ก'อนการทดสอบ
ผู�ทดสอบจะต�องเตรียมสถานท่ีดังนี้ คือ จากเส�นเริ่มวัดระยะทางในแนวตรงห'างข้ึนไปเป6นระยะทาง 5 
เมตร จะเป6นจุดในการวางหลักท่ี 1 จากหลักท่ี 1 ในแนวเส�นเด่ียวกัน วัดระยะทางห'างจากหลักท่ี 1 
มา 4 เมตร จะเป6นจุดในการวางหลักท่ี 3 และเช'นเดียวกัน จากหลักท่ี 3 วัดระยะห'างมาอีก 4 เมตร 
จะเป6นจุดวางหลักท่ี 5 จากหลักท่ี 1, 3 และ 5 ทำมุม 45 องศาไปด�านหน�าจะเป6นตำแหน'งในการวาง
หลักท่ี 2, 4 และ 6 ซ่ึงในแต'ละหลักนั้นจะมีระยะทางห'างกันจุดละ 4 เมตร เช'นเดียวกัน และหลักใน
แถวท่ีสองจะห'างจากหลักท่ีหนึ่งเป6นระยะทางในแนวต้ังฉากจุดละ 2 เมตร วิธีการปฏิบัติ ให�ผู�รับการ
ทดสอบยืนหลังเส�นเริ่ม เม่ือได�รับสัญญาณ เริ่ม ผู�รับการทดสอบจะวิ่งตรงไปอ�อมซ�ายในหลักท่ี 1 และ
ไปอ�อมขวาในหลักท่ี 2 ต'อไปจะอ�อมซ�ายในหลักท่ี 3 อ�อมขวาในหลักท่ี 4 อ�อมซ�ายในหลักท่ี 5 และ
อ�อมขวาในหลักท่ี 6 ต'อจากนั้นก็จะวิ่งกลับมาอ�อมขวาในหลักท่ี 5 อ�อมซ�ายในหลักท่ี 4 อ�อมขวาใน
หลักท่ี 3 อ�อมซ�ายในหลักท่ี 2 และอ�อมขวาในหลักท่ี 1 แล�ววิ่งผ'านเส�นชัยไปอย'างรวดเร็ว ระเบียบ
การทดสอบ หากผู�รับการทดสอบวิ่งผิดเส�นทางตามท่ีกำหนด หรือส'วนใดส'วนหนึ่งของร'างกายสัมผัส
กับหลักท่ีวางไว� ให�หยุดพักและทำการทดสอบใหม' การบันทึกคะแนน บันทึกเวลาท่ีผู�เข�ารับการ
ทดสอบเริ่มต�นออกจากเส�นเริ่ม จนกระท่ังวิ่งไปอ�อมหลักครบท้ัง 6 หลัก และวิ่งกลับไปถึงเส�นชัย 
เป6นวินาที โดยบันทึกเป6นทศนิยมสองตำแหน'ง ให�ทำการทดสอบเพียงครั้งเดียว (สุพิตร สมาหิโต 
และคณะ 2555 : 22-23)  
 
ตารางท่ี 3.1 : เกณฑJมาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรับเด็กไทยอายุ 9-11 ป4 เกณฑJ
มาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพทางกายรายการวิ่งอ�อมหลัก  
 

เกณฑJการทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล'องแคล'วว'องไว  รายการวิ่งอ�อมหลัก 

อายุเพศ
ชาย 

ดีมาก 
(5) 

ดี 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

ต่ำ 
(2) 

ต่ำมาก 
(1) 

9 16.38 ลงมา 16.39-20.31 20.32-24.36 24.37-28.17 28.18 ข้ึนไป 
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10 16.05 ลงมา 16.06-20.05 20.06-23.91 23.92-27.75 27.76 ข้ึนไป 
11 15.93 ลงมา 15.94-19.46 19.47-22.93 22.94-26.46 26.47 ข้ึนไป 

อายุเพศ
หญิง 

ดีมาก 
(5) 

ดี 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

ต่ำ 
(2) 

ต่ำมาก 
(1) 

9 19.75 ลงมา 19.76-22.81 22.82-25.95 25.96-29.17 29.18 ข้ึนไป 
10 19.22 ลงมา 19.23-22.16 22.17-25.08 25.09-27.83 27.84 ข้ึนไป 

11 18.91 ลงมา 18.92-21.85 21.86-24.76 24.77-27.61 27.62 ข้ึนไป 

 

ท่ีมา : สุพิตร สมาหิโต และคณะ (2555 : 33) 

 
 
 

การสร#างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช#ในการวิจัย 
 

ศึกษาเอกสารตำรา และงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับการสร�างรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ 
Davies เพ่ือส'งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล'องแคล'วว'องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษา
ชั้นป4ท่ี 4 และแบบสอบถามความพึงพอใจต'อการจัดกิจกรรมการเรียนรู� 

1. แบบฝhกทักษะการเคลื่อนไหวอยู'กับท่ี แบบการแกว'งหรือการหมุนเหวี่ยง การสร�างและ
หาคุณภาพแบบฝhกทักษะการเคลื่อนไหวอยู'กับ รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือ
ส'งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล'องแคล'วว'องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป4ท่ี 4 
ผู�วิจัยได�ดำเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

1.1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 สาระและ
มาตรฐานการเรียนรู�กลุ'มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  

1.2. ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษากลุ'มสาระการเรียนรู�สุขศึกษาและพลศึกษาชั้น
ประถมศึกษาชั้นป4ท่ี 4  

1.3. ศึกษาหลักการสร�างแบบฝhกทักษะและรูปแบบการเรียนการสอนทักษะของเดวีสJ  
 2. รูปแบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ผลการใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ 

Davies เพ่ือส'งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล'องแคล'วว'องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษา

ชั้นป4ท่ี 4  
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3. ศึกษาเครื่องมือการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีใช�ในการวิจัย ได�แก' การทดสอบ
สมรรถภาพทางกายแบบการวิ่งอ�อมหลัก วัตถุประสงคJการทดสอบ เพ่ือวัดความคล'องแคล'วว'องไว 

4. ศึกษาแบบสอบถามความพึงพอใจการสร�างและหาประสิทธิภาพของแบบสอบถามและ
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต'อรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบฝhกทักษะการเคลื่อนไหวอยู'
กับท่ี แบบการแกว'งหรือการหมุนเหวี่ยงพ้ืนฐานโดยใช�การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ
ของเดวีสJ 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใช#ในการวิจัย 
1. ศึกษาเอกสารตารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับการสร�างรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ

ของ Davies เพ่ือส'งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล'องแคล'วว'องไว สาหรับนักเรียน
ประถมศึกษาชั้นป4ท่ี 4 และแบบสอบถามความพึงพอใจต'อการจัดกิจกรรมการเรียนรู� แบบฝhกทักษะ
การเคลื่อนไหวอยู'กับท่ี แบบการแกว'งหรือการหมุนเหวี่ยง การสร�างและหา คุณภาพแบบฝhกทักษะ
การเคลื่อนไหวอยู'กับ รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือส'งเสริมสมรรถภาพทางกาย
ด�านความคล'องแคล'วว'องไว สาหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป4ท่ี 4 ผู�วิจัยได�ดำเนินการตามข้ันตอน
ดังนี้ 

1.1 .ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 สาระและ
มาตรฐานการเรียนรู�กลุ'มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 

1.2 .ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษากลุ'มสาระการเรียนรู�สุขศึกษาและพลศึกษาชั้น
ประถมศึกษาชั้นป4ท่ี 4 

1.3 .ศึกษาหลักการสร�างแบบฝhกทักษะและรูปแบบการเรียนการสอนทักษะของเดวีสJ 
2. รูปแบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ผลการใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ 

Davies เพ่ือส'งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล'องแคล'วว'องไว สาหรับนักเรียนประถมศึกษา
ชั้นป4ท่ี 4 

2.1 นำแผนการจัดการเรียนรู�ท่ีปรับปรุงแก�ไขแล�วไปให�ผู�เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท'าน
ตรวจสอบความถูกต�องของภาษา การจัดกิจกรรมการเรียนรู� สื่อการเรียนรู� การวัดผลประเมินผล
ระยะเวลาท่ีใช�ในการจัดกิจกรรมเพ่ือพิจารณาความถูกต�องเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู�โดย
นำมาหาค'าดัชนีความสอดคล�อง (Index of Item Objective Congruence : IOC ) โดยมีเกณฑJใน
การพิจารณาคือ 

ถ�าแน'ใจว'าสอดคล�อง  ให�คะแนน  +1 
ถ�าไม'แน'ใจว'าสอดคล�อง  ให�คะแนน  0 
ถ�าแน'ใจว'าไม'สอดคล�อง  ให�คะแนน -1 
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นำผลการพิจารณาของผู�เชี่ยวชาญมาคำนวณแต'ละข�อเพ่ือหาดัชนีความสอดคล�องของ
แผนการจัดการเรียนรู� หากคะแนนดัชนีความสอดคล�องมีค'าสูงว'า 0.5 ถือว'าผ'าน ซ่ึงผลการประเมิน
ค'าดัชนีความสอดคล�องจากผู�เชี่ยวชาญมีค'าเท'ากับ 1 จึงถือว'าผ'าน  

2.2 ดำเนินการจัดพิมพJแผนจัดการเรียนรู�ฉบับสมบูรณJเพ่ือใช�เป6นเครื่องมือในการวิจัย
ต'อไป  

2.3 นำแบบสัมภาษณJผู�เชี่ยวชาญนำมาปรับปรุงตรวจแก�ไขเพ่ือความเหมาะสม 
2.4 นำแบบสอบถามท่ีผู�เชี่ยวชาญ ทางด�านเนื้อหารูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ 

Davies เพ่ือส'งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล'องแคล'วว'องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษา
ชั้นป4ท่ี 4 จำนวน 3 ท'าน  

3. นำแบบฝhกและแผนการจัดการเรียนรู� ท่ีได�รับการปรับปรุงแก�ไขแล�วเสนอต'อผู�เชี่ยวชาญ
เพ่ือประเมินคุณภาพเพ่ือประเมินคุณภาพเสนอแนะแล�วนำมาปรับปรุงแก�ไขต'อไปดังนี้ 

กำหนดเกณฑJการให�คะแนนการประเมินความคิดเห็นต'อความพึงพอใจตามเกณฑJของลิเกิรJต 
(Likret) เป6นมาตราส'วนประมาณค'า (Rating Scale) ซ่ึงมี 5 ระดับ คือ เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมน�อย เหมาะสมน�อยท่ีสุด (ล�วน สายยศ และอังคณา 
สายยศ 2538 : 183-186) โดยกำหนดเกณฑJการแปลความหมาย ค'าเฉลี่ยของแบบฝhกทักษะการ
เคลื่อนไหวอยู'กับท่ีแบบการแกว'งหรือการหมุนเหวี่ยง เป6นฐาน ดังนี้  

ระดับน้ำหนักคะแนนเฉลี่ย  ค'าความสำคัญ 
4.51 - 5.00    เหมาะสมมากท่ีสุด  
3.51 - 4.50    เหมาะสมมาก  
2.5 1 - 3.50    เหมาะสมปานกลาง  
1.5 1 - 2.50    เหมาะสมน�อย  
1.00  - 1.50    เหมาะสมน�อยท่ีสุด 

โดยกำหนดเกณฑJความเหมาะสมมีค'าเฉลี่ย 3.50 ข้ึนไป และค'าส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐานน�อย
กว'า 1.00 จึงถือว'าเป6นแบบฝhกทักษะการเคลื่อนไหวอยู'กับท่ี แบบการแกว'งหรือการหมุนเหวี่ยง
พ้ืนฐานท่ีใช�ได� 

ความเหมาะสมของรูปแบบนำแบบสอบถามมาสร�างความเหมาะสม ให�ผู�เชี่ยวชาญจำนวน 3 
คน พิจารณาความเหมาะสมของรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือส'งเสริมสมรรถภาพ
ทางกายด�านความคล'องแคล'วว'องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป4ท่ี 4 โดยมีเกณฑJการให�
คะแนนระดับความคิดเห็นท่ีตรงกับความคิดเห็นของท'าน โดยผู�วิจัยได�ทำแบบประเมินเป6นประเมิน
ค'า (Rating Scale) ของลิเคิรJท (Likert, 1932: 1-55) กำหนดระดับความคิดเห็นออกเป6น 5 ระดับ 
ได�แก'ซ่ึงมี 5 ระดับ คือโดยแบ'งการให�คะแนนเป6น 5 ระดับ ดังนี้ 



29 

 

5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
2 หมายถึง เหมาะสมน�อย 
1 หมายถึง เหมาะสมน�อยท่ีสุด 

การแปลงความหมายระดับคะแนนของความเหมาะสม ดังนี้ กัลยา วานิชยJบัญชา (2540 : 
27-28)  

คะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายความว'า มีระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด 
คะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายความว'า มีระดับความเหมาะสมมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายความว'า มีระดับความเหมาะสมปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายความว'า มีระดับความเหมาะสมน�อย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายความว'า มีระดับความเหมาะสมน�อยมาก 

 

การเก็บรวบรวมข#อมูล 

1. รูปแบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ผลการใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ 
Davies เพ่ือส'งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล'องแคล'วว'องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษา
ชั้นป4ท่ี 4 ได�แก' รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู� ทักษะการเคลื่อนไหวอยู'กับท่ี แบบการแกว'งหรือ
การหมุนเหวี่ยง โดยใช�รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีสJสำหรับนักเรียน ด�วยการสร�าง
แบบฝhกและเขียนแผนกิจกรรมการจัดการเรียนรู�ประกอบการเรียนการสอนซ่ึงประกอบด�วย
สาระสำคัญ จุดประสงคJการเรียนรู� แบบฝhกทักษะ แบบประเมินทักษะ ก'อนเรียนหลังเรียนเกณฑJ 
และบรรณานุกรมส'วนแผนการจัดการเรียนรู�ประกอบด�วยหัวข�อมาตรฐานการเรียนรู�ตัวชี้วัด
จุดประสงคJการเรียนรู�สาระสำคัญสาระการเรียนรู�กิจกรรมการเรียนรู�สื่อการเรียนรู�และการวัดผล
ประเมินผลการสร�างแบบฝhกทักษะการเคลื่อนไหวอยู'กับท่ี แบบการแกว'งหรือการหมุนเหวี่ยงพ้ืนฐาน 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�โดยการศึกษาหลักและวิธีการฝhกพลศึกษาความรู�เก่ียวกับทักษะการ
เคลื่อนไหวอยู'กับท่ี เทคนิคการสอนแบบการแกว'งหรือการหมุนเหวี่ยงระดับพ้ืนฐาน ศึกษาวิธีการ
สร�างชุดฝhกแนวคิดทฤษฎีปรัชญาและจิตวิทยาท่ีเก่ียวข�องกับการแบบฝhกเพ่ือจะนำมาประกอบการ
จัดสร�างแบบฝhกทักษะการเคลื่อนไหวอยู'กับท่ี แบบการแกว'งหรือการหมุนเหวี่ยงพ้ืนฐานโดย
ประยุกตJใช�รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีสJ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นป4 
ท่ี 4 ให�ครอบคลุมเนื้อหาโดยเรียบเรียงตามลำดับความยากง'าย ดังนี้ 

 



30 

 

ตารางท่ี 3.2 : การกำหนดรูปแบบการจัดการเรียนรู�การสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือ
ส'งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล'องแคล'วว'องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป4ท่ี 4 
ทักษะการเคลื่อนไหวอยู'กับท่ี แบบการแกว'งหรือการหมุนเหวี่ยงพ้ืนฐาน มีดังต'อไปนี้ 

 
สัปดาหJท่ี เรื่อง จำนวนคาบ 

1 การปฐมนิเทศและการทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความ
คล'องแคล'วว'องไว และทดสอบสมรรถภาพทางกายก'อนเรียนรู� 

1 

2 ความรู�ท่ัวไปเก่ียวกับการเคลื่อนไหวอยู'กับท่ี แบบการแกว'ง
หรือการหมุนเหวี่ยงพ้ืนฐาน การอบอุ'นร'างกาย 

1 

3 ทักษะการเคลื่อนไหวอยู'กับท่ี แบบการแกว'งหรือการหมุน
เหวี่ยงส'วนของด�านบนลำตัว ประกอบด�วย นิ้วมือ ฝtามือ แขน 
หัวไหล' เป6นต�น 

1 

4 ทักษะการเคลื่อนไหวอยู'กับท่ี แบบการแกว'งหรือการหมุน
เหวี่ยงส'วนของด�านล'างลำตัว ข�อเท�า ขา หัวเข'า เป6นต�น 

1 

5 ปuจฉิมนิเทศและทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความ
คล'องแคล'วว'องไวและทดสอบสมรรถภาพทางกายหลังการ
เรียนรู� 

1 

รวม 5 
 

2. รูปแบบประเมินการทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล'องแคล'วว'องไวทักษะ
ปฏิบัติ  

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีผลต'อการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ผลการ
ใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือส'งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล'องแคล'ว
ว'องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป4ท่ี 4  

 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 

 1. เครื่องมือการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีใช�ในการวิจัย ได�แก' การทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายแบบการวิ่งอ�อมหลัก มีค'าความเชื่อม่ัน 0.81 และมีค'าความเท่ียงตรง 1.00 (สุพิตร สมาหิโต 
และคณะ 2555 : 22) 

2. นำแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีสร�างข้ึนให�ผู�เชี่ยวชาญท้ัง 3 ท'าน ตรวจสอบความถูก
ต�องและความเหมาะสมของข�อความท่ีใช�ในแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยมีเกณฑJได�คะแนนดังนี้ 
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ได�คะแนน +1 เม่ือแน'ใจว'า ข�อสอบนั้นวัดได�ตรงตามความคิดเห็นหรือความรู�สึกนั้น 
ได�คะแนน 0 เม่ือไม'แน'ใจว'า ข�อสอบนั้นวัดได�ตรงตามท่ีเห็นหรือความรู�สึกนั้น 
ได�คะแนน -1 เม่ือแน'ใจว'า ข�อสอบนั้นไม'ตรงตามความคิดเห็นหรือความรู�สึกนั้น  

เม่ือนำมาวิเคราะหJข�อมูล หาค'าดัชนีความสอดคล�องระหว'างข�อคำถามกับลักษณะพฤติกรรม
ท่ีต�องการวัด โดยพิจารณาค'าดัชนี (IOC) ไม'ต่ำกว'า 0.50 ข้ึนไปแสดงว'าแบบสอบถามความพึงพอใจ
ท่ีสร�างข้ึนมีความเท่ียงตรงในการวัดตามลักษณะพฤติกรรมท่ีต�องการ หาค'าดัชนีความสอดคล�อง
ระหว'างข�อคำถาม IOC มีค'าระหว'าง 0.67-1.00 รวมท้ังสิ้นจำนวน 16 ข�อ 

3. นำแบบฝhกและแผนการจัดการเรียนรู�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือ
ส'งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล'องแคล'วว'องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป4ท่ี 4 ท่ี
ได�รับการปรับปรุงแก�ไขแล�วเสนอต'อผู�เชี่ยวชาญเพ่ือประเมินคุณภาพข�อเสนอแนะแล�วนำมาปรับปรุง
แก�ไข และกำหนดเกณฑJการให�คะแนนการประเมินความคิดเห็นตามเกณฑJของลิเคิรJท (Likert, 1932 
: 1-55) เป6นมาตราส'วนประมาณค'า (Rating Scale) ซ่ึงมี 5 ระดับ คือ  

5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
2 หมายถึง เหมาะสมน�อย 
1 หมายถึง เหมาะสมน�อยท่ีสุด 

การแปลงความหมายระดับคะแนนของความเหมาะสม ดังนี้ กัลยา วานิชยJบัญชา (2540 : 
27-28)  

คะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายความว'า มีระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด 
คะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายความว'า มีระดับความเหมาะสมมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายความว'า มีระดับความเหมาะสมปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายความว'า มีระดับความเหมาะสมน�อย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายความว'า มีระดับความเหมาะสมน�อยมาก 

ความเหมาะสมของรูปแบบนำแบบสอบถามมาสร�างความเหมาะสม ให�ผู�เชี่ยวชาญจำนวน 3 
ท'าน เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือส'งเสริม
สมรรถภาพทางกายด�านความคล'องแคล'วว'องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป4ท่ี 4 คำนวณหา

ค'าเฉลี่ยและส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ได�ค'าเฉลี่ยระดับความเหมาะสม เท'ากับ ( x =4.44) ระดับ
ความเหมาะสมส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท'ากับ 0.09 แปลระดับความเหมาะสม อยู'ในระดับความ
เหมาะสมมาก 
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การเก็บรวบรวมข#อมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู�วิจัยได�ดำเนินการรวบรวมการเก็บรวบรวมข�อมูล ดังนี้ 
นำแบบทดสอบแบบฝhกทักษะการเคลื่อนไหวอยู'กับท่ี แบบการแกว'งหรือการหมุนเหวี่ยง

พ้ืนฐานและแบบวัดทักษะปฏิบัติ ไปใช�ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควบคู'กับแผนการ
จัดการเรียนรู�ท่ีสร�างข้ึน นำมาใช�กับกลุ'มตัวอย'างชั้นประถมศึกษาชั้นป4ท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล2 (บ�าน
มลายูบางกอก) จังหวัดยะลา ภาคเรียนท่ี 2 ป4 2562 แล�วรวบรวมข�อมูล เพ่ือหาประสิทธิภาพและ
นำมาปรับปรุงแก�ไข ซ่ึงมีข้ันตอนในการเก็บข�อมูล ดังนี้  

1. ทำการปฐมนิเทศและทดสอบก'อนเรียนด�วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายความคล'องแคล'วว'องไว และทักษะประกอบพ้ืนฐานของนักเรียน  

2. ดำเนินรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือส'งเสริมสมรรถภาพทางกายด�าน
ความคล'องแคล'วว'องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป4ท่ี 4 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ตามแบบฝhกทักษะพ้ืนฐานแล�วปฏิบัติตามกิจกรรมและแบบฝhกสังเกตพฤติกรรมการทำงานเป6นกลุ'ม
ในแต'ละชุดฝhกไปด�วยทบทวนเนื้อหาท่ีเรียนมาแล�วทำการทดสอบหลังเรียนด�วยแบบวัดทักษะการ
เคลื่อนไหวอยู'กับท่ี แบบการแกว'งหรือการหมุนเหวี่ยงพ้ืนฐาน 

3. เม่ือสิ้นสุดการจัดรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือส'งเสริมสมรรถภาพทาง
กายด�านความคล'องแคล'วว'องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป4ท่ี 4 การฝhกทักษะแล�วทำการ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การทดสอบสมรรถภาพทางกายความคล'องแคล'วว'องไวหลังเรียน และทำการ
วัดความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีต'อรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือส'งเสริม
สมรรถภาพทางกายด�านความคล'องแคล'วว'องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป4ท่ี 4 นำข�อมูลท่ีได�
จากใช�แบบฝhกมาหาประสิทธิภาพของแบบฝhกทักษะการเคลื่อนไหวอยู'กับท่ี แบบการแกว'งหรือการ
หมุนเหวี่ยงพ้ืนฐาน ตามเกณฑJกำหนดไว� โดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะปฏิบัติ ระหว'างก'อนเรียน
และหลังเรียน และเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีต'อการเรียนด�วยแบบฝhกทักษะการ
เคลื่อนไหวอยู'กับท่ี แบบการแกว'งหรือการหมุนเหวี่ยงพ้ืนฐาน 
 4. ผู�วิจัยตรวจสอบข�อมูลนำไปวิเคราะหJผลเพ่ือทำการอภิปรายการวิจัยต'อไป 
 

สถิติที่ใช#ในการวิเคราะห1ข#อมูล 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู�วิจัยได�ดำเนินการวิเคราะหJข�อมูลดังนี้  
1. วิเคราะหJข�อมูลการศึกษารูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies โดยใช�ค'าเฉลี่ยและ

ส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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2. วิเคราะหJเปรียบเทียบการทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล'องแคล'วว'องไวก'อน
เรียนและหลังเรียนโดยใช� Paired Samples t - test 

3. วิเคราะหJความพึงพอใจของผลการใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือ
ส'งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล'องแคล'วว'องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป4ท่ี 4 โดย
หาค'าเฉลี่ยและส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
            ผลการวิเคราะห
ข�อมูลวิจัย เรื่อง ผลการใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือ
ส+งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล+องแคล+วว+องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป5ท่ี 4 ผู�วิจัย
ได�เสนอผลการวิเคราะห
ข�อมูล ตามลำดับ คือ สัญลักษณ
ท่ีใช�ในการวิเคราะห
ข�อมูล และการเสนอผล
การวิเคราะห
ข�อมูลออกเป9น 3 ตอน ดังต+อไปนี้ 
  

สัญลักษณ�ที่ใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล 
 

ผู�วิจัยกำหนดสัญลักษณ
และความหมายท่ีใช�แทนค+าสถิติ  ดังนี้ 
x  แทน ค+าเฉลี่ย  (Mean) 
N แทน จำนวนประชากร  
S.D. แทน ค+าส+วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation) 
df แทน องศาความเป9นอิสระ 
Sig. แทน ค+าระดับนัยสำคัญท่ีได�จากการทดสอบสมมติฐาน 
 

ผลการวิจัย 
 

การนำเสนอผลการวิเคราะห�ข�อมูล 
ผู�วิจัยได�ดำเนินการเสนอผลการวิเคราะห
ข�อมูลตามวัตถุประสงค
การวิจัยแบ+งเป9น  3  ตอน  

ดังนี้ 
  ตอนท่ี  1 เพ่ือศึกษารูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies ท่ีเหมาะสมสำหรับนักเรียน
ประถมศึกษาชั้นป5ท่ี 4   
  ตอนท่ี  2  เพ่ือเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายด�านความคล+องแคล+วว+องไว 
  ตอนท่ี  3  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจผลการใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือ
ส+งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล+องแคล+วว+องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป5ท่ี 4 
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ตอนท่ี  1  เพ่ือศึกษารูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies ท่ีเหมาะสมสำหรับนักเรียน
ประถมศึกษา ช้ันป5ท่ี 4 

 
 
 
 
ตารางท่ี  4.1 : แสดงค+าเฉลี่ยและส+วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการสอบก+อนเรียนและหลัง      
   เรียน 
       

การทดสอบ N x  S.D. 
ก+อนเรียน 30 3.03 1.67 
หลังเรียน 30 6.63 1.10 

 
จากตารางท่ี  4.1  พบว+า  คะแนนสอบเฉลี่ยของนักเรียน จำนวน 30 คน ก+อนใช�รูปแบบการ

สอนทักษะปฏิบัติของ Davies เท+ากับ 3.03 ( x = 3.03) ส+วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท+ากับ 1.67 และ
คะแนนสอบเฉลี่ยของนักเรียนประถมศึกษาชั้นป5ท่ี 4 จำนวน 30 คน หลังใช�รูปแบบการสอนทักษะ

ปฏิบัติของ Davies เท+ากับ 6.63 ( x = 6.63) ส+วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท+ากับ 1.10 
 
ตอนท่ี  2  เปรียบเทียบการทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล<องแคล<วว<องไวโดยใช�

รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies ก<อนเรียนและหลังเรียน 
 
ตารางท่ี  4.2 : แสดงการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล+องแคล+วว+องไว 

โดยใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies ก+อนเรียนและหลังเรียน 
 

การทดสอบ x  S.D. N df Sig. 
ก+อนเรียน 4.80 0.41 30 

29 .33 
หลังเรียน 4.87 0.35 30 

 
จากตารางท่ี  4.2  พบว+า นักเรียนมีผลการทดสอบสมรรถนะทางกายด�านความคล+องแคล+ว

ว+องไว โดยใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies ก+อนเรียนและหลังเรียนไม+แตกต+างกันโดยมี
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ค+า sig ท่ีระดับ .33 และเม่ือดูจากค+าเฉลี่ย ก+อนเรียน ( x = 4.80) และจากค+าเฉลี่ยหลังเรียน ( x = 
4.87) ซ่ึงไม+แตกต+างกัน จากคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล+องแคล+วว+องไว 
พบว+า คะแนนทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล+องแคล+วว+องไวหลังเรียนเฉลี่ยมีค+ามากกว+า
ก+อนเรียนเพียงเล็กน�อย 
 
ตอนท่ี 3  ศึกษาความพึงพอใจของผลการใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือ

ส<งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล<องแคล<วว<องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษา
ช้ันป5ท่ี 4   

 
 
ตารางท่ี  4.3 : แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนต+อการใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ 

Davies 

ข�อ รายการ x  S.D. ระดับความพึงพอใจ 
ด�านความรู�ความสามารถในแผนการจัดการเรียนรู�ท่ีสอนของครู 
1 มีความรู�ในเนื้อหาท่ีสอน 3.90 0.76 มาก 
2 จัดเนื้อหาวิชาเป9นลำดับเหมาะสมกับผู�เรียน 3.87 1.01 มาก 
3 ส+งเสริม สนับสนุนให�เกิดการเรียนรู�ตามศักยภาพผู�เรียน 4.00 1.14 มาก 
4 สร�างบรรยากาศในการเรียนการสอนให�ผู�เรียนมีความสุข 4.30 0.99 มาก 
5 สรุปบทเรียน เนื้อหาได�ถูกต�อง และง+ายต+อการเข�าใจ 3.97 0.81 มาก 

ด�านความสามารถในการถ<ายทอดเนื้อหาและเทคนิควิธีการสอน 

6 
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย+างหลากหลาย มีความ
เหมาะสม 

4.07 0.83 มาก 

7 
วิธีสอน/กิจกรรม สอดคล�องกับเนื้อหา จุดประสงค
 และ
ความสนใจของผู�เรียน 

3.67 1.27 มาก 

8 สื่อความหมายให�ผู�เรียนเข�าใจได�ชัดเจนบรรลุวัตถุประสงค
 3.90 1.06 มาก 
9 มีวิธีการนำเข�าสู+บทเรียนท่ีน+าสนใจ 3.87 0.90 มาก 
10 มีวิธีการถ+ายทอดทำให�ผู�เรียนเข�าใจเนื้อหาวิชา 4.40 0.85 มาก 
11 ผู�สอนเปZดโอกาสให�ผู�เรียนมีส+วนร+วมในกิจกรรมการเรียนรู� 3.73 1.17 มาก 

ด�านการใช�ส่ือการสอน 
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จากตารางท่ี  4.3  พบว+า  นักเรียนประถมศึกษาชั้นป5ท่ี 4 มีระดับความพึงพอใจต+อการใช�

รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies โดยรวมอยู+ในระดับมาก ( x = 3.74) และเม่ือพิจารณาเป9น
รายข�อพบว+า ข�อท่ีมีค+าเฉลี่ยสูงสุด คือ มีวิธีการถ+ายทอดทำให�ผู�เรียนเข�าใจเนื้อหาวิชา ( x = 4.40) 
และข�อท่ีมีค+าเฉลี่ยต่ำสุด คือ วิธีสอน/กิจกรรม สอดคล�องกับเนื้อหา จุดประสงค
 และความสนใจของ
ผู�เรียน ( x = 3.67)  

12 
ใช�สื่อการสอนท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาเพ่ือช+วยให�ผู�เรียนเกิด
การเรียนรู� 

4.13 0.97 มาก 

ด�านการวัดผลและประเมินผลการเรียน 
13 ผู�สอนมีการวัดผลและประเมินผลหลากหลายวิธ ี 3.87 0.82 มาก 
14 ผู�สอนมีการวัดผลและประเมินผลท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาวิชา 3.77 1.16 มาก 
15 ผู�สอนมีการวัดผลและประเมินผลท่ีเท่ียงตรง 4.13 1.01 มาก 
16 ผู�สอนมีการวัดผลและประเมินผลอย+างต+อเนื่องสม่ำเสมอ 4.37 0.85 มาก 

รวม 3.74 0.43 มาก 
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บทท่ี  5 
 สรุป อภิปรายผลและข�อเสนอแนะ  

 
 การวิจัย เรื่อง ผลการใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือส'งเสริมสมรรถภาพทาง
กายด�านความคล'องแคล'วว'องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป4ท่ี 4 มีวัตถุประสงค7 เพ่ือศึกษา 
เปรียบเทียบผลและแบบสอบถามความพึงพอใจการทดสอบสมรรถภาพด�านความคล'องแคล'วว'องไว 
ประชากรท่ีใช�ในการวิจัย คือ การวิจัย เรื่อง ผลการใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือ
ส'งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล'องแคล'วว'องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป4ท่ี 4 มี
วัตถุประสงค7 เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพด�านความคล'องแคล'วว'องไว 
ประชากรท่ีใช�ในการวิจัย คือ ประถมศึกษาชั้นป4ท่ี 4 ท่ีกำลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ป4การศึกษา 2562 
ประกอบด�วย นักเรียนประถมศึกษาชั้นป4ท่ี 4 รวมจำนวนท้ังสิ้น 30 คน เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย เป=น
การทดสอบสมรรถภาพด�านความคล'องแคล'วว'องไว เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย เป=นแบบทดสอบ
สมรรถภาพด�านความคล'องแคล'วว'องไว    
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 ผลการวิจัย เรื่อง ผลการใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิ บั ติของ Davies เพ่ือส'งเสริม

สมรรถภาพทางกายด�านความคล'องแคล'วว'องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป4ท่ี 4 สรุปได�ดังนี้ 
1. จาการศึกษาค�นคว�าผลการใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือส'งเสริม

สมรรถภาพทางกายด�านความคล'องแคล'วว'องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป4ท่ี 4 จากข�อมูล
แสดงค'าเฉลี่ยและส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการสอบก'อนเรียนและหลังเรียน พบว'า คะแนน
สอบเฉลี่ยของนักเรียน จำนวน 30 คน ก'อนใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เท'ากับ 3.03 

( x = 3.03) ส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท'ากับ 1.67 และคะแนนสอบเฉลี่ยของนักเรียน จำนวน 30 คน 

หลังใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เท'ากับ 6.63 ( x = 6.63) ส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เท'ากับ 1.10     
  2. จากการเปรียบเทียบผลการใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือส'งเสริม
สมรรถภาพทางกายด�านความคล'องแคล'วว'องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป4ท่ี 4 เปรียบเทียบ
ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล'องแคล'วว'องไว โดยใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ
ของ Davies ก'อนเรียนและหลังเรียน พบว'า นักเรียนมีผลการทดสอบสมรรถนะทางกายด�านความ
คล'องแคล'วว'องไว โดยใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies ก'อนเรียนและหลังเรียนไม'
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แตกต'างกัน และเม่ือดูจากค'าเฉลี่ย ( x ) คะแนนทดสอบสมรรถภาพทางกาย พบว'า คะแนนทดสอบ
สมรรถภาพทางกายหลังเรียนเฉลี่ยมีค'ามากกว'าก'อนเรียนเพียงเล็กน�อย 

3. จากการศึกษาความพึงพอใจของผลการใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือ
ส'งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล'องแคล'วว'องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป4ท่ี 4
นักเรียนมีระดับความพึงพอใจต'อการใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies โดยรวมอยู'ในระดับ
มาก ( x = 3.74) และเม่ือพิจารณาเป=นรายข�อพบว'า ข�อท่ีมีค'าเฉลี่ยสูงสุด คือ มีวิธีการถ'ายทอดทำให�
ผู�เรียนเข�าใจเนื้อหาวิชา ( x = 4.40) และข�อท่ีมีค'าเฉลี่ยต่ำสุด คือ วิธีสอน/กิจกรรม สอดคล�องกับ
เนื้อหา จุดประสงค7 และความสนใจของผู�เรียน ( x = 3.67)  

 

อภิปรายผลการวิจัย  
 
ผลการวิจัยรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือส'งเสริมสมรรถภาพทางกายด�าน

ความคล'องแคล'วว'องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป4ท่ี 4 มีประเด็นสำคัญนำมาอภิปรายผลดังนี้  
จากการศึกษาผลการใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือส'งเสริมสมรรถภาพ

ทางกายด�านความคล'องแคล'วว'องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป4ท่ี 4 ค'าเฉลี่ยและส'วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบก'อนเรียนและหลังเรียน พบว'า คะแนนการทดสอบเฉลี่ย

ของนักเรียน จำนวน 30 คน ก'อนใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เท'ากับ 3.03 ( x = 
3.03) ส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท'ากับ 1.67 และคะแนนการทดสอบเฉลี่ยของนักเรียน จำนวน 30 

คน หลังใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เท'ากับ 6.63 ( x = 6.63) ส'วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เท'ากับ 1.10 จากผลการเปรียบเทียบนักเรียนมีผลการทดสอบสมรรถนะทางกายด�านความ
คล'องแคล'วว'องไว โดยใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies ก'อนเรียนและหลังเรียนไม'

แตกต'างกัน และเม่ือดูจากค'าเฉลี่ย ( x ) คะแนนทดสอบสมรรถภาพทางกาย พบว'า นักเรียนมีผลการ
ทดสอบสมรรถนะทางกายด�านความคล'องแคล'วว'องไว โดยใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ 
Davies ก'อนเรียนมีค'าคะแนนเฉลี่ยเท'ากับ 4.80 ( x = 4.80) และหลังเรียนมีค'าคะแนนเฉลี่ยเท'ากับ 
4.87 ( x = 4.87) จากคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล'องแคล'วว'องไว และระดับ
ความพึงพอใจของนักเรียนต'อการใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบั ติของ Davies เพ่ือส'งเสริม
สมรรถภาพทางกายด�านความคล'องแคล'วว'องไวสำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป4ท่ี 4 พบว'า นักเรียน
ประถมศึกษาชั้นป4ท่ี 4 มีระดับความพึงพอใจต'อการใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies 
โดยรวมอยู'ในระดับมาก ( x = 3.74) และเม่ือพิจารณาเป=นรายข�อ พบว'า ข�อท่ีมีค'าเฉลี่ยสูงสุด คือ มี
วิธีการถ'ายทอดทำให�ผู�เรียนเข�าใจเนื้อหาวิชา ( x = 4.40) และข�อท่ีมีค'าเฉลี่ยต่ำสุด คือ วิธีสอน/
กิจกรรม สอดคล�องกับเนื้อหา จุดประสงค7 และความสนใจของผู�เรียน ( x = 3.67) ซ่ึงจากการศึกษา
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ผลการใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือส'งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความ
คล'องแคล'วว'องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป4ท่ี 4 พบว'าการทดสอบสมรรถภาพทางกายด�าน
ความคล'องแคล'วว'องไวสำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป4ท่ี 4 ไม'แตกต'างกัน จากคะแนนการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายด�านความคล'องแคล'วว'องไว ของการวิจัยท่ีต้ังไว� สาเหตุท่ีไม'แตกต'างกันอาจเป=น
เพราะว'านักเรียนมีการออกกำลังกายสม่ำเสมออยู'แล�ว จากการสัมภาษณ7และการเก็บข�อมูลจากการ
สอบถามข�อมูล นักเรียนประถมศึกษาชั้นป4ท่ี 4 เรื่องกิจกรรมท่ีชอบ พบข�อมูล ได�แก' ฟุตบอล 
วอลเลย7บอล กรีฑา กีฬา การวิ่งเล'น การออกกำลังกาย และข�อมูล ได�แก' ดูหนัง อ'านหนังสือ การดู
การ7ตูน และคาบการเรียนการสอนท่ีมีระยะเวลา 50 นาที จึงอาจทำให�ผลการทดสอบไม'แตกต'างกัน 
ซ่ึงจากการเก็บข�อมูลด�านการสัมภาษณ7จึงนำมาอธิบายผลได�ว'า การสัมภาษณ7และการเก็บข�อมูลจาก
การสอบถามข�อมูลนักเรียนประถมศึกษาชั้นป4ท่ี 4 เรื่องกิจกรรมท่ีชอบ พบข�อมูลท่ีน'าสนใจจึงสามารถ
นำมาแบ'งออกเป=น 2 กลุ'ม โดยข�อมูลกลุ'มท่ี 1 ได�แก' ฟุตบอล วอลเลย7บอล กรีฑา กีฬา การวิ่งเล'น 
การออกกำลังกาย และจากการศึกษาสอดคล�องกับ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ 2549 อ�างอิงจาก อติเทพ วิ
ชาญ (2562 : 17) กล'าวว'า ความคล'องแคล'วไวว'องเป=นความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางได�อย'าง
รวดเร็ว โดยไม'มีความผิดพลาดเกิดข้ึนซ่ึงความว'องไวนี้ ต�องอาศัยการควบคุมและการประสานงาน
ของประสาท และกล�ามเนื้อเป=นอย'างดีจึงจะทำให�เกิดความเร็วและแม'นยำข้ึนได� นอกจากนั้นยังต�อง
อาศัยความแข็งแรงของกล�ามเนื้อความอ'อนตัวของข�อต'อและทักษะในการเคลื่อนไหวเข�ามา
ประกอบด�วย ดังนั้น คนท่ีจะมีความคล'องแคล'วว'องไวได�จะต�องฝUกฝนตนเองอยู'เสมอ เพ่ือให�กล�ามเนื้อ
และระบบประสาทมีการเตรียมพร�อมและเพ่ิมทักษะในการเคลื่อนไหวต'าง ๆ จากข�อมูลดังกล'าว
สามารถสรุปได�ว'า ความคล'องแคล'วไวว'องเป=นความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางได�อย'างรวดเร็ว โดย
ไม'มีความผิดพลาดเกิดข้ึน คนท่ีจะมีความคล'องแคล'วว'องไวได�จะต�องฝUกฝนตนเองอยู'เสมอ เพ่ือให�
กล�ามเนื้อและระบบประสาทมีการเตรียมพร�อมและเพ่ิมทักษะในการเคลื่อนไหวต'าง ๆ ซ่ึงสอดคล�อง
กับการเก็บข�อมูลจากการสัมภาษณ7 เรื่องกิจกรรมท่ีชอบ พบข�อมูล ได�แก' ฟุตบอล วอลเลย7บอล กรีฑา 
กีฬา การวิ่งเล'น การออกกำลังกาย จึงอาจเป=นผลทำให�ผลการทดสอบไม'แตกต'างกัน โดยได�จากการ
การสัมภาษณ7และการเก็บข�อมูลของนักเรียนประถมศึกษาชั้นป4ท่ี 4 และจากข�อมูลการสัมภาษณ7และ
การเก็บข�อมูลจากการสอบถามนักเรียนประถมศึกษาชั้นป4ท่ี 4 เรื่องกิจกรรมท่ีชอบ พบข�อมูลท่ี
น'าสนใจกลุ'มท่ี 2 ได�แก' การดูหนัง การอ'านหนังสือ การดูการ7ตูน และจากการศึกษาสอดคล�องกับเทพ
ฤทธิ์ สิทธินพพันธ7 (2555 : 2) กล'าวว'า ในสภาพสังคมปXจจุบันความเจริญก�าวหน�าทางด�าน
วิทยาศาสตร7และเทคโนโลยีต'าง ๆ ได�เข�ามาอย'างรวดเร็วและมีบทบาทในการดำรงชีวิตประจำวันของ
มนุษย7มากข้ึน การใช�เครื่องอำนวย ความสะดวกต'าง ๆ แทนการเดินหรือใช�มือ ซ่ึงเครื่องอำนวยความ
สะดวกเหล'านี้ ทำให�มนุษย7เราได�เคลื่อนไหวกันน�อยลงและไม'ค'อยได�ออกกำลังกาย จึงเป=นผลให�มี
สมรรถภาพทางกายลดต่ำลง ท้ังนี้ เพราะการจะมีสมรรถภาพทางกายท่ีดีนั้นจำเป=นอย'างยิ่งท่ีจะต�อง
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สร�างให�เกิดข้ึน และรักษาไว�โดยการออกกำลังกายหรือฝUกฝนอย'างสม่ำเสมอ หากขาดการออกกำลัง
กายแล�วสมรรถภาพทางกายก็จะค'อย ๆ ลดต่ำลง และเกิดปXญหาทางด�านสุขภาพตามมา จากข�อมูล
ดังกล'าวสามารถสรุปได�ว'า ในสภาพสังคมปXจจุบันความเจริญก�าวหน�าทางด�านวิทยาศาสตร7และ
เทคโนโลยีต'าง ๆ ได�เข�ามาอย'างรวดเร็วและมีบทบาทในการดำรงชีวิตประจำวันของมนุษย7มากข้ึน ทำ
ให�มนุษย7ได�เคลื่อนไหวกันน�อยลงและไม'ค'อยได�ออกกำลังกาย ซ่ึงสอดคล�องกับการเก็บข�อมูลจากการ
สัมภาษณ7 เรื่องกิจกรรมท่ีชอบ พบข�อมูล ได�แก' ดูหนัง อ'านหนังสือ การดูการ7ตูน จึงอาจเป=นผลทำ
ให�ผลการทดสอบไม'แตกต'างกัน และจากการการสัมภาษณ7และการเก็บข�อมูลนักเรียนประถมศึกษา
ชั้นป4ท่ี 4 และคาบการเรียนการสอนท่ีมีระยะเวลา 50 นาที จึงอาจทำให�ผลการทดสอบไม'แตกต'างกัน 
ท้ังนี้ผู�วิจัยได�ศึกษาผลและค�นคว�าผลการใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือส'งเสริม
สมรรถภาพทางกายด�านความคล'องแคล'วว'องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป4ท่ี 4 จาก
ผลการวิจัยท่ีได�รับการศึกษาในครั้งนี้จะนำข�อมูลท่ีได�ไปพัฒนาศาสตร7ทางพลศึกษาและศาสตร7อ่ืน ๆ 
ท้ังในด�านการจัดกิจกรรม การเรียนการสอน และส'งเสริมกิจกรรมของนักเรียนโรงเรียนในจังหวัด
ยะลาและพ้ืนท่ีในสามจังหวัดชายแดนใต� ซ่ึงเป=นสิ่งสำคัญต'อการจัดกิจกรรม การจัดการเรียนการสอน
ด�านทักษะปฏิบัติ เพ่ือส'งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล'องแคล'วว'องไวสำหรับนักเรียน
ประถมศึกษาของนักเรียน ในพ้ืนท่ีโรงเรียนจังหวัดยะลา โรงเรียนจังหวัดชายแดนใต� โรงเรียนท่ีสนใจ 
และหน'วยงานท่ีเก่ียวข�องเพ่ือส'งเสริมการออกแบบกิจกรรมทางพลศึกษาท่ีพัฒนารูปแบบการสอน
ทักษะปฏิ บั ติเพ่ือส'งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล'องแคล'วว'องไว สำหรับนักเรียน
ประถมศึกษาให�เหมาะสมสำหรับการพัฒนาศาสตร7ทางพลศึกษาและศาสตร7อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข�องต'อไป 
 

ข�อเสนอแนะ 
 

ข�อเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช� 
 1. ควรนำผลการใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือส'งเสริมสมรรถภาพทาง
กายด�านความคล'องแคล'วว'องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป4ท่ี 4 เพ่ือนำไปประยุกต7ใช�ในการ
ทำกิจกรรมของนักเรียนและนักศึกษาหลักสูตรสำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป4ท่ี 4 และหลักสูตร
พลศึกษาและสุขศึกษา 
 2. สามารถนำผลไปส'งเสริมกิจกรรมทางกายของรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies 
เพ่ือส'งเสริมสมรรถภาพทางกายสำหรับนักเรียนประถมศึกษาเพ่ือเป=นประโยชน7ในการพัฒนาของ
หลักสูตรการศึกษาและกิจกรรมทางกายของพลศึกษาสำหรับนักเรียนซ่ึงเป=นองค7ประกอบพ้ืนฐานของ
นักเรียนและนักศึกษาหลักสูตรการศึกษาและหลักสูตรพลศึกษาและสุขศึกษา 
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 3. ผู�สอนและผู�เรียนเกิดการคิด วิเคราะห7 สังเคราะห7 บูรณาการนำองค7ความรู�ไปสู'ความ
น'าสนใจมากข้ึนในการจัดการเรียนการสอนของนักเรียนประถมศึกษาและนักศึกษาหลักสูตรการศึกษา
และหลักสูตรพลศึกษาและสุขศึกษา 
    

ข�อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต'อไป 
1. ควรศึกษาและเปรียบเทียบการทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านอ่ืน ๆ ของนักเรียน

ประถมศึกษา เพ่ือศึกษาแนวโน�มของการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนว'าจะคงท่ี เพ่ิมข้ึน หรือลดลง ซ่ึงจะทำ
ให�ได�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเพ่ือส'งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล'องแคล'วว'องไว 
สำหรับนักเรียนประถมศึกษาท่ีเหมาะสมในการจัดการเรียนการสอนของนักเรียนโรงเรียนในจังหวัด
ยะลาและพ้ืนท่ีในสามจังหวัดชายแดนใต�ต'อไป 

2. ควรศึกษาและเปรียบเทียบรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติเพ่ือส'งเสริมสมรรถภาพทางกาย
ด�านความคล'องแคล'วว'องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษาท่ีมีผลต'อการจัดการเรียนการสอนของ
นักเรียนและนักศึกษาหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาและหลักสูตรพลศึกษาและสุขศึกษา ในด�านอ่ืน 
ๆ ท่ีสำคัญต'อนักศึกษา นักเรียน เยาวชน แต'ละประเภท ในรายวิชาอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนาการจัดการศึกษา
ในนักเรียนโรงเรียนในจังหวัดยะลาและพ้ืนท่ีในสามจังหวัดชายแดนใต� 

3. จากข�อมูลท่ีได�รับจากการทำวิจัยในครั้งนี้ โดยการสัมภาษณ7และการเก็บข�อมูลจากการ
สอบถามข�อมูลนักเรียน เรื่องกิจกรรมท่ีชอบ พบข�อมูล ได�แก' ฟุตบอล วอลเลย7บอล กรีฑา กีฬา การ
วิ่งเล'น การออกกำลังกาย และอีกข�อมูล ได�แก' ดูหนัง อ'านหนังสือ การดูการ7ตูน และคาบการเรียน
การสอนท่ีมีระยะเวลา 50 นาที ซ่ึงสามารถนำไปพัฒนารูปแบบในด�านอ่ืน ๆ ท่ีสำคัญต'อนักศึกษา 
นักเรียน เยาวชน ในรายวิชา กิจกรรม การจัดการเรียนการสอนด�านอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนาการจัด
การศึกษาของนักเรียนโรงเรียนในจังหวัดยะลาและพ้ืนท่ีในสามจังหวัดชายแดนใต�ต'อไป 
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ภาคผนวก  ก 
แผนการจัดการเรียนรู�  

รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือส(งเสริมสมรรถภาพทางกาย 
ด�านความคล(องแคล(วว(องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป6ท่ี 4 

เรื่อง แบบฝ8กทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง  
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แผนการจัดการเรียนรู�  1 
ลำดับท่ี 1  รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความ

คล(องแคล(วว(องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป6 ท่ี 4 เรื่อง แบบฝ8กทักษะการ
เคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง 

ช่ือรายวิชา  พลศึกษา ชั้นประถมศึกษาชั้นป6ท่ี 4 
ภาคการศึกษาท่ี 2  ป#การศึกษา 2563 
เรื่อง  การปฐมนิเทศและการทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไวก(อนเรียนรู� 
เวลา 1  ช่ัวโมง   
 
มาตรฐานผลการเรียนรู� 
             นักเรียนมีความรู� ความเข�าใจ วิเคราะห> และนำไปใช�ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ได� 
 
สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

สมรรถภาพทางกาย พิชิต ภูติจันทร>และคณะ (2542 : 44)  กล(าวว(า  ความสามารถของ
บุคคลในอันท่ีจะใช�ระบบร(างกายกระทำกิจกรรมใด ๆ อันเก่ียวพันกับการแสดงออกถึงความสามารถ
ทางร(างกายได�อย(างมีประสิทธิภาพ หรือได�หนักหน(วงเปFนเวลาติดต(อกัน โดยไม(แสดงความเหน็ด
เหนื่อยให�ปรากฏ และสามารถฟIJนตัวสู(สภาพปกติได�ในเวลาอันรวดเร็ว 

ความคล(องแคล(วว(องไว William E. Prentice (1999 : 5)  กล(าวว(า หมายถึง ความสามารถ
ในการเปลี่ยนทิศทางและตำแหน(งร(างกายในขณะท่ีกำลังเคลื่อนไหว โดยใช�ความเร็วได�อย(างเต็มท่ี
จัดเปFนสมรรถภาพทางกายท่ีจำเปFนในการนำไปสู(การเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐานสำหรับทักษะในการเล(น
กีฬาประเภทต(าง ๆ ให�มีประสิทธิภาพ 

การทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว สุพิตร  สมาหิโต  และคณะ 
(2555 : 22) กล(าวว(า การทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว  หมายถึง  การ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย แบบการวิ่งอ�อมหลัก วัตถุประสงค>การทดสอบ  เพ่ือวัดความคล(องแคล(ว
ว(องไว  
 วิธีการปฏิบัติ การทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว เรื่อง การวิ่งอ�อม

หลัก ให�ผู�รับการทดสอบยืนหลังเส�นเริ่ม เม่ือได�รับสัญญาณ เริ่ม ผู�รับการทดสอบจะวิ่งตรงไปอ�อมซ�าย

ในหลักท่ี 1 และไปอ�อมขวาในหลักท่ี 2 ต(อไปจะอ�อมซ�ายในหลักท่ี 3 อ�อมขวาในหลักท่ี 4 อ�อมซ�ายใน



   44 
 

หลักท่ี 5 และอ�อมขวาในหลักท่ี 6 ต(อจากนั้นก็จะวิ่งกลับมาอ�อมขวาในหลักท่ี 5 อ�อมซ�ายในหลักท่ี 4 

อ�อมขวาในหลักท่ี 3 อ�อมซ�ายในหลักท่ี 2 และอ�อมขวาในหลักท่ี 1 แล�ววิ่งผ(านเส�นชัยไปอย(างรวดเร็ว 

ระเบียบการทดสอบ หากผู�รับการทดสอบวิ่งผิดเส�นทางตามท่ีกำหนด หรือส(วนใดส(วนหนึ่งของ

ร(างกายสัมผัสกับหลักท่ีวางไว� ให�หยุดพักและทำการทดสอบใหม( การบันทึกคะแนน บันทึกเวลาท่ีผู�

เข�ารับการทดสอบเริ่มต�นออกจากเส�นเริ่ม จนกระท่ังวิ่งไปอ�อมหลักครบท้ัง 6 หลัก และวิ่งกลับไปถึง

เส�นชัย เปFนวินาที โดยบันทึกเปFนทศนิยมสองตำแหน(ง ให�ทำการทดสอบเพียงครั้งเดียว (สุพิตร  

สมาหิโต  และคณะ 2555 : 22-23) 

จุดประสงค1การเรียนรู� 
1. บอกความหมายของสมรรถภาพทางกาย ได� 
2. บอกความหมายของความคล(องแคล(วว(องไว ได� 
3. บอกความหมายของสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว ได� 
4. บอกความหมายของการทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว ได� 
5. สามารถปฏิบัติการทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว ได� 

 
สาระการเรียนรู� / เนื้อหา 

1. สมรรถภาพทางกาย  
2. สมรรถภาพทางกาย ความคล(องแคล(วว(องไว  
3. การทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว 
4. วิธีการปฏิบัติการทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว ได� 

 
กระบวนการเรียนรู�  
        สัปดาห1ท่ี 1 (1 ช่ัวโมง) 
        ข้ันนำ 
        ครูกล(าวถึงกรณีตัวอย(าง สมรรถภาพทางกาย ความคล(องแคล(วว(องไว การทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว วิธีการปฏิบัติ การทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความ
คล(องแคล(วว(องไวเรื่อง การวิ่งอ�อมหลัก 
        ข้ันนำเข�าสู7บทเรียน 

1. ครูบรรยายเนื้อหาสมรรถภาพทางกาย ความคล(องแคล(วว(องไว การทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว วิธีการปฏิบัติ การทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความ
คล(องแคล(วว(องไวเรื่อง การวิ่งอ�อมหลัก 
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ข้ัน อธิบาย/สาธิต 
1. ครู วิธีการปฏิบัติ การทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไวเรื่อง การวิ่ง

อ�อมหลัก 
2. นักศึกษาแบ(งกลุ(ม 6 กลุ(ม   
3. แต(ละกลุ(มการทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไวเรื่อง การวิ่งอ�อม

หลักกลุ(มละ 1 เรื่อง   
ข้ันฝ:กปฏิบัติการ 

ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทำการทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความ
คล(องแคล(วว(องไว เรื่อง การวิ่งอ�อมหลัก  

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันสาธิตและให�ผู�เรียนฝ8กปฏิบัติทักษะย(อย ๆ เรื่อง การวิ่งอ�อมหลัก ให�ผู�รับการ
ทดสอบยืนหลังเส�นเริ่ม เม่ือได�รับสัญญาณ เริ่ม ผู�รับการทดสอบจะวิ่งตรงไปอ�อมซ�ายในหลักท่ี 1 และ
ไปอ�อมขวาในหลักท่ี 2 ต(อไปจะอ�อมซ�ายในหลักท่ี 3 อ�อมขวาในหลักท่ี 4 อ�อมซ�ายในหลักท่ี 5 และ
อ�อมขวาในหลักท่ี 6 ต(อจากนั้นก็จะวิ่งกลับมาอ�อมขวาในหลักท่ี 5 อ�อมซ�ายในหลักท่ี 4 อ�อมขวาใน
หลักท่ี 3 อ�อมซ�ายในหลักท่ี 2 และอ�อมขวาในหลักท่ี 1 แล�ววิ่งผ(านเส�นชัยไปอย(างรวดเร็ว ระเบียบ
การทดสอบ หากผู�รับการทดสอบวิ่งผิดเส�นทางตามท่ีกำหนด หรือส(วนใดส(วนหนึ่งของร(างกายสัมผัส
กับหลักท่ีวางไว� ให�หยุดพักและทำการทดสอบใหม( 

ข้ันท่ีตอน 3 ข้ันผู�เรียนปฏิบัติทักษะย(อย การทดสอบยืนหลังเส�นเริ่ม เม่ือได�รับสัญญาณ เริ่ม 
ผู�รับการทดสอบจะวิ่งตรงไปอ�อมซ�ายในหลักท่ี 1 และไปอ�อมขวาในหลักท่ี 2 ต(อไปจะอ�อมซ�ายในหลัก
ท่ี 3 อ�อมขวาในหลักท่ี 4 อ�อมซ�ายในหลักท่ี 5 และอ�อมขวาในหลักท่ี 6 ต(อจากนั้นก็จะวิ่งกลับมาอ�อม
ขวาในหลักท่ี 5 อ�อมซ�ายในหลักท่ี 4 อ�อมขวาในหลักท่ี 3 อ�อมซ�ายในหลักท่ี 2 และอ�อมขวาในหลักท่ี 
1 แล�ววิ่งผ(านเส�นชัยไปอย(างรวดเร็ว  

ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันให�เทคนิควิธีการ การทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว 
เรื่อง การวิ่งอ�อมหลัก จะมีทักษะการวิ่งตรง วิ่งอ�อมซ�าย วิ่งอ�อมขวา การวิ่งผ(านเส�นชัยไปอย(างรวดเร็ว  

ข้ันนำไปใช�ประโยชน1 
ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันให�ผู�เรียนเชื่อมโยงทักษะย(อย ๆ เปFนทักษะท่ีสมบูรณ> การทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว เรื่อง การวิ่งอ�อมหลัก โดยให�ผู�เรียนเชื่อมโยงทักษะย(อย ๆ เปFน
ทักษะท่ีสมบูรณ> 
         ข้ันสรุป 

ครูและนักศึกษาสรุปการทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว เรื่อง 
การวิ่งอ�อมหลักร(วมกัน 
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ส่ือและแหล7งการเรียนรู� 
1. เอกสาร เรื่อง  การทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว เรื่อง การวิ่ง

อ�อมหลัก 
 

อุปกรณ1ท่ีใช�ในการทดสอบ ประกอบด�วย    
1. โคนหรือหลัก จำนวน 6 หลัก 3  
2. เครื่องวัดระยะทาง มีค(าเปFนเซนติเมตร   
3. นา[ิกาจับเวลา 1/100 วินาที  
4. การเตรียมสถานท่ีในการทดสอบ 
5. ใบบันทึกผล (สุพิตร  สมาหิโต  และคณะ 2555 : 22) 
 

การเตรียมสถานท่ีในการทดสอบ 
 1. สำรวจสถานท่ีและคำนวณการจัดเตรียมอุปกรณ>ให�พร�อม  
 2. ทำความสะอาดสถานท่ีให�พร�อม   
 3. จัดวางอุปกรณ>ให�มีความปลอดภัยและไม(ก(อให�เกิดอันตรายในการทดสอบสมรรถภาพทาง

กายด�านความคล(องแคล(วว(องไว โดยการทดสอบการวิ่งอ�อมหลัก ให�เรียบร�อยมากท่ีสุด (สุพิตร  
สมาหิโต  และคณะ 2555 : 22) 
 
การวัดและการประเมินผลการเรียนรู� 

1. การทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว เรื่อง การวิ่งอ�อมหลัก  
          2. การทดสอบด�านความรู� 
 
                                                                       

 ลงชื่อผู�สอน………………………………………. 
 
                                          ลงชื่อผู�บริหาร………………………………………. 

                                                 (  ……………………………..  )   
 
บันทึกหลังการจัดการเรียนรู� 
1.  ผลการจัดการเรียนรู� 
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...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

2. ป̀ญหาอุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………………………................... 
…………………………………………………………………………………………………………................... 

3. ข�อเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………......................................... 
  

                                                     ลงชื่อผู�สอน………………………………………. 
                                                                   (  ………………………………….  ) 
            ความคิดเห็นของผู�บริหาร 

……………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………. 

 
               ลงชื่อผู�บริหาร………………………………………. 
                                                                      ( ……………………………..)  
   
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู�  2 
ลำดับท่ี 2  รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความ

คล(องแคล(วว(องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป6 ท่ี 4 เรื่อง แบบฝ8กทักษะการ
เคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง 

ช่ือรายวิชา  พลศึกษา ชั้นประถมศึกษาชั้นป6ท่ี 4 
ภาคการศึกษาท่ี 2  ป#การศึกษา 2563 
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เรื่อง  ความรู�ท่ัวไปเก่ียวกับการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงพ้ืนฐาน การ
อบอุ(นร(างกาย 

เวลา 1  ช่ัวโมง   
 
มาตรฐานผลการเรียนรู� 
             นักเรียนมีความรู� ความเข�าใจ วิเคราะห> และนำไปใช�ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ได� 
 
สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

การส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว โดยกิจกรรมการเคลื่อนไหวอยู�
กับท่ี (Nonlocotor Movement) หมายถึง การเคลื่อนไหวส�วน ต�างๆของร�างกายเม่ืออยู� ณ จุดใดจุด
หนึ่งไม�เคลื่อนไหวออกจากจุดนั้นเลย สุรางศรี  เมธานนท3.2528 : 5-6 (อ;างอิงจาก จุฑามาศ วงศ3
สุวรรณ. 2548 :  8-10 ) 1. การก;มตัว (Bending) คือการงอข;อพับต�าง ๆ ของร�างกายท่ีจะทำให;
ร�างกาย ส�วนบนเข;ามาใกล; กับส�วนล�าง 2. การยืนเหยียดตัว(Strething) คือ การเคลื่อนไหวท่ีตรงกัน
ข;ามกับการก;มตัว โดยพยายามยืดเหยียดทุกส�วนของร�างกายให;มากท่ีสุดเท�าท่ีจะทำได; 3. การบิดตัว 
(Twisting) คือ การเคลื่อนไหวร�างกายโดยการบิดลำตัวท�อนบนไป รอบ ๆ แกนต้ัง 4. การหมุนตัว 
(Tuming) คือ การเคลื่อนไหว การหมุนตัวรอบ ๆ ร�างกาย มากกว�าการบิดตัวซ่ึงจะทำให;เท;าต;องหมุน
ตามไปด;วยข;างใดข;างหนึ่ง 5. การหมุนตัว (Tuming) คือ การย;ายน้ำหนักจากส�วนหนึ่งของร�างกายไป
ยั ง อี ก  ส� ว น ห นึ่ ง ข อ งร� า งก าย  โด ย ส� ว น ท้ั งส อ งจ ะต; อ งแ ต ะ พ้ื น ค น ล ะค รึ่ ง ส ลั บ กั น ไป  
6. การแกว�งหรือการหมุนเหวี่ยง (Swinging) คือ การเคลื่อนไหวส�วนใดส�วนหนึ่ง โดยหมุนรอบจุดใด
จุดหนึ่งให;เปSนรูปโค;งหรือรูปวงกลมท่ีแบบลูกตุ;มนาTิกา เช�น การแกว�งแขน ขา ลำตัว เปSนต;น 7. การ
เอียง (Swaying) คล;ายการโยกส�วนโค;งจะเปSนโค;งเข;ากับพ้ืน การเอียงจะไม� รู;สึกผ�อนคลายเหมือนกับ
การแกว�ง 8. การดัน (Pushing) การเคลื่อนไหวโดยการดัน มักจะเปSนการดันออกจาก ร�างกาย เช�น 
การดันสิ่งของและการกดสิ่งของ 9. การดึง (Pulling) คือ การเคลื่อนไหว ท่ีตรงกันข;ามกับการดัน คือ 
มักจะเปSน การดึงเข;าหาร�างกาย หรือดึงไปทิศทางใดทางหนึ่งโดยเฉพาะ 10. การสั่น (Shaking) คือ 
การเคลื่อนไหวท่ีมีการสั่นสะเทือนส�วนใดส�วนหนึ่ง ของร�างกายทุกส�วน เช�น ในการเต;นรำ จะมีการจับ
เขย�า การแสดงออกของการตกใจหรือสั่น ในการเต;น 11. การตี (Striking) เปSนการเคลื่อนไหวท่ีมา
เร็วแล;วหยุด 

โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง การแกว�งหรือการหมุนเหวี่ยง (Swinging) คือ การ
เคลื่อนไหวส�วนใดส�วนหนึ่ง โดยหมุนรอบจุดใดจุดหนึ่งให;เปSนรูปโค;งหรือรูปวงกลมท่ีแบบลูกตุ;มนาTิกา 
เช�น การแกว�งแขน ขา ลำตัว เปSนต;น  
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การอบอุ(นร(างกาย ฉัตรทิราภรณ> โลหพันธุ>วงศ> และคณะ (2550 : 17) กล(าวว(า การอบอุ(น
ร(างกาย ถือเปFนข้ันตอนท่ีสำคัญอย(างมากในการออกกำลังกายทุกชนิดเพราะการออกกำลังเพ่ือการ
อบอุ(นร(างกายจะทำให�กล�ามเนื้อ เอ็น และข�อต(อต(าง ๆ ตลอดจนอวัยวะต(าง ๆ มีการต่ืนตัว และ
เตรียมพร�อมท่ีจะทำงานหนักมากข้ึนในการออกกำลังกาย ซ่ึงการอบอุ(นร(างกายประกอบไปด�วยการ
ยืดเหยียดกล�ามเนื้อ เอ็น และข�อต(อของกล�ามเนื้อมัดใหญ( ๆ ประมาณ 5-10 นาที แต(ก็ข้ึนอยู(กับ
อุณหภูมิของสถานท่ีท่ีจะออกกำลังกายด�วย ถ�าอากาศเย็นอาจจะต�องเพ่ิมเวลาของการอบอุ(นร(างกาย
ให�มากข้ึน เพราะจะทำให�เลือดมาหล(อเลี้ยงกล�ามเนื้อส(วนต(าง ๆ มากข้ึนแต(ในการอบอุ(นร(างกายนั้น
กล�ามเนื้อและเอ็นต(าง ๆ จะต�องถูกยืดออกอย(างเต็มท่ีให�มากท่ีสุดเท(าท่ีจะทำได� และควรทำทุกส(วน
ของร(างกาย เพราะเวลาท่ีออกกำลังกายจริงร(างกายจะมีการเคลื่อนไหวท่ีต�องอาศัยการยืด หรือการ
หดตัวของกล�ามเนื้ออย(างเต็มท่ี ถ�าหากไม(ได�ยื่นออกคิดเอาไว�ก(อน กล�ามเนื้อหรือเอ็นอาจจะได�รับ
บาดเจ็บ ในบางรายอาจฉีกขาดได� 

ทักษะการปฏิบัติการอบอุ(นร(างกาย คือ การอบอุ(นร(างกายจะทำให�กล�ามเนื้อ เอ็น และข�อต(อ
ต(าง ๆ ตลอดจนอวัยวะต(าง ๆ มีการต่ืนตัว และเตรียมพร�อมท่ีจะทำงานหนักมากข้ึนในการออกกำลัง
กาย ซ่ึงการอบอุ(นร(างกายประกอบไปด�วยการยืดเหยียดกล�ามเนื้อ เอ็น และข�อต(อของกล�ามเนื้อมัด
ใหญ( ๆ ประมาณ 5-10 นาที เช(น การยืดเหยียดกล�ามเนื้อ เช(น ศีรษะ แขน มือ อก หัวไหล( ลำตัว ต�น
ขาด�านหน�า-หลัง น(อง เท�า เปFนต�น การบริหารข�อต(อ เช(น ส(วนของคอ ส(วนแขน ส(วนหัวไหล( ส(วน
ลำตัวและขา ส(วนหัวเข(า ข�อเท�าและข�อมือ เปFนต�นและการบริหารระบบไหลเวียนโลหิต เช(น การ
กระโดดตบเหนือศีรษะ การวิ่งอยู(กับท่ี หรือเคลื่อนท่ีเปFนต�น 

 
จุดประสงค1การเรียนรู� 

1. บอกความหมายการส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไวได� 
2. บอกความหมายทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี ได� 
3. บอกความหมายทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี แบบการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงได� 
4. บอกความหมายแบบฝ8กการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงได� 
5. สามารถปฏิบัติการแบบฝ8กทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี แบบการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง

ได� 
 

สาระการเรียนรู� / เนื้อหา 
1. การส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว 
2. ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี  
3. ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี แบบการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง 
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4. แบบฝ8กการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง 
5. การปฏิบัติการแบบฝ8กทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี แบบการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง 

 
 
 
 

กระบวนการเรียนรู�  
        สัปดาห1ท่ี 1 (1 ช่ัวโมง) 
        ข้ันนำ 
        ครูกล(าวถึงกรณีตัวอย(าง การส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว แบบฝ8ก
ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี แบบการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง การปฏิบัติการแบบฝ8กทักษะการ
เคลื่อนไหวอยู(กับท่ี แบบการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง 
        ข้ันนำเข�าสู7บทเรียน 

1. ครูบรรยายเนื้อหาการส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว แบบฝ8ก
ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี แบบการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง การปฏิบัติการแบบฝ8กทักษะการ
เคลื่อนไหวอยู(กับท่ี แบบการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง และการอบอุ(นร(างกายจะทำให�กล�ามเนื้อ เอ็น 
และข�อต(อต(าง ๆ ตลอดจนอวัยวะต(าง ๆ มีการต่ืนตัว การเตรียมพร�อมท่ีจะทำงานหนักมากข้ึนในการ
ออกกำลังกาย  

ข้ัน อธิบาย/สาธิต 
1. ครู วิธีการปฏิบัติ การส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว แบบฝ8ก

ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี แบบการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง และการอบอุ(นร(างกายจะทำให�
กล�ามเนื้อ เอ็น และข�อต(อต(าง ๆ ตลอดจนอวัยวะต(าง ๆ มีการต่ืนตัว การเตรียมพร�อมท่ีจะทำงาน
หนักมากข้ึนในการออกกำลังกาย ซ่ึงการอบอุ(นร(างกายประกอบไปด�วยการยืดเหยียดกล�ามเนื้อ เอ็น 
และข�อต(อของกล�ามเนื้อมัดใหญ( ๆ ประมาณ 5-10 นาที  

2. นักเรียนแบ(งกลุ(ม 6 กลุ(ม   
3. แต(ละกลุ(มการส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว แบบฝ8กทักษะการ

เคลื่อนไหวอยู(กับท่ี แบบการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง  
ข้ันฝ:กปฏิบัติการ 

ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทำ การอบอุ(นร(างกายจะทำให�กล�ามเนื้อ เอ็น และ
ข�อต(อต(าง ๆ ตลอดจนอวัยวะต(าง ๆ มีการต่ืนตัว การเตรียมพร�อมท่ีจะทำงานหนักมากข้ึนในการออก
กำลังกาย ซ่ึงการอบอุ(นร(างกายประกอบไปด�วยการยืดเหยียดกล�ามเนื้อ เอ็น และข�อต(อของกล�ามเนื้อ
มัดใหญ( ๆ ประมาณ 5-10 นาที เช(น การยืดเหยียดกล�ามเนื้อ เช(น ศีรษะ แขน มือ อก หัวไหล( ลำตัว 
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ต�นขาด�านหน�า-หลัง น(อง เท�า เปFนต�น การบริหารข�อต(อ เช(น ส(วนของคอ ส(วนแขน ส(วนหัวไหล( ส(วน
ลำตัวและขา ส(วนหัวเข(า ข�อเท�าและข�อมือ เปFนต�นและการบริหารระบบไหลเวียนโลหิต เช(น การ
กระโดดตบเหนือศีรษะ การวิ่งอยู(กับท่ี หรือเคลื่อนท่ีเปFนต�น แบบฝ8กทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี 
โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง   

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันสาธิตและให�ผู�เรียนฝ8กปฏิบัติทักษะย(อย ๆ และการอบอุ(นร(างกายจะทำให�
กล�ามเนื้อ เอ็น และข�อต(อต(าง ๆ ตลอดจนอวัยวะต(าง ๆ มีการต่ืนตัว การเตรียมพร�อมท่ีจะทำงาน
หนักมากข้ึนในการออกกำลังกาย ซ่ึงการอบอุ(นร(างกายประกอบไปด�วยการยืดเหยียดกล�ามเนื้อ เอ็น 
และข�อต(อของกล�ามเนื้อมัดใหญ( ๆ ประมาณ 5-10 นาที เช(น การยืดเหยียดกล�ามเนื้อ เช(น ศีรษะ 
แขน มือ อก หัวไหล( ลำตัว ต�นขาด�านหน�า-หลัง น(อง เท�า เปFนต�น การบริหารข�อต(อ เช(น ส(วนของคอ 
ส(วนแขน ส(วนหัวไหล( ส(วนลำตัวและขา ส(วนหัวเข(า ข�อเท�าและข�อมือ เปFนต�นและการบริหารระบบ
ไหลเวียนโลหิต เช(น การกระโดดตบเหนือศีรษะ การวิ่งอยู(กับท่ี หรือเคลื่อนท่ีเปFนต�น และการส(งเสริม
สมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว โดยกิจกรรมการเคลื่อนไหวอยู�กับท่ี  

ข้ันท่ีตอน 3 ข้ันผู�เรียนปฏิบัติทักษะย(อย และการอบอุ(นร(างกายจะทำให�กล�ามเนื้อ เอ็น และ
ข�อต(อต(าง ๆ ตลอดจนอวัยวะต(าง ๆ มีการต่ืนตัว การเตรียมพร�อมท่ีจะทำงานหนักมากข้ึนในการออก
กำลังกาย ซ่ึงการอบอุ(นร(างกายประกอบไปด�วยการยืดเหยียดกล�ามเนื้อ เอ็น และข�อต(อของกล�ามเนื้อ
มัดใหญ( ๆ ประมาณ 5-10 นาที เช(น การยืดเหยียดกล�ามเนื้อ เช(น ศีรษะ แขน มือ อก หัวไหล( ลำตัว 
ต�นขาด�านหน�า-หลัง น(อง เท�า เปFนต�น การบริหารข�อต(อ เช(น ส(วนของคอ ส(วนแขน ส(วนหัวไหล( ส(วน
ลำตัวและขา ส(วนหัวเข(า ข�อเท�าและข�อมือ เปFนต�นและการบริหารระบบไหลเวียนโลหิต เช(น การ
กระโดดตบเหนือศีรษะ การวิ่งอยู(กับท่ี หรือเคลื่อนท่ีเปFนต�น เพ่ือการส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�าน
ความคล(องแคล(วว(องไว โดยกิจกรรมการเคลื่อนไหวอยู�กับท่ี  

ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันให�เทคนิควิธีการ การอบอุ(นร(างกาย จะทำให�กล�ามเนื้อ เอ็น และข�อต(อต(าง ๆ 
ตลอดจนอวัยวะต(าง ๆ มีการต่ืนตัว และเตรียมพร�อมท่ีจะทำงานหนักมากข้ึนในการออกกำลังกาย ซ่ึง
การอบอุ(นร(างกายประกอบไปด�วยการยืดเหยียดกล�ามเนื้อ เอ็น และข�อต(อของกล�ามเนื้อมัดใหญ( ๆ 
ประมาณ 5-10 นาที เพ่ือการส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว โดยกิจกรรม
การเคลื่อนไหวอยู�กับท่ี   

ข้ันนำไปใช�ประโยชน1 
ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันให�ผู�เรียนเชื่อมโยงทักษะย(อย ๆ เปFนทักษะท่ีสมบูรณ> และการอบอุ(นร(างกาย

จะทำให�กล�ามเนื้อ เอ็น และข�อต(อต(าง ๆ ตลอดจนอวัยวะต(าง ๆ มีการต่ืนตัว การเตรียมพร�อมท่ีจะ
ทำงานหนักมากข้ึนในการออกกำลังกาย ซ่ึงการอบอุ(นร(างกายประกอบไปด�วยการยืดเหยียดกล�ามเนื้อ 
เอ็น และข�อต(อของกล�ามเนื้อมัดใหญ( ๆ ประมาณ 5-10 นาที เช(น การยืดเหยียดกล�ามเนื้อ เช(น ศีรษะ 
แขน มือ อก หัวไหล( ลำตัว ต�นขาด�านหน�า-หลัง น(อง เท�า เปFนต�น การบริหารข�อต(อ เช(น ส(วนของคอ 
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ส(วนแขน ส(วนหัวไหล( ส(วนลำตัวและขา ส(วนหัวเข(า ข�อเท�าและข�อมือ เปFนต�นและการบริหารระบบ
ไหลเวียนโลหิต เช(น การกระโดดตบเหนือศีรษะ การวิ่งอยู(กับท่ี หรือเคลื่อนท่ีเปFนต�น เตรียมการ
ส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว โดยกิจกรรมการเคลื่อนไหวอยู�กับท่ี  
         ข้ันสรุป 

ครูและนักศึกษาสรุป การอบอุ(นร(างกาย จะทำให�กล�ามเนื้อ เอ็น และข�อต(อต(าง ๆ 
ตลอดจนอวัยวะต(าง ๆ มีการต่ืนตัว และเตรียมพร�อมท่ีจะทำงานหนักมากข้ึนในการออกกำลังกาย ซ่ึง
การอบอุ(นร(างกายประกอบไปด�วยการยืดเหยียดกล�ามเนื้อ เอ็น และข�อต(อของกล�ามเนื้อมัดใหญ( ๆ 
ประมาณ 5-10 นาที เพ่ือการส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว โดยกิจกรรม
การเคลื่อนไหวอยู�กับท่ี  
 
ส่ือและแหล7งการเรียนรู� 

1. เอกสาร เรื่อง  การอบอุ(นร(างกาย และการเตรียมการส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�าน
ความคล(องแคล(วว(องไว โดยกิจกรรมการเคลื่อนไหวอยู�กับท่ี 

 
อุปกรณ1ท่ีใช�ในการทดสอบ ประกอบด�วย    

1. การเตรียมสถานท่ีในการทดสอบ 
2. นกหวีด 1 ตัว 
 

การเตรียมสถานท่ีในการทดสอบ 
 1. สำรวจสถานท่ีและคำนวณการจัดเตรียมอุปกรณ>ให�พร�อม  
 2. ทำความสะอาดสถานท่ีให�พร�อม   
 3. จัดวางอุปกรณ>ให�มีความปลอดภัยและไม(ก(อให�เกิดอันตราย 

 
การวัดและการประเมินผลการเรียนรู� 

1. สังเกต 
2. สัมภาษณ> 
3. ทดสอบการปฏิบัติ 
4. ทดสอบความรู�  

                                                                       
 ลงชื่อผู�สอน………………………………………. 
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                                          ลงชื่อผู�บริหาร………………………………………. 
                                                 (  ……………………………..  )   
 
บันทึกหลังการจัดการเรียนรู� 
4.  ผลการจัดการเรียนรู� 

........................................................................................................................................... 

5. ป̀ญหาอุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………………………................... 

6. ข�อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………......................................... 
  

                                                     ลงชื่อผู�สอน………………………………………. 
                                                                   (………………………………….) 
            ความคิดเห็นของผู�บริหาร 

……………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………....................................... 

 
               ลงชื่อผู�บริหาร………………………………………. 
                                                                      (……………………………..)  
    

แผนการจัดการเรียนรู�  3 
ลำดับท่ี 3  รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความ

คล(องแคล(วว(องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป6 ท่ี 4 เรื่อง แบบฝ8กทักษะการ
เคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง 

ช่ือรายวิชา  พลศึกษา ชั้นประถมศึกษาชั้นป6ท่ี 4 
ภาคการศึกษาท่ี 2  ป#การศึกษา 2563 
เรื่อง  ทักษะการเคลื่อนไหวอยู( กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านบนลำตัว 

ประกอบด�วย นิ้วมือ ฝcามือ แขน หัวไหล( เปFนต�น 
เวลา 1  ช่ัวโมง   
 
มาตรฐานผลการเรียนรู� 
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             นักเรียนมีความรู� ความเข�าใจ วิเคราะห> และนำไปใช�ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ได� 
 
สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

การส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว โดยกิจกรรมการเคลื่อนไหวอยู�
กับท่ี (Nonlocotor Movement) หมายถึง การเคลื่อนไหวส�วน ต�างๆของร�างกายเม่ืออยู� ณ จุดใดจุด
หนึ่งไม�เคลื่อนไหวออกจากจุดนั้นเลย สุรางศรี  เมธานนท3.2528 : 5-6 (อ;างอิงจาก จุฑามาศ วงศ3
สุวรรณ. 2548 :  8-10 ) 1. การก;มตัว (Bending) คือการงอข;อพับต�าง ๆ ของร�างกายท่ีจะทำให;
ร�างกาย ส�วนบนเข;ามาใกล; กับส�วนล�าง 2. การยืนเหยียดตัว (Strething) คือ การเคลื่อนไหวท่ีตรงกัน
ข;ามกับการก;มตัว โดยพยายามยืดเหยียดทุกส�วนของร�างกายให;มากท่ีสุดเท�าท่ีจะทำได; 3. การบิดตัว 
(Twisting) คือ การเคลื่อนไหวร�างกายโดยการบิดลำตัวท�อนบนไป รอบ ๆ แกนต้ัง 4. การหมุนตัว 
(Tuming) คือ การเคลื่อนไหว การหมุนตัวรอบ ๆ ร�างกาย มากกว�าการบิดตัวซ่ึงจะทำให;เท;าต;องหมุน
ตามไปด;วยข;างใดข;างหนึ่ง 5. การหมุนตัว (Tuming) คือ การย;ายน้ำหนักจากส�วนหนึ่งของร�างกายไป
ยั ง อี ก  ส� ว น ห นึ่ ง ข อ งร� า งก าย  โด ย ส� ว น ท้ั งส อ งจ ะต; อ งแ ต ะ พ้ื น ค น ล ะค รึ่ ง ส ลั บ กั น ไป  
6. การแกว�งหรือการหมุนเหวี่ยง (Swinging) คือ การเคลื่อนไหวส�วนใดส�วนหนึ่ง โดยหมุนรอบจุดใด
จุดหนึ่งให;เปSนรูปโค;งหรือรูปวงกลมท่ีแบบลูกตุ;มนาTิกา เช�น การแกว�งแขน ขา ลำตัว เปSนต;น 7. การ
เอียง (Swaying) คล;ายการโยกส�วนโค;งจะเปSนโค;งเข;ากับพ้ืน การเอียงจะไม� รู;สึกผ�อนคลายเหมือนกับ
การแกว�ง 8. การดัน (Pushing) การเคลื่อนไหวโดยการดัน มักจะเปSนการดันออกจาก ร�างกาย เช�น 
การดันสิ่งของและการกดสิ่งของ 9. การดึง (Pulling) คือ การเคลื่อนไหว ท่ีตรงกันข;ามกับการดัน คือ 
มักจะเปSน การดึงเข;าหาร�างกาย หรือดึงไปทิศทางใดทางหนึ่งโดยเฉพาะ 10. การสั่น (Shaking) คือ 
การเคลื่อนไหวท่ีมีการสั่นสะเทือนส�วนใดส�วนหนึ่ง ของร�างกายทุกส�วน เช�น ในการเต;นรำ จะมีการจับ
เขย�า การแสดงออกของการตกใจหรือสั่น ในการเต;น 11. การตี (Striking) เปSนการเคลื่อนไหวท่ีมา
เร็วแล;วหยุด 

ทักษะการปฏิบัติ ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี แบบการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของ
ด�านบนลำตัว ประกอบด�วย นิ้วมือ ฝcามือ แขน หัวไหล( เปFนต�น 

 
จุดประสงค1การเรียนรู� 

1. บอกความหมายทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของ
ด�านบนลำตัว ประกอบด�วย นิ้วมือ ฝcามือ แขน หัวไหล( เปFนต�นได� 

2. บอกรูปแบบทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของ
ด�านบนลำตัว ประกอบด�วย นิ้วมือ ฝcามือ แขน หัวไหล( เปFนต�นได� 
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3. สามารถปฏิบัติการแบบฝ8กทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง
ส(วนของด�านบนลำตัว ประกอบด�วย นิ้วมือ ฝcามือ แขน หัวไหล( เปFนต�นได� 

 
สาระการเรียนรู� / เนื้อหา 

1. การส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว 
2. ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี  
3. ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี แบบการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง 
4. แบบฝ8กการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง 
5. การปฏิบัติการแบบฝ8กทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี แบบทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี 

โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านบนลำตัว ประกอบด�วย นิ้วมือ ฝcามือ แขน หัวไหล( เปFน
ต�น 

 

กระบวนการเรียนรู�  
        สัปดาห1ท่ี 1 (1 ช่ัวโมง) 
        ข้ันนำ 
        ครูกล(าวถึงกรณีตัวอย(าง การส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว แบบฝ8ก
ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี แบบการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง การปฏิบัติการแบบฝ8กทักษะการ
เคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี แบบการแกว(ง
หรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านบนลำตัว ประกอบด�วย นิ้วมือ ฝcามือ แขน หัวไหล( เปFนต�น 
        ข้ันนำเข�าสู7บทเรียน 

1. ครูบรรยายเนื้อหาการส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว แบบฝ8ก
ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี แบบการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง การปฏิบัติการแบบฝ8กทักษะการ
เคลื่อนไหวอยู(กับท่ี แบบการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือ
การหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านบนลำตัว ประกอบด�วย นิ้วมือ ฝcามือ แขน หัวไหล( เปFนต�น 

ข้ัน อธิบาย/สาธิต 
1. ครู วิธีการปฏิบัติ การส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว แบบฝ8ก

ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี แบบ
การแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านบนลำตัว ประกอบด�วย นิ้วมือ ฝcามือ แขน หัวไหล( เปFนต�น 

2. นักศึกษาแบ(งกลุ(ม 6 กลุ(ม   
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3. แต(ละกลุ(มการส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว แบบฝ8กทักษะการ
เคลื่อนไหวอยู(กับท่ี แบบการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(ง
หรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านบนลำตัว ประกอบด�วย นิ้วมือ ฝcามือ แขน หัวไหล( เปFนต�น 

ข้ันฝ:กปฏิบัติการ 
ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทำ แบบฝ8กทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี แบบการ

แกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของ
ด�านบนลำตัว ประกอบด�วย นิ้วมือ ฝcามือ แขน หัวไหล( เปFนต�น 

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันสาธิตและให�ผู�เรียนฝ8กปฏิบัติทักษะย(อย ๆ เรื่อง การส(งเสริมสมรรถภาพทาง
กายด�านความคล(องแคล(วว(องไว โดยกิจกรรมการเคลื่อนไหวอยู�กับท่ี หมายถึง การเคลื่อนไหวส�วน 
ต�างๆของร�างกายเม่ืออยู� ณ จุดใดจุดหนึ่งไม�เคลื่อนไหวออกจากจุดนั้นเลย  โดยการแกว�งหรือการ
หมุนเหวี่ยง ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านบนลำตัว 
ประกอบด�วย นิ้วมือ ฝcามือ แขน หัวไหล( เปFนต�น 

ข้ันท่ีตอน 3 ข้ันผู� เรียนปฏิบั ติทักษะย(อย การส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความ
คล(องแคล(วว(องไว โดยกิจกรรมการเคลื่อนไหวอยู�กับท่ี หมายถึง การเคลื่อนไหวส�วน ต�างๆของ
ร�างกายเม่ืออยู� ณ จุดใดจุดหนึ่งไม�เคลื่อนไหวออกจากจุดนั้นเลย  โดยการแกว�งหรือการหมุนเหวี่ยง 
ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านบนลำตัว ประกอบด�วย 
นิ้วมือ ฝcามือ แขน หัวไหล( เปFนต�น 

ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันให�เทคนิควิธีการ การส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว 
โดยกิจกรรมการเคลื่อนไหวอยู�กับท่ี หมายถึง การเคลื่อนไหวส�วน ต�างๆของร�างกายเม่ืออยู� ณ จุดใด
จุดหนึ่งไม�เคลื่อนไหวออกจากจุดนั้นเลย  โดยการแกว�งหรือการหมุนเหวี่ยง   คือ  การเคลื่อนไหวส�วน
ใดส�วนหนึ่ง แบบลูกตุ;มนาTิกา  ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วน
ของด�านบนลำตัว ประกอบด�วย นิ้วมือ ฝcามือ แขน หัวไหล( เปFนต�น 

ข้ันนำไปใช�ประโยชน1 
ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันให�ผู�เรียนเชื่อมโยงทักษะย(อย ๆ เปFนทักษะท่ีสมบูรณ> การส(งเสริมสมรรถภาพ

ทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว โดยกิจกรรมการเคลื่อนไหวอยู�กับท่ี หมายถึง การเคลื่อนไหว
ส�วน ต�างๆของร�างกายเม่ืออยู� ณ จุดใดจุดหนึ่งไม�เคลื่อนไหวออกจากจุดนั้นเลย โดยการแกว�งหรือการ
หมุนเหวี่ยง คือ การเคลื่อนไหวส�วนใดส�วนหนึ่ง แบบลูกตุ;มนาTิกา ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดย
การแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านบนลำตัว ประกอบด�วย นิ้วมือ ฝcามือ แขน หัวไหล( เปFนต�น 
โดยให�ผู�เรียนเชื่อมโยงทักษะย(อย ๆ เปFนทักษะท่ีสมบูรณ> 
         ข้ันสรุป 
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ครูและนักศึกษาสรุปการส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว โดย
กิจกรรมการเคลื่อนไหวอยู�กับท่ี หมายถึง การเคลื่อนไหวส�วน ต�างๆของร�างกายเม่ืออยู� ณ จุดใดจุด
หนึ่งไม�เคลื่อนไหวออกจากจุดนั้นเลย โดยการแกว�งหรือการหมุนเหวี่ยง คือ การเคลื่อนไหวส�วนใด
ส�วนหนึ่ง แบบลูกตุ;มนาTิกา ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของ
ด�านบนลำตัว ประกอบด�วย นิ้วมือ ฝcามือ แขน หัวไหล( เปFนต�น 
 
ส่ือและแหล7งการเรียนรู� 

1. เอกสาร เรื่อง การเคลื่อนไหวอยู�กับท่ี หมายถึง การเคลื่อนไหวส�วน ต�างๆของร�างกายเม่ือ
อยู� ณ จุดใดจุดหนึ่งไม�เคลื่อนไหวออกจากจุดนั้นเลย โดยการแกว�งหรือการหมุนเหวี่ยง คือ การ
เคลื่อนไหวส�วนใดส�วนหนึ่ง แบบลูกตุ;มนาTิกา ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการ
หมุนเหวี่ยงส(วนของด�านบนลำตัว ประกอบด�วย นิ้วมือ ฝcามือ แขน หัวไหล( เปFนต�น 

  
ส่ือและแหล7งการเรียนรู� 

1. เอกสาร เรื่อง การอบอุ(นร(างกาย และทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการ
หมุนเหวี่ยงส(วนของด�านบนลำตัว ประกอบด�วย นิ้วมือ ฝcามือ แขน หัวไหล( เปFนต�น 

 
อุปกรณ1ท่ีใช�ในการทดสอบ ประกอบด�วย    

1. การเตรียมสถานท่ีในการทดสอบ 
2. นกหวีด 1 ตัว 
 

การเตรียมสถานท่ีในการทดสอบ 
 1. สำรวจสถานท่ีและคำนวณการจัดเตรียมอุปกรณ>ให�พร�อม  
 2. ทำความสะอาดสถานท่ีให�พร�อม   
 3. จัดวางอุปกรณ>ให�มีความปลอดภัยและไม(ก(อให�เกิดอันตราย 

 
การวัดและการประเมินผลการเรียนรู� 

1. สังเกต 
2. สัมภาษณ> 
3. ทดสอบการปฏิบัติ 
4. ทดสอบความรู�  
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 ลงชื่อผู�สอน………………………………………. 
 
                                          ลงชื่อผู�บริหาร………………………………………. 
                                                              (  ……………………………..  )   

 
บันทึกหลังการจัดการเรียนรู� 
7.  ผลการจัดการเรียนรู� 

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

8. ป̀ญหาอุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………………………................... 
…………………………………………………………………………………………………………................... 

9. ข�อเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………......................................... 
  

                                                     ลงชื่อผู�สอน………………………………………. 
                                                                   (  ………………………………….  ) 
            ความคิดเห็นของผู�บริหาร 

……………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………. 

 
               ลงชื่อผู�บริหาร………………………………………. 

                                                                  (  ……………………………..  )   
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แผนการจัดการเรียนรู�  4 
ลำดับท่ี 4  รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความ

คล(องแคล(วว(องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป6 ท่ี 4 เรื่อง แบบฝ8กทักษะการ
เคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง 

ช่ือรายวิชา  พลศึกษา ชั้นประถมศึกษาชั้นป6ท่ี 4 
ภาคการศึกษาท่ี 2  ป#การศึกษา 2563 
เรื่อง  ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านล(างลำตัว ข�อเท�า 

ขา หัวเข(า เปFนต�น 
เวลา 1  ช่ัวโมง   
 
มาตรฐานผลการเรียนรู� 
             นักเรียนมีความรู� ความเข�าใจ วิเคราะห> และนำไปใช�ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ได� 
 
สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 
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การส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว โดยกิจกรรมการเคลื่อนไหวอยู�
กับท่ี (Nonlocotor Movement) หมายถึง การเคลื่อนไหวส�วน ต�างๆของร�างกายเม่ืออยู� ณ จุดใดจุด
หนึ่งไม�เคลื่อนไหวออกจากจุดนั้นเลย สุรางศรี  เมธานนท3.2528 : 5-6 (อ;างอิงจาก จุฑามาศ วงศ3
สุวรรณ. 2548 :  8-10 ) 1. การก;มตัว (Bending) คือการงอข;อพับต�าง ๆ ของร�างกายท่ีจะทำให;
ร�างกาย ส�วนบนเข;ามาใกล; กับส�วนล�าง 2. การยืนเหยียดตัว(Strething) คือ การเคลื่อนไหวท่ีตรงกัน
ข;ามกับการก;มตัว โดยพยายามยืดเหยียดทุกส�วนของร�างกายให;มากท่ีสุดเท�าท่ีจะทำได; 3. การบิดตัว 
(Twisting) คือ การเคลื่อนไหวร�างกายโดยการบิดลำตัวท�อนบนไป รอบ ๆ แกนต้ัง 4. การหมุนตัว 
(Tuming) คือ การเคลื่อนไหว การหมุนตัวรอบ ๆ ร�างกาย มากกว�าการบิดตัวซ่ึงจะทำให;เท;าต;องหมุน
ตามไปด;วยข;างใดข;างหนึ่ง 5. การหมุนตัว (Tuming) คือ การย;ายน้ำหนักจากส�วนหนึ่งของร�างกายไป
ยั ง อี ก  ส� ว น ห นึ่ ง ข อ งร� า งก าย  โด ย ส� ว น ท้ั งส อ งจ ะต; อ งแ ต ะ พ้ื น ค น ล ะค รึ่ ง ส ลั บ กั น ไป  
6. การแกว�งหรือการหมุนเหวี่ยง (Swinging) คือ การเคลื่อนไหวส�วนใดส�วนหนึ่ง โดยหมุนรอบจุดใด
จุดหนึ่งให;เปSนรูปโค;งหรือรูปวงกลมท่ีแบบลูกตุ;มนาTิกา เช�น การแกว�งแขน ขา ลำตัว เปSนต;น 7. การ
เอียง (Swaying) คล;ายการโยกส�วนโค;งจะเปSนโค;งเข;ากับพ้ืน การเอียงจะไม� รู;สึกผ�อนคลายเหมือนกับ
การแกว�ง 8. การดัน (Pushing) การเคลื่อนไหวโดยการดัน มักจะเปSนการดันออกจาก ร�างกาย เช�น 
การดันสิ่งของและการกดสิ่งของ 9. การดึง (Pulling) คือ การเคลื่อนไหว ท่ีตรงกันข;ามกับการดัน คือ 
มักจะเปSน การดึงเข;าหาร�างกาย หรือดึงไปทิศทางใดทางหนึ่งโดยเฉพาะ 10. การสั่น (Shaking) คือ 
การเคลื่อนไหวท่ีมีการสั่นสะเทือนส�วนใดส�วนหนึ่ง ของร�างกายทุกส�วน เช�น ในการเต;นรำ จะมีการจับ
เขย�า การแสดงออกของการตกใจหรือสั่น ในการเต;น 11. การตี (Striking) เปSนการเคลื่อนไหวท่ีมา
เร็วแล;วหยุด 

โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง การแกว�งหรือการหมุนเหวี่ยง (Swinging) คือ การ
เคลื่อนไหวส�วนใดส�วนหนึ่ง โดยหมุนรอบจุดใดจุดหนึ่งให;เปSนรูปโค;งหรือรูปวงกลมท่ีแบบลูกตุ;มนาTิกา 
เช�น  การแกว�งแขน  ขา  ลำตัว  เปSนต;น  

ทักษะการปฏิบัติการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านล(าง
ลำตัว ข�อเท�า ขา หัวเข(า เปFนต�น 

 
จุดประสงค1การเรียนรู� 

1. บอกความหมายการส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไวได� 
2. บอกความหมายทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี ได� 
3. บอกความหมายทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี แบบการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงทักษะการ

เคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านล(างลำตัว ข�อเท�า ขา หัวเข(า เปFน
ต�นได� 
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4. บอกความหมายแบบฝ8กการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดย
การแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านล(างลำตัว ข�อเท�า ขา หัวเข(า เปFนต�นได� 

5. สามารถปฏิบัติการแบบฝ8กทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี แบบการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง
ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านล(างลำตัว ข�อเท�า ขา หัว
เข(า เปFนต�นได� 

 
สาระการเรียนรู� / เนื้อหา 

1. การส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว 
2. ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี  
3. ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี แบบการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง 
4. แบบฝ8กการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง 
5. การปฏิบัติการแบบฝ8กทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี แบบการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง

ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านล(างลำตัว ข�อเท�า ขา หัว
เข(า เปFนต�น 

 

กระบวนการเรียนรู�  
        สัปดาห1ท่ี 1 (1 ช่ัวโมง) 
        ข้ันนำ 
        ครูกล(าวถึงกรณีตัวอย(าง การส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว แบบฝ8ก
ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี แบบการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง การปฏิบัติการแบบฝ8กทักษะการ
เคลื่อนไหวอยู(กับท่ี แบบการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(ง
หรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านล(างลำตัว ข�อเท�า ขา หัวเข(า เปFนต�น 
        ข้ันนำเข�าสู7บทเรียน 

1. ครูบรรยายเนื้อหาการส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว แบบฝ8ก
ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี แบบการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง การปฏิบัติการแบบฝ8กทักษะการ
เคลื่อนไหวอยู(กับท่ี แบบการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(ง
หรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านล(างลำตัว ข�อเท�า ขา หัวเข(า เปFนต�น 

ข้ัน อธิบาย/สาธิต 
1. ครู วิธีการปฏิบัติ การส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว แบบฝ8ก

ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี แบบการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดย
การแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านล(างลำตัว ข�อเท�า ขา หัวเข(า เปFนต�น 
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2. นักศึกษาแบ(งกลุ(ม 6 กลุ(ม   
3. แต(ละกลุ(มการส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว แบบฝ8กทักษะการ

เคลื่อนไหวอยู(กับท่ี แบบการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(ง
หรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านล(างลำตัว ข�อเท�า ขา หัวเข(า เปFนต�น 

ข้ันฝ:กปฏิบัติการ 
ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทำ แบบฝ8กทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี แบบการ

แกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของ
ด�านล(างลำตัว ข�อเท�า ขา หัวเข(า เปFนต�น 

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันสาธิตและให�ผู�เรียนฝ8กปฏิบัติทักษะย(อย ๆ เรื่อง การส(งเสริมสมรรถภาพทาง
กายด�านความคล(องแคล(วว(องไว โดยกิจกรรมการเคลื่อนไหวอยู�กับท่ี หมายถึง การเคลื่อนไหวส�วน 
ต�างๆของร�างกายเม่ืออยู� ณ จุดใดจุดหนึ่งไม�เคลื่อนไหวออกจากจุดนั้นเลย  โดยการแกว�งหรือการ
หมุนเหวี่ยง ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านล(างลำตัว ข�อ
เท�า ขา หัวเข(า เปFนต�น 

ข้ันท่ีตอน 3 ข้ันผู� เรียนปฏิบั ติทักษะย(อย การส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความ
คล(องแคล(วว(องไว โดยกิจกรรมการเคลื่อนไหวอยู�กับท่ี หมายถึง การเคลื่อนไหวส�วน ต�างๆของ
ร�างกายเม่ืออยู� ณ จุดใดจุดหนึ่งไม�เคลื่อนไหวออกจากจุดนั้นเลย  โดยการแกว�งหรือการหมุนเหวี่ยง 
ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี แบบการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านล(างลำตัว ข�อเท�า ขา หัว
เข(า เปFนต�น 

ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันให�เทคนิควิธีการ การส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว 
โดยกิจกรรมการเคลื่อนไหวอยู�กับท่ี หมายถึง การเคลื่อนไหวส�วน ต�างๆของร�างกายเม่ืออยู� ณ จุดใด
จุดหนึ่งไม�เคลื่อนไหวออกจากจุดนั้นเลย  โดยการแกว�งหรือการหมุนเหวี่ยง คือ การเคลื่อนไหวส�วนใด
ส�วนหนึ่ง แบบลูกตุ;มนาTิกา  ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของ
ด�านล(างลำตัว ข�อเท�า ขา หัวเข(า เปFนต�น 

ข้ันนำไปใช�ประโยชน1 
ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันให�ผู�เรียนเชื่อมโยงทักษะย(อย ๆ เปFนทักษะท่ีสมบูรณ> การส(งเสริมสมรรถภาพ

ทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว โดยกิจกรรมการเคลื่อนไหวอยู�กับท่ี หมายถึง การเคลื่อนไหว
ส�วน ต�างๆของร�างกายเม่ืออยู� ณ จุดใดจุดหนึ่งไม�เคลื่อนไหวออกจากจุดนั้นเลย  โดยการแกว�งหรือ
การหมุนเหวี่ยง  คือ การเคลื่อนไหวส�วนใดส�วนหนึ่ง แบบลูกตุ;มนาTิกา ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี 
โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านล(างลำตัว ข�อเท�า ขา หัวเข(า เปFนต�นโดยให�ผู�เรียน
เชื่อมโยงทักษะย(อย ๆ เปFนทักษะท่ีสมบูรณ>  
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         ข้ันสรุป 

ครูและนักศึกษาสรุปการส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว โดย
กิจกรรมการเคลื่อนไหวอยู�กับท่ี หมายถึง การเคลื่อนไหวส�วน ต�างๆของร�างกายเม่ืออยู� ณ จุดใดจุด
หนึ่งไม�เคลื่อนไหวออกจากจุดนั้นเลย  โดยการแกว�งหรือการหมุนเหวี่ยง คือ การเคลื่อนไหวส�วนใด
ส�วนหนึ่ง แบบลูกตุ;มนาTิกาทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของ
ด�านล(างลำตัว ข�อเท�า ขา หัวเข(า เปFนต�น 
 
ส่ือและแหล7งการเรียนรู� 

1. เอกสาร เรื่อง การส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว โดยกิจกรรม
การเคลื่อนไหวอยู�กับท่ี โดยการแกว�งหรือการหมุนเหวี่ยง การเคลื่อนไหวส�วนใดส�วนหนึ่ง แบบลูกตุ;ม
นาTิกา ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านล(างลำตัว ข�อเท�า 
ขา หัวเข(า เปFนต�น 

 
อุปกรณ1ท่ีใช�ในการทดสอบ ประกอบด�วย    

1. การเตรียมสถานท่ีในการทดสอบ 
2. นกหวีด 1 ตัว 
 

การเตรียมสถานท่ีในการทดสอบ 
 1. สำรวจสถานท่ีและคำนวณการจัดเตรียมอุปกรณ>ให�พร�อม  
 2. ทำความสะอาดสถานท่ีให�พร�อม   
 3. จัดวางอุปกรณ>ให�มีความปลอดภัยและไม(ก(อให�เกิดอันตราย 

 
การวัดและการประเมินผลการเรียนรู� 

1. สังเกต 
2. สัมภาษณ> 
3. ทดสอบการปฏิบัติ 
4. ทดสอบความรู�  

                                                                       
 ลงชื่อผู�สอน………………………………………. 
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                                          ลงชื่อผู�บริหาร………………………………………. 
                                                 (  ……………………………..  )   
 
 
 
 
บันทึกหลังการจัดการเรียนรู� 
10.  ผลการจัดการเรียนรู� 

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

11. ป̀ญหาอุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………………………................... 
…………………………………………………………………………………………………………................... 

12. ข�อเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………......................................... 
  

                                                     ลงชื่อผู�สอน………………………………………. 
                                                                   (  ………………………………….  ) 
            ความคิดเห็นของผู�บริหาร 

……………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………. 

 
               ลงชื่อผู�บริหาร………………………………………. 

                                                          (  ……………………………..  )  
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แผนการจัดการเรียนรู�  5 
ลำดับท่ี 1  รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความ

คล(องแคล(วว(องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป6 ท่ี 4 เรื่อง แบบฝ8กทักษะการ
เคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง 

ช่ือรายวิชา  พลศึกษา ชั้นประถมศึกษาชั้นป6ท่ี 4 
ภาคการศึกษาท่ี 2  ป#การศึกษา 2563 
เรื่อง  ป̀จฉิมนิเทศและทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไวหลังการเรียนรู� 
เวลา 1  ช่ัวโมง   
 
มาตรฐานผลการเรียนรู� 
             นักเรียนมีความรู� ความเข�าใจ วิเคราะห> และนำไปใช�ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ได� 
 
สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

สมรรถภาพทางกาย พิชิต ภูติจันทร>และคณะ (2542 : 44) กล(าวว(า ความสามารถของบุคคล
ในอันท่ีจะใช�ระบบร(างกายกระทำกิจกรรมใด ๆ อันเก่ียวพันกับการแสดงออกถึงความสามารถทาง
ร(างกายได�อย(างมีประสิทธิภาพ หรือได�หนักหน(วงเปFนเวลาติดต(อกัน โดยไม(แสดงความเหน็ดเหนื่อยให�
ปรากฏ และสามารถฟIJนตัวสู(สภาพปกติได�ในเวลาอันรวดเร็ว 

ความคล(องแคล(วว(องไว William E. Prentice (1999 : 5) กล(าวว(า หมายถึง ความสามารถ
ในการเปลี่ยนทิศทางและตำแหน(งร(างกายในขณะท่ีกำลังเคลื่อนไหว โดยใช�ความเร็วได�อย(างเต็มท่ี
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จัดเปFนสมรรถภาพทางกายท่ีจำเปFนในการนำไปสู(การเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐานสำหรับทักษะในการเล(น
กีฬาประเภทต(าง ๆ ให�มีประสิทธิภาพ 

การทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว สุพิตร สมาหิโต และคณะ 
(2555 : 22) กล(าวว(า การทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว หมายถึง การ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย แบบการวิ่งอ�อมหลัก วัตถุประสงค>การทดสอบ เพ่ือวัดความคล(องแคล(ว
ว(องไว  
 วิธีการปฏิบัติ การทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว เรื่อง การวิ่งอ�อม

หลัก ให�ผู�รับการทดสอบยืนหลังเส�นเริ่ม เม่ือได�รับสัญญาณ เริ่ม ผู�รับการทดสอบจะวิ่งตรงไปอ�อมซ�าย

ในหลักท่ี 1 และไปอ�อมขวาในหลักท่ี 2 ต(อไปจะอ�อมซ�ายในหลักท่ี 3 อ�อมขวาในหลักท่ี 4 อ�อมซ�ายใน

หลักท่ี 5 และอ�อมขวาในหลักท่ี 6 ต(อจากนั้นก็จะวิ่งกลับมาอ�อมขวาในหลักท่ี 5 อ�อมซ�ายในหลักท่ี 4 

อ�อมขวาในหลักท่ี 3 อ�อมซ�ายในหลักท่ี 2 และอ�อมขวาในหลักท่ี 1 แล�ววิ่งผ(านเส�นชัยไปอย(างรวดเร็ว 

ระเบียบการทดสอบ หากผู�รับการทดสอบวิ่งผิดเส�นทางตามท่ีกำหนด หรือส(วนใดส(วนหนึ่งของ

ร(างกายสัมผัสกับหลักท่ีวางไว� ให�หยุดพักและทำการทดสอบใหม( การบันทึกคะแนน บันทึกเวลาท่ีผู�

เข�ารับการทดสอบเริ่มต�นออกจากเส�นเริ่ม จนกระท่ังวิ่งไปอ�อมหลักครบท้ัง 6 หลัก และวิ่งกลับไปถึง

เส�นชัย เปFนวินาที โดยบันทึกเปFนทศนิยมสองตำแหน(ง ให�ทำการทดสอบเพียงครั้งเดียว (สุพิตร  

สมาหิโต  และคณะ 2555 : 22-23) 

การส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว โดยกิจกรรมการเคลื่อนไหวอยู�
กับท่ี (Nonlocotor Movement) หมายถึง การเคลื่อนไหวส�วน ต�างๆของร�างกายเม่ืออยู� ณ จุดใดจุด
หนึ่งไม�เคลื่อนไหวออกจากจุดนั้นเลย สุรางศรี  เมธานนท3.2528 : 5-6 (อ;างอิงจาก จุฑามาศ วงศ3
สุวรรณ. 2548 :  8-10 ) 1. การก;มตัว (Bending) คือการงอข;อพับต�าง ๆ ของร�างกายท่ีจะทำให;
ร�างกาย ส�วนบนเข;ามาใกล; กับส�วนล�าง 2. การยืนเหยียดตัว(Strething) คือ การเคลื่อนไหวท่ีตรงกัน
ข;ามกับการก;มตัว โดยพยายามยืดเหยียดทุกส�วนของร�างกายให;มากท่ีสุดเท�าท่ีจะทำได; 3. การบิดตัว 
(Twisting) คือ การเคลื่อนไหวร�างกายโดยการบิดลำตัวท�อนบนไป รอบ ๆ แกนต้ัง 4. การหมุนตัว 
(Tuming) คือ การเคลื่อนไหว การหมุนตัวรอบ ๆ ร�างกาย มากกว�าการบิดตัวซ่ึงจะทำให;เท;าต;องหมุน
ตามไปด;วยข;างใดข;างหนึ่ง 5. การหมุนตัว (Tuming) คือ การย;ายน้ำหนักจากส�วนหนึ่งของร�างกายไป
ยั ง อี ก  ส� ว น ห นึ่ ง ข อ งร� า งก าย  โด ย ส� ว น ท้ั งส อ งจ ะต; อ งแ ต ะ พ้ื น ค น ล ะค รึ่ ง ส ลั บ กั น ไป  
6. การแกว�งหรือการหมุนเหวี่ยง (Swinging) คือ การเคลื่อนไหวส�วนใดส�วนหนึ่ง โดยหมุนรอบจุดใด
จุดหนึ่งให;เปSนรูปโค;งหรือรูปวงกลมท่ีแบบลูกตุ;มนาTิกา เช�น การแกว�งแขน ขา ลำตัว เปSนต;น 7. การ
เอียง (Swaying) คล;ายการโยกส�วนโค;งจะเปSนโค;งเข;ากับพ้ืน การเอียงจะไม� รู;สึกผ�อนคลายเหมือนกับ
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การแกว�ง 8. การดัน (Pushing) การเคลื่อนไหวโดยการดัน มักจะเปSนการดันออกจาก ร�างกาย เช�น 
การดันสิ่งของและการกดสิ่งของ 9. การดึง (Pulling) คือ การเคลื่อนไหว ท่ีตรงกันข;ามกับการดัน คือ 
มักจะเปSน การดึงเข;าหาร�างกาย หรือดึงไปทิศทางใดทางหนึ่งโดยเฉพาะ 10. การสั่น (Shaking) คือ 
การเคลื่อนไหวท่ีมีการสั่นสะเทือนส�วนใดส�วนหนึ่ง ของร�างกายทุกส�วน เช�น ในการเต;นรำ จะมีการจับ
เขย�า การแสดงออกของการตกใจหรือสั่น ในการเต;น 11. การตี (Striking) เปSนการเคลื่อนไหวท่ีมา
เร็วแล;วหยุด 

แบบการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง การแกว�งหรือการหมุนเหวี่ยง (Swinging) คือ การ
เคลื่อนไหวส�วนใดส(วนหนึ่ง โดยหมุนรอบจุดใดจุดหนึ่งให�เปFนรูปโค�งหรือรูปวงกลมท่ีแบบลูกตุ�มนา[ิกา 
เช(น  การแกว(งแขน  ขา  ลำตัว  เปFนต�น   

ทักษะการปฏิบัติ ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของ
ด�านบนลำตัว ประกอบด�วย นิ้วมือ ฝcามือ แขน หัวไหล( เปFนต�น 

ทักษะการปฏิบัติ ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของ
ด�านบนลำตัว ประกอบด�วย นิ้วมือ ฝcามือ แขน หัวไหล( เปFนต�น 

ทักษะการปฏิบัติการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านล(าง
ลำตัว ข�อเท�า ขา หัวเข(า เปFนต�น 

 
จุดประสงค1การเรียนรู� 

1. บอกความหมายของสมรรถภาพทางกายได� 
2. บอกความหมายของความคล(องแคล(วว(องไวได� 
3. บอกความหมายของสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไวได� 
4. บอกความหมายของการทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไวได� 
5. สามารถปฏิบัติการทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว ได� 
6. การปฏิบัติการแบบฝ8กทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี แบบการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง

ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านบนลำตัว ประกอบด�วย 
นิ้วมือ ฝcามือ แขน หัวไหล( ได� 

7. การปฏิบัติการแบบฝ8กทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี แบบการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง
ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านล(างลำตัว ข�อเท�า ขา หัว
เข(า ได� 
 
สาระการเรียนรู� / เนื้อหา 

1. สมรรถภาพทางกาย  
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2. สมรรถภาพทางกาย ความคล(องแคล(วว(องไว  
3. การทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว 
4. วิธีการปฏิบัติการทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว ได� 
5. บอกความหมายของการทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว ได� 
6. สามารถปฏิบัติการทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว เรื่อง การวิ่ง

อ�อมหลัก ได� 
7. การปฏิบัติการแบบฝ8กทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี แบบการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง

ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านบนลำตัว ประกอบด�วย 
นิ้วมือ ฝcามือ แขน หัวไหล( เปFนต�น 

8. การปฏิบัติการแบบฝ8กทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี แบบการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง
ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านล(างลำตัว ข�อเท�า ขา หัว
เข(า เปFนต�น 

 
กระบวนการเรียนรู�  
        สัปดาห1ท่ี 1 (1 ช่ัวโมง) 
        ข้ันนำ 

  ครูกล(าวถึงกรณีตัวอย(าง สมรรถภาพทางกาย ความคล(องแคล(วว(องไว การทดสอบ
สมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว วิธีการปฏิบัติ การทดสอบสมรรถภาพทางกายด�าน
ความคล(องแคล(วว(องไวเรื่อง การวิ่งอ�อมหลัก และการส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความ
คล(องแคล(วว(องไว โดยกิจกรรมการเคลื่อนไหวอยู�กับท่ี ทักษะการปฏิบัติการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดย
การแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านล(างลำตัว ข�อเท�า ขา หัวเข(า และทักษะการปฏิบัติ ทักษะ
การเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านบนลำตัว ประกอบด�วย นิ้วมือ 
ฝcามือ แขน หัวไหล( เปFนต�น 
 
 
 
 
        ข้ันนำเข�าสู7บทเรียน 

1. ครูบรรยายเนื้อหา สมรรถภาพทางกาย ความคล(องแคล(วว(องไว การทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว วิธีการปฏิบัติ การทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความ
คล(องแคล(วว(องไวเรื่อง การวิ่งอ�อมหลัก และการส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(ว
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ว(องไว โดยกิจกรรมการเคลื่อนไหวอยู�กับท่ี ทักษะการปฏิบัติการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือ
การหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านล(างลำตัว ข�อเท�า ขา หัวเข(า และทักษะการปฏิบัติ ทักษะการเคลื่อนไหว
อยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านบนลำตัว ประกอบด�วย นิ้วมือ ฝcามือ แขน 
หัวไหล( เปFนต�น และทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไวหลังการเรียนรู� 

ข้ัน อธิบาย/สาธิต 
1. ครู วิธีการปฏิบัติ สมรรถภาพทางกาย ความคล(องแคล(วว(องไว การทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว วิธีการปฏิบัติ การทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความ
คล(องแคล(วว(องไวเรื่อง การวิ่งอ�อมหลัก และการส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(ว
ว(องไว โดยกิจกรรมการเคลื่อนไหวอยู�กับท่ี ทักษะการปฏิบัติการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือ
การหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านล(างลำตัว ข�อเท�า ขา หัวเข(า และทักษะการปฏิบัติ ทักษะการเคลื่อนไหว
อยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านบนลำตัว ประกอบด�วย นิ้วมือ ฝcามือ แขน 
หัวไหล( เปFนต�น และทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไวหลังการเรียนรู� 

2. นักศึกษาแบ(งกลุ(ม 6 กลุ(ม   
3. แต(ละกลุ(มการทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไวเรื่อง การวิ่งอ�อม

หลักกลุ(มละ 1 เรื่อง   
ข้ันฝ:กปฏิบัติการ 

ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทำ การทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความ
คล(องแคล(วว(องไวเรื่อง การวิ่งอ�อมหลัก และการส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(ว
ว(องไว โดยกิจกรรมการเคลื่อนไหวอยู�กับท่ี ทักษะการปฏิบัติการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือ
การหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านล(างลำตัว ข�อเท�า ขา หัวเข(า และทักษะการปฏิบัติ ทักษะการเคลื่อนไหว
อยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านบนลำตัว ประกอบด�วย นิ้วมือ ฝcามือ แขน 
หัวไหล( เปFนต�น และทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไวหลังการเรียนรู� 

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันสาธิตและให�ผู�เรียนฝ8กปฏิบัติทักษะย(อย ๆ เรื่อง การทดสอบสมรรถภาพทาง
กายด�านความคล(องแคล(วว(องไวเรื่อง การวิ่งอ�อมหลัก และการส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความ
คล(องแคล(วว(องไว โดยกิจกรรมการเคลื่อนไหวอยู�กับท่ี ทักษะการปฏิบัติการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดย
การแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านล(างลำตัว ข�อเท�า ขา หัวเข(า และทักษะการปฏิบัติ ทักษะ
การเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านบนลำตัว ประกอบด�วย นิ้วมือ 
ฝcามือ แขน หัวไหล( เปFนต�น และทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไวหลังการ
เรียนรู� 

ข้ันท่ีตอน 3 ข้ันผู� เรียนปฏิบัติทักษะย(อย การทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความ
คล(องแคล(วว(องไวเรื่อง การวิ่งอ�อมหลัก และการส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(ว
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ว(องไว โดยกิจกรรมการเคลื่อนไหวอยู�กับท่ี ทักษะการปฏิบัติการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือ
การหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านล(างลำตัว ข�อเท�า ขา หัวเข(า และทักษะการปฏิบัติ ทักษะการเคลื่อนไหว
อยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านบนลำตัว ประกอบด�วย นิ้วมือ ฝcามือ แขน 
หัวไหล( เปFนต�น และทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไวหลังการเรียนรู� 

ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันให�เทคนิควิธีการ การทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว
เรื่อง การวิ่งอ�อมหลัก และการส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว โดยกิจกรรม
การเคลื่อนไหวอยู�กับท่ี ทักษะการปฏิบัติการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง
ส(วนของด�านล(างลำตัว ข�อเท�า ขา หัวเข(า และทักษะการปฏิบัติ ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดย
การแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านบนลำตัว ประกอบด�วย นิ้วมือ ฝcามือ แขน หัวไหล( เปFนต�น 
และทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไวหลังการเรียนรู� 

ข้ันนำไปใช�ประโยชน1 
ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันให�ผู�เรียนเชื่อมโยงทักษะย(อย ๆ เปFนทักษะท่ีสมบูรณ> การทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไวเรื่อง การวิ่งอ�อมหลัก และการส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�าน
ความคล(องแคล(วว(องไว โดยกิจกรรมการเคลื่อนไหวอยู�กับท่ี ทักษะการปฏิบัติการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี 
โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านล(างลำตัว ข�อเท�า ขา หัวเข(า และทักษะการปฏิบัติ 
ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านบนลำตัว ประกอบด�วย 
นิ้วมือ ฝcามือ แขน หัวไหล( เปFนต�น โดยให�ผู�เรียนเชื่อมโยงทักษะย(อย ๆ เปFนทักษะท่ีสมบูรณ> และ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไวหลังการเรียนรู� 
       ข้ันสรุป 

ครูและนักศึกษาสรุปการทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไวเรื่อง การวิ่ง
อ�อมหลัก และการส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว โดยกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวอยู�กับท่ี ทักษะการปฏิบัติการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วน
ของด�านล(างลำตัว ข�อเท�า ขา หัวเข(า และทักษะการปฏิบัติ ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี แบบการ
แกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านบนลำตัว ประกอบด�วย นิ้วมือ ฝcามือ แขน หัวไหล( เปFนต�น 
ส่ือและแหล7งการเรียนรู�  

1. เอกสาร เรื่อง การทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไวเรื่อง การวิ่งอ�อม
หลัก และการส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว โดยกิจกรรมการเคลื่อนไหวอยู�
กับท่ี ทักษะการปฏิบัติการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยงส(วนของด�านล(าง
ลำตัว ข�อเท�า ขา หัวเข(า และทักษะการปฏิบัติ ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการ
หมุนเหวี่ยงส(วนของด�านบนลำตัว ประกอบด�วย นิ้วมือ ฝcามือ แขน หัวไหล( เปFนต�น และทดสอบ
สมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไวหลังการเรียนรู� 
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อุปกรณ1ท่ีใช�ในการทดสอบ ประกอบด�วย    
1. โคนหรือหลัก จำนวน 6 หลัก 3  
2. เครื่องวัดระยะทาง มีค(าเปFนเซนติเมตร   
3. นา[ิกาจับเวลา 1/100 วินาที  
4. การเตรียมสถานท่ีในการทดสอบ 
5. ใบบันทึกผล (สุพิตร สมาหิโต และคณะ 2555 : 22) 
 

การเตรียมสถานท่ีในการทดสอบ 
 1. สำรวจสถานท่ีและคำนวณการจัดเตรียมอุปกรณ>ให�พร�อม  
 2. ทำความสะอาดสถานท่ีให�พร�อม  
 3. จัดวางอุปกรณ>ให�มีความปลอดภัยและไม(ก(อให�เกิดอันตรายในการทดสอบสมรรถภาพทาง

กายด�านความคล(องแคล(วว(องไว โดยการทดสอบการวิ่งอ�อมหลัก ให�เรียบร�อยมากท่ีสุด (สุพิตร  
สมาหิโต และคณะ 2555 : 22) 
การวัดและการประเมินผลการเรียนรู� 

1. สังเกต 
2. สัมภาษณ> 
3. ทดสอบการปฏิบัติ 
4. ทดสอบความรู�  

การวัดและการประเมินผลการเรียนรู� 
1. การทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว เรื่อง การวิ่งอ�อมหลัก  

          2. การทดสอบด�านความรู� 
                                                           

 ลงชื่อผู�สอน………………………………………. 
 
                                          ลงชื่อผู�บริหาร………………………………………. 

                                                 (  ……………………………..  )   
 
บันทึกหลังการจัดการเรียนรู� 
13.  ผลการจัดการเรียนรู� 

........................................................................................................................................... 

14. ป̀ญหาอุปสรรค 
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…………………………………………………………………………………………………………................... 

15. ข�อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
  

                                                     ลงชื่อผู�สอน………………………………………. 
                                                                   (  ………………………………….  ) 
 
            ความคิดเห็นของผู�บริหาร 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 
               ลงชื่อผู�บริหาร………………………………………. 

                                                                  (  ……………………………..  )   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
การทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว  

สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป6ท่ี 4 
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การทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล7องแคล7วว7องไว แบบการว่ิงอ�อมหลัก 
 สุพิตร สมาหิโตและคณะ (2556 : 16) กล(าวว(า การทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความ
คล(องแคล(วว(องไว หมายถึง การทดสอบสมรรถภาพทางกาย แบบการวิ่งอ�อมหลัก วัตถุประสงค>การ
ทดสอบ เพ่ือวัดความคล(องแคล(วว(องไว มีค(าความเชื่อม่ัน 0.81 และมีค(าความเท่ียงตรง 1.00 (สุพิตร 
สมาหิโต และคณะ 2555 : 22) 
 อุปกรณ1ท่ีใช�ในการทดสอบ ประกอบด�วย    

1. โคนหรือหลัก จำนวน 6 หลัก 3  
2. เครื่องวัดระยะทาง มีค(าเปFนเซนติเมตร   
3. นา[ิกาจับเวลา 1/100 วินาที  
4. การเตรียมสถานท่ีในการทดสอบ 
5. ใบบันทึกผล (สุพิตร  สมาหิโต  และคณะ 2555 : 22) 

 การเตรียมสถานท่ีในการทดสอบ 
 1. สำรวจสถานท่ีและคำนวณการจัดเตรียมอุปกรณ>ให�พร�อม  
 2. ทำความสะอาดสถานท่ีให�พร�อม   
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 3. จัดวางอุปกรณ>ให�มีความปลอดภัยและไม(ก(อให�เกิดอันตรายในการทดสอบสมรรถภาพทาง
กายด�านความคล(องแคล(วว(องไว โดยการทดสอบการวิ่งอ�อมหลัก ให�เรียบร�อยมากท่ีสุด(สุพิตร  สมาหิ
โต  และคณะ 2555 : 22) 
 วิธีการเตรียมสถานท่ีดังนี้  
 1. จากเส�นเริ่มวัดระยะทางในแนวตรงห(างข้ึนไปเปFนระยะทาง 5 เมตร จะเปFนจุดในการวาง
หลักท่ี 1  
 2. จากหลักท่ี 1 ในแนวเส�นเด่ียวกัน วัดระยะทางห(างจากหลักท่ี 1 มา 4 เมตร จะเปFนจุดใน
การวางหลักท่ี 3 และเช(นเดียวกัน  
 3. จากหลักท่ี 3 วัดระยะห(างมาอีก 4 เมตร จะเปFนจุดวางหลักท่ี 5 จากหลักท่ี 1, 3 และ 5 
ทำมุม 45 องศาไปด�านหน�าจะเปFนตำแหน(งในการวางหลักท่ี 2, 4 และ 6  
 4. ซ่ึงในแต(ละหลักนั้นจะมีระยะทางห(างกันจุดละ 4 เมตร เช(นเดียวกัน และหลักในแถวท่ี
สองจะห(างจากหลักท่ีหนึ่งเปFนระยะทางในแนวต้ังฉากจุดละ 2 เมตร (สุพิตร  สมาหิโต  และคณะ 
2555 : 22) 
 วิธีการปฏิบัติ  
 1. ให�ผู�รับการทดสอบยืนหลังเส�นเริ่ม  
 2. เม่ือได�รับสัญญาณ เริ่ม ผู�รับการทดสอบจะวิ่งตรงไปอ�อมซ�ายในหลักท่ี 1 และไปอ�อมขวา
ในหลักท่ี 2  
 3. ต(อไปจะอ�อมซ�ายในหลักท่ี 3 อ�อมขวาในหลักท่ี 4 อ�อมซ�ายในหลักท่ี 5 และอ�อมขวาใน
หลักท่ี 6  
 4. ต(อจากนั้นก็จะวิ่งกลับมาอ�อมขวาในหลักท่ี 5 อ�อมซ�ายในหลักท่ี 4 อ�อมขวาในหลักท่ี 3 
อ�อมซ�ายในหลักท่ี 2 และอ�อมขวาในหลักท่ี 1  
 5. แล�ววิ่งผ(านเส�นชัยไปอย(างรวดเร็ว (สุพิตร  สมาหิโต  และคณะ 2555 : 22) 
 ระเบียบการทดสอบ  
 หากผู�รับการทดสอบวิ่งผิดเส�นทางตามท่ีกำหนด หรือส(วนใดส(วนหนึ่งของร(างกายสัมผัสกับ
หลักท่ีวางไว� ให�หยุดพักและทำการทดสอบใหม( (สุพิตร  สมาหิโต  และคณะ 2555 : 23) 
 การบันทึกคะแนน  
 บันทึกเวลาท่ีผู�เข�ารับการทดสอบเริ่มต�นออกจากเส�นเริ่ม จนกระท่ังวิ่งไปอ�อมหลักครบท้ัง 6 
หลัก และวิ่งกลับไปถึงเส�นชัย เปFนวินาที โดยบันทึกเปFนทศนิยมสองตำแหน(ง ให�ทำการทดสอบเพียง
ครั้งเดียว (สุพิตร  สมาหิโต  และคณะ 2555 : 23) 
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ใบทดสอบการทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล7องแคล7วว7องไว  
สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป6ท่ี 4 เรื่อง การวิ่งอ�อมหลัก 

วันท่ีทดสอบ................ เดือน...................................  พ.ศ. .............. เวลา...........................  ระดับชั้น
อนุบาล.............. ห�อง................จำนวน (นักเรียน)  ท้ังหมด..................ขาด..................มาเรียน
............................ชื่อ-สกุลผู�บันทึก........................................................................................................ 
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เลขท่ี ช่ือ  -  สกุล เพศ (ช)/(ญ) น้ำหนัก ส(วนสูง ผล ระดับ อาย ุ
อาหาร 
ท่ีชอบ 

กิจกรรม 
ท่ีชอบ 

1.          
2.          
3.          

 

เกณฑ>การทดสอบสมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว  รายการวิ่งอ�อมหลัก 

อายุเพศ
ชาย 

ดีมาก 
(5) 

ดี 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

ต่ำ 
(2) 

ต่ำมาก 
(1) 

9 16.38 ลงมา 16.39-20.31 20.32-24.36 24.37-28.17 28.18 ข้ึนไป 
10 16.05 ลงมา 16.06-20.05 20.06-23.91 23.92-27.75 27.76 ข้ึนไป 
11 15.93 ลงมา 15.94-19.46 19.47-22.93 22.94-26.46 26.47 ข้ึนไป 

อายุเพศ
หญิง 

ดีมาก 
(5) 

ดี 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

ต่ำ 
(2) 

ต่ำมาก 
(1) 

9 19.75 ลงมา 19.76-22.81 22.82-25.95 25.96-29.17 29.18 ข้ึนไป 
10 19.22 ลงมา 19.23-22.16 22.17-25.08 25.09-27.83 27.84 ข้ึนไป 

11 18.91 ลงมา 18.92-21.85 21.86-24.76 24.77-27.61 27.62 ข้ึนไป 

ท่ีมา : ปรับปรุงจาก สุพิตร สมาหิโต และคณะ (2555 : 33) 

สรุปผลการทดสอบความคล(องแคล(วว(องไว  รายการวิ่งอ�อมหลัก 
 ระดับอายุ.........................ระดับชั้น.............................ห�อง.......... 

ระดับ 
ดีมาก 
(5) 

ดี 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

ต่ำ 
(2) 

ต่ำมาก 
(1) 

อายุเพศชาย      

อายุเพศหญิง      

ข�อเสนอแนะ
.......................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................... 

 
 

 



   77 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
แบบประเมินความพึงพอใจของผู�เรียน 

การใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือส(งเสริมสมรรถภาพทางกายด�านความ

คล(องแคล(วว(องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป6ท่ี 4 
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แบบประเมินความพึงพอใจของผู�เรียนท่ีมีต7อการจัดการเรียนรู�ตามแผนการจัดการเรยีนรู� 
คำช้ีแจง 
1. ให� นักศึกษา ทำเครื่องหมาย � ลงในช(องระดับความพึงพอใจท่ีมีต(อการจัดการเรียนรู�ตามหัวข�อ

ทางซ�ายมือ 
2. ข�อมูลนี้ไม(มีผลต(อคะแนนของนักศึกษา แต(จะนำไปใช�ในการปรับปรุงการสอนในครั้งต(อไป 
3. ระดับคะแนนแต(ละระดับเทียบกับระดับความพึงพอใจ ดังนี้ 

พึงพอใจมากท่ีสุด    =    5 พึงพอใจมาก    =    4 
พึงพอใจปานกลาง   =    3 พึงพอใจน�อย    =    2 

พงึพอใจน้อยที�สดุ    =    1  
ที� ห ัวข้อการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 

 5 4 3 2 1 
ด้านความรู้ความสามารถในแผนการจัดการเรียนรู้ ท ี�สอนของครู 

1 มีความรู้ในเนื %อหาที�สอน      
2 จดัเนื %อหาวิชาเป็นลําดบัเหมาะสมกบัผู้ เรียน      
3 สง่เสริม สนบัสนนุให้เกิดการเรียนรู้ตามศกัยภาพผู้ เรียน      
4 สร้างบรรยากาศในการเรียนการสอนให้ผู้ เรียนมีความสขุ      
5 สรุปบทเรียน เนื %อหาได้ถกูต้อง และง่ายต่อการเข้าใจ      

ด้านความสามารถในการถ่ายทอดเนื $อหาและเทคนิควิธ ีการสอน 
6 จดักิจกรรมการเรียนการสอนอย่างหลากหลาย มีความเหมาะสม      
7 วิธีสอน/กิจกรรม สอดคล้องกบัเนื %อหา จดุประสงค์ และความสนใจของ      
8 สื�อความหมายให้ผู้ เรียนเข้าใจได้ชดัเจนบรรลวุตัถปุระสงค์      
9 มีวิธีการนําเข้าสูบ่ทเรียนที�น่าสนใจ      
10 มีวิธีการถ่ายทอดทําให้ผู้ เรียนเข้าใจเนื %อหาวิชา      
11 ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้      

ด้านการใช้สื�อการสอน  
12 ใช้สื�อการสอนที�เหมาะสมกบัเนื %อหาเพื�อช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้      
13 มีตํารา เอกสาร ประกอบการสอนที�สอดคล้องกบัเนื %อหา      

ด้านการวัดผลและประเมินผลการเรียน  
14 ผู้สอนมีการวดัผลและประเมินผลหลากหลายวิธี      
15 ผู้สอนมีการวดัผลและประเมินผลที�เหมาะสมกบัเนื %อหาวิชา      
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16 ผู้สอนมีการวดัผลและประเมินผลที�เที�ยงตรง      
17 ผู้สอนมีการวดัผลและประเมินผลอย่างต่อเนื�องสมํ�าเสมอ      

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู� 

สำหรับผู�เชี่ยวชาญ 
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แบบประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพ่ือส(งเสริม
สมรรถภาพทางกายด�านความคล(องแคล(วว(องไว สำหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นป6ท่ี 4 เรื่อง แบบฝ8ก

ทักษะการเคลื่อนไหวอยู(กับท่ี โดยการแกว(งหรือการหมุนเหวี่ยง 
สำหรับผู�เชี่ยวชาญ 

.................................................................................................................................. 
 

คำชี้แจง โปรดกาเครื่องหมาย � ลงในช(องระดับความคิดเห็นท่ีตรงกับความคิดเห็นของท(าน 
ซ่ึงมี 5 ระดับ คือ 

5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
2 หมายถึง เหมาะสมน�อย 
1 หมายถึง เหมาะสมน�อยท่ีสุด 

 

รายการข�อความ 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

1. สาระสำคัญ 
1.1 ความถูกต�อง      
1.2 เหมาะสมกับวัยของนักเรียน      
1.3 มีความชัดเจนเข�าใจง(าย      
1.4 จุดประสงค>การเรียนรู�ประเมินผลได�      

2. สาระการเรียนรู� 
2.1 ใจความถูกต�อง      
2.2 สอดคล�องกับจุดประสงค>การเรียนรู�      
2.3 เหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน      
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2.4 เหมาะสมกับเวลาเรียน      
2.5 มีความชัดเจน น(าสนใจ      

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู� 
3.1 เรียงลำดับกิจกรรมได�เหมาะสม      
3.2 สอดคล�องกับสาระการเรียนรู�      
3.3 สอดคล�องกับจุดประสงค>การเรียนรู�      
3.4 เหมาะสมกับเวลาเรียน      
3.5 ผู�เรียนมีส(วนร(วมต(อกิจกรรม      
3.6 ผู�เรียนมีปฏิสัมพันธ>ต(อกัน      

4. ส่ือ/แหล7งเรียนรู� 
4.1 เหมาะสมกับสาระและกิจกรรม      
4.2 สอดคล�องกับจุดประสงค>การเรียนรู�      
4.3 มีความน(าสนใจ      
4.4 ผู�เรียนมีส(วนร(วมในการใช�      

5. การวัดและประเมินผล 
5.1 สอดคล�องกับสาระการเรียนรู�      
5.2 สอดคล�องกับจุดประสงค>การเรียนรู�      
5.3 เครื่องมือวัดมีความเหมาะสมกับวัยของนักเรียน      

 

ข้อเสนอแนะ

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
 

 
(ลงชื่อ).......................................................... 

(..........................................................) 
ผู�เชี่ยวชาญ 
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ภาคผนวก ฉ 
แบบประเมินค(า IOC ของผู�เรียนท่ีมีต(อการจัดการเรียนรู�ตามแผนการจัดการเรียนรู� 

สำหรับผู�เชี่ยวชาญ 
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แบบประเมินความพึงพอใจของผู้ เรียนที�มีต่อการจัดการเรียนรู้ ตามแผนการจัดการเรียนรู้  

สําหรับผู้ เช ียวชาญ 
คาํช ี $แจง 

1. ให้ นกัศกึษา ทําเครื�องหมาย � ลงในช่องระดบัความพงึพอใจที�มีต่อการจดัการ

เรียนรู้ตามหวัข้อทางซ้ายมือ 

2. ข้อมลูนี %จะนําไปใช้ในการปรับปรุงการสอนในครั %งนี % 

3. ระดบัคะแนนแต่ละระดบัเทียบกบัระดบัความพงึพอใจ ดงันี % 

เหน็ด้วย   =    +1 ไม่แน่ใจ    =    0   ไม่เหน็ด้วย    =    -1  
 

หัวข้อการประเมิน 
ผู้ เช ี�ยวชาญ 

หมายเหต ุ
เหน็ด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เหน็ด้วย 

B. มีความรู้ในเนื %อหาที�สอน     
2.  จดัเนื %อหาวิชาเป็นลําดบัเหมาะสมกบัผู้ เรียน     
C. ส่งเสริมสนบัสนนุให้เกดิการเรียนรู้ตามศกัยภาพผู้ เรียน     
4.  สร้างบรรยากาศในการเรียนการสอนให้ผู้ เรียนมี
ความสขุ 
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D. สรุปบทเรียน  เนื %อหาได้ถกูต้องและง่ายต่อการเข้าใจ     
6.  จดักิจกรรมการเรียนการสอนอย่างหลากหลาย  มี
ความเหมาะสม 

    

E. วิธีสอน/กิจกรรม  สอดคล้องกบัเนื %อหา  จดุประสงค์และ
ความสนใจของผู้ เรียน 

    

8.  สื�อความหมายได้ชดัเจนให้ผู้ เรียนเข้าใจบรรลุ
วตัถปุระสงค ์

    

F. มีวิธีการนําเข้าสู่บทเรียนที�น่าสนใจ     

10.  มีวิธีการถา่ยทอดทําให้ผู้ เรียนเข้าใจเนื %อหาวชิา     

BB. ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมส่ีวนร่วมในกิจกรรมการ
เรียนรู้     

12.  ใช้สื�อการสอนที�เหมาะสมกบัเนื %อหาเพื�อช่วยให้ผู้ เรียน
เกิดการเรียนรู้ 

    

13.  ผู้สอนมีการวดัผลและประเมนิผลหลากหลายวิธี     
BG. ผู้สอนมีการวดัผลและประเมนิผลเหมาะสมกบั
เนื %อหาวชิา 

    

15.  ผู้สอนมีการวดัผลประเมินผลที�ยตุิธรรม     
BH. ผู้สอนมีการวดัผลและประเมนิผลอย่างต่อเนื�อง
สมํ�าเสมอ     

 

ข้อเสนอแนะ

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
 

(ลงช่ือ).......................................................... 
(..........................................................) 

ผู�เช่ียวชาญ 
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ค่า IOC ของแบบประเมินความพึงพอใจของผู้ เรียนที�มีต่อการจัดการเรียนรู้  
ตามแผนการจัดการเรียนรู้  

 

หัวข้อการประเมิน 
ผู้ เช ี�ยวชาญ 

R  
(I.O.C. ) 

 
N

R  

การ
นําไปใช้ คนที� 0 คนที� 1 คนที� 2 

B. มีความรู้ในเนื %อหาที�สอน +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
2.  จดัเนื %อหาวิชาเป็นลําดบัเหมาะสมกบั
ผู้ เรียน 

+1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

C. ส่งเสริมสนบัสนนุให้เกดิการเรียนรู้ตาม
ศกัยภาพผู้ เรียน 

+1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

4.  สร้างบรรยากาศในการเรียนการสอนให้
ผู้ เรียนมีความสขุ 

+1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

D. สรุปบทเรียน  เนื %อหาได้ถกูต้องและง่าย
ต่อการเข้าใจ 

+1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

6.  จดักิจกรรมการเรียนการสอนอย่าง
หลากหลาย  มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

E. วิธีสอน/กิจกรรม  สอดคล้องกบัเนื %อหา  +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
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จดุประสงค์และความสนใจของผู้เรียน 
8.  สื�อความหมายได้ชดัเจนให้ผู้ เรียนเข้าใจ
บรรลวุตัถปุระสงค ์

+1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

F. มีวิธีการนําเข้าสู่บทเรียนที�น่าสนใจ +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
10.  มีวิธีการถา่ยทอดทําให้ผู้ เรียนเข้าใจ
เนื %อหาวชิา 

+1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

BB. ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมส่ีวนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

12.  ใช้สื�อการสอนที�เหมาะสมกบัเนื %อหา
เพื�อช่วยให้ผู้ เรียนเกดิการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ช 
 รายนามผู�เช่ียวชาญ 
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รายนามผู�เช่ียวชาญ 
 

1. อ.ดร.อับดุลรอแม สุหลง     
หลักสูตรและการสอน 
คณะครุศาสตร>  มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 
 

2. อาจารย>มะรูซิก  มะนอฆอ  
ครูผู�สอนพลศึกษาและสุขศึกษา 
โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา   
   

3   อาจารย>ซารูเด็ง  มูซอ       
ครูผู�สอนพลศึกษาและสุขศึกษา 
โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา   
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