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บทคัดย่อ

	 การวิจยัมวัีตถปุระสงคเ์พื่อคน้หาปจัจยัในองคป์ระกอบดา้นผูเ้รยีน ดา้นสภาพแวดลอ้ม

ทางบา้น  และด้านสถานศึกษาทีม่อีทิธพิลต่อคณุลกัษณะการคดินอกกรอบของนกัศกึษา และเพื่อ 

ศึกษาปัจจัยเหล่านั้นว่ามีอิทธิพลต่อคุณลักษณะการคิดนอกกรอบของนักศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่  

ได้แก่ นักศึกษาปีการศึกษา 2556 มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา จำ�นวน  619  คน  เครื่องมือที่ใช้

คือสอบถามมีทั้งหมด 5 ตอน ตอนที่ 1 เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา ตอนที่ 2-5  สอบถาม 

เกีย่วกบั 3 องคป์ระกอบไดแ้ก ่ดา้นผูเ้รยีน สภาพแวดลอ้มทางบา้นของนกัศกึษา ดา้นสถานศกึษา  

และคุณลักษณะการคิดนอกกรอบ ตามลำ�ดับ โดยทำ�การหาคุณภาพของเครื่องมือ คือความ

เที่ยงตรงเชิงโครงสร้างซึ่งให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ และหาค่าความเชื่อมั่นรายด้านโดยใช้สูตร 

สัมประสิทธิแ์อลฟา่ของครอนบาค มคีา่ความเชื่อมัน่ในดา้นผูเ้รยีน ดา้นสภาพแวดลอ้มทางบา้น  

ด้านสถานศึกษา และคุณลักษณะการคิดนอกกรอบ มีค่าความเชื่อมั่น 0.97  0.97 0.96 และ 

0.92  ตามลำ�ดับ มีผลสรุปมีดังนี้คือ ผลการค้นหาปัจจัยมีทั้งหมด 8 ปัจจัย ใน 3 องค์ประกอบ

ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เจตคติต่อการเรียน นิสัยรักการอ่าน การมีวินัยในตนเอง การอบรม

เลี้ยงดูและความสัมพันธ์ที่ดี ด้านการส่งเสริมด้านการเรียนของครอบครัว ด้านความสามารถ

และความสมัพนัธท่ี์ดีของอาจารย์ และด้านการจดัสภาพแวดลอ้มเพื่อสง่เสรมิการเรยีนรู ้สำ�หรบั 

ผลการวเิคราะห์ปจัจยัทีส่่งผลต่อการคดินอกกรอบ พบวา่ ม ี7 ปัจจัยทีม่อีทิธพิลตอ่การคดินอกกรอบ  

ได้แก่ ความสามารถและความสัมพันธ์ที่ดีของอาจารย์ การจัดสภาพแวดล้อมเพื่อส่งเสริม 

การเรียนรู้ นิสัยรักการอ่าน เจตคติต่อการเรียน การมีวินัยในตนเอง การอบรมเลี้ยงดูและ 

ความสัมพันธ์ที่ดี และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์
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Abstract

	 This research aims to find factors of  student’s characteristics, student’s 

home environment, factors in University  and factors that influencing the lateral 

thinking of student. The sample was 619 students of Yala Rajabhat University in 

academic year 2556. Questionnaire were the devices which consist of five parts. 

The first is general information of students. The second to the fifth are factors of 

student’s characteristics, student’s home environment, factors in University and 

lateral thinking. The quality of questionnaire are the construct validity by the experts 

review and the confidence by coefficients of Cronbach’s alpha. The confidence 

value of questionnaires of student’s characteristics, student’s home environment, 

factors in University and lateral thinking are 0.97, 0.97, 0.96 and 0.92.  The results 

are 1) the result of find factors found which 8 factors these are motivation, attitude 

of study, habit of reading, self-discipline, parenting and good relationships, promot-

ing the learning of the family, talented and good relationship with the staffs and 

the environment arrangement to promote learning.  2)  the result of factors that 

influence the lateral thinking by analyzing the factors found which 7 factors these 

are talented and good relationship with the staffs, the environment arrangement to 

promote learning, habit of reading, attitude of study, promoting the learning of the 

family, self-discipline, and motivation.

Keywords: Factor,  Influence, Lateral thinking
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บทนำ�

	 ตามทีก่ระทรวงศกึษาธกิารกำ�หนดใหม้กีารปฏรูิปการศึกษาในทศวรรษทีส่อง พ.ศ. 2552 – 2561  

ซึง่มวีสิยัทศันท์ี่ให้คนไทยได้เรยีนรูต้ลอดชวิีตอยา่งมคีณุภาพในปี 2561 โดยมกีารปฏริปูการศกึษา 

และการเรียนรูอ้ย่างเปน็ระบบใน 3 ประเดน็หลกั คอื การพฒันาคณุภาพและมาตรฐานการศกึษา 

และการเรียนรูข้องคนไทย การเพิม่โอกาสทางการศกึษาและการเรยีนรูอ้ยา่งทัว่ถงึและมคีณุภาพ  

และการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนของสังคมในการบริหารและการจัดการศึกษา  

และยังได้กำ�หนดกรอบแนวทางในการปฏิรูปการศึกษาไว้ 4 ประการ ได้แก่ การพัฒนาคุณภาพ

คนไทยยุคใหม่ การพัฒนาคุณภาพครูยุคใหม่ การพัฒนาคุณภาพสถานศึกษายุคใหม่ และการ

พัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการใหม่   

	 สำ�หรบัการศกึษาระดบัอดุมศกึษา สำ�นกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษาไดจ้ดัทำ�แผน 

พฒันาการศึกษาระดบัอุดมศกึษา ฉบบัที ่11 (พ.ศ.2555 - 2559)  มวีสิยัทศัน ์ปี 2559 วา่ใหอ้ดุมศกึษา 

เป็นแหล่งองค์ความรู้และพัฒนากำ�ลังคนระดับสูงที่มีคุณภาพเพื่อการพัฒนาชาติอย่างยั่งยืน 

สร้างสังคมการเรียนรู้ตลอดชีวิต ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11  

(พ.ศ.2555 - 2559) บนพืน้ฐานปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมบีทบาทสงูในประชาคมอาเซยีน 

และมุง่สูค่ณุภาพอุดมศึกษาระดับนานาชาติ โดยมจุีดเนน้คอื ผลติบัณฑติใหม้คีณุภาพ มศีกัยภาพ

ตรงตามความต้องการของสังคม มีความคิดวิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะการสื่อสาร

และการทำ�งานร่วมกับผู้อื่น มีคุณธรรม มีความรับผิดชอบ มีสุขภาวะทั้งร่างกายและจิตใจ  

เนน้การใช้กลยทุธผ์า่นการนำ�องคเ์ชงิรกุ และกลยทุธก์ารเงนิ รวมทัง้พฒันาอาจารย์ใหม้คีวามเชีย่วชาญ 

ด้านการสอนและการวิจัย เพื่อให้ได้บัณฑิตที่พึงประสงค์ทำ�ให้สังคมมีการพัฒนาอย่างย่ังยืน  

ซ่ึงยุทธศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาผู้เรียนคือ ยุทธศาสตร์ที่ 3 ยกระดับคุณภาพบัณฑิต 

อยา่งกา้วกระโดด มเีปา้ประสงคค์อื ยกระดบัคุณภาพบัณฑติ โดยเปลีย่นกระบวนทศันก์ารเรยีนรู ้

ของบณัฑิตใหม้คีณุภาพตามกรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดบัอดุมศกึษาแหง่ชาต ิอยา่งนอ้ย 5 ดา้น  

ไดแ้ก ่ดา้นคณุธรรมจรยิธรรม ดา้นความรู ้ดา้นทกัษะทางปญัญา ดา้นทกัษะความสมัพนัธร์ะหวา่ง 

บคุคลและความรบัผดิชอบ ด้านทกัษะการวิเคราะหเ์ชงิตวัเลข การสื่อสารและการใชเ้ทคโนโลยี

สารสนเทศ มกีระบวนทศัน์ใหม่ในการเรยีนรูแ้ละสามารถเรยีนรูด้ว้ยตนเองตลอดชวีติ มจีติอาสา

และความรับผิดชอบต่อสังคมเป็นพลเมืองท่ีมีคุณค่าของโลก ดำ�รงไว้ซึ่งเอกลักษณ์วัฒนธรรม

และภูมิปัญญาท้องถ่ินไทยที่สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้บัณฑิตมี

ดลุยภาพระหวา่งเก่งงานและเก่งความดี โดยเนน้ความรบัผดิชอบ มสีขุภาวะทัง้รา่งกายและจิตใจ  

เพื่อตนเองและสังคม สามารถปรบัตัวเข้ากับสภาพงานทีเ่ปลีย่นแปลง โดยมกีารตดิตามประเมนิ 

คณุภาพและพฒันาบณัฑติหลงัเขา้สูต่ลาดงาน  (สำ�นกังานคณะกรรมการการอุดมศกึษา, 2555)  

จากขอ้มลูขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่การพฒันาผู้เรยีนใหเ้กดิคณุภาพและมาตรฐานนัน้ การพฒันาดา้นทกัษะ 
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การคิดของผู้เรียนเป็นส่วนหนึ่งที่สำ�คัญอย่างยิ่ง เพื่อเป็นรากฐานของการพัฒนาทักษะอื่นๆ 

	 การคดิเปน็กระบวนการทางสมองของมนษุยซ์ึง่มศีกัยภาพสงูมาก และเป็นสว่นทีท่ำ�ให้

มนุษย์แตกต่างไปจากสัตว์โลกอื่นๆ ต้ังแต่อดีต มนุษย์ที่มีความสามารถในการคิดในแต่ละยุค

แต่ละสมัยต่างก็ได้พยายามคิดค้นหาคำ�อธิบายเก่ียวกับการคิด ซึ่งแฝงอยู่ในเรื่องการเรียนรู้

ของมนษุย์ไวห้ลากหลาย การศกึษาและแนวคดิในอดตี จะเปน็พืน้ฐานทีส่ำ�คญัทีส่ามารถชว่ยให้

เกดิความเขา้ใจในแนวคดิใหม่ๆ  เพิม่คณุภาพการเรยีนรูข้องมนษุย์ได ้ซึง่การคดิม ี2 ประเภทคอื  

1) การคดิพืน้ฐาน และ 2) การคดิระดับสูง การคดิข้ันสงูตอ้งอาศยัการคดิขัน้พืน้ฐาน โดยการคดิ 

นอกกรอบจัดอยู่ในการคิดขั้นสูง (ทิศนา แขมมณี, 2547) การคิดนอกกรอบ (Lateral thinking) 

เป็นทักษะการคิดสร้างสรรค์อีกรูปแบบหนึ่ง ที่เน้นการปรับเปลี่ยนมุมมองของข้อมูลที่มีอยู่เพื่อ

ให้สามารถใช้ประโยชน์ในการแก้ปัญหาและในการปฏิบัติจริงได้มากขึ้น ลักษณะและประโยชน์

ของการคดินอกกรอบจะมลีกัษณะสรา้งสรรค ์มลีกัษณะของการกระตุน้ใหเ้กิดความคดิ สามารถ 

กระโดดข้ามขั้นตอนได้ โดยไม่จำ�เป็นให้มีการถูกต้องทุกขั้นตอน ไม่มีการปฏิเสธสิ่งที่อาจเป็นไป

ไม่ได ้และจะไมท่ำ�การตดัสิง่นอกประเดน็ออกไป แตจ่ะยอมรบัการกา้วล้ําเสน้เขา้มา มคีวามคดิ 

แนวข้างสามารถยืดหยุ่นและปรับเปลี่ยนได้ โดยคำ�นึงถึงกระบวนการของความเป็นไปได้ต่างๆ  

(DE Bono, 1990) ซึ่งสมิต สัชฌุกร (2556) ได้กล่าวถึง ประโยชน์ของความคิดนอกกรอบว่า  

อาจใช้ประโยชน์จากการเพิ่มปริมาณความคิดให้เป็นทางเลือกได้หลากหลายย่ิงขึ้น อันอาจ 

พจิารณาในดา้นตา่งๆ ดังต่อไปนีค้อื 1) สรา้งสรรคส่ิ์งใหม่ๆ  การคดินอกกรอบทำ�ใหเ้กดิจินตนาการ 

ที่ช่วยให้คิดและคาดการณ์สิ่งที่จะเกิดขึ้นในวันข้างหน้า มีความคิดในการที่จะทดลองความคิดใหม่ๆ  

และพร้อมที่จะแก้ไขเปลี่ยนแปลงแนวคิดและวิธีการปฏิบัติงานที่ทำ�ติดต่อกันมา 2) พัฒนาคน 

การคิดนอกกรอบจะมีผลโดยตรงในการสร้างการเรียนรู้ แบบคิดใหม่ทำ�ใหม่ด้วยความเชื่อมั่น 

ในตนเอง ทำ�ให้เกิดความรับผิดชอบสิ่งที่ตนเป็นเจ้าของความคิด มีความมุ่งมั่นรับผิดชอบให้ 

ความคิดของตนนำ�ไปสู่ผลสำ�เร็จ มีความมานะและขยันอดทนมากกว่าการคิดติดกรอบอยู่แบบเดิม  

กล้าคดิกลา้แสดงออกด้วยความคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์ส่งผลใหเ้กดิความคดิในทางบวก 3) พฒันางาน  

การนำ�ความคิดนอกกรอบมาปรบัปรงุและพฒันางานเป็นสิง่สำ�คัญ เพราะการทำ�งานในปัจจุบัน

มิใช่เพียงทำ�งานให้สำ�เร็จเท่านั้น จะต้องเทียบเคียงกับคู่แข่งและวัดรอยธุรกิจที่ใหญ่กว่าด้วย  

จึงต้องประยุกต์ ใช้ความคิดนอกกรอบให้เกิดการพัฒนางานเป็นนวัตกรรมด้วยการคิดนำ�

เทคโนโลยีใหมม่าใช้ ให้เกิดผล 4) พฒันาองคก์ร การคดินอกกรอบทีจ่ะนำ�ไปสูก่ารพฒันาองคก์ร 

นอกเหนอืจากการคดิปรบัปรงุงานแลว้ ควรจะตอ้งเปน็ความคดิทีส่รา้งจติสำ�นกึตอ่คณุภาพงาน  

อนัจะมผีลตอ่การพฒันาองคก์ร 5) เพิม่ประสิทธภิาพ การคดินอกกรอบเพื่อใหเ้กดิประโยชนค์วรเป็น 

ความคิดนอกกรอบที่ทำ�ให้เกิดผลได้มากขึ้นด้วยการใช้ปัจจัยในการทำ�งาน ทั้งกำ�ลังคน เงินทุน  

วสัดแุละเวลาเท่าเดิม หรอืคดิถงึการทำ�งานทีท่ำ�ใหเ้กดิผลไดเ้ทา่เดมิ  และ 6) ทำ�ใหเ้กดิประสทิธผิล  
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การคดินอกกรอบทีย่ดึวตัถปุระสงคเ์ปน็หลกัจะชว่ยใหค้วามคดินอกกรอบไดร้บัการยอมรบั เพราะ

วัตถุประสงค์ของทุกองค์กรก็เป็นสิ่งที่องค์กรต้องการให้เกิด ให้มี ให้เป็น หรือให้ได้รับ 

	 สำ�หรับองค์ประกอบที่ทำ�ให้เกิดความคิด ผู้วิจัยได้ศึกษาจากนักวิชาการและเว็บไซต์

ของหน่วยงานพบว่า มีองค์ประกอบที่ทำ�ให้เกิดความคิดจากที่ศิรินยา จีระเจริญพงศ์ (2556)  

ได้ศึกษาปจัจัยเชงิสาเหตทุีส่ง่ผลตอ่การคดิเชิงบวกของนกัเรยีน พบวา่ การสนบัสนนุทางสงัคม

ของครู  การรับรู้ความสามารถของตนเอง ประสบการณ์ชีวิต การกำ�กับตนเอง และการอบรม 

เลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล ได้แก่ 1) คุณลักษณะของผู้คิด 2) สิ่งเร้า และ 3) สื่อและอุปกรณ์สำ�หรับ 

ช่วยคิด ส่วนนวลอนงค์ บุญจรูญศิลป์ (2556) ได้ศึกษาองค์ประกอบที่ส่งเสริมลูกให้เป็นนักคิด 

ได้แก่ 1. ภาวะสุขภาพ 2. การเลี้ยงดู ไม่ว่าจะเป็นการหาเรื่องชวนสนทนาหรือพูดคุย ตั้งคำ�ถาม  

สรา้งบรรยากาศของความสงสัยใฝรู่ ้และ 3. การไดร้บัอาหารทีม่คีณุภาพและมปีระโยชนต์อ่รา่งกาย 

และสมองอย่างเพียงพอ จะช่วยส่งเสริมให้สมองเด็กเจริญเติบโตอย่างเต็มที่ และพร้อมที่จะ 

เรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ   และ ปจัจยัทีส่ง่ผลทางความคดิของคนประกอบดว้ยสิง่ตา่งๆ ดงันีค้อื 1) พืน้ฐาน 

ทางครอบครัว (Family background) 2) พื้นฐานความรู้ (Background of knowledge)  

3) ประสบการณ์ชีวิต (Experience of life) 4) การทำ�งานของสมอง (Brain functioning)   

5) วฒันธรรม (Culture)  6) จรยิธรรม (Morality) 7) การรบัรู ้(Perception) 8) สภาพแวดลอ้ม 

(Environment) 9) ศักยภาพทางการเรียนรู้ (Learning potential) และ 10) ประสาทรับรู้  

(Sensory motor) จากผลดังกล่าว พอสรุปองค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์หรือมีอิทธิพลต่อ

คณุลกัษณะการคดิได ้3 องคป์ระกอบคอื 1) ดา้นผูเ้รยีน ทีเ่ป็นคณุลกัษณะและพฤตกิรรมตา่งๆ  

ของผู้เรยีน 2) ดา้นสภาพแวดลอ้มทางบา้น ทีเ่ป็นลกัษณะของการสง่เสริมและการจดัสภาพแวดลอ้ม 

ของครอบครัวใหแ้กผู่เ้รยีน  และ 3) ดา้นสถานศกึษา ทีเ่ป็นลกัษณะของการจดัสภาพการจดัการเรยีน 

การสอนการจัดสื่อบรรยากาศของสถานศึกษา ผู้วิจัยจึงทำ�การศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อ 

คณุลกัษณะการคดินอกกรอบของนกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา โดยมวัีตถปุระสงคก์ารวิจัย  

เพื่อคน้หาปจัจยัในองคป์ระกอบดา้นตวัผูเ้รยีน ดา้นสภาพแวดลอ้มทางบ้าน และดา้นสถานศกึษา  

ที่มีอิทธิพลต่อคุณลักษณะการคิดนอกกรอบของนักศึกษา และเพื่อศึกษาว่าปัจจัยเหล่านั้นว่า 

มอีทิธพิลตอ่คณุลกัษณะการคดินอกกรอบของนกัศกึษา ซึง่ผลวจิยัที่ไดด้งักลา่วไปใช้ ในการวางแผน 

การบริหารจัดการและการจัดการเรียนการสอนที่ส่งผลต่อการพัฒนาคุณลักษณะการคิดนอกกรอบ  

รวมถึงนักศึกษาและนำ�ไปพัฒนาตนเอง ผู้ปกครอง มีแนวทางในการพัฒนาบุตรหลาน ที่ทำ�ให ้

มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ อาจารย์สามารถพัฒนาระบบการจัดการเรียนรู้ของตนให้มีประสิทธิภาพ 

และเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียน ทำ�ให้กระบวนการจัดการเรียนรู้มีความเป็นวิชาชีพและ 

มคีวามเปน็ศาสตร์ในวธิวีทิยาของการจดัการเรยีนรูม้ากขึน้   และกระทรวงศกึษาธกิารสามารถนำ�

แนวทางดังกล่าวไปใช้ ในการกำ�หนดนโยบายและการวางแผนการดำ�เนนิการเพื่อใหก้ารบรหิาร
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สถานศกึษาในดา้นการจดัการเรยีนการสอน และเพื่อตอบสนองนโยบายของรฐับาลในการปฏริปู

การศึกษา ที่นำ�มาซึ่งคุณภาพการศึกษาต่อไป

วิธีดำ�เนินการวิจัย

 	 การวจัิยนีเ้ปน็การวจิยัเชงิสำ�รวจ โดยมขีอบเขตดา้นเนือ้หาทีน่ำ�มาศกึษาคอื ปัจจัยดา้น 

ตวัผูเ้รียน ด้านสภาพแวดลอ้มทางบา้น ดา้นสถานศกึษา และคณุลกัษณะการคดินอกกรอบ สำ�หรบั 

ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวจัิย ไดท้ำ�การกำ�หนดขนาดกลุม่ตวัอยา่งจากประชากรทีเ่ปน็นกัศกึษามหาวทิยาลยั 

ราชภฏัยะลา ปกีารศึกษา 2556 ทัง้หมด 5,761 คน ทำ�การกำ�หนดขนาดของกลุม่ตวัอยา่งโดยใชเ้กณฑ ์ 

ถา้ประชากรมจีำ�นวนเปน็หลกัพนั ใชก้ลุม่ตวัอย่าง 10-15% ซึง่จะไดจ้ำ�นวนตวัอยา่งมากกวา่การใช้ 

ตารางการกำ�หนดขนาดของ Krejcie & Morgan (1970) และสูตร Yamane (1973)  ซึ่งจะได ้

ขนาดตัวอย่างไม่ถึง 400 คน ฉะนั้นผู้วจิัยใช ้10% ของ 5,761 คน จะได้ขนาดตัวอย่าง 576 คน  

แตผู่ว้จัิยเกบ็เกนิมา ไดข้นาดตวัอย่าง 619 คน สำ�หรบัเครื่องมอืที่ใชค้อื แบบสอบถามมทีัง้หมด 

5 ตอน ตอนที่ 1 เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา ตอนที่ 2-5 สอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมหรือ 

คุณลักษณะของนักศึกษา สภาพแวดล้อมทางบ้านของนักศึกษา ปัจจัยในมหาวิทยาลัย และ 

คณุลกัษณะการคดินอกกรอบ ตามลำ�ดับ โดยทำ�การหาคณุภาพของเครื่องมอื การหาความเทีย่งตรง 

เชิงโครงสร้างให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ และหาค่าความเชื่อมั่น การหาค่าความเชื่อมั่นของ

แบบวัดทั้งฉบับและรายด้านโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของครอนบาค (Cronbach’s  

alpha coefficient) (Cronbach, 1990) โดยมคีา่ความเชื่อมัน่ในปัจจยัดา้นตวัผูเ้รียน ดา้นสภาพแวดลอ้ม 

ทางบา้น ดา้นสถานศกึษา และคณุลกัษณะการคดินอกกรอบ มคีา่ความเชื่อมัน่ 0.97 0.97 0.96 และ  

0.92  ตามลำ�ดับ  ส่วนการวเิคราะหข์อ้มลูเกีย่วปจัจยัเชงิสาเหตทุีม่อิีทธพิลตอ่คณุลกัษณะการคดิ 

นอกกรอบของนักศกึษา ใชว้ธิกีารวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ Factor analysis และสร้างสมการพยากรณ์ 

การคดินอกกรอบ โดยการวเิคราะหถ์อดถอยพหคุณูโดยใชว้ธิ ีStepwise Multiple Regression    

	   

ผล 

	 1.	 ผลการค้นหาปัจจัยในแต่ละองค์ประกอบ

		  1.1	 ผู้วิจัยได้ทำ�การทดสอบก่อนการวิเคราะห์องค์ประกอบ 3 องค์ประกอบ โดย

ตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรโดยใช้สถิติ KMO (Kaiser-Meyer-Olkin measure of  

sampling adequacy) และ Bartlett’s test of sphericity  พบวา่ มคีา่ KMO > .980 ซึง่มคีา่ใกล ้1  

ในทุกองค์ประกอบ สรุปได้ว่าตัวแปรอิสระดังกล่าวมีความสัมพันธ์กัน ในกรณีพิจารณาจากค่า  

Chi-Square ที่ไดจ้ากการทดสอบ มคีา่ > 18000 และคา่ sig = 0.00 นัน้หมายความว่า ชดุตวัแปร 

ดังกล่าวมีความสัมพันธ์กัน สามารถนำ�ไปวิเคราะห์ปัจจัย (Factor analysis) ในลำ�ดับต่อไปได้ 
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		  1.2	 การสกัดปัจจัย (Factor extraction) ผู้วิจัยได้สกัดปัจจัย โดยใช้วิธีเน้นองค์

ประกอบหลกั โดยพจิารณาปจัจยัทีม่คีา่ไอเกน้ มากกวา่ 1 มทีัง้หมด 8 ปัจจัย ใน 3 องคป์ระกอบ  

ซึ่งสามารถอธิบายความแปรปรวนสะสมได้มากกว่าร้อยละ 60 ทั้ง 3 ด้าน ของความแปรปรวน

ทั้งหมด 

	 2.	 ผลการหมุนแกนองค์ประกอบแบบออโธกานอล ด้วยวิธีแวริแมกซ์ เพื่อให้ตัวแปร

สัมพันธ์กับปัจจัยในลักษณะท่ีชัดเจนย่ิงข้ึน และพิจารณาว่าตัวแปรแต่ละตัวว่าอยู่ในปัจจัยใด  

โดยใช้เกณฑ์การพิจารณาค่านํ้าหนักองค์ประกอบที่มีค่าตั้งแต่ .50 ขึ้นไป  แล้วทำ�การคัดเลือก 

เฉพาะตวัแปรทีม่น้ํีาหนกัองคป์ระกอบสงูสดุบนปจัจยันัน้ๆ พบวา่ ไดป้จัจยัทีช่ดัเจน จำ�นวน  8 ปจัจยั  

105 ตัวแปร มีค่าไอเก้นอยู่ระหว่าง 2.25 ถึง 20.52 สามารถสรุปปัจจัยได้ดังนี้  1) แรงจูงใจ 

ใฝ่สัมฤทธิ์มีจำ�นวน 12 ตัวแปร มีค่าไอเก้น 20.52  2) เจตคติต่อการเรียนมีจำ�นวน 10  ตัวแปร   

มีค่าไอเก้น 6.76  3) นิสัยรักการอ่านมีจำ�นวน 10  ตัวแปร  มีค่าไอเก้น 6.27  4) การมีวินัยใน

ตนเองมีจำ�นวน 4 ตัวแปร มีค่าไอเก้น 2.25 5) การอบรมเลี้ยงดูและความสัมพันธ์ที่ดีมีจำ�นวน  

20  ตวัแปร  มคีา่ไอเกน้ 8.84  6) ดา้นการสง่เสรมิดา้นการเรยีนของครอบครวัมจีำ�นวน 13  ตวัแปร   

มีค่าไอเก้น 8.31  7) ด้านความสามารถและความสัมพันธ์ที่ดีของอาจารย์มีจำ�นวน 24  ตัวแปร  

มีค่าไอเก้น 8.30  8) ด้านการจัดสภาพแวดล้อมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้มีจำ�นวน 12 ตัวแปร   

มีค่าไอเก้น 8.90  

	 3.	 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการคิดนอกกรอบ โดยการนำ�ปัจจัยที่ได้เข้ามา 

วิเคราะห์ ทั้งหมด 8 ปัจจัย โดยมีการคิดนอกกรอบเป็นตัวแปรตาม พบว่า ผลจากการคำ�นวณ 

คา่สมัประสทิธสิหสมัพนัธพ์หคุณูทีม่คีา่สงูสดุ เท่ากับ .611 ซ่ึงประกอบไปดว้ย  7 ปัจจัย สามารถ

พยากรณ์การคิดนอกกรอบของนักศึกษาได้ร้อยละ 61.11 ด้วยความคลาดเคลื่อนของการ

ประมาณค่า 0.63 และได้สมการพยากรณ์ได้ดังนี้

	 สมการพยากรณ์คะแนนดิบ

		  ŷ  	 =	 3.53 + 0.26 (ความสามารถและความสัมพันธ์ที่ดีของอาจารย์ + 0.16  

				    (การจดัสภาพแวดล้อมเพื่อสง่เสรมิการเรยีนรู)้ + 0.12 (นสิยัรกัการอา่น)   

				    + 0.09 (เจตคติต่อการเรียน) + 0.09 (การส่งเสริมด้านการเรียน 

				    ของครอบครัว) + 0.05 (การมีวินัยในตนเอง) + 0.05 (แรงจูงใจ 

				    ใฝ่สัมฤทธิ์)
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	 สมการพยากรณ์คะแนนมาตรฐาน

		  Z	 =	 0.39 (ความสามารถและความสัมพันธ์ที่ดีของอาจารย์) + 0.24 (การจัด 

				    สภาพแวดล้อมเพื่อส่งเสรมิการเรยีนรู)้ + 0.18 (นสิยัรกัการอา่น) + 0.14  

				    (เจตคติต่อการเรียน) + 0.13 (การส่งเสรมิด้านการเรียนของครอบครวั)  

				    + 0.08 (การมีวินัยในตนเอง) + 0.07 (แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์)  

อภิปรายผล 

	 จากผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการคิดนอกกรอบ  พบว่ามี  7 ปัจจัย โดยมีราย

ละเอียดในแต่ละข้อ ผู้วิจัยจึงขอสรุปและอภิปรายผลในแต่ละปัจจัยดังนี้  

	 1.	 ความสามารถและความสมัพนัธท์ีด่ขีองอาจารย ์สาเหตทุีเ่ป็นเช่นนีเ้พราะความสามารถ 

และความสมัพนัธท์ีด่ขีองอาจารย์ท่ีมต่ีอผูเ้รยีน โดยผูส้อนทีม่คีวามรบัผดิชอบจะสง่ผลตอ่ผูเ้รยีน 

ไดบ้รรลผุลสมัฤทธ์ิตามวตัถปุระสงคข์องหลกัสตูรโดยสมบูรณค์รบถว้น และถา้ผูส้อนมคีวามสามารถ 

ในการสอนท่ีดนีัน้ จะทำ�ใหเ้ปน็การสอนทีท่ำ�ใหผู้เ้รยีนเกดิการพฒันา ทัง้ดา้นความคดิ ดา้นเจตคต ิ

และดา้นทักษะ ทำ�ใหผู้เ้รยีนเกดิการรูแ้จง้ คดิชอบ และปฏบิตัดิ ีผูเ้รยีนไดล้งมอืทำ�กจิกรรมดว้ย 

ตนเอง หรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน ทำ�ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี และเกิด 

ความกระตือรือร้นในการเรียน และการพัฒนาให้ผู้เรียนคิดเป็น ทำ�เป็น แก้ปัญหาเป็น เน้นการ 

วเิคราะห ์วจิารณ ์และการแสวงหาความรูอ้ยา่งมกีระบวนการ สอนใหผู้เ้รยีนไดค้ดิวเิคราะห ์วจิารณ ์ 

ได้รู้จักแสวงหาความรู้ ได้ฝึกคิดแก้ปัญหา และถ้าอาจารย์มีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนด้วยดี มีความ

เป็นกันเอง ให้ความเมตตา ความรัก ความอบอุ่นแก่ผู้เรียน ทำ�ให้ผู้เรียนเรียนด้วยความสุขมี 

ชีวิตชีวา และไม่ตึงเครียด ซึ่งสอดคล้องกับ Henderson & Hurley (2013) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ 

การส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาเผด็จการ โดยผ่านการออกแบบการเรียน 

การสอนและการอุปถัมภ์และความผูกพันพบว่า การที่ผู้เรียนที่เป็นเผด็จการได้รับการเรียนรู ้

ท่ีมีลักษณะของการอุปถัมภ์และความผูกพันจากผู้สอนทำ�ให้ผู้เรียนการคิดอย่างมีวิจารญาณ   

จึงทำ�ให้ความสามารถและความสัมพันธ์ที่ดีของอาจารย์ สามารถพยากรณ์คุณลักษณะของการ

คิดนอกกรอบได้

	 2.	 การจดัสภาพแวดลอ้มเพื่อส่งเสรมิการเรียนรู ้ สาเหตทุีเ่ป็นเชน่นีเ้พราะการจัดสภาพ

แวดล้อมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ทั้งที่เป็นสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต ทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  

และทีม่นษุยส์รา้งขึน้ หรอืจากการแสดงออกของมนษุย์ในสงัคม ทีป่รากฏทัง้ทีส่ามารถเหน็ไดแ้ละ 

ไม่สามารถมองเห็นได้ ทั้งทางตรงและทางอ้อม ที่อยู่รอบตัวมนุษย์ ที่มีอิทธิพลต่อการดำ�รงชีวิต 

ของมนษุยท์ีต่ดัสนิคณุภาพชวิีต เกิดผลดีหรอืผลเสียตอ่การพฒันาความรู ้ความคดิ เจตคต ิและ 

ทักษะในการดำ�รงชวีติ โดยทีส่ภาพแวดลอ้มทีอ่ยู่ในโรงเรยีน ทัง้ทีเ่กดิขึน้เองตามธรรมชาต ิและ 
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ที่บุคลากรในโรงเรียนสร้างขึ้น หรือจากการแสดงออกของบุคลากรที่อยู่รอบตัวของผู้เรียนที่เกิดขึ้น 

ในโรงเรยีน และมอีทิธพิลกับผูเ้รยีน ท่ีทำ�ให้แสดงออกถงึพฤตกิรรมตา่งๆ ทัง้ในดา้นบวกและดา้นลบ  

ฉะนัน้การการจัดสภาพแวดล้อมเพื่อส่งเสรมิการเรยีนรูก้ส็ง่ผลตอ่การคดิของผูเ้รยีนที่ใหเ้กดิการ

สร้างสรรค์ ซึ่งสอดคล้องกับ Waks (1997) ได้ทำ�การศึกษาเกี่ยวกับเทคโนโลยีที่เหมาะสมที่มี

ความเกี่ยวขอ้งกับความคิดนอกกรอบ ซึง่พบว่า เทคโนโลยีที่เหมาะสมที่สถาบันการศึกษาจัดให้   

มสีว่นเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาการคดินอกกรอบของผูเ้รยีน  สว่นสำ�นกังานคณะกรรมการศกึษา 

ขัน้พืน้ฐาน (2547) ยงัไดก้ลา่วถงึความสำ�คญัของแหลง่เรยีนรู้ไว้ว่า สามารถทำ�ใหผู้เ้รยีนแตล่ะคน 

ไดพ้ฒันาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ มคีวามรู ้สามารถนำ�ความรู้ไปใช้ ในชวีติประจำ�วนัและ 

เรยีนรูต้อ่ สามารถสนบัสนนุให้ผูเ้รยีนมคีณุลกัษณะใฝรู่ ้ใฝเ่รยีนแลว้ ซึง่สอดคลอ้งกบัดำ�ร ิบุญช ู  

(2548) ท่ีไดก้ลา่วถึงความสำ�คญัของแหลง่เรยีนรู้ไว ้วา่เปน็แหลง่ทีร่วบรวมองคค์วามรูอ้นัหลากหลาย  

พร้อมจะให้ผู้เรียนเข้าไปศึกษาค้นคว้าด้วยวิธีการเรียนรู้ที่แตกต่างกันของแต่ละบุคคล และเป็นการ 

สง่เสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติ ชว่ยใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูจ้ากการคดิไดเ้อง ปฏบิตัเิอง และสรา้ง 

องคค์วามรู้ไดด้้วยตนเอง ก่ิงแก้ว อารรีกัษ์ (2548) ไดก้ลา่วถงึความสำ�คญัของแหลง่เรยีนรู้ไวว้า่  

ชว่ยเสรมิสรา้งการเรยีนรู้ ให้ลกึซ้ึง โดยการรวบรวมขอ้มลูและมกีารสะทอ้นความคดิเหน็ โดยกระตุน้ 

ให้มุ่งเน้นลงลึกในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งจะเป็นแรงผลักดันให้ผู้เรียนแสวงหาข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 

เพิม่มากขึน้ สามารถสรา้งผลผลติในการเรยีนใหม้คีณุภาพสงูขึน้ เสรมิสรา้งพฒันาทกัษะการคดิ  

จึงทำ�ให้การจัดสภาพแวดล้อมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ สามารถพยากรณ์คุณลักษณะของการ 

คิดนอกกรอบได้

	 3.	 นิสัยรักการอ่าน สาเหตุที่เป็นเช่นนี้เพราะการอ่านมีความสำ�คัญต่อการดำ�เนินชีวิต  

ทำ�ความเขา้ใจกับบคุคลอื่น  และถ้าเปน็การอ่านอยา่งวเิคราะหว์จิารณ ์จะทำ�ใหผู้อ้า่นเกดิปญัญา  

เกดิความคดิสรา้งสรรค ์ได้รูถึ้งความคดิท่ีแตกตา่งกนั เนื่องจากการอา่นทำ�ใหเ้กดิความรู ้ความรู้ 

เปน็พืน้ฐาน ชว่ยใหเ้กดิการพฒันาดา้นความคดิ คดิสรา้งสรรค ์มเีหตผุลในการตดัสนิใจ  เพิม่พนู 

ความรู้ ทันตอ่เหตกุารณ์ทีเ่ปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ และการอา่นยงัชว่ยใหเ้กดิความเพลดิเพลนิ  

สามารถนำ�ความรูท้ี่ได้จากการอ่านมาใชป้ระโยชน์ในการดำ�เนนิชวีติ เพื่อการพฒันาตนเอง สงัคม  

และประเทศชาต ิซึง่สอดคลอ้งกบัสำ�นกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแหง่ชาต ิ(2540) กลา่ววา่  

ความสนใจใฝ่รู้ ในการอ่านเป็นพฤติกรรมที่แสดงถึงความกระตือรือร้น สนใจฝักใฝ่คิดค้น 

แสวงหาความรู้ด้านต่างๆ ตลอดจนความสามารถในการจำ�แนก เปรียบเทียบ และวิเคราะห์  

เพื่อนำ�มาประยุกต์ใช้ ให้เป็นประโยชน์ในการดำ�เนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม โดยมี

พฤติกรรมบ่งชี้ ที่เป็นลักษณะของการคิดนอกกรอบคือ ความกล้า ความริเริ่ม และตัดสินใจ  

มีการแสวงหาแนวทางใหม่ๆ มีความใฝ่ฝันและจินตนาการ เป็นต้น บังอร เกิดดำ� (2549)  

ได้สรุปความสนใจใฝ่รู้ ในการอ่านว่า เป็นคุณลักษณ์ของบุคคลที่มีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้  
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และแสวงหาความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร พฤตกิรรมทีแ่สดงถึงความสนใจใฝรู่้ ในการอ่าน คอืการเรยีนรู ้

สิง่ใหม่ๆ  อยูเ่สมอ การแสวงหาแนวคดิและวิธกีารใหม่ๆ  และการหมัน่ศกึษาหาความรูด้า้นตา่งๆ  

เพิม่เตมิ ซึง่ลกัษณะเหลา่นีค้อืพฤตกิรรมของการคดินอกกรอบ จึงทำ�ใหน้สัิยรกัการอ่าน สามารถ 

พยากรณ์คุณลักษณะของการคิดนอกกรอบได้

	 4.	 เจตคติต่อการเรียน  สาเหตุที่เป็นเช่นนี้เพราะเจตคติต่อการเรียน เป็นสิ่งที่สำ�คัญ 

ซึ่งประกอบด้วย ความพึงพอใจท่ีเป็นสภาวะท่ีเกิดความอยากจะรับในสิ่งที่มากระตุ้นความรู้สึก  

เช่น ได้รับรู้เนื้อหาใหม่ หรือเกมที่ต้องใช้ความอดทนในการเล่น เป็นต้น ความสนใจ แรงจูงใจ  

ซึง่ผลท่ีจะตามมาคอื พยายามทำ�สิง่ตา่งๆใหส้ำ�เรจ็โดยไมท่อ้ถอย โดย Katz (อา้งถงึใน Loudon 

& Della, 1993)  ไดก้ลา่วถงึหนา้ทีข่องทศันคตวิา่ ชว่ยใหเ้ราปรบัตวัเขา้หาสิง่ทีท่ำ�ให้ไดร้บัความ

พงึพอใจหรอืไดร้างวลั  ขณะเดยีวกนักห็ลกีเลีย่งตอ่ส่ิงที่ไมป่รารถนา ไมพ่อใจหรอืให้โทษ นัน่คอื 

ยดึแนวทางทีก่อ่ใหเ้กดิประโยชนต์อ่ตนเองมากทีส่ดุ และหลกีเลีย่งส่ิงท่ีเป็นโทษใหเ้กิดนอ้ยทีสุ่ด 

ซึ่งช่วยในการปรับตัวของแต่ละบุคคลให้เข้ากับสภาพแวดล้อมต่างๆ เพื่อให้บุคคลเหล่านั้นเกิด 

ความพอใจ คอื เมื่อเราเคยมปีระสบการณต์อ่สิง่ใดสิง่หนึง่มากอ่น และเราไดป้ระสบกบัสิง่นัน้อกี  

เราจะพฒันาการตอบสนองของเราในทิศทางท่ีเราต้องการ ซึง่สอดคลอ้งกบั Celuch et al. (2009)  

ได้ศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของทัศนคติและความเชื่อที่มีต่อการคิดของนักเรียน พบว่า ผู้เรียนที่

มีทัศนคติทางบวกจะส่งผลกระทบต่อการเป็นนักคิดที่มีวิจารณญาณ ที่กล่าวว่า เจตคติมีส่วน

กำ�หนดการมองเห็นของคน นอกจากนี้ยังทำ�หน้าที่อื่นๆ อีกคือ ช่วยเตรียมบุคคลเพื่อให้พร้อม 

ต่อการปฏิบัติการ ช่วยให้บุคคลได้คาดคะเนล่วงหน้าว่าอะไรจะเกิดขึ้น และทำ�ให้บุคคลได้รับ

ความสำ�เร็จตามหลกัชยัทีว่างไว ้ซึง่ลกัษณะเหลา่นีคื้อพฤตกิรรมของการคดินอกกรอบ จึงทำ�ให้

เจตคติต่อการเรียนสามารถพยากรณ์คุณลักษณะของการคิดนอกกรอบ

	 5.	 การส่งเสริมด้านการเรียนของครอบครัว สาเหตุที่เป็นเช่นนี้เพราะการส่งเสริม 

ด้านการเรียนของครอบครัวนั้น  ผู้ปกครองจะนำ�หรือจัดสื่อ สิ่งแวดล้อม การเลี้ยงดู ที่กระตุ้น

ให้บุตรหลานได้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ได้ฝึกคิดสิ่งต่างๆ ที่ทำ�ให้มีการพัฒนาตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ

ศิรินยา จีระเจริญพงศ์ (2556) ได้ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการคิดเชิงบวกของนักเรียน   

พบวา่ การสนบัสนนุทางสงัคม และการอบรมเลีย้งดแูบบใชเ้หตผุล ไดแ้ก ่1) คณุลกัษณะของผูค้ดิ  

2) สิง่เรา้ และ 3) สื่อและอปุกรณ์สำ�หรบัชว่ยคดิ ส่วนนวลอนงค ์บุญจรญูศลิป์ (2556) ไดศ้กึษา 

องค์ประกอบที่ส่งเสริมลูกให้เป็นนักคิด ได้แก่ 1) ภาวะสุขภาพ 2) การเลี้ยงดู ไม่ว่าจะเป็นการ 

หาเรื่องชวนสนทนาหรอืพดูคยุ ตัง้คำ�ถาม สรา้งบรรยากาศของความสงสยัใฝรู่ ้และ 3) การไดร้บั 

อาหารที่มีคุณภาพและมีประโยชน์ต่อร่างกายและสมองอย่างเพียงพอ จะช่วยส่งเสริมให้ 

สมองเดก็ เจริญเติบโตอย่างเตม็ที ่และพรอ้มทีจ่ะเรยีนรูส้ิง่ใหม่ๆ   และปจัจยัทีส่ง่ผลทางความคดิ 

ของคนประกอบด้วย พื้นฐานทางครอบครัว พื้นฐานความรู้ ประสบการณ์ชีวิต สภาพแวดล้อม 
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(Environment) จงึทำ�ใหก้ารสง่เสรมิดา้นการเรยีนของครอบครวั สามารถพยากรณค์ณุลกัษณะ

ของการคิดนอกกรอบ

	 6.	 การมวิีนยัในตนเอง สาเหตทุีเ่ปน็เชน่นีเ้พราะการมวีนิยัเปน็ความสามารถของบคุคล 

ในการควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตนเองให้เป็นไปตามที่มุ่งหวังไว้ โดยเกิดจากความสำ�นึกว่า 

เป็นค่านิยมที่ดีงาม และจะต้องเป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองแก่ตนเองและบุคคลอื่น 

โดยไมข่ดัตอ่กฎ ระเบยีบของสงัคม และสทิธขิองผูอ้ื่น ซึง่สอดคลอ้งกบั Niu et al. (2013) ไดศ้กึษา 

เก่ียวกับวิธีการสอนที่มีอิทธิพลต่อทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษา ซึ่งได้ศึกษา

คณุลกัษณะเพิม่เตมิของนกัศกึษาทีม่อิีทธพิลตอ่ทกัษะการคดิอยา่งมวีจิารณญาณดว้ย โดยพบวา่  

การมีวินัยในตนเองมีอิทธิพลแฝงต่อความคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผลวิจัยจึงทำ�ให้การมีวินัยใน

ตนเองสามารถพยากรณ์คุณลักษณะของการคิดนอกกรอบ

	 7.	 แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์สาเหตทุีเ่ปน็เชน่นีเ้พราะแรงจูงใจใฝสั่มฤทธิเ์ป็นพฤตกิรรมของ 

ผูเ้รยีนทีม่คีวามต้ังใจและสนใจในการทำ�งานท่ีอยา่งกระตอืรือร้น และเป็นพฤตกิรรมทีม่คีวามเขม้ขน้  

แข็งขันสู่ความสำ�เร็จอย่างไม่เบื่อหน่าย มีกิจกรรมทำ�อะไรๆ ตลอดเวลาไม่อยู่นิ่งก็เพราะว่า 

แรงจูงใจ ทำ�ใหผู้เ้รยีนคดิอยูต่ลอดเวลาและคดิแบบทีม่คีวามสมัพนัธก์บัความสำ�เรจ็ทีม่แีรงจงูใจ 

เป็นตัวกระตุ้น ทำ�ให้แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ส่งผลต่อการคิดนอกกรอบ ซึ่งสอดคล้องกับเขียน  

วนัทนยีตระกูล (2553) ที่ไดก้ลา่วถงึ ความสำ�คญัของแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิต์อ่การเรยีนการสอนไวว้า่  

การเรียนการสอนจะเกิดผลสมบูรณ์ต่อเมื่อผู้เรียนมีความตั้งใจและสนใจทำ�งานที่ผู้สอนกำ�หนด 

อย่างกระตือรือร้น ตลอดเวลาการสอนที่ดำ�เนินอยู่ และการจูงใจเป็นกระบวนการที่ผู้เรียน 

ถูกกระตุ้นให้แสดงพฤติกรรมไปยังเป้าหมายที่ต้องการแรงจูงใจจะกระตุ้นและผลักให้ผู้เรียน 

ตอบสนองอยา่งกระตอืรอืรน้ และสามารถทำ�ให้ผูเ้รยีนรว่มกิจกรรมอย่างตัง้ใจสมํา่เสมอ แรงจูงใจ 

ทีผ่ลกัดนันี ้อาจจะเกดิขึน้จากแรงจงูใจภายใน (Intrinsic motives) ไดแ้ก ่ความตอ้งการ ทศันคต ิ 

ความทะเยอทะยาน ความสนใจ และแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์เป็นตน้ หรอืแรงจงูใจภายนอก (Extrinsic  

motives) อนัไดแ้ก ่ความมุง่หวัง และความตอ้งการของบิดามารดา หรอืเครื่องลอ่ และบรรยากาศ 

ในการเรียน เป็นต้น แรงจูงใจจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดแนวทาง เกิดพลังช่วยกระตุ้นความสนใจ 

พัฒนาความสนใจและการใฝ่หาความรู้ ตลอดจนการเลือกพฤติกรรมที่แสดงออก Miele  

& Wigfield (2014) ได้ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างการสร้างแรงจูงใจและการคิดเชิง 

วิพากษ์วิเคราะห์ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ พบว่า แรงจูงใจมีความสัมพันธ ์

กบัการคดิอยา่งมวิีจารณญาณ เมื่อนกัเรยีนมแีรงจูงใจทีม่ากกจ็ะนำ�มาการคดิเชงิวพิากษว์เิคราะห์ 

ที่มากเช่นกัน และลักษณะของผู้ที่มีแรงจูงใฝ่สัมฤทธิ์นั้นคือ เป็นผู้มีความหวังสูงว่าจะประสบ

ผลสําเร็จ ถึงแมก้ารกระทํานัน้จะขึน้อยูก่บัโอกาสกต็าม และสอดคลอ้งกบั McClelland (1961)  

ไดก้ลา่วถงึบคุลิกของผูม้แีรงจงูใจใฝสั่มฤทธิไ์วอ้ยา่งหนึง่คอื เปน็ผูม้คีวามคดิรเิริม่สรา้งสรา้งงาน 
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อยูเ่สมอ เปน็บคุคลทีม่กีารทาํงานตา่ง ๆ  ทีแ่ตกตา่งและดขีึน้จากเดมิ มปีระสทิธภิาพ เชน่ ใชเ้วลา 

น้อยกว่าในการทำ�งานไปสู่จุดหมาย ไม่ชอบและหลีกเลี่ยงงานประจํา ชอบการเปลี่ยนแปลง  

มองหางานที่ท้าทาย มุ่งมั่นไม่ลดละที่จะทํางานที่ยากอยู่ตลอดเวลา ซึ่งลักษณะเหล่านี้คือ

พฤติกรรมของการคิดนอกกรอบ จึงทำ�ให้แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สามารถพยากรณ์คุณลักษณะ 

ของการคิดนอกกรอบ

	 8.	 จากผลการวิจัยพบว่า ความสามารถและความสัมพันธ์ที่ดีของอาจารย์ การจัด 

สภาพแวดล้อมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ นิสัยรักการอ่าน เจตคติต่อการเรียน การส่งเสริมด้าน 

การเรียนของครอบครัว การมีวินัยในตนเอง และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ที่สามารถพยากรณ์

คุณลักษณะการคิดนอกกรอบของนักศึกษาได้ ผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะเพื่อเป็นประโยชน์ในการ

ส่งเสริม และสนับสนุนให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะการคิดนอกกรอบดังนี้ 

		  8.1	 มหาวิทยาลัยควรจดัอบรมให้แก่อาจารยผ์ูส้อนเกีย่วกบัความรูค้วามสามารถใน

การสอนที่เป็นแนวทางกระตุ้นให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะของการคิดนอกกรอบ ในรูปแบบของการ 

จัดกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย การใช้สื่อที่กระตุ้นต่อการเรียนการเรียน  

เพื่อพฒันาการคดินอกกรอบของผูเ้รยีนใหด้ยีิง่ขึน้ โดยการพฒันารปูแบบการจดัการเรยีนรูท้ีเ่นน้ 

การคิดท่ีหลากหลาย ให้ผู้เรียนเกิดการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ มีการส่งเสริมเจตคติต่อการเรียน 

ท่ีดตีอ่ผูเ้รียน ให้ผูเ้รยีนมวีนิยัในตนเอง และมแีรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์ รวมถงึพฒันาอาจารย์ผูส้อน

เกี่ยวกับการสร้างสัมพันธภาพที่ดีแก่ผู้เรียนทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน โดยให้อาจารย์ 

สร้างตนเป็นผู้สร้างการเรียนรู้ ให้แก่ผู้เรียน เพราะสิ่งเหล่านี้ส่งผลต่อการคิดนอกกรอบ ที่เป็น 

ประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม ทำ�ให้ผู้เรียนได้เกิดการพัฒนาตนเอง ให้เป็นคนคิด

นอกกรอบท่ีมีความเชื่อมั่นในตนเอง ทำ�ให้เกิดความรับผิดชอบสิ่งที่ตนเป็นเจ้าของความคิด  

มีความมุ่งมั่นรับผิดชอบให้ความคิดของตนนำ�ไปสู่ผลสำ�เร็จในอนาคต 

		  8.2	 มหาวิทยาลยัควรจดัสภาพแวดลอ้มเพื่อสง่เสรมิการเรยีนรู้ ใหห้ลากหลาย เชน่   

ดา้นอาคารสถานท่ี ไมว่่าจะเปน็อาคารเรยีน หอ้งเรยีน สนามกฬีา โรงอาหาร และหอสมดุ เปน็ตน้  

ให้มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ความเหมาะสม และเอื้อประโยชน์ในการใช้สอย ความสะอาด 

วัสดุอุปกรณ์ ถูกสุขลักษณะ เพื่อสนับสนุนและอำ�นวยความสะดวกในการเรียนการสอน เพื่อให ้

ผูเ้รยีนเกดิความประทบัใจ เกดิความสนใจ และเกดิแรงจงูใจในการเรียน เปลีย่นเจตคตไิปในทางทีด่ ี 

มีความพึงพอใจในการเรียน สนใจอยากเรียนอยากรู้ ซึ่งจะเป็นตัวนำ�ไปสู่การเรียนรู้อย่างมี

ประสิทธิภาพ พร้อมท้ังเป็นการสร้างประสบการณ์ที่เป็นตัวกระตุ้นในการคิดต่างๆ ที่จะนำ�ไปสู่

การคิดนอกกรอบ 
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		  8.3	 มหาวิทยาลัยควรมีทำ�การจัดการจัดกรรมส่งเสริมการอ่านให้มีประสิทธิภาพ  

โดยมีการเตรียมพร้อมและคำ�นึงถึงในเรื่องต่อไปนี้

			   1)	 จดัหอสมดุ สำ�หรบัใหผู้เ้รยีนไดศ้กึษาคน้ควา้อยา่งเพยีงพอ จดัสิง่แวดลอ้ม 

ให้เอื้อต่อการเรียนรู้สำ�หรับผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนได้เข้าสู่บรรยากาศของการอ่านและได้ ใกล้

ชิดกับหนังสือมากยิ่งขึ้น เช่น จัดนิทรรศการหนังสือในโอกาสต่างๆ จัดกิจกรรมเพื่อชวนให้อ่าน

หนังสืออย่างสมํ่าเสมอ ฯลฯ

			   2)	 ส่งเสริมให้อาจารย์ผู้จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ควรมีการศึกษา เตรียม 

พรอ้มทัง้ในดา้นวิธกีารดำ�เนนิการสื่อ อุปกรณ์ เพื่อใหก้ารจัดกจิกรรมดำ�เนนิไปดว้ยความเรยีบรอ้ย 

บรรลุตามเป้าหมายและจุดประสงค์ที่กำ�หนดไว้ รวมทั้งต้องเป็นแบบอย่างที่ดีในเรื่องนิสัย 

รักการอ่านด้วย

			   3)	 การจดักจิกรรมสง่เสรมิการอ่าน ตอ้งเป็นกจิกรรมทีเ่ร้าใจทา้ทายความสามารถ 

ของผูเ้รียน รวมทัง้มคีวามหลากหลาย เพื่อใหผู้เ้รยีนไดป้ฏบิตักิจิกรรมตา่งๆ อยา่งมคีวามสขุ และ 

เป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง สามารถแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง

			   4)	 ส่งเสรมิให้อาจารย์ผูจ้ดักจิกรรมสง่เสรมิการอา่น ควรเกบ็รวบรวมขอ้มลูใน 

ด้านการอ่านของผู้เรียนรายบุคคล เพื่อท่ีจะจัดกิจกรรมสนองกับความต้องการและความสนใจ

ของผู้เรียนแต่ละคนได้อย่างเหมาะสม

		  8.4	 กระทรวงศึกษาธิการสามารถนำ�ผลการวิจัยไปใช้ ในการกำ�หนดนโยบายและ

การวางแผนการดำ�เนินการเกี่ยวกับการส่งเสริมสนับสนุนให้สถานศึกษาไปบริหารจัดการเกี่ยว

กับการพัฒนากระบวนการคิดนอกกรอบของผู้เรียน ที่นำ�มาซึ่งคุณภาพการศึกษาของนักศึกษา

ในสามจังหวัดชายแดนใต้ต่อไป

สรุป

	 1.	 ผลการคน้หาปจัจยัมทีัง้หมด 8 ปัจจัย ไดแ้ก ่แรงจูงใจใฝส่มัฤทธิ ์เจตคตติอ่การเรยีน  

นิสัยรักการอ่าน การมีวินัยในตนเอง การอบรมเลี้ยงดู และความสัมพันธ์ที่ดี ด้านการส่งเสริม

ด้านการเรียนของครอบครัว ด้านความสามารถและความสัมพันธ์ที่ดีของอาจารย์ และด้าน 

การจัดสภาพแวดล้อมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้   

	 2.	 ผลการวเิคราะหป์จัจยัทีส่ง่ผลตอ่การคดินอกกรอบ พบว่า มท้ัีงหมด 7 ปัจจัยท่ีมอิีทธพิล 

ตอ่การคดินอกกรอบ ไดแ้ก ่ความสามารถและความสมัพนัธท์ีด่ขีองอาจารย ์การจดัสภาพแวดลอ้ม 

เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ นิสัยรักการอ่าน เจตคติต่อการเรียน การส่งเสริมด้านการเรียนของ

ครอบครัว การมีวินัยในตนเอง และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์
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