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บทคดัย่อ
สาคูเป็นพืชใหคุ้ณค่านานบัประการ แต่ในปัจจุบนัไม่ทราบสภาวการณ์ท่ีชดัเจน จึงไดศึ้กษาสภาพการเจริญเติบโต 

ปริมาณและสภาวการณ์ของป่าสาคูในปัจจุบนั โดยวิธีการสังเกต สอบถาม สัมภาษณ์และประชุมกลุ่มยอ่ยกบั

ประชาชนในจงัหวดัยะลา ปัตตานีและนราธิวาส รวม 199 ต�าบล ขอ้มูลท่ีรวบรวบวเิคราะห์เชิงเน้ือหา และวเิคราะห์

เชิงปริมาณหาค่าความถ่ีและค่าร้อยละ ผลปรากฏวา่ สาคูเจริญไดใ้นพ้ืนท่ีท่ีช้ืนแฉะมีน�้าขงัตลอดปีหรือบางช่วงใน

รอบหน่ึงปี สาคูเจริญเติบโตไดใ้นบริเวณท่ีมีโขดหิน เจริญเติบโตร่วมกบัพืชชนิดอ่ืน ๆ ทั้งขนาดใหญ่และขนาดเลก็ได ้

เปรียบเทียบสามจงัหวดัท่ีศึกษา จงัหวดันราธิวาสมีพ้ืนท่ีป่าสาคูและจ�านวนตน้สาคูมากท่ีสุด 1,028,393 ตารางเมตร 

(70.89%) 45,605 ตน้ (77.33%) ป่าสาคูท่ีส�ารวจพบในสามจงัหวดั 82.50% เป็นพื้นท่ีส่วนบุคคล อีก 17.50% เป็น

พื้นท่ีสาธารณประโยชน ์และ 72.25% ยงัเป็นสภาพป่าสมบูรณ์ ดงันั้นผูท่ี้อยูใ่นพื้นท่ีตลอดจนผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง

จะมีวธีิการอนุรักษพ์ืชสาคูซ่ึงเป็นทรัพยากรทอ้งถ่ินไวไ้ดอ้ยา่งไรใหสื้บต่อไปจนชัว่ลูกชัว่หลาน
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Abstract
Sago palm was a very valuable plant, but current growing situation is not well known. Consequently, 

study on growth state, quantity and situation of sago were studied and performed. The research method was 

consisted of observation, interrogation, interview, and focus group with people in Yala, Pattani and  Narathiwat 

, totally 199 sub-districts. The data gathering were analyzed, and presented as percentage. The results revealed 

that sago palm (Metroxylon sagu Rottb.) grew in the swampy without drainage or waterlogged some period in 

a year. Sago palm can be grown in rock area and can grow with other trees both in large and small sizes. In 

comparison with three provinces, the Narathiwat, 1,028,393 m2 (70.89%) and 45,605 trees (77.33%). The 82.50% 

of sago palm forest in Yala, Pattani, and Narathiwat was ownership area, other than 17.50% was public area. The  

72.25% of sago palm forest was abundantly. Thus, people in the area as well as those involved how to conservation 

ways sago palm forest to be sustainable for the next generation. 

Keywords: Sago Palm, Sago Forest, Sago Plant

บทน�า
 พืชสาคู (Sago) ในแต่ละประเทศเรียกต่างกนัออกไปเช่น ชาวพม่า เรียกวา่ ทากบิูน (Thagu-bin) ชาวดตัซ์ 

เรียกวา่ ซาโกปาลม์ (Sagopalm) ชาวองักฤษ เรียกวา่ ปาลม์สาโก หรือ ปาลม์ทรูสาโก (Sagopalm, True Sagopalm) 

ชาวฝร่ังเศส เรียกวา่  ปามเมียสาก ูหรือ สากทิูเออร์ (Palmier a Sagou, Sagoutier) ชาวเยอรมนั เรียกวา่ สากปูาลม์มิว 

หรือ สากปูาลม์ม่ี (Sagopalmeu, Sagopalme) ชาวอินโดนีเซีย เรียกวา่ เกอร์ซูลา หรือ คิไร หรือ ลาเปีย หรือ แอมบูลุง 

หรือ พอนรุมเบีย (Kersula, Kirai, Lapia, Ambulung, Pohon Rumbia) ชาวอิตาลี เรียกว่า ปาลม์มาเบซากู หรือ 

ปามาดาซากู (Palma da Sago, Palma ba Sagu) ชาวฟิลิปปินส์ เรียกวา่ ลุมเบีย (Lumbia) ชาวมาเลเซีย เรียกวา่ รุมเบีย 

(Rumbia) ชาวเวยีตนาม เรียกวา่ ซาคุ (Sa Kuu) และ ชาวไทยเรียกวา่ สาคู (Sa Khu) [1] สาคูเป็นพืชท่ีสามารถน�ามา

ใชป้ระโยชนไ์ดใ้นหลาย ๆ ดา้นในวถีิมนุษยท์ั้งทางตรงและทางออ้ม ทางตรงไดแ้ก่  การบริโภคเป็นอาหารเช่น 

หน่ออ่อนรับประทานสด [2-3] แป้งสาคูน�ามาท�าหวัขา้วเกรียบ [4] หรือแมแ้ต่การน�าแป้งสาคูมาท�าขนมต่าง ๆ 

ตามภูมิปัญญาของทอ้งถ่ิน ส่วนประโยชนท์างออ้ม เช่น ป่าสาคูเป็นแหล่งอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพใน

เชิงนิเวศวทิยา การใชป้ระโยชนจ์ากพืชและสตัวท่ี์อาศยัในพ้ืนท่ีป่าสาคู การน�าส่วนของตน้สาคูมาสร้างท่ีอยูอ่าศยั 

การน�าแป้งสาคูมาเป็นอาหารสตัว ์[2-3, 5] ส่วนในประเทศอ่ืน ๆ  อยา่ง พม่า อินโดนีเซีย และมาเลเซียกใ็ชป้ระโยชน์

ไม่ต่างกนัคือรับประทานเป็นอาหารซ่ึงเป็นแหล่งคาร์โบไฮเตรทท่ีส�าคญั ใบอ่อนยอดอ่อนรับประทานเป็นผกั 

รวมทั้งใชล้ �าตน้เป็นอาหารสัตว ์ [1] สาคูเป็นพืชท่ีพบมากในภาคใตข้องประเทศไทยในอดีต แต่ปัจจุบนัมีการ

เปล่ียนแปลงทางสภาพแวดลอ้มทั้งจ�านวนประชากร สภาพเศรษฐกิจ สงัคมและวถีิชีวติความเป็นอยูข่องประชาชน

มากข้ึน ท�าใหไ้ม่ทราบขอ้มูลท่ีแทจ้ริงเก่ียวกบัสภาวการณ์ของพืชสาคู ดงันั้นจึงไดศึ้กษาการกระจายตวัของป่าสาคู

ในพ้ืนท่ีจงัหวดัยะลา ปัตตานีและนราธิวาส เพ่ือสงัเกตสภาพพ้ืนท่ีระบบนิเวศท่ีสาคูเจริญเติบโตและส�ารวจปริมาณ

พ้ืนท่ีป่าสาคูและสภาพความสมบูรณ์ของป่าสาคูแต่ละแหล่ง ซ่ึงจะเป็นขอ้มูลส�าคญัในการวางนโยบายอนุรักษป่์าสาคู

ใหมี้ความยัง่ยนืเป็นทรัพยากรแก่ชนรุ่นหลงัไดใ้ชป้ระโยชนสื์บต่อไป
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วธีิการวจิยั
การวจิยัเป็นการส�ารวจดว้ยวธีิสงัเกต ประชุมกลุ่มยอ่ย สมัภาษณ์และสอบถาม พ้ืนท่ีเป้าหมายคือ จงัหวดัยะลา 

ปัตตานีและนราธิวาส โดยจงัหวดัยะลาส�ารวจ 8 อ�าเภอ ไดแ้ก่ เมืองยะลา รามนั บนันงัสตา กรงปินงั ธารโต เบตง 

ยะหาและกาบงั แยกเป็นต�าบลทั้งหมด 58 ต�าบล จงัหวดัปัตตานีส�ารวจ 8 อ�าเภอ ไดแ้ก่ เมืองปัตตานี ยะรัง โคกโพธ์ิ 

มายอ ทุ่งยางแดง กะพอ้ แม่ลานและไมแ้ก่น แยกเป็นต�าบลทั้งหมด 64 ต�าบล จงัหวดันราธิวาสส�ารวจ 13 อ�าเภอ 

ไดแ้ก่ เมืองนราธิวาส ตากใบ สุไหงโก-ลก สุไหงปาดี แวง้ ระแงะ รือเสาะ ศรีสาคร ยีง่อ บาเจาะ สุคีริน จะแนะ

และเจาะไอร้อง แยกเป็นต�าบลทั้งหมด 77 ต�าบล วธีิการเกบ็ขอ้มูล โดยนกัวจิยัสงัเกต บนัทึกภาพ สอบถามและ

ประชุมกลุ่มยอ่ยกบัประชาชนในชุมชนและจดบนัทึกเก่ียวสภาพพ้ืนท่ี ระบบนิเวศท่ีสาคูเจริญเติบโตและความ

อุดมสมบูรณ์ของป่าสาคู การส�ารวจใชแ้บบสอบถาม ถามเก่ียวกบัขนาดพ้ืนท่ีของป่าสาคูแต่ละแหล่งโดยประมาณ 

จ�านวนตน้แต่ละแหล่งโดยประมาณ และกรรมสิทธ์ิในพ้ืนท่ีท่ีมีตน้สาคูเจริญเติบโต ก่อนการเก็บขอ้มูลน�า

แบบสอบถามไปทดลองสอบถามประชาชนในทอ้งถ่ินจงัหวดัยะลา และใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรง

เชิงเน้ือหาและปรับแบบสอบถามก่อนน�าไปใชจ้ริง การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห์เน้ือหาและเขียน

บรรยายประกอบภาพ ส่วนการวเิคราะห์เชิงปริมาณ วเิคราะห์หาพื้นท่ีมีป่าสาคู จ�านวนตน้ จ�านวนแหล่งท่ีสาคูมี

ความอุดมสมบูรณ์ หาค่าสูงสุด แยกเป็นรายจงัหวดั อ�าเภอและต�าบล รวมทั้งจดัท�าแผนท่ีการกระจายตวัของป่าสาคู

ผลการวจิยั
ผลการวจิยัแบ่งออกเป็น 3 ส่วนไดแ้ก่ สภาพพื้นท่ีระบบนิเวศ ปริมาณพืชสาคูและสภาพป่าสาคู

สภาพพืน้ทีร่ะบบนิเวศ 

พ้ืนท่ีท่ีมีพืชสาคูการเจริญเติบโตเป็นท่ีช้ืนแฉะมีน�้าขงั หรือ พ้ืนท่ีช่วงใดช่วงหน่ึงในรอบหน่ึงปีมีน�้าท่วมขงั 

เช่น บางพื้นท่ีของป่าสาคูในอ�าเภอทุ่งยางแดง จงัหวดัปัตตานี จากการลงพื้นท่ีการส�ารวจช่วงเดือนมิถุนายน 2559 

พ้ืนท่ีป่าสาคูไม่มีน�้ าท่วมขงั แต่พ้ืนท่ีบางส่วนของป่าติดกบัริมหนองน�้ าขนาดใหญ่ (ภาพท่ี 1) จากการสอบถาม

บุคคลในพ้ืนท่ี ไดข้อ้มูลว่าบริเวณน้ีมีน�้ าท่วมขงัทุกปีโดยเฉพาะในฤดูฝน (ช่วงปลายปีแต่ละปี) ในจงัหวดัยะลา

พบป่าสาคูในพ้ืนท่ีท่ีมีน�้าท่วมขงัตลอดปี อีกทั้งตน้สาคูยงัสามารถเจริญเติบโตไดใ้นบริเวณใกลก้บัโขดหิน (ภาพท่ี 2) 

ลกัษณะการเจริญเติบโตตน้สาคูในธรรมชาติสามารถเจริญเติบโตร่วมกบัตน้ไมช้นิดอ่ืน ๆ  (ภาพท่ี 3) ส่วนจงัหวดันราธิวาส

พบป่าสาคูทั้งบริเวณท่ีน�้าขงัและบริเวณไม่มีน�้าขงั (ภาพท่ี 4) บางท่ีตน้สาคูเจริญเติบโตปะปนอยูก่บัตน้ไมอ่ื้น (ภาพท่ี 3)

ภาพที ่1 พื้นท่ีป่าสาคูติดกบัริมหนองน�้าขนาดใหญ่     ภาพที ่2 ตน้สาคูเจริญเติบโตริมน�้าใกลโ้ขดหิน
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ภาพที ่3 ตน้สาคูเจริญเติบโตปะปนร่วมอยูก่บัตน้ไมอ่ื้น               ภาพที ่4 ตน้สาคูบริเวณไม่มีน�้าขงั

ปริมาณพืชสาคู

1. พื้นที่ ป่าสาคูท่ีส�ารวจพบและมีเน้ือท่ีมากท่ีสุดในสามจงัหวดั ไดแ้ก่ จงัหวดันราธิวาส มีเน้ือท่ี 642 ไร่ 

2 งาน 98.25 ตารางวา หรือ 1,028,393 ตารางเมตร (70.89%) เม่ือพิจารณาแต่ละต�าบลของนราธิวาสปรากฏวา่ ต�าบลรือเสาะ 

อ�าเภอรือเสาะพื้นท่ีมากท่ีสุด 70 ไร่ 2 งาน รองลงมาจงัหวดัปัตตานี มีพื้นท่ีป่าสาคู 158 ไร่ 2 งาน 63.75 ตารางวา 

หรือ 253,855 ตารางเมตร (17.50%) เม่ือพิจารณาแต่ละต�าบลของปัตตานีพบว่า ต�าบลลุโบะยิไร อ�าเภอมายอ 

มีพื้นท่ีมากท่ีสุด 14 ไร่ 1 งาน และจงัหวดัยะลา มีพื้นท่ี 105 ไร่ 1 งาน 13.37 ตารางวา หรือ 168,453.50 ตารางเมตร 

(11.60%) เม่ือพิจารณาแต่ละต�าบลของยะลาปรากฏวา่ ต�าบลบุดี อ �าเภอเมืองยะลาพ้ืนท่ีมากท่ีสุด 17 ไร่ 2 งาน 

ภาพที ่5 เปรียบเทียบเน้ือท่ีป่าสาคูสามจงัหวดัในภาคใตต้อนล่างของประเทศไทย

 2. จ�านวนต้น ตน้สาคูท่ีส�ารวจในสามจงัหวดัในภาคใตต้อนล่างของประเทศไทยพบมากท่ีสุด จ�านวน 

45,605 ตน้ (77.33%) ท่ีจงัหวดันราธิวาส เม่ือพิจารณาแต่ละต�าบลของจงัหวดัน้ีพบตน้สาคูมากท่ีสุดท่ีต�าบล

ปะลุกาสาเมาะ อ�าเภอบาเจาะ 5,819 ตน้ รองลงมาจงัหวดัปัตตานี จ�านวน 10,123 ตน้ (17.16%) เม่ือพิจารณาแต่ละ

ต�าบลของจงัหวดัปัตตานีพบตน้สาคูมากท่ีสุดท่ีต�าบลปาก ูอ�าเภอทุ่งยางแดง จ�านวน 2,145 ตน้ และจงัหวดัยะลา

ส�ารวจพบตน้สาคู 3,249 ตน้ (5.51%) เม่ือพิจารณาแต่ละต�าบลของจงัหวดัยะลาปรากฏวา่ ต�าบลบุดี อ �าเภอเมือง

ยะลา จ�านวน 470 ตน้ 

จังหวัดภาคใต้ตอนล่าง

จ.นราธิวาส          จ.ปัตตานี             จ.ยะลา

เน้ือท่ีป่าสาคู (ตร.ม.)

1,500,000

1,000,000

500,000

0

1,028,393

253,855 168,453.50
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ภาพที ่6 เปรียบเทียบจ�านวนตน้สาคูสามจงัหวดัในภาคใตต้อนล่างของประเทศไทย

สภาพป่าสาคู 

แหล่งป่าสาคูท่ีส�ารวจพบในจงัหวดันราธิวาส ปัตตานีและยะลา ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนท่ีส่วนบุคคล คิดเป็น

ร้อยละ 86.27 82.51 และ 67.05 ตามล�าดบั ท่ีเหลือเป็นป่าสาคูตามธรรมชาติในพ้ืนท่ีสาธารณประโยชน์ และ

เกินคร่ึงของป่าสาคูตามธรรมชาติในแต่ละจงัหวดัยงัเป็นสภาพป่าสมบูรณ์ จงัหวดันราธิวาสมีจ�านวนแหล่งป่าสาคู

ตามธรรมชาติท่ีสมบูรณ์ ร้อยละ 76.98 จงัหวดัปัตตานีมีจ�านวนแหล่งป่าสาคูท่ีอุดมสมบูรณ์ ร้อยละ 69.64 และ

จงัหวดัยะลามี ร้อยละ 57.39

 

ตารางที ่1 สภาพป่าสาคูปัจจุบนัในจงัหวดันราธิวาส ปัตตานีและยะลา

จงัหวดั

กรรมสิทธ์ิพืน้ทีป่่าสาคู สภาพป่าสาคู

รวม

(แหล่ง/ร้อยละ)  

ส่วนบุคคล สาธารณะประโยชน์ สมบูรณ์ เส่ือมโทรม

จ�านวน 

(แหล่ง)
ร้อยละ

จ�านวน 

(แหล่ง)
ร้อยละ

จ�านวน 

(แหล่ง)
ร้อยละ

จ�านวน 

(แหล่ง)
ร้อยละ

นราธิวาส 622 86.27 99 13.73 555 76.98 166 23.02 721 (100%)

ปัตตานี 250 82.51 53 17.49 211 69.64 92 30.36 303 (100%)

ยะลา 118 67.05 58 32.95 101 57.39 75 42.61 176 (100%)

รวม

สามจงัหวดั
990 82.50 210 17.50 867 72.25 333 27.75 1,200 (100%)

จงัหวดัภาคใตต้อนล่าง

จ�านวนสาคู (ตน้)

   จ.นราธิวาส              จ.ปัตตานี                  จ.ยะลา

50,000 
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อภปิรายผล
สภาพพ้ืนท่ีและระบบนิเวศส�าหรับการเจริญเติบโตของพืชสาคูภาคใตจ้งัหวดัยะลา ปัตตานีและนราธิวาส 

เป็นท่ีช้ืนแฉะมีน�้าขงัตลอดปีหรือพ้ืนท่ีช่วงใดช่วงหน่ึงในรอบหน่ึงปีมีน�้ าท่วมขงั ตน้สาคูยงัสามารถเจริญเติบโต

ในบริเวณท่ีมีโขดหิน รวมทั้งสามารถเจริญเติบโตร่วมกบัพืชชนิดอ่ืน ๆ ทั้งขนาดใหญ่และขนาดเลก็ได ้ ส่วนใน

อินโดนีเซียพบสาคูเติบโตในพ้ืนท่ีลุ่มน�้าขงั เป็นในดินโคลนท่ีแทบจะไม่มีพืชชนิดอ่ืนเจริญได ้[6] พืชสาคูท่ีเจริญเติบโต

ในสภาพดินต่างกนัจะท�าใหคุ้ณภาพของแป้งสาคูจากตน้พืชต่างกนัดว้ย [7] จงัหวดัท่ีส�ารวจพบป่าสาคูมากท่ีสุด

ทั้งเน้ือท่ีและจ�านวนตน้มากท่ีสุด ไดแ้ก่ จงัหวดันราธิวาสมีเน้ือท่ี 642 ไร่ 2 งาน 98.25 ตารางวา หรือ 1,028,393 ตารางเมตร 

จ�านวนตน้สาคู 45,605 ตน้ พ้ืนท่ีป่าสาคูจงัหวดัยะลา ปัตตานีและนราธิวาสส่วนใหญ่เป็นพ้ืนท่ีส่วนบุคคล และ

เกินคร่ึงของป่าสาคูท่ีส�ารวจพบทั้งหมดเป็นป่าท่ีมีความสมบูรณ์ ในขณะท่ีประเทศอ่ืน ๆ  ในเอเชีย อยา่งเช่น ปาปัวนิวกินี 

มีป่าสาคู 1,000,000 เฮกตาร์ (6,250,000 ไร่) และพ้ืนท่ีท่ีมีการเพาะปลูกพืชสาคู 20,000 เฮกตาร์ (125,000 ไร่) 

อินโดนีเซีย มีป่าสาคู 1,250,000 เฮกตาร์ (7,812,500 ไร่) และพ้ืนท่ีท่ีมีการเพาะปลูกพืชสาคู 148,000 เฮกตาร์ 

(925,000 ไร่) มาเลเซีย มีพ้ืนท่ีท่ีมีการเพาะปลูกพืชสาคู 45,000 เฮกตาร์ (281,250 ไร่) และฟิลิปินส์ มีพ้ืนท่ีท่ีมี

การเพาะปลูกพืชสาคู 3,000 เฮกตาร์ (18,750 ไร่)[8] ดงันั้นจะเห็นไดว้า่พืชสาคูในประเทศไทยมกัพบในภาคใต้

และเป็นพืชสาคูท่ีเจริญเติบโตตามธรรมชาติ จากการศึกษาวจิยัเฉพาะ 3 จงัหวดัคือ ยะลา ปัตตานีและนราธิวาส 

พบวา่พ้ืนท่ีป่าสาคูมีไม่มากนกัเม่ือเทียบกบัประเทศอ่ืน ๆ ในแถบเอเชีย ในขณะท่ีป่าสาคูเป็นแหล่งอาหารของ

ชุมชนและเป็นพืชท่ีมีบทบาทในวถีิชีวติของคนในชุมชนมาตั้งแต่อดีตจนกระทัง่ปัจจุบนั ดงันั้นจึงเป็นส่ิงสะทอ้น

ใหเ้ห็นวา่เราจะมีวธีิการอยา่งไรบา้งท่ีจะอนุรักษป่์าสาคูไวเ้พื่อการใชป้ระโยชนสื์บไป

กติตกิรรมประกาศ
บทความวจิยัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของงานวจิยัเร่ืองการกระจายตวัและการใชป้ระโยชนป่์าสาคูในพื้นท่ีภาคใต ้
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