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การปนเปื้อนของเชื้อราบนเสื้อผ้ามือสองที่จ�ำหน่ายในตลาดนัดในจังหวัดยะลา และปัตตานี
Fungal contamination of second hand clothing sold in Flea market

in Yala and Pattani Province 

                         มารีนี  ปาติเป๊าะ1  พาตีเมาะ เจะนะ1 และ คอสียาห์  สะลี2

Mareenee patipoh1 Fatimah chehnah1 and Khosiya  Sali2

บทคัดย่อ   	

	 การศกึษาในครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ส�ำรวจการปนเป้ือนและการก�ำจดัเช้ือราบนเสือ้ผ้ามอืสองทีจ่�ำหน่ายใน

ตลาดนัด โดยสุ่มเก็บตัวอย่างจากเสื้อผ้าที่แตกต่างกัน (ผ้าคอตตอน ผ้ายีนส์ ผ้าโพลีเอสเตอร์ ผ้าสเปนเดกซ์ และผ้า

ไนลอน) ทัง้หมด 50 ตวัอย่าง จากตลาดนดั 5พืน้ทีใ่นจงัหวดัยะลา และปัตตาน ีตวัอย่างถูกน�ำมาเพาะเลีย้งบนอาหาร 

Potato Dextrose Agar (PDA) เพื่อนับจ�ำนวนเชื้อราและศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยา จากการศึกษาพบการ

ปนเป้ือนของเชือ้ราสงูสดุในผ้ายนีส์ (4.87x102 CFU/g)  ในขณะทีก่ารปนเป้ือนของเชือ้ราต�ำ่สดุ คอื ผ้าโพลเีอสเตอร์ 

มีค่าเท่ากับ  2.59x102 CFU/g จากการศึกษาลักษณะทางสัณฐานสามารถระบุว่าเป็นเชื้อรา Aspergillus niger,  

Aspergillus terreus,  Aspergillus flavas,  และ Penicillium sp.  ส่วนการศึกษาวิธีการก�ำจัดเชื้อราพบว่า การ

ต้มก่อนและซักด้วยผงซักฟอกสามารก�ำจัดเชื้อได้ร้อยละ 100 ในทุกตัวอย่าง ข้อมูลจากการศึกษาครั้งนี้สามารถน�ำ

ไปใช้เป็นข้อมลูพืน้ฐานของผู้บริโภค หน่วยงานกระทรวงสาธารณสขุ และบคุลากรสาธารณสุขทีจ่ะสร้างความตระหนกั

แก่ผู้บริโภคในการสวมใส่เสื้อผ้ามือสองและความจ�ำเป็นในการฆ่าเชื้อโรคด้วยวิธีที่เหมาะสม

ค�ำส�ำคัญ: เสื้อผ้ามือสอง  ตลาดนัด  เชื้อรา

Abstract  
	 The aim of the study was to assess the microbial contaminant of second hand clothes sold 

in some selected markets in Yala and Pattani Province. The total 50 samples of different fabrics 

(cotton, denim, polyester, spandex, nylon) were selected in five different market locations in Yala 

and Pattani Province. The samples were cultured on Potato Dextrose Agar for analyzed to study 

the fungal contaminant. The results of CFU found to be the highest in jeans fabric (4.87x102 CFU/g), 

while the polyester fabric had the lowest contamination of fungal (2.59x102 CFU/g) and samples 

were selected from Perttai Pattani Market. Results showed that the isolated fungi were Aspergillus 

niger,  Aspergillus terreus,  Aspergillus flavas,  and Penicilium sp. After washing with only detergent 

and boiled before washing with detergents, the results showed that the boiled before washing 

was more effective in reduce fungal contaminated (100%) in all samples. The information obtained 

from this study form a basis of educating consumers, Public, Ministry of Health and health work-

ers on the health implication of using second hand clothes and the need for appropriate disin-

fection.       

Keywords: second hand clothing, Flea market, fungus

1นักศึกษา/มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา
2 อาจารย์ที่ปรึกษา
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บทน�ำ 

	 เสื้อผ้ามือสองเป็นชื่อเรียกของสินค้าท่ีผ่านการใช้งานมาแล้ว บางคนนิยมเรียกชื่อผ้ามือสองว่าผ้ากระสอบ 

ซึ่งมาจากวิธีการที่ผู้ขายนิยมจัดเก็บสินค้าไว้ในกระสอบขนาดใหญ่นั่นเอง เสื้อผ้าชนิดนี้อาจผ่านการใช้งานครั้งเดียว

หรอืหลายครัง้ ซึง่มโีอกาสท�ำให้เกดิการสะสมของจลุนิทรย์ีจากผูท้ีใ่ช้เป็นครัง้แรก  และเป็นสนิค้าทีย่งัคงได้รบัความ

นิยม เนื่องเป็นสินค้าท่ียังคงมีสภาพดีสามารถใช้งานได้และที่ส�ำคัญจะมีราคาถูกกว่าสินค้าใหม่หลายเท่าตัว โดย

เฉพาะผู้นิที่ยมใช้สินค้าที่มียี่ห้อดังๆ (สุกัญญา, 2552) ส่วนใหญ่เป็นสินค้าที่น�ำเข้าจากเอเชียและตะวันตก ขณะที่ผู้

ส่งออกที่ใหญ่ที่สุดของเสื้อผ้ามือสองคือ สหรัฐอเมริกา เยอรมัน  อังกฤษ และเนเธอร์แลนด์ (Agbulu, et.al., 2015) 

เสือ้ผ้าชนดินีจ้ะนยิมวางจ�ำหน่ายในตลาดนดัทีม่ลีกัษณะเป็นสถานทีเ่ปิด ท�ำให้เสือ้ผ้าสมัผสักบัความชืน้ได้ง่าย ซึง่จะ

เพิ่มโอกาสให้เกิดการปนเปื้อนของเชื้อราที่อยู่ในอากาศและเกิดการสะสมของจุลินทรีย์ได้ง่าย เช่น เชื้อราบางชนิด

ที่อาจก่อให้เกิดโรคได้และสามารถพบได้บ่อยอย่างแพร่หลาย เนื่องจากสปอร์ของเชื้อราสามารถอยู่ในบรรยากาศที่

มคีวามชืน้เพยีงพอ (Griffin, 1994) มรีายงานการศกึษาการปนเป้ือนของจลุนิทรย์ีในเสือ้ผ้ามือสอง พบการปนเป้ือน

ของเชื้อแบคทีเรียหลายชนิด เช่น Micrococcus sp., Proteus vulgaris, Pseudomonas aeruginosa, Staph-

ylococcus aureus, Escherichia coli, Enterobacter sp. และ Klebsiella sp. (Awe and Abuh, 2016; ; 

Abdulrahman et. al, 2017)  และเชื้อรา Trichoderma sp, Penicillium sp.,  Mucor sp, Fusarium sp., 

Aspergillus flavus (Awe and Abuh, 2016; Agbulu et. al., 2015; Al-Easawi, and  Emran, 2017). Collier 

และ Helen (1999) กล่าวว่าเชื้อราสามารถเจริญบนสิ่งทอหลายชนิดภายใต้สภาวะที่อบอุ่นและชื้น ก่อให้เกิดรอย

เปื้อนที่ไม่น่าดูและกลิ่นที่ไม่พึงประสงค์ โดยเฉพาะสิ่งทอที่ท�ำจากใยเซลลูโลส นอกจากนี้ผ้าที่มีคราบเหงื่อไคล รอย

เปื้อนจากน�้ำมันและการลงแป้งต่างๆ ล้วนแต่มีผลต่อการเจริญของเชื้อราทั้งสิ้น

	 ดังนั้น การก�ำจัดเชื้อราบนเสื้อผ้าที่สวมใส่อย่างถูกวิธี จะท�ำให้ไม่เกิดการสะสมของสปอร์เช้ือรา ผู้สวมใส่

เสื้อผ้าที่ปนเปื้อนเชื้อราอาจท�ำให้เกิดโรคที่ผิวหนังได้  ประเทศไทยยังไม่พบการรายงานเกี่ยวกับการตรวจคุณภาพ

ทางจุลชีววิทยาของผ้ามือสองและวิธีการก�ำจัด ในช่วง 10 ที่ผ่านมา ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ

ศึกษาการปนเปื้อนของเชื้อราบนเสื้อผ้ามือสองและการก�ำจัดเชื้อราที่ปนเปื้อนบนเสื้อผ้ามือสองที่วางจ�ำหน่ายใน

ตลาดนัดในพื้นที่จังหวัดยะลา และปัตตานี เพื่อเป็นข้อมูลด้านความปลอดภัยและวิธีการท�ำความสะอาดส�ำหรับผู้ที่

นิยมสวมใส่เสื้อผ้ามือสอง  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย   	 	

	 1. เพ่ือศกึษาจ�ำนวนการปนเป้ือนของเชือ้ราท่ีปนเป้ือนบนเสือ้ผ้ามอืสองทีจ่�ำหน่ายในตลาดนดัในพืน้ทีจ่งัหวดั

ยะลา และปัตตานี 

	 2. เพื่อคัดแยกและระบุชนิดของเชื้อราที่ปนเปื้อนบนเสื้อผ้ามือสอง

	 3. ศึกษาวิธีการก�ำจัดเชื้อราบนเสื้อผ้ามือสอง

วิธีด�ำเนินการวิจัย   

1. การเก็บตัวอย่าง		

	 เก็บตัวอย่างเสื้อผ้ามือสองในตลาดนัด 5 พื้นที่ โดยแบ่งเก็บตัวอย่างในจังหวัดยะลา 3 ตลาด ได้แก่ ตลาด

มะพร้าว เปิดท้ายยะลา ตลาดเมืองใหม่ และในพื้นที่จังหวัดปัตตานี จ�ำนวน 2 ตลาด ได้แก่ ตลาดเปิดท้ายปัตตานี 

และตลาดนัดรูสะมีแล โดยสุ่มตัวอย่างเสื้อผ้ามือสองแบ่งตามชนิดผ้า (ผ้าฝ้าย ผ้ายีนส์ ผ้าโพลีเอสเตอร์ ผ้าสเปนเดก

สซ์ ผ้าไนลอน)  โดยท�ำการเก็บตัวอย่างหลังเปิดกระสอบ 1 วันและหลังเปิดกระสอบ 7 วัน การเก็บตัวอย่างโดยน�ำ

เสื้อผ้าใส่ถุงพลาสติกท่ีปราศจากเชื้อ แล้วผูกด้วยยางและน�ำมาที่ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา หลักสูตรจุลชีววิทยา 

มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา เพือ่ตรวจวเิคราะห์จ�ำนวนเช้ือราทัง้หมด จ�ำแนกชนดิของเชือ้รา และวธิกีารก�ำจดัเชือ้ราต่อไป
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2. การคัดแยกและศึกษาปริมาณของเชื้อราที่ปนเปื้อนบนเสื้อผ้ามือสอง

	 การศกึษาปรมิาณเชือ้ราทีป่นเป้ือนบนเสือ้ผ้ามอืสอง โดยน�ำตวัอย่างเสือ้ผ้าทัง้ตวัไปชัง่น�ำ้หนกั จากนัน้น�ำมา

ใส่ภาชนะที่มี 0.85 % NaCl ที่ท�ำให้ปราศจากเชื้อแล้ว โดยคิดเป็นอัตราส่วนของ NaCl กับน�้ำหนักเสื้อ เท่ากับ  9:1 

มิลลิลิตร แช่ตั้งไว้ประมาณ  30 นาที แล้วตั้งแช่ไว้ประมาณ 30 นาที หลักจากนั้นดูดตัวอย่างปริมาตร 1 มิลลิลิตร 

ใส่ในหลอดที่มี 0.85 % NaCl ปริมาตร 9 มิลลิลิตร จะได้ความเจือจาง 10-2 ท�ำเช่นนี้จนถึงระดับความเจือจาง 10-5 

แล้วดูดสารละลายตัวอย่างที่ระดับความเจือจาง 10-1 - 10-5 ปริมาตร 0.1 มิลลิลิตร น�ำไปใส่บนอาหาร Potato 

Dextrose Agar (PDA) แล้วเกลี่ย (spread) ให้ทั่วอาหารในจาเพาะเชื้อ บ่มที่อุณหภูมิห้อง นาน 5 วัน จากนั้นนับ

จ�ำนวนเชื้อราทั้งหมด และแยกเชื้อให้บริสุทธิ์ เพื่อระบุชนิดของเชื้อราโดยสังเกตลักษณะของโคโลนีบนอาหาร PDA 

และศึกษาโครงสร้างภายใต้กล้องจุลทรรศน์

3. ศึกษาวิธีการก�ำจัดเชื้อราในเสื้อผ้ามือสอง		

	 3.1 การล้างด้วยผงซักฟอก		

	 น�ำเสื้อผ้ามาแบ่งเป็น 2 ส่วน โดยส่วนที่ 1 น�ำไปหาปริมาณเชื้อราโดยไม่ผ่านวิธีการก�ำจัด ซึ่งจะท�ำเป็นตัว

ควบคุม ส่วนที่ 2 ไปซักด้วยผงซักฟอก 1 ครั้ง แล้วล้างด้วยน�้ำเปล่า 3 ครั้ง แล้วบีบให้แห้ง หลังจากนั้นน�ำตัวอย่าง

ทั้ง 2 ส่วน ไปหาปริมาณเชื้อราทั้งหมดตามวิธีการคัดแยกเชื้อราในข้อที่ 3

	 3.2 การต้มและล้างด้วยผงซักฟอก		

	 การเตรียมตัวอย่างเสื้อผ้าจะปฏิบัติเช่นเดียวกับข้อที่ 3.1 แต่ตัวอย่างเสื้อส่วนที่ 2 จะน�ำมาต้ม 10 นาที จาก

นั้นน�ำไปซักด้วยผงซักฟอก 1 ครั้ง แล้วล้างด้วยน�้ำเปล่า 3 ครั้ง หลังจากนั้นบีบให้แห้ง แล้วน�ำตัวอย่างทั้ง 2 ส่วน ไป

หาปริมาณเชื้อราทั้งหมดตามวิธีการคัดแยกเชื้อราในข้อที่ 3

ผลการวิจัย   

	 การศึกษาปริมาณเชื้อราบนเสื้อผ้ามือสองโดยแบ่งตามชนิดผ้า ได้แก่ ผ้าฝ้าย ผ้ายีนส์ ผ้าโพลิเอสเตอร์ ผ้า

สเปนเดกซ์ และผ้าไนลอน โดยมีการเก็บตัวอย่างหลังเปิดกระสอบ 1 วัน   พบว่า ผ้าไนลอนมีค่าเฉลี่ยของจ�ำนวน

เชื้อราทั้งหมดมากที่สุด คือ 3.24x102 รองลงมาคือผ้ายีนส์ ผ้าสเปนเดกซ์ ผ้าฝ้าย และผ้าโพลิเอสเตอร์   โดยมีค่า

เฉลี่ยของจ�ำนวนเชื้อราทั้งหมด เท่ากับ  3.00x102,  2.97x102, 2.64x102 และ  2.59x102  ตามล�ำดับ ส่วนตัวอย่าง

ที่เก็บหลังเปิดกระสอบ 7 วัน พบว่า ผ้ายีนส์มีค่าเฉลี่ยของจ�ำนวนเชื้อราทั้งหมดมากที่สุด คือ 4.87x102  รองลงมา

คอืผ้าฝ้าย  ผ้าไนลอน ผ้าสเปนเดกซ์ และผ้าโพลเิอสเตอร์  โดยมค่ีาเฉลีย่ของจ�ำนวนเช้ือราท้ังหมด เท่ากบั  4.27x102,  

4.00x102, 3.76x102 และ 3.27x102 ตามล�ำดับ ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1  ปริมาณจุลินทรีย์ทั้งหมดบนเสื้อผ้ามือสองที่จ�ำหน่ายในตลาดนัดในจังหวัดยะลา และปัตตานี  โดยแบ่ง

ตามชนิดผ้า

ตัวอย่าง
ค่าเฉลี่ยจ�ำนวนเชื้อราทั้งหมด (CFU/g.)

หลังเปิดกระสอบ 1 วัน หลังเปิดกระสอบ 7 วัน

ผ้าฝ้าย  2.64x102 4.27x102

ผ้ายีนส์ 3.00x102 4.87x102

ผ้าโพลิเอสเตอร์  2.59x102 3.27x102

ผ้าสเปนเดกซ์  2.97x102 3.76x102

ผ้าไนลอน 3.24x102 4.00x102
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ตารางที่ 2 แสดงจ�ำนวนชนิดของเชื้อราที่คัดแยกได้จากเสื้อผ้ามือสองโดยแบ่งตามชนิดผ้า พบว่า  หลังเปิดกระสอบ 

1 วัน เสื้อที่ผลิตจากผ้าโพลีเอสเตอร์พบการปนเปื้อนของชนิดเชื้อรามากที่สุด คือ 2.8  ชนิด รองลงมาคือ ผ้ายีนส์

และผ้าไนลอน จ�ำนวน 2.6 ชนิด และที่พบน้อยที่สุด คือ สเปนเด็กช์ จ�ำนวน 2 ชนิด ส่วนเสื้อผ้าที่เก็บตัวอย่างหลัง

เปิดกระสอบ 7 วัน วัน เสื้อที่ผลิตจากผ้าไนลอนพบการปนเปื้อนของชนิดเชื้อรามากที่สุด คือ 3  ชนิด รองลงมาคือ 

ผ้ายีนส์  ผ้าโพลิเอสเตอร์ และผ้าสเปนเดกซ์พบจ�ำนวน 2.4 ชนิด และที่พบน้อยที่สุด คือ ผ้าฝ้าย จ�ำนวน 2 ชนิด  

หลงัจากศกึษาลกัษณะทางสณัฐานวทิยาภายใต้กล้องจลุทรรศน์สามารถจ�ำแนกเชือ้ราได ้4 ชนดิ คอื เชือ้รา  Asper-

gillus niger,  Aspergillus terreus,  Aspergillus flavas และ Penicilium sp.  

ตารางที่ 2 จ�ำนวนชนิดของเชื้อราที่คัดแยกได้บนเสื้อผ้ามือสองที่จ�ำหน่ายในตลาดนัดในจังหวัดยะลา และปัตตานี 

โดยแบ่งตามชนิดผ้า

ตัวอย่าง
ค่าเฉลี่ยจ�ำนวนชนิดเชื้อรา

หลังเปิดกระสอบ 1 วัน หลังเปิดกระสอบ 7 วัน

ผ้าฝ้าย 2.4 2.2

ผ้ายีนส์ 2.6 2.4

ผ้าโพลิเอสเตอร์ 2.8 2.4

ผ้าสเปนเดกซ์ 2.0 2.4

ผ้าไนลอน 2.6 3.0

	 ผลการก�ำจดัเชือ้ราทีป่นเป้ือนบนเสือ้ผ้ามอืสอง พบว่าการต้มเป็นเวลา 10 นาท ีก่อนน�ำมาล้างด้วยผงซกัฟอก

สามารก�ำจัดเชื้อราได้ร้อยละ 100 ในทุกชนิดของผ้า  แต่การล้างด้วยผงซักฟอกเพียงอย่างเดียวไม่สามรถก�ำจัดเชื้อ

ได้หมด ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับชนิดผ้า คือ ผ้าฝ้ายสามารถก�ำจัดได้มากที่สุดคือร้อยละ 75  ส่วนผ้ายีนส์และผ้าไนลอนก�ำจัด

ได้ร้อยละ 66.67   ผ้าโพลิเอสเตอร์ก�ำจัดได้ร้อยละ 50 และผ้าก�ำจัดได้น้อยที่สุดคือผ้าสเปนเดกซ์ร้อยละ 33.34 (ดัง

ตารางที่ 3)

ตารางท่ี 3   จ�ำนวนชนิดของเช้ือราและร้อยละของการลดลงของเชื้อรา โดยเปรียบเทียบระหว่างการล้างด้วยผง

ซักฟอกเพียงอย่างเดียว และการต้มก่อนซักด้วยผงซักฟอก

ตัวอย่าง

จ�ำนวนชนิดของเชื้อรา

ร้อยละการลด

ลงของชนิด

เชื้อรา (%)

จ�ำนวนชนิดของเชื้อรา

ร้อยละการลด

ลงของชนิดเชื้อ

รา (%)

ล้างผงซักฟอก ต้ม+ล้างผงซักฟอก

ตัว

ควบคุม* หลังซัก ตัวควบคุม* หลังต้ม+ซัก

ผ้าฝ้าย 4 1 75.00 4 - 100

ผ้ายีนส์ 3 1 66.67 3 - 100

ผ้าโพลิเอสเตอร์ 2 1 50.00 4 - 100

ผ้าสเปนเดกซ์ 3 2 33.34 3 - 100

ผ้าไนลอน 3 1 66.67 3 - 100

หมายเหตุ – ไม่พบการเจริญของเชื้อ

             * ตัวอย่างเสื้อที่ไม่ผ่านการขั้นตอนการก�ำจัดเชื้อ
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สรุปผลการวิจัย   

	 จากการส�ำรวจการปนเป้ือนและการก�ำจดัเชือ้ราบนเส้ือผ้ามือสองทีจ่�ำหน่ายในตลาดนัด โดยสุ่มเกบ็ตวัอย่าง

จากเสื้อผ้าที่แตกต่างกัน (ผ้าฝ้าย ผ้ายีนส์ ผ้าโพลีเอสเตอร์ ผ้าสเปนเดกซ์ และผ้าไนลอน) ทั้งหมด 50 ตัวอย่าง จาก

ตลาดนัด 5 พื้นที่ในจังหวัดยะลา และปัตตานี พบว่า การปนเปื้อนของเชื้อราสูงสุด ได้แก่ ผ้ายีนส์ 4.87x102 CFU/g 

ในขณะทีก่ารปนเป้ือนของเชือ้ราต�ำ่สดุ คอื ผ้าโพลเีอสเตอร์ มค่ีาเท่ากบั  2.59x102 CFU/g  และผลการศกึษาลกัษณะ

ทางสัณฐานสามารถจ�ำแนกเชื้อรา 4 ชนิด คือ  Aspergillus niger,  Aspergillus terreus,  Aspergillus flavas,  

และ Penicilium sp.  วิธีการก�ำจัดเชื้อโดยวิธีการการต้มเป็นเวลา 10 นาที ก่อนแล้วไปซักด้วยผงซักฟอกสามาร

ก�ำจัดเชื้อได้ร้อยละ 100 ในทุกตัวอย่าง 

การอภิปรายผล   

	 การศึกษาปริมาณเชื้อราบนเสื้อผ้ามือสองโดยแบ่งตามชนิดผ้า ได้แก่ ผ้าฝ้าย ผ้ายีนส์ ผ้าโพลิเอสเตอร์ ผ้า

สเปนเดกซ์ และผ้าไนลอน โดยมีการเก็บตัวอย่างหลังเปิดกระสอบ 1 วัน พบว่า ผ้าไนลอนมีค่าเฉลี่ยของจ�ำนวนเชื้อ

ราทั้งหมดมากที่สุด คือ 3.24x102  ส่วนตัวอย่างที่เก็บหลังเปิดกระสอบ 7 วัน พบว่า ผ้ายีนส์มีค่าเฉลี่ยของจ�ำนวน

เชื้อราทั้งหมดมากที่สุด คือ 4.87x102  จากการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการปนเปื้อนของเชื้อจุลินทรีย์ในเชื้อผ้ามือสอง

พบการปนเปื้อนตั้งแต่วันแรกของการเปิดกระสอบ ทั้งนี้ อาจเกิดจากการปนเปื้อนมาจากผู้ใช้คนแรก (Agbulu, et. 

al., 2014; Muthian, et. al., 2010) ซึง่แสดงให้เหน็ว่ากระบวนการก�ำจดัจลุนิทรย์ีในขัน้ตอนการผลติเสือ้ผ้ามอืสอง

ไม่สามารถก�ำจดัเชือ้จลุนิทรย์ีได้หมด  นอกจากนัน้การปนเป้ือนของจลิุนทรย์ีอาจเกิดสปอร์ของเชือ้ราทีอ่ยูใ่นอากาศ

ระหว่างการวางจ�ำหน่าย  นอกจากนั้นแล้วคุณสมบัติของเนื้อผ้าก็มีผลต่อการสะสมของจุลินทรีย์  ดังผลการทดลอง

ที่พบว่าการปนเปื้อนของเชื้อพบมากที่สุดในผ้ายีนส์ เนื่องจากผ้ายีนเป็นผ้าที่ผลิตจากผ้าฝ่าย 100 % ท�ำให้เกิดการ

สะสมของความชื้นได้ ท�ำให้เหมาะสมต่อการเจริญของเชื้อรา  

	 จากการศึกษาครั้งนี้พบการปนเปื้อนของเชื้อรา 4 ชนิด คือ  Aspergillus niger,  Aspergillus terreus,  

Aspergillus flavas,  และ Penicilium sp. ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยหลายฉบับที่แสดงให้เห็นว่าในเสื้อผ้ามือสอง

พบการปนเปื้อนของเชื้อรา Aspergillus sp. (Awe and Abuh, 2016; Agbulu et. al., 2015; Abdulrahman 

et. al., 2017).  และ Abdulrahman และคณะ (2017) พบการปนเปื้อนของเชื้อ Aspergilus flavus, Aspergilus 

niger และ Rhizopus เช่นกนั. นอกจากเชือ้ราแล้วยงัพบการปนเป้ือนของเชือ้แบคทเีรยีหลายชนิด เช่น Micrococ-

cus sp., Proteus vulgaris, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Escherichia coli, 

Enterobacter sp. และ Klebsiella sp. (Awe and Abuh, 2016; Abdulrahman et. al.,, and Emran, 2017)  

การใช้เสือ้ผ้ามอืสองถอืเป็นหนึง่ในสาเหตขุองการแพร่ของเชือ้โรคในกลุม่ผูใ้ช้ โดยเฉพาะอย่างยิง่เมือ่น�ำมาใช้โดยไม่

ได้ล้างก่อน ดงันัน้ การสวมใส่เส้ือชนดินีจ้ะต้องท�ำความสะอาดก่อนน�ำมาสวมใส่เป็นส่ิงท่ีต้องให้ความส�ำคญั เนือ่งจาก

ในเสือ้ผ้ามอืสองพบการปรมิาณของเชือ้ราและแบคทเีรยี ซึง่ในการศกึษาในครัง้นีพ้บว่าการใช้พงซกัฟอกเพยีงอย่าง

เดียวไม่สามารถก�ำจัดเชื้อราได้หมด การก�ำจัดเชื้อราด้วยวิธีการต้มก่อนแล้วล้างด้วยผงซักฟอกสามารถก�ำจัดเชื้อรา

ได้ทั้งหมด  ซึ่งสอดคล้องกับรายงานการวิจัยของ Abdulrahman และคณะ (2017) ได้กล่าวไว้ว่า ไม่ควรซักเสื้อผ้า

มือสองด้วยผงซักฟอกเพียงอย่างเดียว ควรใช้วิธีการอื่นเพื่อขจัดสิ่งปนเปื้อนของจุลินทรีย์ เช่น สารฆ่าเชื้อโรค หรือ

การซักเสื้อผ้าโดยใช้น�้ำร้อนแล้วรีดผ้าทั้งสองด้าน

ข้อเสนอแนะ   

	 การศึกษาครั้งน้ีพบการปนเปื้อนของเช้ือราบนเส้ือมือสอง ซึ่งเช้ือราเหล่านี้สามารถติดต่อถึงผู้สวมใส่ได้ ดัง

นั้นการสวมใส่เสื้อผ้ามือสองควรน�ำมาท�ำความสะอาดก่อนด้วยวิธีการที่หลากหลายรูปแบบ เช่น การใช้สารฆ่าเชื้อ

โรค การซักเสื้อผ้าโดยใช้น�้ำร้อน การรีดผ้า และล้างด้วยสบู่
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