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บทคัดยอ  

 ปจจุบันเกษตรกรมีแนวโนมหันมาทําการเกษตรปลอดสารเคมี เนื่องจากไมทําใหดินเสื่อมสภาพ เปนมิตรกับ

สิ่งแวดลอม ปลอดภัยตอเกษตรกรและผูบริโภค ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของน้ําหมักชวีภาพ

จากหัวเชื้ออาหารหมักพื้นบานตอการเจริญของไมโครกรีนผักบุง โดยการเตรียมอาหารหมักพื้นบาน ไดแก สะตอดองและ

ผักเสี้ยนดอง พบวาหลังจากการหมักสะตอดองเปนระยะเวลา 10 วัน ลักษณะของน้ําสะตอดองมีสีใสไมขุนมาก เม็ดสะตอ           

มีลักษณะสีขาวนวลไมดําคล้ํา ลักษณะเนื้อกรอบไมนิ่มจนเกินไป มีคา pH เทากับ 4.09 และจํานวนแบคทีเรียและยีสตทั้งหมด

เทากับ 1.5×106 และ 1.2×106 CFU/ml ตามลําดับ สวนผักเสี้ยนดอง พบวาหลังจากการหมักเปนระยะเวลา 3 วัน ลักษณะ

ของผักเสี้ยนดองท่ีไดสีไมคล้าํ สีของนํ้าผักเสี้ยนดองออกสีใส ไมมีฝา มีคา pH เทากับ 3.56 มีจํานวนแบคทีเรียและยีสตทัง้หมด

เทากับ 1.4×108 และ 1.6×108 CFU/ml ตามลําดับ จากนั้นนําหัวเชื้อทั้งสองมาทําการผลิตน้ําหมักชีวภาพแตละชนิดในอัตรา-

ความเขมขนรอยละ 5 10 15 และชุดควบคุมที่ไมมีการใสหัวเชื้อเปนเวลา 30 วัน ที่อุณหภูมิหอง (28±2 องศาเซลเซียส)                  

ทําการเก็บตัวอยางน้ําหมักชีวภาพมาวัดคา pH สี กลิ่น และปริมาณจุลินทรียในน้ําหมักชีวภาพ ในทุก ๆ 6 วัน พบวา                    

น้ําหมักชีวภาพทั้ง 8 สูตร มีคา pH ในวันที่ 30 เทากับ 5.84-6.47 น้ําหมักชีวภาพมีลักษณะสีเขมขึ้น มีกลิ่นเหม็นเปรี้ยว    

เหม็นฉุนของเปลือกแตงโมปนกับกลิ่นสะตอดองและผักเสี้ยนดอง และมีจํานวนแบคทีเรียและยีสตทั้งหมดในน้ําหมักชีวภาพ  

หัวเชื้อจากน้ําสะตอดองเทากับ 9.3×107-2.8×108 และ 3.6×106 -2.6×107  CFU/ml ตามลําดับ สวนน้ําหมักชีวภาพ                  

หัวเชื้อจากน้ําผักเสี้ยนดอง เทากับ 5.8×107-1.0×108 และ 4.8×107 -6.8×107  CFU/ml ตามลําดับ จากนั้นทําการทดสอบ

ประสิทธิภาพของน้ําหมักชีวภาพตอการเจริญของไมโครกรีนผักบุงเปนระยะเวลา 28 วัน พบวาน้ําหมักชีวภาพสูตรที่ 4                

เติมหัวเชื้อจากน้ําสะตอดองรอยละ 15 มีการเจริญของความสูงตนไมโครกรีนผักบุงเร็วที่สุดตั้งแตวันที่ 7 ของการเจริญเติบโต 

เทากับ 11 เซนติเมตร รองลงไดแก สูตรที่  3 เติมหัวเชื้อจากน้ําสะตอดองรอยละ 10 และ สูตรที่  2 เติมหัวเชื้อจาก                       

น้ําสะตอดองรอยละ 5 เทากับ 10.1 และ 9.6 เซนติเมตร ตามลําดับ 

คําสําคัญ : น้ําหมักชีวภาพ อาหารหมักพื้นบาน ไมโครกรีนผักบุง 
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Abstract  

Nowadays, chemical-free natural farming is increasingly becoming popular among farmers 

because it prevents soil degradation, is eco-friendly, and is safe for users and consumers. Therefore, this 

study aims to study the efficiency of bio-extract from local fermented food on morning glory- 

microgreens, the local fermented food such as pickled stinky bean and pickled wild spider flower were 

prepared. The result showed that after 10 days of stinky bean fermentation, the appearance of pickled- 

stinky bean juice is clear and non-turbid juice, the bean has off-white color and not too dark, the texture 

is crispy and not too soft, and the pH of stinky bean juice was 4.09. The total of bacteria and yeast counts 

were 1.5×106 and 1.2×106 CFU/ml, respectively. For the pickled wild spider flower, after 3 days of 

fermentation the appearance of pickled wild spider flower is not getting darker. The pickled wild spider 

flower juice is clear, blemish-free and pH value was 3.56. The total of bacteria and yeast counts were 

1.4×108 and 1.6×108 CFU/ml, respectively. Both pickled stinky bean and pickled wild spider flower juice 

were used as inoculum for bio-extract production. The inoculum concentration used was 5%, 10% and 

15% for 30 days of fermentation at room temperature (28±2oC). The pickled stinky bean and pickled wild 

spider flower juice without any bacteria inoculated were used as control. The bio-extract was collected to 

measure the pH, color, odor and bacteria count in every 6 days of fermentation. The result showed that 

after 30 days of fermentation, the pH value of eight bio-extracts was 5.84-6.47. The color of bio-extract 

changed to natural darker, it has rancid and musty smell like watermelon rind mixed with pickled stinky 

bean and pickled wild spider flower scent. The total of bacteria and yeast count in bio-extract from 

pickled stinky bean juice were 9.3×107-2.8×108 and 3.6×106 -2.6×107 CFU/ml, respectively. While the total 

of bacteria and yeast count in bio-extract from pickled wild spider flower juice were 5.8×107-1.0×108 and 

4.8×107 -6.8×107 CFU/ml, respectively. The bio-extract was used to evaluate their efficiency on morning- 

glory growth for 28 days. The bio-extracts formula no. 4 which was inoculated with 15% of inoculum 

concentration can increase the highest morning glory microgreens (11 cm) on day 7 after planting 

followed by bio-extracts formula no. 3 (10.1 cm) and no. 2 (9.6 cm), respectively.  

Keywords: Liquid biofertilizer  Local fermented food  morning glory microgreens 

บทนํา  

 เกษตรกรรมถือเปนวิถีชีวิตสําหรับคนทุกภาคในประเทศไทย การทําการเกษตรนั้นหมูเกษตรกรมักจะนิยมการใช      

ยาฆาแมลง ยากําจัดวัชพืช และปุยเคมี ซึ่งสวนใหญแลวผลิตจากสารเคมี เมื่อมีการใชติดตอกันมาเปนระยะเวลานาน                    

สมบัติทางเคมีและจุลินทรียที่มีประโยชนในดินลดจํานวนลงทําใหเกิดการเสื่อมสภาพของดินและอาจจะสงผลกระทบตอ          

การทําการเกษตร การใชสารเคมีในการเกษตรนั้นอาจจะตกคางในผลผลิตทําใหมีผลตอผูบริโภคหรือตัวเกษตรกรอีกดวย 

ปจจุบันเกษตรกรมีแนวโนมหันมาทําการเกษตรปลอดสารเคมี ตลอดจนมีการใชความรูทางดานเทคโนโลยีชีวภาพมาชวย               

ในการพัฒนาการผลิตน้ําหมักชีวภาพ มีการศึกษาทั้งแบบการใชจุลินทรียในธรรมชาติและการเติมหัวเชื้อลงไปในการหมัก โดย

มีการศึกษาการผลิตน้ําหมักชีวภาพจากเศษผักผลไมจากธรรมชาติที่หาไดงายภายในทองถิ่นมาหมักแบบการใชจุลินทรีย              

ในธรรมชาติ พบวาใชสูตรน้ําหมัก EM6 ที่มีสวนผสมของมะละกอ: มะพราว: กากน้ําตาล อัตราสวน 3:3:1 ในอัตราสวน              

น้ําหมักตอน้ํา 1:100,000 (V/V) ใหอัตราการงอกและการเจริญเติบโตสูงที่สุดจนเก็บผลผลิตไดดีที่สุดในระยะเวลา 42 วัน 
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(Kaveekhew et al., 2011) และมีการศึกษาผลิตน้ํ าหมักชีวภาพจากเศษอาหาร ผัก ผลไมและเศษวัชพืชมาหมัก                      

เปนระยะเวลา 30 วัน พบวาการใชความเขมขนน้ําหมักชีวภาพตอน้ํา 1:500 มีอัตราการเจริญเติบโตของผักกาดขาวดีที่สุด 

(Prayoonrat & Dangnongpan, 2006) นอกจากนี้มีการศึกษาการเติมหัวเชื้อ 2 ชนิด ไดแก Lactobacillus casei และ 

Bacillus subtilis ลงไปในการหมักปุยชีวภาพ โดยใชปุยชีวภาพ 5 สูตร ไดแกสูตรที่  1: L. casei สูตรที่  2: B. subtilis               

สู ต รที่  3: L. casei และ  B. subtilis (อั ต ราส วน  1:1) สู ต รที่  4 L. casei และ  B. subtilis (อั ต ร าส วน  3:1) แล ะ                      

สูตรที่ 5: L. casei และ B. subtilis (อัตราสวน 1:3) นําไปรดผักบุงสายพันธุจีนยอดไผ-9 และสายพันธุใบไผเขียวมรกต            

เปนระยะเวลา 35 วัน พบวาปุยชีวภาพสูตรที่ 5 เปนสูตรที่ดีที่สุดทําใหผักบุงทั้งสองสายพันธุมีการเจริญเติบโตสูงสุด  

(Petnuan et al., 2020) ตลอดจนมีการศึกษาการใชอาหารหมักพื้นบานที่มีสวนประกอบของแบคทีเรียกรดแลคติกมาเปน      

หัวเชื้อในการผลิตน้ําหมักชีวภาพที่ไดจากพืชเพื่อการบริโภค ไดแก ผักเสี้ยน (ภาคเหนือ) ผักกาด (ภาคกลาง) หนอเหรียง 

(ภาคใต) และผักกาดกรุง (ภาคอีสาน) พบวา สูตรที่ 4 มีน้ําผักเสี้ยนดองเปนหัวเชื้อเริ่มตนที่รอยละ 15 สูตรที่ 7 มีน้ําผักกาด-

ดองเปนหัวเชื้อเริ่มตนที่รอยละ 15 สูตรที่ 10 มีน้ําหนอเหรียงดองเปนหัวเชื้อเริ่มตนที่รอยละ 15 และสูตรที่ 13 มีน้ําผักกาด-

กรุงดองเปนหัวเชื้อเริ่มตนทีร่อยละ 15 ใหคุณภาพน้ําหมักที่มีความเหมาะสมตอผูบริโภคมากที่สุด (Chanchay et al., 2017) 

ซึ่งโดยทั่วไปอาหารหมักพื้นบานจะเปนการแปรรูปพืชผักที่มีอยูในทองถิ่นมาหมักทําใหเกิดปฏิกิริยาของเอนไซมที่ผลิตขึ้นโดย       

จุลินทรีย ซึ่งการเจริญของจุลินทรียในระหวางการหมักนั้นจะสงผลใหเกิดกลิ่น รส และลักษณะของอาหารหมักที่แตกตางกัน 

(Sornsanit et al., 2018) จุลินทรีย ที่ พบ ได ในอาหารหมักพื้ นบ าน  ไดแก  Lactobacillus sp., Leuconostoc sp., 

Pediococcus sp., Bacillus, Micrococcus เปนตน ซึ่งสวนใหญจะเปนแบคทีเรียกรดแลคติกที่มีบทบาทสําคัญในน้ําหมัก-

ชีวภาพที่ชวยยอยสลายอินทรียวัตถุ แปรสภาพอินทรียสารไปเปนอนนิทรียสาร อีกท้ังยังสามารถชวยในการตรึงแกสไนโตรเจน

จากอากาศ สามารถละลายฟอสเฟตและยอยสลายสารอินทรียใหอยู ในรูปที่พืชนําไปใชประโยชนได ผลิตฮอรโมน                    

เรงการเจริญ เติบโตของพืช เพิ่ มความตานทานใหกับพืช นอกจากนี้อาจชวยใหพืชดูดซึมแรธาตุต าง ๆ ไดดีขึ้น                

(Petnuan et al., 2020) ทําใหสามารถนําอาหารหมักพื้นบานเหลานี้มาใชเปนหัวเช้ือในการผลิตน้ําหมักชวีภาพได ซึ่งอาหาร-

หมักพื้นบานในสามจังหวัดชายแดนใตที่มักเปนที่นิยม ไดแก สะตอดองและผักเสี้ยนดอง เมื่อรับประทานแลวสวนใหญมักจะ

เหลือน้ําดองไว ซึ่งน้ําสวนนีม้ีจุลินทรียที่สามารถใชเปนหัวเชื้อผลิตน้ําหมักชีวภาพได ดังน้ันผูวิจัยจึงเห็นถึงความสําคัญในสวนนี ้

โดยการใชน้ําหมักที่เหลือทิ้งมาหมักรวมกับเศษวัสดเุหลอืท้ิงทีห่าไดงายภายในทองถิ่นมาทําใหเกดิประโยชนเปนน้ําหมักชีวภาพ             

เพื่อสงเสริมการเจริญของไมโครกรีนผักบุง ไมโครกรีน (Microgreens) หรือที่นิยมเรียกวา “ตนออน” ซึ่งเปนตนออนของผัก      

ที่ไดเมล็ดพัฒนาไปเปนตนออนที่มีใบเลี้ยงและมีสารพฤกษเคมีและสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ ไดแก วิตามิน แรธาตุ ฟลาโว-

นอยด และสารประกอบฟนอลิก (Lueangprasert & Saelim, 2022) มักไดรับความนิยมและเปนที่ตองการในกลุมคนที่รัก

สุขภาพและมีราคาซื้อที่แพงกวาตนผักบุงที่โตเต็มที่ ทําใหเกษตรกรมีรายไดที่เพิ่มขึ้น ตลอดจนเปนแนวทางในการลดการใช

สารเคมีและชวยลดตนทุนการผลิตของเกษตรกรอกีดวย 

วตัถปุระสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อผลิตและศึกษาสมบตัิของน้ําหมักชีวภาพจากสะตอดองและผกัเสี้ยนดอง 

2. เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของนํ้าหมักชีวภาพตอการเจรญิของไมโครกรีนผักบุง 

วธิีดําเนินการวิจัย  

1. การเตรียมหัวเชื้อและการศึกษาชนิดจลุินทรียในอาหารหมักพื้นบาน 

 1.1 การเตรียมสะตอดองตามสูตรหมูบานบาราเฮาะ อ.เมือง จ.ปตตานี ทําการชั่งสะตอ 500 กรัม แลวนําไปลวก

สะตอใหพอสุกจากนั้นนําไปแชในน้ําเย็น แกะเปลือกออกแลวลางน้ําใหสะอาด นําสะตอท่ีลางน้ําแลวมาแชน้ํากอนหมัก 2 วัน 

โดยจะเปลี่ยนน้ําวันละ 3 ครั้ง ใสน้ําตมสุกปริมาตร 750 มิลลิลิตร และชั่งเกลือเม็ด 33 กรัม ใสลงในขวดโหล นําสะตอที่แชน้ํา

การประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ ครั้งที่ 8 และ
การประชุมวิชาการระดับนานาชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ ครั้งที่ 1
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มาลางใหสะอาดแลวบรรจุใสในขวดโหลตามดวยใสสมแขก 3.5 กรัม ลงไปปดฝาใหสนิท ทิ้งไวประมาณ 10 วัน ที่อุณหภูมิหอง 

(28±2 องศาเซลเซียส) จากนั้นทําการตรวจนับและศึกษาจํานวนของแบคทีเรียและยีสตในสะตอดองนํามาศึกษาลักษณะ               

ทางสัณฐานวิทยาของแบคทีเรียและยีสตที่เจริญได ไดแก การยอมแกรม การดูรูปรางเซลลภายใตกลองจุลทรรศน  

1.2 การเตรียมผักเสี้ยนดองตามสูตรหมูบานบาราเฮาะ อ.เมือง จ.ปตตานี ทําการชั่งยอดผักเสี้ยน 350 กรัม                    

มาลางน้ําใหสะอาด เทน้ําตมสุกปริมาตร 700 มิลลิลิตร ทําการละลายเกลือเม็ด 32 กรัม ใสในภาชนะแลวใสยอดผักเสี้ยน                

ที่ลางสะอาดแลวตามลงไปสลับกับใสขาวสุก 30 กรัม แลวใสน้ําตาลแวน 15 กรัม จากนั้นหมักทิ้งไวประมาณ 3 วัน                       

ที่อุณหภูมิหอง (28±2 องศาเซลเซียส) โดยวันที่ 2 จะตองทําการพลิกผักเสี้ยนเพื่อใหผักเสี้ยนสุกสม่ําเสมอ จากนั้น                    

ทําการตรวจนับและศึกษาจํานวนของแบคทีเรียและยีสตในผักเสี้ยนดองนํามาศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาของแบคทีเรีย

และยีสตที่เจริญได ไดแก การยอมแกรม การดูรูปรางเซลลภายใตกลองจุลทรรศน  

2. การผลิตน้ําหมักชีวภาพ  

ในการศึกษาครั้งน้ีไดทําการผลิตน้ําหมักชีวภาพจํานวน 8 สูตร โดยในทกุสูตรจะใชเปลือกแตงโม 3 สวน น้ํามะพราว                 

1 สวน น้ํา 10 สวน และตัวอยางหัวเชื้ออาหารหมักพื้นบานแตละชนิดในอัตราความเขมขนที่ตางกัน ดังตารางที่ 1 ใสลงใน                

ถังหมักแลวคนใหเขากัน หมักทิ้งไวเปนเวลา 30 วัน ที่อุณหภูมิหอง (28±2 องศาเซลเซียส) เมื่อการหมักเสร็จสมบูรณแลว

นํามากรองกากทั้งหมดทิ้งและนําน้ําหมักที่ไดไปทดสอบในการทดลองขั้นตอไป (Chanchay et al., 2017)  

ตารางที่ 1 สูตรน้ําหมักชีวภาพชนดิตาง ๆ ที่ผลิตจากหัวเชื้ออาหารหมักพื้นบาน 

สูตรน้ําหมัก

ชีวภาพ 

เปลือกแตงโม 

(กรัม) 

น้ํามะพราว 

(มิลลิลติร) 

น้ํากลั่น 

(มิลลิลิตร) 

น้ําสะตอดอง 

(%) 

น้ําผักเส้ียนดอง 

(%) 

1 3 สวน 1 สวน 10 สวน 0 - 

2 3 สวน 1 สวน 10 สวน 5 - 

3 3 สวน 1 สวน 10 สวน 10 - 

4 3 สวน 1 สวน 10 สวน 15 - 

5 3 สวน 1 สวน 10 สวน - 0 

6 3 สวน 1 สวน 10 สวน - 5 

7 3 สวน 1 สวน 10 สวน - 10 

8 3 สวน 1 สวน 10 สวน - 15 

3. การศึกษาคุณลักษณะของน้ําหมักชีวภาพ 

โดยศึกษา pH สี กลิ่น และตรวจปริมาณแบคทีเรียและยีสตในน้ําหมักชีวภาพของวันที่ 0 6 12 18 24 และ 30                

ของการหมักแลวทําการจดบันทึกผลการทดลอง (Chanchay et al., 2017; Petnuan et al., 2020)  

4.การทดสอบประสิทธิภาพของน้ําหมักชีวภาพตอการเจริญของไมโครกรีนผักบุง 

4.1 การเตรียมกลาพืชและศึกษาผลของนํ้าหมักชีวภาพตอการเจริญของไมโครกรีนผักบุง โดยนําเมล็ดผักบุงไปแชน้ํา 

1 คืน จากนั้นหอดวยผาเปยกอีก 2 คืน เพื่อเรงใหรากงอกและเลือกเอาเฉพาะเมล็ดที่มีรากงอกไปปลูกในแปลงทดสอบ                  

ใสเมล็ดผักบุงในหลุม ๆ ละ 1 เมล็ด ซึ่งในหนึ่งแปลงจะมีเมลด็ผักบุงทัง้หมด 10 หลุม โดยแตละหลุมจะหางกัน 10 เซนติเมตร 

ทําการฉีดพนนํ้าหมักชีวภาพจากหัวเชื้ออาหารหมักพื้นบานตามชุดการทดลองของแตละสตูรดวยการเจือจางนํ้าหมักชีวภาพตอ

น้ําปริมาตร 1 : 500 อัตรา 100 มิลลิลิตรตอแปลง ทุกชุดการทดลองทํา 3 ซ้ํา โดยทําการฉีดพนทุก 1 สัปดาห คือเมื่อผักบุง

อายุ 0 7 14 และ 21 วัน แลวทําการจดบันทึกลักษณะการเจริญเติบโตของไมโครกรีนผักบุงทุก 1 สัปดาหหลังฉีดพนน้ําหมัก                   

การประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ ครั้งที่ 8 และ
การประชุมวิชาการระดับนานาชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ ครั้งที่ 1
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โดยการวั ดความสู งของลํ าต น  จํ านวน ใบ  ความยาวใบ  และ เก็บ เกี่ ย วผลผลิ ต เมื่ อผั กบุ งมี อายุ ค รบ  28 วัน                           

หลังการเพาะปลูก ซึ่งจะมีการรดดวยน้ําเปลาในชุดการทดลองท่ีเปนชุดควบคุม (Petnuan et al., 2020; Lueangprasert & 

Saelim, 2022)  

4.2. การตรวจหาจุลินทรียในดิน โดยเก็บตัวอยางดินจากแปลงไมโครกรีนผักบุงที่รดน้ําหมักชีวภาพทั้ง 8 สูตร และ

น้ําเปลา 1 ตัวอยาง โดยใช soil tube เจาะที่ระดับลึก 3 เซนติเมตร จากผิวหนาดินและกอนเก็บตัวอยางดินแตละครั้งจะลาง                      

soil tube ใหสะอาดแลวฉีดพนดวยแอลกอฮอล 95% และจุดไฟเผาเพื่อฆาเชื้อแลวปลอยใหเย็นจึงทําการเก็บตัวอยางดิน    

ในจุดที่กําหนดไวรวมใสลงในถุงพลาสติก แลวนําไป serial dilution โดยจะทําการเก็บตัวอยางดิน เมื่อผักบุงอายุ 0 7 14 และ 

21 วัน (Wollum, 1994 as cited in Suanmali & Moonmuan, 2017) ทําการตรวจหาชนิดและปริมาณจุลินทรีย               

ในดิน ไดแก แบคทีเรีย และยีสต 

การวิเคราะหคาทางสถิต ิ

วิเคราะหขอมูลดวยวิธี Duncan’s multiple range test (DMRT) ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 และรายงานผล

เปนคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย  

1. คุณลักษณะของอาหารหมักและชนิดจลุินทรียในอาหารหมักพื้นบาน 

จากการเตรียมอาหารหมักพื้นบานประเภทสะตอดองและผักเสี้ยนดอง โดยการนําสะตอและยอดผักเสี้ยนมาหมัก                 

ที่อุณหภูมิหอง (28±2 องศาเซลเซียส) เปนเวลา 10 และ 3 วัน ตามลําดับ พบวาน้ําสะตอดองมีลักษณะสีใส ไมขุนมาก                   

เม็ดสะตอมีลักษณะสีขาวนวลไมดําคล้ํา ลักษณะเนื้อกรอบไมนิ่มจนเกินไป มีคา pH เทากับ 4.09 และจํานวนแบคทีเรียและ

ยีสตทั้งหมด เทากับ 1.5×106 และ 1.2×106 CFU/ml ตามลําดับ และลักษณะผักเสี้ยนดองที่ไดมีสีไมคล้ํา สีของน้ําดอง                 

ออกสีใส ไมมีฝา มีคา pH อยูที่ 3.56 มีจํานวนแบคทีเรียและยีสตทัง้หมด เทากับ 1.4×108 และ 1.6×108 CFU/ml ตามลําดับ 

เมื่อทําการศึกษาชนิดของจุลินทรียในอาหารหมักพื้นบานประเภทสะตอดอง พบวาเชื้อจุลินทรียจากสะตอดอง               

8 ไอโซเลต ไดแก แบคทีเรีย 5 ไอโซเลต และยีสต 3 ไอโซเลต และอาหารหมักประเภทผักเสี้ยนดองพบจุลินทรียทั้งหมด      

12 ไอโซเลต ไดแก แบคทีเรีย 7 ไอโซเลต และยีสต 5 ไอโซเลต ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 คุณสมบัตเิบื้องตนของเชื้อท่ีคัดแยกไดจากสะตอดองและผักเสีย้นดอง 

หมายเหตุ : NA : non analysis 

ชนิดของ 

อาหารหมกัพื้นบาน 
ไอโซเลต จุลินทรีย ลักษณะโคโลนี สีแกรม 

รูปราง

ของเซลล 
การเรียงตัวของเซลล 

สะตอดอง 

PS1 แบคทีเรีย กลมนูน มีขนาดเล็ก ขอบเรียบ สีขาวนวล + ทอน คู, สายโซและกลุม 

PS2 แบคทีเรีย กลมแบน ผวิหนาแหง ตรงกลางโคโลนคีลาย

แองน้ํา ขอบหยกั สีขาวออกครีม 

+ แทง เดี่ยวและคู 

PS3 แบคทีเรีย กลมนูน มีขนาดเลก็มาก ขอบเรียบ สีขาว + ทอน คู, สายโซและกลุม 

PS4 แบคทีเรีย กลมนูน ขนาดใหญ ขอบเรียบ สีขาวนวล + แทง เดี่ยวและคู 

PS5 แบคทีเรีย กลมนูน มีขนาดกลาง ขอบเรียบ สีขาวนวล + แทง เดี่ยวและคู 

PS6 ยีสต กลมนูน ขนาดกลาง ขอบเรียบจาง ๆ  สีขาว NA กลมรี คูและสายโซยาว 

PS7 ยีสต กลมนูน ขนาดกลาง ขอบเรียบ สีขาวนม NA กลมรี คูและสายโซยาว 

PS8 ยีสต กลมนูน ขนาดเลก็ ขอบเรียบ สีขาวนม NA กลมรี เรียงตัวกันเปนกลุม 

การประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ ครั้งที่ 8 และ
การประชุมวิชาการระดับนานาชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ ครั้งที่ 1
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ตารางที่ 2 คุณสมบัติเบื้องตนของเชื้อท่ีคัดแยกไดจากสะตอดองและผักเสีย้นดอง (ตอ) 

หมายเหตุ : NA : non analysis 

2. คณุลักษณะของน้ําหมักชีวภาพ 

จากการผลิตน้ําหมักชีวภาพจํานวน 8 สูตร ศึกษาลักษณะสี กลิ่น pH และตรวจวัดปริมาณแบคทีเรียและยีสต

ทั้งหมดในน้ําหมักชีวภาพทุก ๆ 6 วัน โดยน้ําหมักชีวภาพสูตรที่ 1 และ 5 เปนน้ําหมักชีวภาพท่ีไมเติมหัวเชื้อจากน้ําสะตอดอง

และน้ําผักเสี้ยนดองตามลําดับ พบวา ในวันที่ 0 น้ําหมักชีวภาพทั้ง 8 สูตร มีลักษณะสีใส และเมื่อหมักเปนระยะเวลานานไป

เรื่อย ๆ จุลินทรียจะมีการยอยวัตถุดิบเปนตะกอนอยูขางลาง ทําใหสีของน้ําหมักเริ่มขุนและเขมขึ้น และในสวนกลิ่นของน้ํา

หมักชีวภาพทั้ง 8 สูตร พบวา ในวันที่ 0 สูตรที่ 1 และ 5 จะไดกลิ่นของเปลือกแตงโม ในสูตรที่ 2 3 และ 4 จะไดกลิ่นของ

สะตอดอง และสวนกลิ่นผักเสี้ยนดองจะพบในสูตรที่ 6 7 และ 8 เมื่อหมักครบ 30 วัน น้ําหมักชีวภาพจะมีกลิ่นเหม็นเปรี้ยว

เหม็นฉุนของเปลือกแตงโมปนกับกลิ่นสะตอดองและผักเสี้ยนดองในสูตรที่ 2 3 4 6 7 และ 8 ตามลําดับ สําหรับคา pH ของ                         

น้ําหมักชีวภาพทั้ง 8 สูตร ในวันที่ 0 เทากับ 4.06-5.49 และในวันที่ 6 คา pH เริ่มลดลงอยูในชวงระหวาง 3.51-3.71      

หลังจากนั้น pH จะเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในระหวางการหมักจนครบ 30 วัน คา pH เทากบั 5.84-6.47  

จากการศึกษาปริมาณจุลินทรียในน้ําหมักชีวภาพจํานวนทั้งหมด 8 สูตร ที่มีสวนผสมและปริมาณเชื้อเริ่มตน            

ที่แตกตางกัน โดยน้ําหมักชีวภาพสูตรที่ 1 ที่ไมเติมหัวเชื้อจากน้ําสะตอดอง และสูตรที่ 2 3 และ 4 ที่เติมหัวเชื้อจากน้ํา-               

สะตอดองมีปริมาณแบคทีเรียและยีสตทั้งหมดในวันที่ 0 อยูระหวาง 5.5×107–8.3×107  และ 5.2×107–1.0×108 CFU/ml 

ตามลําดับ และเมื่อสิ้นสุดกระบวนการหมักปริมาณแบคทีเรียและยีสตมีจํานวนลดลงอยูระหวาง 9.3×107–2.8×108 และ 

3.6×106–2.6×107 CFU/ml  ในสวนของน้ําหมักชวีภาพสูตรที่ 5 ท่ีไมเติมหัวเชื้อจากน้ําผักเสี้ยนดองและสูตรที่ 6 7 และ 8 ที่

เติมหัวเชื้อจากน้ําผักเสี้ยนดองมีปริมาณแบคทีเรียและยีสตทั้งหมด ในวันที่  0 อยูระหวาง 1.1×107–5.8×107 และ                  

3.9×107–1.0×108 CFU/ml ตามลําดับ และเมื่อสิ้นสุดกระบวนการหมักปริมาณแบคทีเรียและยีสตมีจํานวนลดลงอยูระหวาง 

ชนิดของ 

อาหารหมกัพื้นบาน 
ไอโซเลต จุลินทรีย ลักษณะโคโลนี สีแกรม 

รูปราง

ของเซลล 
การเรียงตัวของเซลล 

ผักเสี้ยนดอง 

CG1 แบคทีเรีย โคโลนีคลายดอกไม ตรงกลางสีขาวเหลอืง 

ขอบนอกมีสใีสและหยกั ผิวหนาแบน 

+ ทอนสั้น เดี่ยว, คู, สายโซและกลุม 

CG2 แบคทีเรีย กลม ขอบเรียบ สีขาวครมี ผิวหนานูนตรง

กลางคลายไขดาว 

+ ทอนสั้น เดี่ยวและคู 

CG3 แบคทีเรีย กลม ขนาดเล็กมาก สีขาว ขอบเรียบ + แทงยาว เดี่ยว, คูและสายโซยาว 

CG4 แบคทีเรีย กลม ขนาดเลก็ สีขาวครีมทึบ ขอบเรียบ + ทอนสั้น เดีย่วและคู 

CG5 แบคทีเรีย กลม ผิวหนานูนตรงกลางเล็กนอย ขอบหยัก    

สีขาวครีม 

+ ทอนสั้น เดี่ยว, คู, สายโซและกลุม 

CG6 แบคทีเรีย มีวงกลมตรงกลาง รอบนอกหยกัคลายกลีบ

ดอกไม สีขาวโปรง 

+ ทอนสั้น เดี่ยว, คูและสายโซ 

CG7 แบคทีเรีย กลม เล็ก สีขาว ผวิหนานูนมันวาว + ทอนสั้น เดี่ยว, คู, สายโซและกลุม 

CG8 ยสีต กลม เล็ก นูน ขอบเรยีบ สีขาวขุน NA กลมรี อยูกันเปนเดี่ยว คูและกลุม 

CG9 ยีสต กลม ขนาดเล็กมากขอบเรียบ สีขาวขุน NA กลมรี เรียงตัวกันเปนสาย คูและ  

กระจุเปนกลุม 

CG10 ยีสต กลม ขอบหยกั นูน สีขาว NA กลมรี เรียงตัวกันเปนสายและคู 

CG11 ยีสต กลม เล็ก นูน ขอบเรียบ สีขาว NA กลมร ี เรียงตัวกันเปนคูและกลุม 

CG12 ยีสต กลม เล็ก ขอบเรียบ เยิ้ม สีขาวขุน NA กลมรี เรียงตัวกันเปนเดี่ยว คู         

และกลุม 

การประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ ครั้งที่ 8 และ
การประชุมวิชาการระดับนานาชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ ครั้งที่ 1
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5.8×107–1×108 และ 4.8×107–6.8×107 CFU/ml ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 ปริมาณเชือ้แบคทีเรยีและยสีตในนํ้าหมักชีวภาพจากอาหารหมักประเภทสะตอดองและผกัเสี้ยนดองเปนระยะเวลา 

              30 วนั ทีอ่ณุหภูมิหอง (28±2 องศาเซลเซียส) 

สูตร 

น้ําหมักชีวภาพ 

  

สูตรที่ 1 สูตรที่ 2 สูตรที่ 3 สูตรที่ 4 สูตรที่ 5 สูตรที่ 6 สูตรที่ 7 สูตรที่ 8 

จํา
นว

นแ
บค

ทเี
รีย

ทั้ง
หม

ด 

(C
FU

/m
l) 

ตอ
วัน

ที่ห
มกั

 

0 6.1×107 6.4×107 5.5×107 8.3×107 5.8×107 1.1×107 3.3×107 1.7×107 

6 6.5×107 9.2×107 8.4×107 1.3×108 3.6×108 8.5×107 1.9×108 2.3×108 

12 1.1×107 5.5×106 1.8×107 1.1×108 1.3×108 6.8×107 9.5×106 8.8×107 

18 1.0×108 9.0×107 2.5×107 1.5×108 2.0×108 6×107 5.3×107 1.2×107 

24 3.6×108 8.5×107 1.0×108 1.8×108 1.6×108 4.8×108 9×108 1.5×107 

30 2.2×108 9.3×107 1.4×108 2.8×108 7.6×107 1×108 8.5×107 5.8×107 

จํา
นว

นย
ีสต

ทั้ง
หม

ด 

(C
FU

/m
l) 

ตอ
วัน

ที่ห
มกั

 

0 5.2×107 5.8×107 1.0×108 8.7×107 5.0×107 3.9×107 1.0×108 1.0×108 

6 2.2×107 8.5×106 3.6×107 3.4×107 5.4×107 2.5×107 5×107 4.2×107 

12 3.1×107 5.8×107 2.6×107 2.6×107 2.3×107 3.6×107 3.3×107 2.9×107 

18 2.7×107 2.2×107 3.1×107 2.9×107 2.3×107 4.5×107 2.8×107 3.6×107 

24 6.0×107 3.4×107 1.8×107 4.4×107 3.9×107 8.9×107 1.2×108 9.6×107 

30 5.0×106 3.6×106 4.5×106 2.6×107 5.4×107 4.8×107 6.8×107 6.2×107 

3. ประสิทธิภาพของน้ําหมักชีวภาพตอการเจริญเติบโตของไมโครกรีนผักบุง 

3.1. ผลของนํ้าหมักชีวภาพตอการเจริญของไมโครกรีนผักบุง 

จากการศึกษาประสิทธภิาพของน้ําหมักชีวภาพตอการเจริญของไมโครกรีนผักบุงที่รดดวยน้ําหมักชีวภาพทั้ง 8 สูตร 

พบวา ความสูงตน ความยาวใบ และจํานวนใบของไมโครกรีนผักบุง มีการเจริญเพิ่มขึ้นตามระยะเวลาที่ปลูก การรดดวย                 

น้ําหมักชีวภาพสูตรที่  2 3 4 ที่มีการเติมหัวเชื้อจากน้ําสะตอดองรอยละ 5 10 และ 15 ตามลําดับ เมื่อเทียบกับ                    

น้ําหมักชีวภาพสูตรที่ 1 ทีไ่มเติมหัวเชื้อจากน้ําสะตอดอง (ชุดควบคุม) พบวาไมโครกรีนผักบุงที่รดดวยน้ําหมักชีวภาพสูตรที่ 4 

ในวันที่  28 มีการเจริญ เติบโตดีที่ สุดมีค าเฉลี่ ยความสู งตน  เท ากับ  16.9±0.6 เซนติ เมตร ความยาวใบ เท ากับ                         

5.1±0.3 เซนติเมตร จํานวนใบ เทากับ 6.4±0.3 ใบ รองลงมาคือ น้ําหมักชีวภาพสูตรที่ 2 มีคาเฉลี่ยความสูงตน เทากับ 

15.6±0.9 เซนติ เมตร ความยาวใบ เทากับ 5.1±0.3 เซนติเมตร จํานวนใบ เทากับ 7.3±0.3 ใบ และนอยที่สุดคือ                       

น้ําหมักชีวภาพสูตรที่ 3 มีคาเฉลี่ยความสูงตน เทากับ 13.4±1.2 เซนติเมตร ความยาวใบ เทากับ 4.1±0.2 เซนติเมตร                  

จํานวนใบ เทากับ 6.4±1.0 ใบ ดังตารางที่ 4 และในสวนของน้ําหมักชีวภาพสูตรที่ 6 7 8 ที่มีการเติมหัวเชื้อจากน้ําผักเสี้ยน-

ดองรอยละ 5 10 และ 15 ตามลําดับ เมื่อเทียบกับน้ําหมักชีวภาพสูตรที่ 5 ที่ไมเติมหัวเชื้อจากน้ําผักเสี้ยนดอง (ชุดควบคุม) 

พบวา ไมโครกรีนผักบุ งที่ รดดวยน้ําหมักชีวภาพสูตรที่  8 มีการเจริญ เติบโตดีที่สุดมีคาเฉลี่ยความสูงตน เทากับ                       

14.2±0.9 เซนติเมตร ความยาวใบ เทากับ 6±0.5 เซนติเมตร จํานวนใบ เทากับ 8±0.6 ใบ รองลงมาคือ น้ําหมักชีวภาพ             

สูตรที่ 5 มีคาเฉลี่ยความสูงตน เทากับ 14±2.5 เซนติเมตร ความยาวใบ เทากับ 6.2±0.7 เซนติเมตร จํานวนใบ เทากับ 

การประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ ครั้งที่ 8 และ
การประชุมวิชาการระดับนานาชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ ครั้งที่ 1
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7.9±1.1 ใบ และนอยที่สุดคือ น้ําหมักชีวภาพสูตรที่ 6 มีคาเฉลี่ยความสูงตน เทากับ 10±2.0 เซนติเมตร ความยาวใบ เทากับ 

4.5±0.6 เซนติเมตร จํานวนใบ เทากับ 6.1±0.9 ใบ ดังตารางที่ 4 เมื่อเปรียบเทียบความเร็วของการเจริญเติบโตของ                

ไมโครกรีนผักบุงทั้ง 8 สูตร พบวา สูตรที่  4 มีการเจริญเติบโตเร็วที่สุดในระยะเวลา 7 วัน โดยมีความสูงตน เทากับ                   

11.0±0.7 เซนติเมตร 

3.2. ปริมาณจุลินทรียในดิน 

จากการศึกษาปริมาณจุลินทรียในดินที่รดดวยน้ําหมักชีวภาพท้ัง 8 สูตรและน้ําเปลา 1 สูตร ดวยวิธีการ Pour plate 

กอนการเก็บเกี่ยว โดยในดินที่ทําการรดน้ําหมักชีวภาพสูตรที่ 2, 3 และ 4 ที่เติมหัวเชื้อจากน้ําสะตอดอง พบวาปริมาณ

แบคทีเรียและยีสตทั้งหมดในวันที่ 0 อยูระหวาง 4.2×106–5.4×106 และ 4.9×104–7.0×104 CFU/ml ตามลําดับ เมื่อรด                  

ไปเรื่อย ๆ ในวันที่ 21 ปริมาณแบคทีเรียและยีสตจะอยูระหวาง 2.5×106–3.9×106 และ 2.5×104–5.4×104  CFU/ml 

ตามลําดับ และในดินที่ทําการรดน้ําหมักชีวภาพสูตรที่ 6, 7 และ 8 ที่เติมหัวเชื้อจากน้ําผักเสี้ยนดอง พบวาปริมาณแบคทีเรีย

และยีสตทั้ งหมดในวันที่  0 อยูระหวาง 4.4×106–5.9×106 และ 5.8×104–7.7×104 CFU/ml ตามลําดับ ในวันที่  21                 

ปริมาณแบคทีเรียและยีสตอยูระหวาง 3.1×106–3.7×106 และ 3.9×104–4.2×104  CFU/ml ตามลําดับ และในดินที ่                     

ทําการรดน้ําหมักชีวภาพสูตรที่ 1 และสูตรที่ 5 ที่ไมเติมหัวเชื้อสะตอดองและผักเสี้ยนดอง พบวาปริมาณแบคทีเรียและ                     

ยีสตทั้ งหมดในวันที่  0 อยู ระหว าง 5 .1×105–5.9×106 และ 6 .9×104–7.1×104 CFU/ml ตามลํ าดับ  ในวันที่  21                       

ปริมาณแบคทีเรียและยีสตอยูระหวาง 2.8×106–2.9×106 และ 2.6×104–4.8×104  CFU/ml ตามลําดับ  

ตารางที ่4 จํานวนใบ ความสูงตน ความยาวใบของไมโครกรีนผักบุงในวนัที่ 0, 7, 14, 21 และ 28 ของการเจริญเติบโต     

              จากน้ําหมักชีวภาพจากอาหารหมักประเภทสะตอดองและผักเสี้ยนดอง 

สูตร 

น้ําหมัก

ชีวภาพ 

ชุดควบคุม สูตรที่ 1 สูตรที่ 2 สูตรที่ 3 สูตรที่ 4 สูตรที่ 5 สูตรที่ 6 สูตรที่ 7 สูตรที่ 8 

จํา
นว

นใ
บ 

(ใ
บต

อต
นต

อว
ัน)

 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

7 2±0.0a 2±0.0a 2±0.0a 2±0.0a 2±0.0a 2±0.0a 2±0.0a 2±0.0a 2±0.0a 

14 3.7±0.5bc 3.4±0.3bc 3.8±0.4abc 3.2±0.1c 3.6±0.3bc 4.4±0.7a 3.5±0.1bc 4.0±0.0ab 3.9±0.2abc 

21 4.7±0.5c 5.6±0.5abc 6.2±0.8abc 5.5±0.6bc 5.0±0.0bc 6.5±0.6ab 5.1±1.0bc 6.3±1.7abc 7.1±0.5a 

28 5.0±1.0b 7.0±0.5a 7.3±0.3a 6.4±1.0ab 6.4±0.3ab 7.9±1.1a 6.1±0.9ab 7.1±2.0a 8.0±0.6a 

คว
าม

สูง
ตน

 

(เซ
นต

ิเม
ตร

ตอ
วัน

) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

7 8.2±0.4c 9.0±0.1bc 9.6±0.8b 10.1±0.8ab 11.0±0.7a 4.8±1.0d 4.0±0.3d 4.4±0.4d 4.3±0.2d 

14 9.0±0.4cde 9.5±0.2bcd 10.6±0.2abc 11.3±1.0ab 11.6±0.8a 7.6±1.5def 6.0±1.1f 7.7±1.8def 7.2±0.7ef 

21 10.0±0.4bc 13.7±0.7a 14.4±0.6a 12.4±0.7ab 14.5±0.6a 12.4±2.2ab 8.5±1.5c 12.2±3.8ab 12.5±0.7ab 

28 10.2±0.6b 15.0±0.8a 15.6±0.9a 13.4±1.2ab 16.9±0.6a 14.0±2.5ab 10.0±2.0b 13.7±5.4ab 14.2±0.9ab 

หมายเหตุ : อกัษร a, b, c แสดงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p  0.05) 

               a, b, c = ตัวอักษรตางกันในคอลัมนมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (p  0.05) 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ ครั้งที่ 8 และ
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ตารางที ่4 จํานวนใบ ความสูงตน ความยาวใบของไมโครกรีนผักบุงในวนัที่ 0, 7, 14, 21 และ 28 ของการเจริญเติบโต     

              จากน้ําหมักชีวภาพจากอาหารหมักประเภทสะตอดองและผักเสี้ยนดอง (ตอ) 

หมายเหตุ : อกัษร a, b, c แสดงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p  0.05) 

               a, b, c = ตัวอักษรตางกันในคอลัมนมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (p  0.05) 

อภิปรายผลการวิจัย  

 จากการเตรียมอาหารหมักพื้นบานประเภทสะตอดองและผักเสี้ยนดอง หมักที่อุณหภูมิหอง (28±2 องศาเซลเซียส) 

เปนเวลา 10 และ 3 วัน ตามลําดับ พบวาน้ําสะตอดองมีลักษณะ สีใสไมขุนมาก เม็ดสะตอมีลักษณะสีขาวนวลไมดําคล้ํา 

ลักษณะเนื้อกรอบไมนิ่มจนเกินไป มีคา pH เทากับ 4.09 และลักษณะผักเสี้ยนดองที่ไดสีไมคล้ํา สีของน้ําดองออกสีใส ไมมีฝา 

มีคา pH อยูที่ 3.56 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Malavej (2017) ที่ไดศึกษาเชื้อแบคทีเรียแลคติกเพื่อใชเปนกลาเชื้อ                  

ในการผลิตผักดองทองถิ่นภาคใต พบวา สะตอดองมีลักษณะเม็ดสะตอยังคงสภาพ ไมเปอย สีไมคล้ํา สีของนํ้าดองคอนขางขุน 

มีฝาเล็กนอย และมีคา pH เทากับ 3.78 สวนผักเสี้ยนดองจะมีลักษณะผักดองสีไมคล้ํา สีของน้ําดองออกสีใส ไมมีฝา                    

และมีคา pH เทากับ 3.91 
 เมื่อทําการผลิตน้ําหมักชีวภาพจํานวน 8 สูตร โดยใชหัวเชื้ออาหารหมักพื้นบานทั้งสองชนิดในอัตราความเขมขน           

รอยละ 5 10 15 และชุดควบคุมที่ไมมีการใสหัวเชื้อเปนเวลา 30 วัน ที่อุณหภูมิหอง (28±2 องศาเซลเซียส) ทําการเก็บ

ตัวอยางน้ําหมักชีวภาพมาวัดคา pH สี กลิ่น และปริมาณจุลินทรียในน้ําหมักชีวภาพในทุก ๆ 6 วัน พบวาคา pH ของ                        

น้ําหมักชีวภาพทั้ง 8 สูตร ในชวง 6 วันแรกของการหมักจะมีแนวโนมลดลงจาก pH เทากับ 4.06-4.65 เปน 3.51-3.71 ซึ่งเปน

ผลมาจากกิจกรรมของจุลินทรียที่เจริญเติบโตและเพิ่มจํานวนอยางรวดเร็วในชวงแรกของการหมัก ทําใหจุลินทรียเริ่มทํางาน

แลวทําการยอยสลายสารอินทรียคารบอน เกิดกรดอินทรียและกาซคารบอนไดออกไซด จากนั้นในชวงวันที่ 12-30 ของ                 

การหมัก พบวาคา pH มีแนวโนมเพิ่มขึ้น โดยมีคา pH ในวันที่ 30 เทากับ 5.84-6.47 ซึ่งคา pH ที่เพิ่มขึ้นนั้นอาจเกิดจาก

กิจกรรมของจุลินทรียในน้ําหมักชีวภาพที่ยอยสลายสารที่มีไนโตรเจนเปนองคประกอบใหอยูในรูปแอมโมเนียม สงผลใหคา pH 

เพิ่มขึ้น ซึ่งถือวาเปนคา pH ที่เหมาะสมในการนําไปใชกับพืช และในสวนของลักษณะทางกายภาพของน้ําหมักชีวภาพที่ไดมี

ลักษณะสีใส และเมื่อหมักเปนระยะเวลานานไปเรื่อย ๆ จุลินทรียจะมีการยอยวัตถุดิบเปนตะกอนอยูขางลาง ทําใหสีของ                 

น้ําหมักเขมขึ้น มีกลิ่นเหม็นเปรี้ยวเหม็นฉุนของเปลือกแตงโมปนกับกลิ่นสะตอดองและผักเสี้ยนดอง  โดยลักษณะสีของปุยน้ํา-

ชีวภาพหรือน้ําหมักชีวภาพขึ้นอยูกับชนิดของพืชและน้ําตาลที่นํามาหมัก การยอยสลายของเศษพืชยังคงดําเนินตอไปอีก

ประมาณ 14-25 วัน จํานวนวันจะขึ้นอยูกับชนิดของเศษวัสดุเหลือใชหรือเศษพืชผัก (Srithawirat, 2004; Suwankhiri, 2004) 

และเมื่อทําการศึกษาปริมาณจุลินทรียในน้ําหมักชีวภาพจํานวนทั้งหมด 8 สูตร ที่มีสวนผสมและปริมาณเชื้อเริ่มตนที่               

แตกตางกัน ดวยวิธีการ Drop plate โดยในน้ําหมักชีวภาพหัวเช้ือจากน้ําสะตอดองมีจาํนวนแบคทีเรียและยีสตทั้งหมด เทากับ 

สูตร 

น้ําหมกั 

ชีวภาพ 

ชุดควบคุม สูตรที่ 1 สูตรที่ 2 สูตรที่ 3 สูตรที่ 4 สูตรที่ 5 สตูรที่ 6 สูตรที่ 7 สูตรที ่8 

คว
าม

ยา
วใ

บ 

(เซ
นต

ิเม
ตร

ตอ
วัน

) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

7 3.5±0.6bcd 3.3±0.2cd 3.2±0.1d 3.1±0.1d 3.1±0.1d 4.2±0.3a 3.7±0.2abc 4.0±0.1ab 3.9±0.1ab 

14 4.0±0.3ab 4.1±0.3ab 3.9±0.0ab 3.5±0.1b 3.6±0.3ab 4.3±0.4a 3.9±0.2ab 4.2±0.6ab 4.1±0.2ab 

21 4.1±0.6b 5.1±0.4ab 5.0±0.1ab 4.0±0.1b 4.5±0.2b 5.9±0.6a 4.2±0.4b 5.8±1.4a 5.7±0.6a 

28 4.2±0.3c 5.4±0.4ab 5.1±0.3abc 4.1±0.2bc 5.1±0.3abc 6.2±0.7a 4.5±0.6bc 6.0±1.6a 6.0±0.5a 

การประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ ครั้งที่ 8 และ
การประชุมวิชาการระดับนานาชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ ครั้งที่ 1

901 



 

 

9.3×107-2.8×108 และ 3.6×106-2.6×107 CFU/ml ตามลําดับ สวนน้ําหมักชีวภาพหัวเชื้อจากน้ําผักเสี้ยนดองมีจํานวน

แบคทีเรียและยีสตทั้งหมดเทากับ 5.8×107-1.0×108 และ 4.8×107 -6.8×107 CFU/ml ตามลําดับ และเมื่อทําการตรวจนับ

จุลินทรียในดินจะเห็นไดวาจํานวนจุลินทรียในน้ําหมักที่รดลงดินมีจํานวนลดลงเนื่องจากชวงการทดลองเปนชวงฤดูฝนทําให           

น้ําหมักที่รดไมโครกรีนผักบุงถูกเจือจางดวยน้ําฝน สงผลใหดินมีปริมาณความชื้นสูง ซึ่งความชื้นของดินมีผลตอการเจริญและ

กิจกรรมของจุลินทรียอยางยิ่ง ถาหากดินมีปริมาณความชื้นมากเกินไปจะทําใหจุลินทรียที่เจริญไดดีในสภาวะที่มีออกซิเจนถูก

ทําลายหรือเจริญไดอยางชา ๆ แตอยางไรก็ตามจุลินทรียในน้ําหมักยังคงมีศักยภาพเพียงพอในการสงเสริมการเจริญของ                

ไมโครกรีนผักบุง 

 จากการศึกษาประสิทธิภาพของน้ําหมักชีวภาพตอการเจริญของไมโครกรีนผักบุง เมื่อทําการฉีดพนน้ําหมักชีวภาพ

จากหัวเชื้ออาหารหมักพื้นบานจํานวน 8 สูตร ตามชุดการทดลองของแตละสูตร โดยฉีดพนสัปดาหละหนึ่งครั้งเปนระยะเวลา 

28 วัน พบวา น้ําหมักชีวภาพสูตรที่ 4 เติมหัวเชื้อจากน้ําสะตอดองรอยละ 15 สามารถเรงการเจริญเตบิโตของไมโครกรีนผักบุง

ไดดีที่สุดภายในวันที่ 7 โดยมีความสูงตนเฉลี่ยอยูที่ 11±0.7 เซนติเมตร โดยมีแบคทีเรียในน้ําหมักชีวภาพที่ชวยสงเสริม               

การเจริญเติบโตของพืช เนื่องจากอาหารหมักประเภทสะตอดองและผักเสี้ยนดองมีแบคทีเรียที่สามารถผลิตกรดแลคติก                

ซึ่งแบคทีเรียกรดแลคติกมีบทบาทสําคัญในการสรางสารละลายโพแทสเซียมใหอยูในรูปที่พืชเอาไปใชในการสราง ราก ใบ และ

ลําตนของผักบุงทําใหผักบุงเจริญเติบโตไดดี (Petnuan et al., 2020) ซึ่งตนออนที่ไดจากการศึกษานี้มีความสูงของตน

มากกวาการศึกษาการเจริญของไมโครกรีนผักบุง ที่ใชวสัดุปลูกที่แตกตางกัน ไดแก ขุยมะพราว แกลบเผา และดินผสม พบวา

ดินผสมใหความสูงตนเพียง 7.39 เซนติเมตร ในวันที่ 7 ของการปลูก (Lueangprasert & Saelim, 2022) โดยตนออนของผัก                   

มีความตองการมากในปจจุบันที่มีกระแสของการรักสุขภาพที่สนใจรับประทานตนออนมากขึ้น เนื่องจากตนออนมีคุณคา              

ทางโภชนาการมากกวาผักชนิดเดียวกันที่โตเต็มที่แลว ทําใหมีความตองการของตลาดมีแนวโนมมากขึ้น อีกครั้งมีราคาสูงกวา

ตนผักบุงที่โต มีระยะการเก็บเกี่ยวประมาณ 7-28 วัน สงผลใหเกษตรกรมีรายไดที่สูงข้ึนในระยะเวลาอนัสั้นอีกดวย  

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  

 จากการศึกษาประสิทธิภาพของน้ําหมักชีวภาพจากหัวเชื้ออาหารหมักพื้นบานตอการเจริญของไมโครกรีนผักบุง  

โดยการเตรียมอาหารหมักพื้นบาน ไดแก สะตอดองและผักเสี้ยนดอง ใชเปนหัวเชื้อเริ่มตนในการผลิตน้ําหมักชีวภาพ พบวา    

น้ําหมักชีวภาพสูตรที่ 4 ที่มีสวนผสมของเปลือกแตงโม 3 สวน น้ํามะพราว 1 สวน น้ํา 10 สวน และหัวเชื้อสะตอดอง                    

รอยละ 15 เปนสูตรที่เหมาะสมที่สุดในการรดไมโครกรีนผักบุง เมื่อเทียบกับการรดดวยน้ําหมักชีวภาพที่ใสหัวเชื้อผักเสี้ยนดอง 

โดยน้ําหมักชีวภาพสูตรที่ 4 ใหคาการเจริญของความสูงตนไมโครกรีนผักบุงเร็วที่สุดตั้งแตวันที่ 7 ของการเจริญเติบโต เทากับ                            

11.0±0.7 เซนติเมตร รองลงมา ไดแก สูตรที่ 3 เติมหัวเชื้อจากน้ําสะตอดองรอยละ 10 และ สูตรที่ 2 เติมหัวเชื้อจาก                  

น้ําสะตอดองรอยละ 5 เทากับ 10.1 และ 9.6 เซนติเมตร ตามลําดับ ซึ่งแสดงใหเห็นวาน้ําหมักชวีภาพที่ไดนั้นมีประสิทธิภาพ

ในการสงเสริมการเจริญของไมโครกรีนผักบุงไดดี ดังน้ันจึงอาจใชเปนแนวทางในการศึกษาพัฒนาน้ําหมักชีวภาพใชในการเพาะ 

ไมโครกรีนของผักบุงหรือการเพาะปลูกไมโครกรีนพืชชนิดอื่น ๆ ไดตอไป 
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