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บทค�ดย�� 
�บคท��ร�ยกรด�ลคต�ก��ม�รถย��ย�ล�ยน��ต�ล����ป�นกรด�ลคต�ก�พบ�น����ร�ม�ก�ก��บท�กชน�ดรวมท��งปล���ม� ���

บ�งชน�ดม�ค�ณ�มบ�ต��ป�น�ปร�บ��ต�ก�พ����พ��มค�ณค��ข�งปล���ม�ด�งน��นง�นว�จ�ยน��จ�งม�ว�ตถ�ปร��งค��พ���ค�ด�ล��ก�บคท��ร�ยกรด��
�ลคต�กท��ม��นว�น�มว��จ��ป�นจ�ล�นทร�ย�ท���ป�น�ปร�บ��ต�กจ�กปล���ม�นพ��นท��จ�ง�ว�ดย�ล���ดยท�ก�รค�ด�ยกจ�กต�ว�ย��ง���������������
ปล���ม�น��.ธ�ร�ต�จ.ย�ล� �พ��ลงบน����ร�MRS agar�ท��ผ�ม�Bromocresol purple 0.04%�พบ�บคท��ร�ยท��ง�มด������������� 
9 ���ซ�ลต �บคท��ร�ยกรด�ลคต�กจ�นวน�3 ���ซ�ลต��ด��ก�����ซ�ลต�A1 A2��ล��A3��ป�น�บคท��ร�ย�กรมบวก�ร�ปท��น����น               
���ผลค�ต��ล��ป�นลบ �ล�ก�รทด��บทน�กล�� พบว�� ���ซ�ลต�A1��ล��A2��จร�ญ�น�NaCl4% �ล��8%���วน���ซ�ลต�A3 
�จร�ญ�น�NaCl 4%�จ�กก�รทด��บช�ว�คม�บ�งปร�ก�ร พบว��ท��ง��ม���ซ�ลตม��นว�น�มจ�ด�ย���น�ก�ล�Lactobacillus sp.  
ค�ณ�มบ�ต��ปร�บ��ต�กบ�งปร�ก�รข�ง�บคท��ร�ยกรด�ลคต�ก  พบว�����ซ�ลต�A3���ม�รถทน�ภ�ว�ท��ค���pH ต���3.52���������������
�ล����ผลผล�ต��ดท��ย�ป�นกรด��ม��ก�ด�ก���จ�ด�ป�น Homolactic fermentative ง�นว�จ�ยน� ���ม�รถค�ดกร�ง�บคท��ร� ย��������������
กรด�ลคต�กท��ม��นว�น�มจ�ม�ค�ณ�มบ�ต��ป�น�ปร�บ��ต�ก�บ���งต�น��ม�����ร�บ�ช��ป�น��ว�ช����ปร�บ��ต�ก�นก�ร�ม�กปล���ม �����������
�น�น�คต�ล���ม�รถต��ย�ด�ช�งพ�ณ�ชย��ด� 

ค���ค�ญ: �บคท��ร�ยกรด�ลคต�ก, �ปร�บ��ต�ก, ปล���ม 
 

Abstract 
Lactic acid bacteria can break down sugars into lactic acid, which is found in almost all fermented 

foods, including Pla-som. In addition, some species have probiotic properties to enhance the value of      
Pla-som. Therefore, this research aims to select probiotic lactic acid bacteria from Pla-som in Yala province. 
Lactic acid bacteria were isolated from Pla-som products in Thanto District, Yala Province. The culture was 
cultured on MRS agar medium containing 0 . 0 4% �Bromocresol purple added. That was found that all 
9 isolates of bacteria and lactic acid bacteria were isolated. 3 � isolates lactic acid A1 , A2 � and A3 . ��������������
Gram-positive, shot rod-shaped, negative on catalase test. Salt tolerance test was indicated that A1 and A2 
isolates grow on NaCl4% and 8%, while A3 isolates grow on 4% NaCl. Biochemical tests found that all three 
isolates tend to be in the genus Lactobacillus sp. Some of the probiotic properties of lactic acid bacteria 
showed that A3�was tolerant of low pH 3.52�conditions and yielded an acidic,�non-gassed final product,�as 
homolactic fermentative. It is likely to have primary probiotic properties and is suitable for use as probiotic 
inoculum in the future fermentation of�Pla-som and can be commercialized. 
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1. บทน� 
ป�จจ�บ�น�ด�ม�ก�รน��บคท��ร�ยกรด�ลคต�กม�พ�ฒน��ล��ช�ปร��ยชน�ก�น�ย��ง�พร��ล�ย�ดย�ช��ป�นต�น�ช���บร���ทธ��             

�นกร�บวนก�ร�ม�ก����ร�ล�ยชน�ด��พ���ลดร�ย��วล�ก�ร�ม�ก���นลง��ล�ลดปร�ม�ณ�บคท��ร�ยท��ท�����ก�ด����ร�น�����ย�ด�
ท����ผ��บร��ภคม�คว�มม��น�จ�นคว�มปล�ดภ�ยม�กข��น�(ณ�ฐกฤต��ภ��ท�บท�ม��ล�วน�ด���ซ�จ�ง, 2559)�จ�ล�นทร�ย�ท��ม�ค�ณ�มบ�ต��ป�น
�ปร�บ��ต�ก��วน��ญ��ย���นกล� �ม�ลคต�ก��ซ�ด�บคท��ร�ย  (lactic acid bacteria: LAB) ต�ว�ย��ง�ช�น�Lactobacillus �ล��
Bifidobacterium ซ��ง�ป�นกล��ม�ปร�บ��ต�กท��ด�ท����ดท��งน���น���งจ�ก�บคท��ร�ย��ล��น��ทนต��กรด�ล��กล��น��ด�ท������ม�รถร�ด
ช�ว�ต�นร�บบท�ง�ด�น����รซ��ง�ป�นค�ณ�มบ�ต�ท����ค�ญ�นก�ร�ป�น�ปร�บ��ต�กรวมท��ง��ม�รถ�ร��งกรด��นทร�ย����ดร�จน���������������
�ป�ร���ก�ซด��ล��บค�ท�ร���ซ�น�พ���ย�บย��ง�ช���ก���รค (��ร�ตน��ว�งพ�ก�ล���ล�ปร�ย�ภรณ����ศร�น�ว�ฒน�,�2564) 

ก�รท�ปล���ม�ป�นก�รถน�ม����รว�ธ��น��ง �พร��ล�ย�นภ�ม�ภ�ค���ช�ยต�ว�น��ก�ฉ�ยง�ต�� �ป�นก�ร�ปรร�ปปล��ด�
ปร�งด�วย�ปล���กล���กร��ท�ยม�ข��ว��ก �ม�กจนม�ร��ปร��ยว��ช�ปล�ท��งต�ว�ล��ช��ฉพ���น���ปล��ก��นร�บปร�ท�นท������ก �������������
ด�วยท�ด�ล�ปล���ม�ป�น����ร�ม�กพ� �นบ��นท� �ม �ม��ต��บร�ณ�ดย��ศ�ยจ�ล �นทร�ย�จ�กธรรมช�ต�ท� �ต �ดม�ก�บว�ตถ�ด�บ� ��������������
ผล�ตภ�ณฑ�ท���ด�ม�กม�ค�ณภ�พ�ม��น�น�น��ล��ช���จ�ล�นทร�ย�บ�งชน�ดท���ก�ดข��น�นร��ว� �งกร�บวนก�ร�ม�ก��จ�ป�น�ท�ต����
ผ��บร��ภค�ด� ผล�ตภ�ณฑ�ปล���มท��ด�ต��งม�คว�ม�ปร��ยวท��พ�ด���ม��ก�บก�รบร��ภค ซ��งคว�ม�ปร��ยวข�งปล���มน��นม�จ�กก�จกรรม
ก�ร�ม�กจ�กจ�ล�นทร�ย�ท��ม�ค�ณ�มบ�ต��ฉพ��ต�ว�นก�ร�ปล��ยนร�ปกล��ค�ท���ด�ม�จ�กก�รย��ยข�ง��วนผ�มท��ม��งค�ปร�ก�บ ��������������
�ป�นค�ร��บ���ดรต�ป�ป�นกรด�ลคต�ก กรด��ซ�ต�ก�ซ��ง�ร�ยกจ�ล�นทร�ย�กล��มน��ว���บคท��ร�ยท��ม�คว�มปล�ดภ�ย �(��ร�ศ��ก�ณ�����������������
�ล�คณ�, 2564) 

ก�รผล�ตปล���ม�ดย�ช�ว�ธ�ด��ง�ด�มท��ม�ก�ร��บท�ดต��ก�นม�ร��น���ร��นข�ง�ต�ล�คร�ว�ร��น��ดยจ�ม�ก�ร�ช��ช���ท��ม��ย���น
ธรรมช�ต�ภ�ย�ต�ก�รปร�บ�ภ�ว���ช�น�คว�ม�ข�มข�นข�ง�กล���ก�ร�ช��คร���ง�ทศ��พ�������บคท��ร�ย�ลคต�ก�จร�ญ�ลดก�รปน�ป���น
ข�งจ�ล�นทร�ย����นท���ม��ก��ยวข��ง��ย��ง�รก�ต�มก�รปร�บ�ภ�ว�ด�งกล��ว�ม���ม�รถควบค�ม จ�ล�นทร�ย��ด�ท��ง�มด���จม�จ�ล�นทร�ย����น
ท� � �ม � �ก � �ยวข��งปน�ป � ��น�ย� ��นปล���มท����ร�ช�ต��กล � �น��ล�� �ข�งผลผล�ต�ม �คงท � �ถ �ง�ม�จ�ท�จ�ก��ตร�ด�ยวก�น���������������
จ�ง�ม���ม�รถก��ว���ม�ตรฐ�นก�ร��ง��ก�ด��(พน�ตน�ฎ����พ�ฒ�น�นท� �ล�วร�ภรณ��ก�ศล�ร�ก��, 2563) 

�นภ�ค�ต�ม�ว�ธ�ก�รผล�ตปล���มท� ��ตกต��งจ�กท�งภ�คกล�ง�ล�ภ�ค����น  ค����ม����กร��ท�ยม�ล�ข��ว�วย             
�ต�จ��ช�น���ช���ม�ล�ข��วค��ว�ทน�ท��ดยน�ปล�น��จ�ดม�ข�ด�กล�ด�ล�คว�ก��������กล��งท�คว�ม����ด�ล�ท��ง������ด�ดน���
จ�กน� �นน��ปคล�ก�คล��ก�บ�กล���น���ช� ��ม�ล�ข��วค� �ว�บรรจ��นภ�ชน�ท��ป�ด�น�ท��ม�กท����ณ�ภ�ม����ง�ป�น�วล��8-12 ว�น�              
จ��ด�ปล���มท���นบ�งท��งถ��น��จ�ร�ยกว���ปล�����วน�ร��ปล��ปร��ยว�ร��ปล�พ�ง��นก�รผล�ตปล���มข�ง�ต�ล����งน��นจ�ม�
��ตรก�รค�ด�ล��ก�ช�ว�ตถ�ด�บชน�ดปล���ด��วนร��ว��ง��วนผ�มตล�ดจนข� �นต�นว�ธ�ก�ร�ล�ร�ย��วล��นก�ร�ม�กปล� ���������������
ท���ตกต��งก�น�จ�งท����ร�ช�ต��ล�ค�ณภ�พข�งผล�ตภ�ณฑ�ท���ด�ม�คว�ม�ตกต��งก�น�ป คว�ม�ปร��ยว�นปล���มน��น�ก�ดจ�กก�จกรรม
ก�ร�ม�กจ�กจ�ล�นทร�ย�ท� �ม �ค�ณ�มบ�ต��ฉพ��ต�ว�นก�ร�ปล��ยนกล��ค�ท���ด�ม�จ�กก�รย��ย��วนผ�มท� �ม��งค�ปร�ก�บ�ป�น
ค�ร��บ���ดรต�ป�ป�นกรด�ลคต�ก�ล�กรด��ซ�ต�กจ�ง�ร�ยกจ�ล�นทร�ย� กล��มน��ว���บคท��ร�ย�ลคต�ก�(Lactic acid bacteria) ��������������
�ดย�บคท��ร�ยกล��มน���ป�นจ�ล�นทร�ย�กล��ม��ญ�ท��พบ�นปล���ม�(พ�ทย���จด���ล�ภ�ทรน�ร���ก�ว�จร�ญ, 2562) 

ปล�ท� �น�ม��ปรร�ป�ป�นปล�ท��ม��ย� ��นพ��นท������ภ�ธ�ร�ต��ป�นพ��นท��ท� �ม���ล�งน����ดม�มบ�รณ��จ�ง �ป�น��ล�งท��ม����������������
ปล�ต��พ�ยนจ�นวนม�ก�ล��ป�นว�ตถ�ด�บ�ล�ก�น���งจ�กปล�ต��พ�ยนต�ว�ล�ก��ม���น�ม��ม�ก�กล��จ�ท��วถ�งท����ปล��ม�ม�กล��นค�ว�
�น����ว�น�ร�ช�ต�ก�ล�งพ�ด���ม��ปร��ยวจน�ก�น�ป�ท�ด�ล�ว�ม�ต�ดกร�ท���น����ม��ตก�ด�วย�นวค�ดภ�ม�ป�ญญ�ช�วบ��น�ช�พ�ดลม�ป��
�ล�น�����ปล����ด�ดน���ล�ท����ค�ญข��วก�จ�ค��ว��ม���พ�������ด�กล��น��ม� 

ด�งน��นง�นว�จ�ยน��จ�งม�ว�ตถ�ปร��งค��พ���ค�ด�ยก�ช� ���บคท��ร�ยกรด�ลคต�กท�� ม��นว�น�มม�ค�ณ�มบ�ต��ปร�บ��ต�ก���������������
บ�งปร�ก�ร�พ���พ�ฒน�ค�ณภ�พก�รท�ปล���ม�ดย�ช�กล���ช���บร���ทธ���� 

2.�ว�ธ�ด��น�นก�รว�จ�ย 
2.1 ก�รค�ด�ยก�บคท��ร�ย�ลคต�กจ�กปล���ม�นท��งถ��น 

ก�รค�ด�ยก�บคท��ร �ย�ลคต�กจ�กผล�ตภ�ณฑ�ปล���ม�ต .�ม��ว�ด�� .ธ�ร�ต�จ .ย�ล��จ�นวน�3�ต�ว�ย��ง���������������
ช��งต�ว�ย��งปล���มจ�นวน�25 กร�ม��จ��จ�ง�น NaCl 0.85%�ปร�ม�ตร�225 ml คว�ม�จ��จ�ง�10-1 ถ�ง�10-8 ท�ก�รทดล�ง
ต�ว�ย��งล��3 ซ���ด�ด����น����ร�ล��ยง�ช� ���MRS Agar ท��ม��Bromocresol purple 0.04%��ป�น��นด��ค�ต�ร� ��ล�บ�ม�น�
Anaerobic Jar ท����ณ�ภ�ม��30 �งศ��ซล�ซ�ย� �ป�น�วล��48 ช��ว�มง��ล��ก�ฉพ���ค�ลน�ท������ร�ปล��ยน����นด��ค�ต�ร�จ�ก��ม�วง
�ป�น����ล��ง�ข� �ยลงบน����ร�MRS Agar �ล�����ร�NA (Nutrient gar) น��ค�ลน��ด��ยวท���ด�ตรวจ��บช�ว�คม��ล�ศ�ก��
ค�ณ�มบ�ต�ท�ง��ณฐ�นว�ทย��ดยก�รย��ม���บบ��กรม�(Gram´s Stain) �ล�ทด��บช�ว�คม��(Kopermsub et al., 2006) 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



2.2 ทด��บค�ณ�มบ�ต��ปร�บ��ต�กบ�งปร�ก�ร 
������ทด��บคว�ม��ม�รถ�นก�ร�ม�ก�ดย�กล��ย�บคท��ร�ย�ลคต�กลง�MRS broth ม�ค��พ���ช�ร��มต�น�6.5  ท��บรรจ�

�ล�ดด�กก��ซ�(Durham tube) น��ปบ�มท����ณ�ภ�ม� 35 �งศ��ซล�ซ�ย��น�น�48 ช��ว�มงว�ดค��คว�ม�ป�นกรด-ด��งด�วย�คร���ง�    
pH meter �ล���ง�กตฟ�งก��ซ�น�ล�ดด�กก��ซท�ก�รบ�นท�กผลถ���ก�ดฟ�งก��ซ�ป�นก�ร�ม�ก�บบ���ผลผล�ต��ดท��ย�ล�ยต�ว�
(heterofermentative) กรณ��ม � �ก �ดฟ�ง�ป�นก�ร�ม�ก�บบ���ผลผล �ต� �ดท ��ย� �วน��ญ��ป �น �บคท��ร �ยกรด�ลคต�ก�
(homofermentative)��ดยท�ก�รทด��บท��ง�มด 3 ซ���(พน�ตน�ฎ����พ�ฒ�น�นท� �ล�วร�ภรณ� ก�ศล�ร�ก��, 2563) 
 

3.�ผลก�รว�จ�ย 
จ�กก�รค �ด�ยก�ช � � ��บคท � �ร � ยกรด�ลคต �กจ�ก ต �ว�ย � �งปล�� �ม �น�ต .�ม ��ว�ด�� .ธ�ร�ต �จ .ย�ล����������������

จ�นวนต�ว�ย��งปล���มจ�ก�� .ธ�ร�ต�จ�นวน�3 ต�ว�ย��ง��ม� ��น��ป�ล� �ยงบน����ร�ล� �ยง�ช� ���MRS agar ท��ม�ก�ร�ต�ม�
Bromocresol purple �บคท��ร�ยกรด�ลคต�กจ��ปล��ยน��ข�ง����ร�MRS�agar�จ�ก��น��ต�ล�มม�วง�ป�น����ล��ง��ดงถ�ง
คว�ม��ม�รถข�งก�ร�ร��งกรด�ลคต�ก�ดยค�ด�ล��กจ�กร�ด�บคว�ม�จ��จ�งท���10-6, 10-7�CFU/ml �ล���ม�รถค�ด�ยก�ช����ด�
จ�นวน�3�  ���ซ�ลต�จ�กท� �ง�มด�9 ���ซ�ลต�ค �ด�ป �น�33.33%��ด ��ก �����ซ�ลต�A1, ���ซ�ลต�A2, ���ซ�ลต�A3               
ค�ด�ป�นจ�น���Lactobacillus spp. ซ��ง�ต�ล����ซ�ลตม�ล�ก�ณ��ค�ลน�ท���ตกต��งก�นจ�กน��นน�ม�ค�ด�ยก���บร���ทธ���ล�ศ�ก��
ล�ก�ณ���ณฐ�นว�ทย�ภ�ย�ต�กล��งจ�ลทรรศน��พบว���บคท��ร�ยท�� ค�ด�ยกม�จ�นวน�3 ���ซ�ลต��ป�น�บคท��ร�ย�กรมบวก�           
ร�ปท��นค����ล�ร�ปท��น�ด��ยว�ด�ง��ดง�นต�ร�งท���1 �ล�ร�ปภ�พท���1 

ต�ร�งท���1 ล�ก�ณ�ข�ง�ค�ลน��บคท��ร�ยกรด�ลคต�ก�(���ซ�ลต�A1, ���ซ�ลต�A2, �ล����ซ�ลต�A3) บนผ�ว�น������ร MRS 
Bromocresol purple agar  

����������������� 

                   ���ซ�ลต�A1                            �����������      � ��������ซ�ลต�A2 

                                            

 

 

���ซ�ลต �� ข�บ Colony Morphology ขน�ดข�ง�ค�ลน��(mm) 

A1 ����ล��งม�นว�ว �ร�ยบ กลมน�น 2.45  

A2 ����ล��งข��น �ร�ยบ กลมน�น 1.6  

A3 ����ล��ง��ก��ม �ร�ยบ กลมน�น 2.55  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



 

                                              ���ซ�ลต A3 

ภ�พท���1�ล�ก�ณ�ข�ง�ค�ลน��บคท��ร�ยกรด�ลคต�กบนผ�ว�น������ร MRS Bromocresol purple  agar ท��ผ�ม�0.04%�������������
บ�ม�น�Anaerobic Jar ท����ณ�ภ�ม��30 �งศ��ซล�ซ�ย� �ป�น�วล��48 ช��ว�มง 

ต�ร�งท���2 ล�ก�ณ���ณฐ�นว�ทย�ข�ง�บคท��ร�ยกรด�ลคต�ก 

���������������������������� 

                                  ก�����������������������������������������������������������������������ข������                                  
���������������������������������������������������������������������� 
 
 
 
 
 

���ซ�ลต ก�รต�ดย��ม�กรม ล�ก�ณ��ซลล��ต�กล��ง/ก�ร
จ�ด�ร�ยงต�วข�ง�ซลล� 

ขน�ดข�ง�ซลล� ( m) 

A1 บวก ท��น����น/�ด��ยว 0.6×3  

A2 บวก ท��น ���น/�ด��ยว�ค�� 0.6×2  

A3 บวก ท��น ���น/�ด��ยว�ค�� 0.6×3  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



                                                                                 ค 
ภ�พท���2 ก�รย��ม�กรมข�ง�บคท��ร�ยกรด�ลคต�กภ�ย�ต�กล��งจ�ลทรรศน��(ก�ล�งขย�ยภ�พ�1000X)� 

���������������������ก.����ซ�ลต�A1   ข. ���ซ�ลต�A2    ค. ���ซ�ลต�A3� 
                  

จ�กก�รน��บคท��ร�ยกรด�ลคต�กท��ค�ด�ยก�ด�ท��ง�มด�3����ซ�ลต�ม�ทด��บก�ร�จร�ญ�น�NaCl 4%��ล�ก�ร�จร�ญ�น�
NaCl 8% พบว���บคท��ร�ยท� �ง�3����ซ�ลต�ม�ปร�ม�ณ�นก�ร�จร�ญท� ��ตกต��งก�น��ล��ม� ��น�ม�ทด��บก�ร�คล� ��นท�����������������
ก�ร�ร��ง��น�ซม� Catalase�พบว���บคท��ร�ยท��ง�3����ซ�ลต��ม�ม�ก�ร�คล���นท���ล��ม�ม�ก�ร�ร��ง��น�ซม� Catalase�ด�ง��ดง�น
ต�ร�งท���3 ��บคท��ร�ยกรด�ลคต�กท��ค�ด�ยก�ด�ท� �ง�มด�3����ซ�ลต�ม�ท�ก�รทด��บช�ว�คม��ม��นว�น�มว��จ�ด�ย���น�ก�ล�
Lactobacillus sp. �น���งจ�กผลก�รทด��บก�รย��ยน��ต�ล �ล�ก�ร�ร��ง�ก���พบว���บคท��ร�ย ���ซ�ลต�A1 ��ม�รถย��ย
น��ต�ล Fructose, Xylose,  Galactose, Glucose ���วน�บคท��ร�ย���ซ�ลต�A2 ��ม�รถย��ยน��ต�ล�Galactose �ล�
�บคท � � ร � ย ���ซ �ล ต �A3 ��ม�รถย � �ยน � �ต�ล �Fructose, Galactose, Sucrose, Glucose �ล�พบว � ��บคท � �ร� ย ��������������
��ม�รถ�ร��ง�ก���ด��ด�ง��ดง�นต�ร�งท���3� 

ต�ร�งท���3 ค�ณ�มบ�ต�ท�ง�รรว�ทย��ล�ช�ว�คม�ข�ง�บคท��ร�ยกรด�ลคต�กท��ง�3 ���ซ�ลต 

ค�ณ�มบ�ต�ท�ง�ร�รว�ทย��ล�ช�ว�คม� ���ซ�ลต�A1 ���ซ�ลต�A2 ���ซ�ลต�A3 
Growth at NaCl 4% +++ ++++ ++ 
Growth at NaCl 8% ++ ++++ - 
Motility test - - - 
Catalase test - - - 
Arabinose -/+ -/+ +/+ 
Fructose +/+ -/+ +/- 
Xylose +/+ -/+ -/+ 
Galactose +/+ +/+ +/- 
Sucrose -/+ -/+ +/+ 
Maltose -/+ -/+ -/+ 
Raffinose -/+ -/+ -/+ 
Glucose +/+ -/+ +/- 
�ม�ย��ต���  -�������ม�ยถ�ง��ม�ม�ก�ร�ร��ง��น�ซม�ค�ต��ล���ล��ม�ม�ก�ร�คล���นท����,   ++ �������ม�ยถ�ง�ม�ก�ร�จร�ญน��ย�น�NaCl  

��������������    -/+ �����ม�ยถ�ง��ม�ย��ยน��ต�ล/�ก�ด�ก����                               ���,   +++ �����ม�ยถ�ง�ม�ก�ร�จร�ญ�นร�ด�บป�นกล�ง�NaCl  
������������� �   +/+ ����ม�ยถ�ง�ย��ยน��ต�ล/�ก�ด�ก��                                    ���,   ++++  ��ม�ยถ�ง�ม�ก�ร�จร�ญม�ก�น�NaCl  

                  +/-    �ม�ยถ�ง�ย��ยน��ต�ล/�ม��ก�ด�ก�� 
-       �ม�ยถ�ง��ม�ม�ก�ร�จร�ญ�น�NaCl 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



                 

จ�กก�รทด��บคว�ม��ม�รถ�นก�ร�ม�กข�ง�บคท��ร�ยกรด�ลคต�กท��ค�ด�ยก�ด�จ�กปล���มค�กช��ง�ม���น��บคท��ร�ย
กรด�ลคต�กท� �ง�3����ซ�ลต�ม�ท�ก�รทด��บ�น����ร�MRS broth ท��ม��ล�ดด�ก�ก���พบว���บคท��ร�ยกรด�ลคต�ก��������������
���ซ�ลต�A1 �ล��บคท��ร �ยกรด�ลคต�ก���ซ�ลต�A2 �ก �ดฟ�งก��ซ�ป�นก�ร�ม�ก�บบ���ผลผล �ต��ดท ��ย�ล�ยต�ว�
(Heterofermentative)�ม �ค ���pH = 3.72 �ล�ม�ค ���pH = 3.68 ต�มล�ด�บ�� �วน�บคท��ร �ยกรด�ลคต�ก���ซ�ลต A3���������������
�ม��ก�ดฟ�งก��ซ�ป�นก�ร�ม�ก�บบ���ผลผล�ต��ดท��ย�(Homofermentative) ม�ค���pH =�3.52 ด�ง��ดง�นต�ร�งท���5 

ต�ร�งท���5 ทด��บคว�ม��ม�รถ�นก�ร�ม�ก 

���ซ�ลต ก�ร�ร��งก��ซ pH 

�A1 �ก�ดฟ�งก��ซ 3.72 

A2 �ก�ดฟ�งก��ซ 3.68 

A3 �ม��ก�ดฟ�งก��ซ 3.52 

 
4.��ภ�ปร�ยผลก�รว�จ�ย 

 จ�กก�รค�ด�ยก�บคท��ร�ยกรด�ลคต�กจ�กปล���ม��ม�รถค�ด�ล��กจ�กร�ด�บคว�ม�จ��จ�งท���10-6, 10-7�CFU/ml 
�ล���ม�รถจ��นก�ด�จ�นวน�3 ���ซ�ลต��น���งจ�กผล�ตภ�ณฑ�ปล���ม�ท��น�ม�ค�ด�ยก�ช���ม�ปร�ม�ณน��ย�นก�ร�จ��ช���               
ท��งน����จ�ก��ยวข��งก�บป�จจ�ยก�รผล�ต�ล�ยปร�ก�ร��ช�น�ข��นต�นก�รผล�ตว�ตถ�ด�บท���ช��นก�รผล�ต���วนผ�ม��ล��คร���งปร�ง� 

 �บคท��ร�ยกรด�ลคต�กจ�กปล���มม��นว�น�มจ�ด�ย� ��นกล�ม�Lactobacillus spp. ��ดคล��งก�บร�ยง�นข�ง ��������������
��งคณ��ชมภ�ม� �ง��ล�คณ�� (2553) ท���ด�ค�ด�ยก�ช� ��บร���ทธ� �จ�กปล���มด�วย����ร�ล� �ยง�ช� ���MRS agar ท��ม�ก�ร�ต�ม�
Bromocresol purple 0.04 �ป�ร��ซ�น���ม�รถค�ด�ยก�ด��57 ���ซ�ลต��ป�น�บคท��ร�ย�กรมบวก�ร�ปท��น��ม�ม�ก�ร�ร��ง
��น�ซม�ค�ต��ล���ช�น�ด�ยวก�บง�นว�จ�ยข�ง ผ��ด��ต�งว�ชร�นทร���ล�คณ��(2559)�ร�ยง�นว���บคท��ร�ยกรด�ลคต�กท��ค�ด�ยก�ด�
จ�ก�น����ม�กท���จร�ญ�น����ร�ล��ยง�ช����MRS agar �ด�ท��ง�มด�375����ซ�ลต��บคท��ร�ยกรด�ลคต�กท��ค�ด�ยก�ด��ม��ร��ง��น�ซม�
ค�ต��ล�จ�นวน�354����ซ�ลต��ล��ป�น�บคท��ร�ย�กรมบวกจ�นวน�325����ซ�ลต��ดยม��ซลล�ท��ม�ร�ปท��น�259����ซ�ลต�� 

ผลก�รทด��บช�ว�คม�ข�ง�บคท��ร�ยกรด�ลคต�กจ�กปล���มท��ค�ด�ยก���ซ�ลต�A3 �ด���ม���น�ม��ท�ยบ�ค�ยงผลก�ร
ทด��บช�ว�คม�ข�ง�บคท��ร�ยกรด�ลคต�กท���ด�ร�ยง�น�ดย�Sagar Aryal (2019)�ซ��ง�ด�ศ�ก���ก��ยวก�บ�Lactobacillus spp. 
พบว��ผลก�รทด��บน��ต�ลบ�งชน�ดม�คว�ม��ดคล��งก�นม�ก��ดยจ�กก�รง�นว�จ�ยน��นบ�งช��ว���ป�น� �L. acidophilus ซ��ง�ช���
ชน�ดน��จ�ด�ย���นกล��ม�Homolactic fermentation �ล�ร�ยง�นว�จ�ยข�ง��นว�ฒน���กต��ว��ด�วงศ���ล�ธ�ร�ช�ย�ธน�น�นต��(2559)�
ร�ยง�นว��ก�รทด��บช�ว�คม�ข�ง�บคท��ร�ยกรด�ลคต�กท���ยก�ด�จ�กน��พร�ก�ป�น�บคท��ร�ย�กรมบวก�ร�ปท��น���ม�รถค�ด�ด�
�ด�ว���ป�น�บคท��ร�ย�ก�ล�Lactobacillus spp. �น���งจ�ก�ก�ลน���ล�ย��ยพ�นธ��ม�ล�ก�ณ��ป�นร�ปท��น� �ดย��วน��ญ��บคท��ร�ย
กรด�ลคต �ก��ม�รถพบ�ด ��น����ร�ล�ยชน �ดท � � �ก �ดจ�กก�ร�ม �ก �ท � ���ม�รถ�ป �น�ปร�บ��ต �กจ��ย � � �นกล��ม���������������
Homolactic fermentation จ�กง�นว�จ�ยข�ง�ว�ศร�ต�ศ�ร�พรก�ตต��(2563) �ด�ศ�ก���ก��ยวก�บผลข�งก�ร�ช�ค�ร��บ���ดรต�ล�
��ณ�ภ�ม�ก�ร�ก�บร�ก��ต��ค�ณภ�พปล���ม���น�พบว��ผล�ตภ�ณฑ�ปล���ม��ม�รถค�ด�ยก�บคท��ร�ยท��ผล�ตกรด�ลคต�กชน�ด�������������
L. plantarum, L. pentosus, L. fermentum �ล�พบ�Pediococcus pentosaceus. �ป �นกล � �ม�ล �ก�นช �วง�รกท� �พบ
�บคท��ร�ย�บบ Homofermentative ท�ก���ซ�ลต��ล�ร�งลงม�ตรวจพบ�L. plantarum �ซ��ง����ต�ท��ตรวจ�ม�พบ�บคท��ร�ย
ผล�ตกรด�ลคต�กกล��ม Heterofermentative���จ�น���งจ�ก�บคท��ร�ยกล��มน����ม�ร�จร�ญ�ด�ด��นช�วงปร�ม�ณ�กล���ม���งม�กน�ก� 

จ�กก�รทด��บคว�ม��ม�รถ�นก�ร�ม�กข�ง�บคท��ร�ยกรด�ลคต�กพบว�����ซ�ลต�A3 ม�คว�ม�ป�น�บคท��ร�ย�������������
�ปร�บ��ต�กม�กท����ด�น���งจ�ก�บคท��ร�ย���ซ�ลต�A3 จ�ด�ย���นกล��ม�Homofermentative ซ� �ง��ดคล��งก�บร�ยง�นข�ง���������������
พน�ตน�ฎ��� �พ�ฒ�น�นท���ล�วร�ภรณ��ก�ศล�ร�ก�� (2563)��ด�ศ�ก���ก� �ยก�บก�ร�ม�กข�ง�ช� ��  Lactobacillus plantarum ������������
NM4-2��ล��PS1-3����กรด�ลคต�ก�ป�นผล�ตภ�ณฑ���วน��ญ�ปร�ม�ณร��ยล��85�(Homofermentative)��ป�นค�ณล�ก�ณ�������������
ท����ม���ม�นก�ร�ช��ปร�บ��ต�ก�นร��งก�ย��น���งจ�ก��ม�รถผล�ตกรด�ลคต�ก�ป�น�ล�กท����ค��คว�ม�ป�นกรดด��ง�นร�บบ
ท�ง�ด�น����รต��ลงจนจ�ล�นทร�ย�ก���รค�ม���ม�รถ�จร�ญ�ด��น�กจ�กน���ม����ช��ช����นกล��ม�Homofermentative��ป�น�บคท��ร�ย
กล��มท��ผล�ตกรด�ลคต�ก�ด�ปร�ม�ณร��ยล��85-95 จ�กก�ร�ม�กค�ร��บ���ดรต�ม�ก�รผล�ตกรด�ลคต�กจ�กน��ต�ล�ลค�ต��ล�ว
ซ�มผ��น�ข������ซลล�ข�ง�บคท��ร�ยกรด�ลคต�ก�ดย��ศ�ย��น�ซม�ท� ��ย� �บร��วณ�ย������ม�ซ�ทพล�ซ�ม ��ช���ท��พบ�นกล��มน�� �ด��ก��
Enterococcus faecalis, Lactobacillus casei, L. delbrueckii, L. plantarum �ล� Lactococcus lactis subsp. lactis 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



(���พรวพ�นธ���ล��ล�ก�ณ��ดช �ล�คณ�, 2563) �ป�น��ว�ช���ต��งต�น�นกร�บวนก�ร�ม�ก����รปร��ภทต��ง���ปร�ม�ณกรด��������
ท� ��บคท��ร�ยกรด�ลคต�ก�ร��งข� �นจ�ท����กร�บวนก�ร�ม�ก��ร�จ�� �น�ร�วกว���ด�ม���วน Heterofermentative bacteria  �������������
�ป�น�บคท��ร�ยกล� �มท� �ผล�ตกรด�ลคต�กร��ยล� 50 ��วนท� ���ล���ป�นกรด��ซ�ต�ก�(Acetic acid) ��ลก���ล��(Alcohol)            
�ล�ค�ร �บ�น�ด��ก�ซด�  (CO2) จ�กก�ร�ม �กค�ร � �บ���ดรต ��ช � � �ท � �พบ�นกล � �มน � � �ด ��ก � �Lactobacillus brevis,               
L. bifermentans, L. fermentum, Leuconostoc lactis �ล� �L. mesenteroides � (���พรวพ �นธ � ��ล��ล �ก�ณ��ดช               
�ล�คณ�, 2563) 

�นก�รปร�ย�กต��ช��ช����นก�ร�ม�กจ��ช��ช����นกล��ม���ซ�ลต�A3 �น���งจ�กก�รทด��บคว�ม��ม�รถ�นก�ร�ม�กข�ง
�บคท ��ร �ยกรด�ลคต �กพบว �����ซ�ลต�A3 �ม � �ก �ดฟ�ง�ก ����ป �นกรด��ล��ป �นก�ร�ม �ก�บบ�� �ผลผล �ต� �ดท� �ย�
(Homofermentative)��ล��นก�ร�ม�กปล���มควร�ช���ว�ช����บบผ�มด�ท����ด��น���งจ�กม�ตรฐ�นผล�ตภ�ณฑ�ช�มชนข�งปล���ม����
ก��นด�ว�ว��ค��คว�ม�ป�นกรดด��งข�งปล���มต��งม�ค���ม��ก�น�4.6 ซ��งช�ดก�รทดล�งท�������ว�ช� ��บร���ทธ� �ม�ค��ต��กว���4.6 ������������
�นขณ�ท��ปล���ม�บบธรรมช�ต�ม�ค��คว�ม�ป�นกรดด��งต����ด�ย��ท���4.61 �ล�พบปร�ม�ณ�บคท��ร�ย�ลคต�ก��ง��ด�นปล���ม����������
ท� �ม �ก�ร����ช� ��ผ�มลง�ปค��คว�ม�ป�นกรดด��ง�ปร�ม�ณกรด��ล�ปร�ม�ณข�ง�บคท��ร �ย�ลคต�กม�ค��ลดลง�นว�นท�� �7 ��������������
ผลก�รทดล�งช��������นว��กร�บวนก�ร�ม�กปล���มควรม�ร�ย��วล�ก�ร�ม�ก�ม��ก�น�5 ว�น�(Sanpa et al., 2019) 
 

5. �ร�ป�ล���น��น� 
 ก�รทด��บคว�ม��ม�รถ�นก�ร�ม�กข�ง�บคท��ร �ยกรด�ลคต�กพบว�����ซ�ลต�A3 ม�คว�ม�ป�น�บคท��ร�ย�������������

�ปร�บ��ต�กม�กท����ด��น���งจ�ก�บคท��ร�ยกรด�ลคต�ก���ซ�ลต�A3 จ�ด�ย���นกล��ม�Homofermentative���กท�ก�รศ�ก��ต��
�พ� ��น��ปร�บ��ต�กม��ช�ควรศ�ก���ก� �ยวก�บก�รทด��บก�รทนต���กล��น��ด�, �ภ�ว�จ�ล�งกรด�นกร��พ������ร, ��������������
ก�รทนต��ค��คว�ม�ป�นกรดด��งต�� 2-9, ฤทธ���นก�รต��นจ�ล�นทร�ย�ก���รค��ล�ต��งม�ก�รทด��บค�ณ�มบ�ต�ก�ร�ป�น�ปร�บ��ต�ก
���ครบถ�วน 

ก�ร�ช��ช����นก�ร�ม�กจ��ช��ช����นกล��ม���ซ�ลต�A3 �น���งจ�กก�รทด��บคว�ม��ม�รถ�นก�ร�ม�กข�ง�บคท��ร�ย�������������
กรด�ลคต�กพบว�����ซ�ลต�A3 �ม��ก�ดฟ�ง�ก����ป�นกรด��ล��ป�นก�ร�ม�ก�บบ���ผลผล�ต��ดท��ย�(Homofermentative) 
 

6.�ก�ตต�กรรมปร�ก�ศ 
ผ��ว�จ�ยข�ข�บค�ณ�ล�ก��ตรจ�ลช�วว�ทย��คณ�ว�ทย�ศ��ตร��ทค�น�ลย��ล�ก�ร�ก�ตร�ม��ว�ทย�ล�ยร�ชภ�ฏย�ล� 
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