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การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาดาราศาสตร์ โลก และอวกาศ เรื่อง การเกิดเมฆ 
ด้วยบทเรียนเอ็มเลิร์นนิง (M-Learning) บนโทรศัพท์มือถือร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ
ทำนาย-สังเกต-อภิปราย (POE) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนธรรมวิทยามูลนิธิ 
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บทคัดย่อ 

บทเรียนเอ็มเลิร์นนิงเป็นสื่อนวัตกรรมให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาดาราศาสตร์ได้ง่ายขึ้น งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ  
1) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนในวิชาดาราศาสตร์ โลก และอวกาศ เรื่อง การเกิดเมฆ 2) เพื่อศึกษาความพึง
พอใจของนักเรียนต่อการใช้บทเรียนเอ็มเลิร์นนิง (M-Learning) บนโทรศัพท์มือถือร่วมกับเทคนิคการสอนแบบทำนาย-สังเกต-
อภิปราย (POE) กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 30 คน จากโรงเรียนธรรมวิทยามูลนิธิ จังหวัดยะลา 
เครื ่องมือวิจัยประกอบด้วย แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน แผนการจัดการเรียนรู ้แบบ POE จำนวน 4 แผน และแบบ
ประเมินความพึงพอใจ การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนและหลังเรียนและแบบประเมินความพึง
พอใจ และใช้โปรแกรม SPSS และสถิตพื้นฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
แตกต่างกับก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 17.73 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 1.258 ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการใช้บทเรียนเอ็มเลิร์นนิงบนโทรศัพท์มือถือร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ POE 
อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.27 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .438 

 
คำสำคัญ: ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, เอ็มเลิร์นนิง (M-Learning), เทคนิคการสอนแบบทํานาย-สังเกต-อภิปราย (POE),  

   การเกิดเมฆ 
 

Abstract 
The objectives of this research were 1) to study students’ learning achievement in astronomy, 

earth and space subjects, and cloud condensation topic. 2) to study students' satisfaction towards  
M-learning lessons on mobile phones combined with predict, observe, and explain (POE) teaching 
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techniques. The target group consisted of 30 secondary grade 12 students from Thamavitya Mulniti School 
in Yala. The research tools included a pre- and post-test, four POE lesson plans, and a satisfaction 
assessment form. The data collection provided the students to do pre-test and post-test and their 
satisfaction. There were used SPSS and basic statics to analyze the data. The results found that the 
students’ learning achievement on the post-test was significantly different from the pre-test.05 level. The 
mean score of the post-test was 17.73, the standard deviation was 1.258, which means the learning 
achievement in the post-test was higher than the expected student criterion of 70 percent. The students' 
satisfaction towards the M-Learning lesson combined with the predict-observe-explain (POE) found that 
they were satisfied at a high level, which was a mean of 4.20 and the standard deviation was .470. 

 
Keywords: Learning achievement, M-Learning, predict-observe-explain (POE) teaching techniques,  
                  Cloud condensation 
 
 

1. บทนำ 
ที่มาและความสำคัญ  
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภายใต้สถานการณ์โควิด-19 (COVID-19) ในช่วงที่ผ่านมา ได้มีการจัดการเรียน 

การสอนที่หลากหลายรูปแบบ เช่น การสอนแบบออนไลน์ (On-line) ออนแฮน (On-hand) ออนดีมาน (On-demand) ที่
นอกเหนือจากการสอนแบบออนไซด์ (On-site) เพื ่อให้นักเรียนได้รับความรู้ให้มากที่สุดและสามารถนำความรู้ที ่ได้ไป
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำวัน จากปัญหาการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์โควิด-19 นักวิชาการหลาย
ท่านจึงพยายามเสนอแอบพลิแคชันที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนมาใช้ร่วมกับการสอนแบบออนไลน์ เพื่อดึงความ
สนใจของนักเรียนและส่งเสริมให้นักเรียนมีความเข้าใจเนื้อหาได้มากขึ้น นพดล ผู้มีจรรยา และอาลดา สุดใจดี (2564)  
ได้กล่าวถึงเกี ่ยวกับเทคโนโลยีรูปแบบหนึ่งที ่มีการนำอุปกรณ์พกพามาใช้ในการจัดเรียนการสอนที่เรียกว่า เอ็มเลิร์นนิง  
(M-Learning) ที่เกิดจากคำว่า Mobile ซึ่งหมายถึงโทรศัพท์มือถือ รูปแบบการจัดการเรียนรู้เอ็มเลิร์นนิงจึงเป็นบทเรียน
สำเร็จรูปที่อยู่ในโทรศัพท์มือถือที่สามารถให้นักเรียนเรียนรู้ได้ตลอดเวลาไร้ขีดจำกัด สะดวกต่อการเรียนรู้ทั้งในห้องเรยีนและ
นอกห้องเรียน โดยการนำเสนอบทเรียนในรูปแบบข้อความ ภาพ เสียง วีดีโอ ไฟล์งานต่างๆ นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบเอ็มเลิร์นนิงช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะการรู้ดิจิทัล ทำให้นักเรียนได้เรียนรู้การตรวจสอบแหล่งข้อมูลที่สืบค้นว่า
น่าเชื่อถือหรือไม่ โดยที่มีผู้สอนเป็นผู้แนะนำ อีกทั้งยังช่วยให้นักเรียนสามารถทำการศึกษาด้วยตนเองผ่านข้อมูลข่าวสารที่อยู่
ในอินเทอร์เน็ตซึ่งเปรียบเสมือนเป็นห้องสมุดขนาดใหญ่ของโลก ซึ่งต่อไปในอนาคตนักเรียนสามารถนำทักษะที่ได้เรียนรู้ผ่าน
การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบเอ็มเลิร์นนิงไปใช้ในการทำงานและการใช้ชีวิตประจำวัน นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ดว้ยตนเอง ไม่
หยุดที่จะพัฒนาศักยภาพทั้งด้านการเรียนและการทำงาน ซึ่งเป็นทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต (อเนชา วิลาไชย, 2563)   

การเรียนจัดการเรียนรู้ในรายวิชาดาราศาสตร์ โลก และอวกาศ เป็นการเรียนรู้ปรากฏการทางธรรมชาติ เนื้อหาส่วน
ใหญ่มีลักษณะเป็นนามธรรม ทำให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาค่อนข้างยาก เนื่องจากต้องใช้จินตนาการในการสร้างความเข้าใจและ
ต้องเทียบภาพจริง (สมัย นามชารี, 2558) แต่อย่างไรก็ตามการเรียนจัดการเรียนรู้ในรายวิชาดาราศาสตร์ โลก และอวกาศ 
นักวิชาการพยายามบูรณาการอุปกรณ์อื่น ๆ มาใช้เอ็มเลิร์นนิง เช่น โทรศัพท์มือถือร่วมกับฟังก์ชันกล้องถ่ายรูปไทม์แลปส์ 
(Time lapse) ซึ่งเป็นเทคนิคการนําภาพหรือไฟล์วิดีโอมาย่อระยะเวลาลง โดยการถ่ายทำในเวลาปกติ แต่ถูกนำมาปรับให้เร็ว
ขึ้นเพื่อให้เกิดภาพหรือผลในระยะเวลาอันสั้น เช่นการถ่ายวิดีโอดอกไม้กำลังบาน ที่ตั้งกล้องถ่ายทำเอาไว้เป็นเวลาหลาย
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สัปดาห์เมื่อนำมาทำเทคนิคไทม์แลปส์ก็จะเหลือระยะเวลาเริ่มตั้งแต่ดอกไม้ตูมจนบานไม่กี่วินาที ไทม์แลปส์นิยมใช้กับภาพที่
ต้องการเล่าเรื่องในเวลาอันรวดเร็ว เช่น การงอกของเมล็ดพืช การเคลื่อนที่ของดาว การเคลื่อนที่ของก้อนเมฆ การขึ้นและตก
ของดวงอาทิตย์ การเน่าของผลไม้ การก่อสร้าง การเคลื่อนไหวของฝูงชน หรือใช้เพื่อบ่งบอกเวลาที่วิ่งผ่านไปภายในหนึ่งวัน
จากเชา้จรดเย็น เป็นต้น (นิจจัง พันธะพจน,์ 2561) 

ถึงแม้ว่าได้มีการนำเทคโนโลยีมาช่วยในการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ในช่วงสถานการณ์โควิด -19 การจัดการ
เรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ก็ยังพบปัญหาที่นักเรียนขาดความกระตือรือร้นและรู้สึกเบื่อและเรียนไม่เข้าใจ ซึ่งส่งผลให้
นักเรียนไม่ค่อยอยากเข้าเรียน ยิ่งเป็นวิชาทางด้านวิทยาศาสตร์ ดาราศาสตร์ ที่มีเนื้อหาค่อนข้างยากและซับซ้อน ดังนั้นผู้สอน
จึงต้องหาเทคนิคการสอนหรือเทคนิคการสอนที่เป็นแบบ active learning เพื่อช่วยกระตุ้นให้นักเรียนอยากเรียนรู้ตลอดเวลา 
ซึ่งรูปแบบการสอนแบบทำนาย-สังเกต-และอธิบาย (Perdict-Observe-Explain, POE) ของ White and Gunstone (1992) 
เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้รูปแบบหนึ่งที่เป็นตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้แบบ active 
learning โดยที่นักเรียนสามารถสร้างความรู้ใหม่จากประสบการณ์เดิมและสามารถมีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนและเพื่อนร่วมช้ัน
เรียน โดยความรู้ที่ได้นักเรียนจะสร้างขึ้นด้วยตนเอง ทำให้นักเรียนได้แสดงแนวความคิดของตนเองออกมาอย่างเป็นขั้นตอน
และเป็นการจัดการเรียนการสอนที่ให้นักเรียนได้ฝึกทำงานอย่างนักวิทยาศาสตร์  โดยผ่านการทำนาย สังเกต และอธิบาย 
เทคนิคการสอนแบบ POE ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนดังนี้ 1) ขั้นการทำนายผล (Predict : P) เป็นขั้นตอนการทำนายผลจาก
สถานการณ์ปัญหา 2) ขั้นการสังเกตทดลอง/สืบค้นข้อมูล (Observe : O) เป็นขั้นตอนการหาคำตอบโดยการทำการทดลอง 
การสังเกต การทำกิจกรรม การสืบค้นข้อมูลและเทคนิคการต่างๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งคำตอบของสถานการณ์ปัญหา 3) ขั้นการ
อธิบาย (Explain : E) เป็นการอธิบายผลจากขั้นตอนการทำนายและการหาคำตอบว่าเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร (สาโรจน์ 
ทองนาค และ ไชยพงษ์ เรืองสุวรรณ, 2559) จากผลการใช้เทคนิคการสอนแบบ POE ทำให้นักเรียนมีการเรียนรู้ผ่านทำนาย 
(Predict) การสังเกต (Observe) และการอธิบาย (Explain) โดยให้นักเรียนทำนายผลที่เกิดขึ้นล่วงหน้าก่อนทำกิจกรรมเพื่อให้
นักเรียนสังเกตอย่างจดจ่อ ละเอียด รอบคอบ นำผลที่ได้จากการสังเกตมาอธิบาย และเปรียบเทียบกับสิ่งที ่ทำนายไว้  
นอกจากน้ีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการสอนแบบ POE ทำใหน้ักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการคิด
วิเคราะห์สูงขึ้น (วัชรียา พรหมพันธ์, 2563) 

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงเห็นความสำคัญของการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบเอ็มเลิร์นนิง และเทคนิคการสอนแบบ POE  
จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาดาราศาสตร์ โลก และอวกาศ เรื่อง การเกิดเมฆ ด้วยบทเรียนเอ็ม
เลิร์นนิงบนโทรศัพท์มือถือร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ POE ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนธรรมวิทยามูลนิธิ 
จังหวัดยะลา โดยใช้โหมดฟังก์ชันของกล้องถ่ายรูป คือ ไทม์แลปส์ เพื่อให้นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองผ่าน
บทเรียนเอ็มเลิร์นนิงบนโทรศัพท์มือถือด้วยขั้นตอนการทำนายเหตุการณ์ของการเกิดเมฆ สังเกตการณ์ลักษณะของเมฆชนิด
ต่างๆ บนแอพลิเคชันในมือถือและอธิบายผลที่ได้จากการสังเกต ทำให้นักเรียนได้แสดงแนวความคิดของตนเองออกมาอย่าง
เป็นขั้นตอนและสามารถเอาสื่อเอ็มเลิร์นนิงมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในวิชาดาราศาสตร์ โลก และอวกาศ เรื่อง 

การเกิดเมฆ 
2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ต่อการใช้บทเรียนเอ็มเลิร์นนิง (M-Learning) บน

โทรศัพท์มือถือร่วมกับเทคนิคการสอนแบบทำนาย-สังเกต-อภิปราย (POE) 
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2. วิธีดำเนินการวิจัย 

2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากร นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนธรรมวิทยามูลนิธิ อำเภอสะเตง จังหวัดยะลา จำนวน 850 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/2 โรงเรียนธรรมวิทยามูลนิธิ อำเภอสะเตง จังหวัดยะลา 

ศึกษาภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 25564 จำนวน 30 คน โดยเลือกวิธีแบบเจาะจงกลุ่มตัวอย่าง  

2.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย   
 1) แผนการจัดการเรียนรู้บทที่ 10 เรื่อง การเกิดเมฆ จำนวน 4 แผน ประกอบด้วย 1) การยกตัวของอากาศ

กับการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ 2) เสถียรภาพอากาศกับการยกตัวของก้อนอากาศ 3) กระบวนการเกิดเมฆ และ 4) กลไกการยก
ตัวของอากาศและการเกิดเมฆ ซึ่งจะใช้เวลาเวลาทั้งสิ้น จำนวน 12 ชั่วโมง  โดยมีการจัดการเรียนรู้ที่ใช้บทเรียนเอ็มเลิร์นนิง 
(M-Learning) ร่วมกับเทคนิคการแบบทำนาย-สังเกต-อภิปราย (POE)  

 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน เป็นข้อสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 20 
ข้อ เรื่อง การเกิดเมฆ โดยมีผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและประเมินความถูกต้องของเนื้อหา มีคุณภาพของเครื่องวิจัยจากการตรวจ
มีค่าอยู่ระหว่าง 0.8 - 1 

 3) แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้บทเรียนเอ็มเลิร์นนิง (M-Learning) บนโทรศัพท์มือถือร่วมกับเทคนิค
การสอนแบบทำนาย-สังเกต-อภิปราย (POE) จำนวน 12 ข้อ มีคุณภาพของเครื่องวิจัยจากการตรวจมีค่าอยู่ระหว่าง 0.8 - 1 

2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
 1) ให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) เรื่องการเกิดเมฆ จำนวน 20 ข้อ โดยใช้เวลา 40 นาที ซึ่ง

จะเป็นการวัดความรู้ความเข้าใจของนักเรียนในรายวิชาดาราศาสตร์ โลก และอวกาศ เรื่อง การเกิดเมฆ 
 2) ทำการจ ัดการเร ียนการสอนตามแผนการจัดการเร ียนร ู ้  จำนวน 4 แผน โดยการใช ้บทเร ียน  

เอ็มเลิร์นนิง (M-leaning) ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบทำนาย-สังเกต-อภิปราย (POE) เป็นเวลา 2 สัปดาห์ โดยมีขั้นตอนการ
สอนดังนี้ ขั้นตอนท่ี 1 ครูให้นักเรียนทำนายลักษณะการเกิดเมฆชนิดตา่งๆ โดยครูแสดงภาพใหน้ักเรียนดูจากวีดีโอ ขั้นตอนท่ี 2 
ครูให้นักเรียนสังเกตลักษณะของเมฆชนิดต่างๆ บนท้องฟ้า โดยให้นักเรียนถ่ายรูปด้วยโทรศัพท์มือถือและใช้ฟังก์ชันการจับ
ภาพ เลนส์กล้องภาพเคลื่อนไหว และหน่วงเวลาบนมือถือ ดังภาพที่ 1 จากนั้นให้นักเรียนระบุชื่อเมฆพร้อมกำหนดวันเวลา 
พิกัด ที่นักเรียนสังเกตเห็นเมฆบนท้องฟ้า ดังภาพที่ 2 และขั้นตอนที่ 3 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย แสดงเหตุผลและ
หลักการทางวิทยาศาสตร์ที่ใช้อธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นที่นักเรียนสังเกตได้เปรียบเทียบกับผลการทำนายในตอนแรก  
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ภาพที่ 1 ฟังก์ชันการจับภาพ เลนส์กล้อง ภาพเคลื่อนไหว และหน่วงเวลาบนมือถือ 

 
ภาพที ่2 การกำหนดวันเวลา พิกัดของเมฆที่ปรากฏบนท้องฟ้า 
 

3) ให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) เรื่อง การเกิดเมฆ จำนวน 20 ข้อ โดยใช้เวลา 40 นาที 
ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียน ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนด้านความรู้ความเข้าใจและด้าน
การวิเคราะห์เนื้อหาตามกรอบของ Bloom’s Taxonomy 

4)  จากนั ้นให้นักเรียนทำแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้บทเรียนเอ็มเลิร์นนิง (M-Learning) บน
โทรศัพท์มือถือร่วมกับเทคนิคการสอนแบบทำนาย-สังเกต-อภิปราย (POE) เรื่อง การเกิดเมฆ 
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2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เรื่อง การเกิดเมฆ ด้วย

สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติการทดสอบเครื่องหมาย (Sign test) โดยใช้โปรแกรม 
SPSS อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 2) วิเคราะห์แบบประเมินความพึงพอใจ โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยมีเกณฑก์ารแปลผล
ความพึงพอใจ 5 ระดับ ซึ่งผู้วิจัยได้ค่าเฉลี่ยเป็นเกณฑ์ในการวิเคราะห์ความพึงพอใจตามแนวคิดของ (Best, 1977) ดังนี ้

  ค่าเฉลี่ย 4.21-5.00  หมายความว่า มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ย 3.41-4.20  หมายความว่า มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
  ค่าเฉลี่ย 2.61-3.40  หมายความว่า มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย 1.81-2.60  หมายความว่า มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
  ค่าเฉลี่ย 1.00-1.80  หมายความว่า มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 

3. ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในรายวิชาดาราศาสตร์ โลก และ
อวกาศ เรื่อง การเกิดเมฆ และความพึงพอใจของนักเรียนต่อการใช้บทเรียนเอ็มเลิร์นนิง (M-Learning) บนโทรศัพท์มือถือ
ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบทำนาย-สังเกต-อภิปราย (POE) แสดงผลดังตารางต่อไปนี้  

 ตารางที่ 1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ รายวิชาดาราศาสตร์ โลกและอวกาศ เรื่องการเกิดเมฆของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
 

แบบทดสอบ จำนวนนักเรียน Mean S.D t sig 
ก่อนเรียน 30 13.47 1.978 

-8.026* .00 
หลังเรียน 30 17.73 1.258 

*มีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากตารางที่ 1 พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ในรายวิชาดาราศาสตร์ โลก และอวกาศ เรื่อง การเกิดเมฆ 
หลังเรียนแตกต่างกับก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 17.73 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1.258 สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 13.47 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.978  

ตารางที่ 2 ผลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้การใช้บทเรียนเอ็มเลิร์นนิง (M-Learning) บนโทรศัพท์มือถือร่วมกับ
เทคนิคการสอนแบบทำนาย-สังเกต-อภิปราย (POE) เรื่อง การเกิดเมฆ   
 

แบบสอบถามความพึงพอใจ 
N = 30 

ระดับความพึงพอใจ 
Mean S.D 

1. การกำหนดวัตถุประสงค์ของเนือ้หามีความเหมาะสม 4.30 .535 มากที่สุด 
2. ความรู้และเนื้อหาในบทเรยีน M-learning มีความชัดเจน 4.17 .648 มาก 
3. เนื้อหาท่ีสอนครบถ้วนและตรงกับหลักสตูรปัจจุบัน 4.47 .571 มากที่สุด 
4. การสอนส่งเสริมให้นักเรียนได้คดิอย่างมีเหตุผล 4.20 .664 มาก 
5. การสอนกระตุ้นให้นักเรยีนเกิดการเรยีนรู้ตลอดเวลา 4.30 .651 มากที่สุด 
6. การสอนมีขั้นตอนของการเรียนรู้ที่เหมาะสม 4.17 .592 มาก 
7. ความชัดเจนในการอธิบายและยกตัวอย่างประกอบการเรยีน 4.50 .509 มากที่สุด 
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แบบสอบถามความพึงพอใจ 
N = 30 

ระดับความพึงพอใจ 
Mean S.D 

8. ความรู้ความเข้าใจท่ีได้จากการเรียน 4.23 .774 มากที่สุด 
9. สามารถทำความเข้าใจและทบทวนเรียนรู้เนื้อหาได้ด้วยตนเอง 4.30 .702 มากที่สุด 
10. กิจกรรมมีความหลากหลายและเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 3.97 .718 มาก 
11. ความเหมาะสมของการวัดและประเมินผลการเรียนรู ้ 4.27 .521 มากที่สุด 
12. การตอบข้อซักถามท่ีชัดเจนและเหมาะสม 4.37 .615 มากที่สุด 

รวม 4.27 .438 มากที่สุด 
 

 จากตารางที่ 2 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้บทเรียนเอ็มเลิร์นนิง (M-Learning) บนโทรศัพท์มือถือ
ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบทำนาย-สังเกต-อภิปราย (POE) เรื ่อง การเกิดเมฆ  พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวม 
มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.27 ส่วยเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .438 อยู่ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 
 

4. อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในรายวิชาดาราศาสตร์ โลก และอวกาศ

เรื่อง การเกิดเมฆ ที่ใช้บทเรียนเอ็มเลิร์นนิงบนโทรศัพท์มือถือร่วมกับเทคนิคการสอนแบบทำนาย-สังเกต-อภิปราย (POE) 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนแตกต่างกับก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียน เท่ากับ 17.73 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .258 ซึ่งสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 13.47 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1.978 ทำให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างเห็นได้ชัด ซึ่งเกิดจากที่นักเรียนได้มีการ
เรียนรู้ด้วยตนเองผ่านบทเรียนเอ็มเลิร์นนิงบนโทรศัพท์มือถือ และได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองในการหาคำตอบด้วยเทคนิคการ
สอนแบบทำนาย-สังเกต-อภิปราย (POE) ซึ่งนักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองด้วยการทำนายเหตุการณ์ทีค่าดว่า
จะเกิดลักษณะของเมฆแต่ละชนิดได้ และนักเรียนสามารถทำการพิสูจน์ข้อเท็จจริงและหาคำตอบที่ถูกต้องได้จากการสังเกตใน
สถานการณ์จริง โดยการนำฟังก์ชันต่างๆ ในโทรศัพท์มือถือ เช่น การจับภาพ เลนส์กล้อง ภาพเคลื่อนไหว และหน่วงเวลาในมอื
ถือมาทำการวิเคราะห์ลักษณะการเกิดเมฆชนิดต่างๆ พร้อมเรียนรู้เนื้อหาลักษณะการเกิดเมฆผ่านบทเรียนเอ็มเลิร์นนิง และ
เมื่อได้คำตอบนักเรียนสามารถนำข้อมูลมาอธิบายและเปรียบเทียบ เพื่อตอบท่ีสิ่งที่ได้ทำนายไว้อย่างมีเหตุผล ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ปิยาภรณ์ ธีรจางคพิชัย (2564) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิค POE เรื่อง 
แรง การเคลื่อนที่และพลังงานท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อำเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 70 และสอดคล้องกับงานวิจัยของจิราวรรณ รักคง (2564) ที่ได้พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เรื่อง ความดันและแรงพยุงของของเหลว ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกับเทคนิค POE และการใช้
สถานการณ์จำลองบนคอมพิวเตอร์สำหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ความดันและแรง
พยุงของของเหลวด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกับเทคนิค POE และการใช้สถานการณ์จำลองบน
คอมพิวเตอร์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 70 จากการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้บทเรียนเอ็มเลิร์นนิงบนโทรศัพท์มือถือร่วมกับเทคนิค
การสอนแบบทำนาย-สังเกต-อภิปราย (POE) เรื่อง การเกิดเมฆ  มีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 
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เท่ากับ 4.27 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .438 สำหรับค่าเฉลี่ยความพึงพอใจรายข้อที่มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ ด้าน
ความชัดเจนในการอธิบายและยกตัวอย่างประกอบการเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .509 
 

5. กิตติกรรมประกาศ 
การวิจัยในครั้งน้ีสำเร็จลุล่วงไปด้วยดีได้รับความช่วยเหลือจากอาจารย์ที่ปรึกษาที่ให้คำปรึกษาและช้ีแนะแนวทางใน
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