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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) สรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง ตัวกลาง
ของแสง ตามเกณฑ 80/80 2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังโดยใชชุดกิจกรรม 3) ศึกษาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนกอนและหลังโดยใชชุดกิจกรรม 4) ศึกษาความพึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรม กลุม
ตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา 2564 โรงเรียนเทศบาล ๑ (ถนนภูผาภักดี) จังหวัด
นราธิวาส จำนวน 22 คน ซึ่งไดมาวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือวิจัยทีใ่ช คือ ชุดกิจกรรม เรื่อง ตัวกลางของแสง แผนการ
จัดการเรียนรู แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร แบบทดสอบวัดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และ
แบบประเมินความพึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรม สถิติที่ใช ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที  
ผลการวิจัยพบวา 1) ประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรเทากับ 97.12/80.91 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรยีนสงูกวากอนเรียน
อยางมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 4) นักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมอยูในระดับมากที่สดุ  

 
คำสำคัญ: ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ชุดกิจกรรม 
 
Abstract 

This research aims to 1) to create and find the efficiency of science learning activity package on the 
medium of light to attain the efficiency of 80/80 criterion 2) study students' learning achievement before and 
after using learning activity package, 3) study students' scientific process skills before and after using learning 
activity package, and 4) study satisfaction with using learning activity package. The samples were 22 students 
Prathomsuksa 4 of 2021 academic year at Municipal School 1 (Phu Phabhakdi Road) in Narathiwat by using 
purposive sampling. The research instruments were 1) learning activity package about medium light 2) lesson 
plan 3) learning achievement test 4) scientific process skills test and 5) questionnaire of students’s satisfaction. 
The statistic used by means of percentage, mean, standard deviation and t-test dependent. The research 
finding was as follows; 1 )  The efficiency of the science learning activity package 97.12/80.91 2)  The learning 
achievement after school was significantly higher than before at the .05 level 3)  Science process skills after 
school were significantly higher than before at the .0 5  level 4)  The students' satisfaction with the activity 
package was at the highest level 
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1. บทนำ 
ว ิทยาศาสตรมีบทบาทสำคัญยิ ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตรเกี่ยวของกับทุกคนทั ้งใน

ชีวิตประจำวันและการงานอาชีพ เพ่ืออำนวยความสะดวกในชีวิตและการทำงาน เหลานี้ลวนเปนผลของความรูวิทยาศาสตร
ผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอื่น ๆ  (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551) เนื่องจากวิทยาศาสตรเปนพ้ืนฐานที่มีความ
เกี่ยวของกับชีวิตประจำวัน กระบวนการทางวิทยาศาสตรชวยทำใหมนุษยมีความคิดเปนเหตุเปนผล สามารถวิเคราะห
สถานการณในชีวิตประจำวัน มีความคิดสรางสรรค รวมถึงสามารถวางแผนและตัดสินใจแกปญหาไดอยางเหมาะสม (สถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2558) อีกทั้งปจจุบันเปนโลกแหงศตวรรษที่ 21 ความเจริญกาวหนาทาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตางก็เขามามีบทบาทสำคัญในทุก ๆ  ดานของสังคม และยังเปนตัวบงชี้ใหเหน็ถงึความเจริญกาวหนา
ของประเทศนั้น ๆ  ดวยความเจริญกาวหนานี้เกิดจากประชากรในประเทศทีก่ลาคิดแตกตาง คิดริเริม่สรางสรรคผสมผสานกับการ
ใชจินตนาการในการสรางสรรคนวัตกรรมทีมี่ประโยชนตอสังคมโลก จึงทำใหมวลมนุษยมีนวัตกรรมตาง ๆ ที่ใชในการอำนวย
ความสะดวกกันอยูในโลกปจจุบนั (วิจารณ พาณิช, 2555)  

จากความสำคัญของวิทยาศาสตรดังกลาว การจดัการเรียนการสอนกลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี จงึ
ตองเนนกระบวนการที่นกัเรยีนเปนผูคิด ลงมือปฏบิัติ ศึกษาคนควา อยางมีระบบดวยกิจกรรมหลากหลาย ทั้งการปฏิบตัิกิจกรรม
ภาคสนาม การสังเกต การสำรวจตรวจสอบ การทดลองในหองปฏิบัตกิาร การสบืคนขอมูลจากแหลงขอมูลปฐมภูมิและทุติยภมิู 
การจัดทำโครงงานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี การศึกษาจากแหลงเรยีนรูในทองถิ่น โดยตองคำนึงถึงวุฒภิาวะ ประสบการณเดมิ
สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมตางกันที่นักเรียนไดรับรูมาแลวกอนเขาเรียน (สสวท,2557) ซึ่งในปจจุบันการจัดกิจกรรมการเรียนรู
วิชาวิทยาศาสตรมีวิธีการเรียนการสอนทีห่ลากหลาย สามารถทำใหผูเรยีนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น ทั้งนี้ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนองคประกอบหนึ่งทีมี่ความสำคัญอยางยิ่ง ในการเรยีนการสอนวิชาวิทยาศาสตร เพราะทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนเครือ่งมือสำคัญในการเรยีนรูวิทยาศาสตร ดังคำกลาวที่วา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
เกิดจากการคิดและการปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร จนเกิดความชำนาญและความคลองแคลวเพ่ือใชแสวงหาความรูทาง
วิทยาศาสตรตาง ๆ  (เยาวมาลย อรัญ, 2561) ดังนั้น การปลกูฝงใหนกัเรยีนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไวต้ังแตยังเรยีน
อยูระดับประถมศึกษา จึงเปนสิ่งจำเปนตอการเรียนรูเพ่ือทีจ่ะไดเปนพ้ืนฐานในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรในระดับทีสู่งขึ้นตอไป  

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของนักเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนเทศบาล ๑ (ถนนภูผาภักดี) อำเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2564 เปนการจัดการ
เรียนการสอนในรูปแบบ ON-HAND กลาวคือ การนำใบงานและใบความรูไปใหนกัเรยีนทำทีบ่าน ในกรณนีีท้ี่โรงเรยีนไมสามารถ
จัดการเรียนการสอนแบบ ON-SITE ได ซึ่งในชวงสถานการณการแพรระบาดไวรัสโควิด 19 ทำใหนกัเรยีนไมสามารถมาโรงเรยีน
ได ดังนั้น ผูวิจัยจึงเล็งเห็นวิธีแนวทางในการแกปญหาดังกลาว คือ การปรับกระบวนการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีการสอน
แบบใหมใหสอดคลองกับปญหา โดยพัฒนาผูเรียนใหเกดิความรูและสามารถเรียนรูดวยตัวเอง การจดัการเรียนการสอนในครัง้นี้
ผูวิจัยไดสราง “ชุดกิจกรรมการเรียนรู”ชุดกิจกรรมการเรียนรูจดัเปนสื่อนวัตกรรมและเทคโนโลยีอยางหนึง่ที่ผลิตขึ้นมาอยางมี
ระบบ มีความสอดคล องก ับเนื ้อหา และว ัตถุประสงค  สามารถนำไปใชในการเรียนการสอนเพื่อใหเก ิดการเร ียนรู   และ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรยีนรูของนกัเรยีนใหบรรลุจดุมุงหมายอยางมีประสิทธิภาพ และเปนนวัตกรรมทางการเรียนรูปแบบ
หนึ่งที่เนนการจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดศึกษาคนควาดวยตนเองตามความสามารถและความสนใจ ทุกคนมีโอกาสใชความคิดอยาง
เต็มที่ โดยคำนึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนรูจะใชเวลานอยในการนำเสนอขอมูลตางๆ ชวยใหผูเรยีน
เปนอิสระ สามารถประกอบกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง ผูเรียนจะสามารถดำเนนิกิจกรรมการเรยีนรูจากคำแนะนำทีป่รากฏ
อย ู  ในชุดก ิจกรรมการเรียนรู เปนไปตามลำดับขั ้นตอนดวยตนเอง และชุดกิจกรรมการเรียนรู มีผลตอการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร ซึ่งจะทำใหผูเรียนสามารถคนควาหาความรูและหาคำตอบของปญหาไดดวยตนเอง รูจักคิด และแสวงหาความรู 
เพ่ือเชื่อมโยงความคิดไปสูแนวทางการแกไขปญหาและสรางสิ่งใหมๆ ตอไป (สุวิทย มูลคำ และอรทัย มูลคำ , 2550 ) และ
สอดคลองกับแนวคิดของสุคนธ สินธพานนท (2553) กลาววา ครูผูสอนสามารถสรางชุดกิจกรรมทีจ่ัดเนือ้หาและกิจกรรมการ
เรียนการสอนใหเหมาะสมดึงดูดความสนใจและสามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันของนักเรียนได โดยนักเรียนสามารถสรางองค
ความรูจากการศึกษาที่ปฏบิัต ิความสัมพันธจากสิ่งทีพ่บเห็นรวมกับความรูความเขาใจทีมี่อยูเดิม เพ่ือประโยชนในการหาความรู
ใหม ทำใหนักเรียนสามารถเชือ่มโยงความรูที่มีอยูเดิมกับความรูใหมไดเขาใจสภาพปญหาที่เกิดขึ้น สามารถสงเสรมิและพัฒนา
ความสามารถทางวิชาการของนักเรียน รวมทั้งทักษะทางสังคมและจรยิธรรมซึ่งเปนคุณลักษณะที่พึงประสงคของเยาวชนในยุค
ปจจุบัน นักเรียนจะเกิดความรูที่หลากหลายและสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง  สามารถเรียนรูเนือ้หาประสบการณที่
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เปนนามธรรมได นอกจากนี้ชดุกิจกรรมการเรียนรูยังเปนเครื่องมือสื่อสารระหวางนกัเรียนกับครู ชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองตามจดุประสงคที่ตั้งไวเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ โดยผูสอนคำนงึถึงผูเรียนเปน
สำคัญใหผูเรียนมีสวนรวมในการปฏบิัติกิจกรรมนั้นๆ อยางไมเบื่อหนายและไมทอถอยตอการเรยีน อีกทั้งยังเปนการชวยฝกการ
ทำงานรวมกับผูอื่นเพ่ือใหผูเรยีนอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

จากสภาพปญหาและเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจงึสนใจทีจ่ะนำชุดกิจกรรมการเรียนรูมาใชในการพัฒนาความรูทางทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร เรื่อง ตัวกลางของแสง สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ซึ่งผูวิจัยคาดวาการใชชุดกจิกรรม
การเรียนรูเพ่ือสงเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เรื่อง ตัวกลางของแสง จะสงผลใหผูเรยีนเกิดความรูความเขาใจและมี
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรทีด่ีขึ้น และสงผลใหผูเรยีนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนที่สงูขึ้น ตลอดจนทำใหผูเรียนมีทักษะ
พ้ืนฐานที่จำเปนตอการเรียนรูวิทยาศาสตรในระดับชั้นที่สูงขึน้ รวมทัง้ยังเปนแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร
ใหมีประสิทธิภาพและประสทิธิผลตอไป 

 
2. วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรยีนรูวิทยาศาสตร เรื่อง ตัวกลางของแสง ตามเกณฑ 80/80 

 2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ตัวกลางของแสง กอนเรียนและหลงัเรียนโดยใชชุดกิจกรรม ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

 3. เพ่ือศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เรื่อง ตัวกลางของแสง กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรม 
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 

 4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอการใชชดุกิจกรรม เรือ่ง ตัวกลางของแสง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่4 
 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
     1. ประชากร  
         ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่4 โรงเรียนเทศบาล ๑ (ถนนภูผาภักดี) อำเภอ

เมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2564 จำนวน 4 หอง รวมทั้งสิ้น 88 คน  
2. กลุมตัวอยาง 

      กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4/4 โรงเรียน เทศบาล ๑ (ถนนภูผาภักดี) 
อำเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส จำนวน 1 หอง รวม 22 คน โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
เนื่องจาก ผูวิจัยไดเลือกตามความเหมาะสมในการวิจัยในครัง้นี้ เพราะกลุมตวัอยางที่ใชเด็กนกัเรยีนมีความรูพ้ืนฐานที่ใกลเคียงกนั 

3.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
1. เครื่องมือที่ใชในการจดัการเรียนรู  

        1.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ตัวกลางของแสง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่4 จำนวน 1 เลม พรอมคูมือการใชชุดกจิกรรม 

    1.2 แผนการจัดการเรยีนรูประกอบการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ตัวกลางของแสง กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีสำหรบันกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จำนวน 3 แผนการสอน  

2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
    2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ตัวกลางของแสง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4 เปนแบบทดสอบแบบปรนัยชนดิเลอืกตอบแบบ 4 ตัวเลือก จำนวน 10 ขอ 
    2.2 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางว ิทยาศาสตร  เรื ่อง ต ัวกลางของแสง กล ุ มสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เปนแบบทดสอบสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ แบบ 4 
ตัวเลือก จำนวน 10 ขอ 

  2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนรูดวยชดุกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ตัวกลางของแสง กลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สำหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณ
คา (rating scale) จำนวน 10 ขอ 
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3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
     ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจยัดำเนนิการตามลำดับขั้นตอนดังตอไปนี ้
     1. ชี้แจงนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4/4 โรงเรียนเทศบาล ๑ (ถนนภูผาภักดี) อำเภอเมืองนราธิวาส จังหวัด

นราธิวาส จำนวน 1 หอง รวม 22 คน ไดรับทราบขั้นตอนการเรียนโดยใชชดุกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร เรื่อง ตัวกลางของแสง กลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีสำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4 
และการปฏิบัติกจิกรรมอยางถูกตอง 

    2. นักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรยีน (pre-test)  และแบบวัดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรกอนเรียน (pre-test)  เรื่อง ตัวกลางของแสง ที่ผูวิจัยสรางขึ้น บันทกึผลการสอบไวเปนคะแนนทดสอบกอนเรียน 

    3. ดำเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
เรื่อง ตัวกลางของแสง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สำหรบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ประกอบการใช
แผนการจัดการเรียนรูโดยดำเนนิการในภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2564 จำนวน 8 ชั่วโมง  

    4 . ทำการทดสอบหลังเรียน (post-test) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร เรื่อง ตัวกลางของแสง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 แลวบนัทกึผลการทดสอบเปนคะแนนหลงัเรียน  

    5. นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรยีนที่มีตอการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรยีนรู  
    6. นำคะแนนที่ไดจากการทดสอบหลังเรียน ไปวิเคราะหหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชคาทดสอบที (t-test 

dependent) เพ่ือทดสอบสมมติฐานตอไป 
3.4 การวิเคราะหขอมูล 
     ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจยัดำเนนิการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
     1. วิเคราะหประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสรมิทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เรื่อง ตัวกลาง

ของแสง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สำหรบันกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที ่4 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 โดยการหา
คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คารอยละ และใชสูตร E1/E2 ในการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรยีนรู 

     2. วิเคราะหคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนกอนเรียนและหลงัเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ตัวกลางของ
แสง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สำหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เพ่ือหาคาคะแนนเฉลี่ย (X) สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และใชวิธีการทางสถติิ t-test dependent  

     3. วิเคราะหคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกอนเรยีนและหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง 
ตัวกลางของแสง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สำหรบันกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เพ่ือหาคาคะแนนเฉลีย่ 
(X) (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และใชวิธีการทางสถติิ t-test dependent 

    4. วิเคราะหคะแนนความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูดวยชดุกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ตัวกลาง
ของแสง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สำหรับนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 เปนแบบมาตราสวนประมาณ
คา (rating scale) 5 ระดับ วิเคราะหขอมูลโดยนำแบบสอบถามความพึงพอใจตามเกณฑ ดังนี้ ลิเคอรท (likert scale) 

                        คาเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง ระดับมากที่สดุ 
                        คาเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง ระดับมาก 
                        คาเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง ระดับปานกลาง 
                        คาเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง ระดับนอย 
                        คาเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง ระดับนอยทีสุ่ด 
3.5 สถิติที่ใชในการวิจัย 
      การวิเคราะหขอมูลครัง้นี้ผูวจิัยไดใชสถิตใินการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 1. สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
1.1 ประสิทธิภาพของชุดกจิกรรม 
     1.1.1 วิเคราะหขอมูลหาคา E1 และ E2 คำนวณหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรยีนรูวิทยาศาสตร 

เรื่อง ตัวกลางของแสง ดวยสูตรการหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ (ชัยยงศ พรหมวงศ , 2556) 
1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
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                 1.2.1 วิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชดัชนีความ
สอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค (IOC : Index of item objective congruence) 

          1.2.2 วิเคราะหคาความยากงาย (p) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายขอ 
          1.2.3 วิเคราะหคาอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายขอ 

   1.2.4 วิเคราะหอำนาจความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งฉบับ โดยใชสูตร (KR-
20) ของกูเตอร ริชารดสัน (Kuder-Richardson Method) 

 1.3 แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
   1.3.1 วิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยใช

ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค (IOC : Index of item objective congruence) 
   1.3.2 วิเคราะหคาความยากงาย (p) ของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรรายขอ 
   1.3.3 วิเคราะหคาอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบวัดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรรายขอ 
   1.3.4 วิเคราะหอำนาจความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบวัดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรทั้งฉบับ โดยใช

สูตร KR-20 ของกูเตอร ริชารดสนั (Kuder-Richardson Method) 
  1.4 แบบวัดความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยชดุกิจกรรม 

           วิเคราะหความเที่ยงตรงของขอคำถาม โดยหาคาดัชนีสอดคลองระหวางขอคำถามกับวัตถุประสงค และ
หาคาความเชื่อม่ันโดยการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (Alpha Cronbach) 

 2. สถิติในการวิเคราะหขอมูลเพ่ือตอบวัตถปุระสงคการวิจยั 
2.1 คาเฉลี่ย (x) 
2.2 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
2.3 การทดสอบคาทแีบบกลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอกนั (t-test dependent Sample) 
 

4. ผลการวิจัย 
การนำเสนอผลการวิจัยและอภปิรายผลการวิจัยผูวิจยัไดแบงออกเปน 4 ตอน ซึ่งมีรายละเอยีดดังนี ้ 

ตอนที่ 1 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เรื่อง ตัวกลางของแสงตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 
ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของชุดกจิกรรม เรื่อง ตัวกลางของแสง (E1/E2) 

รายการประเมิน จำนวนนักเรียน คาประสิทธิภาพ (E1/E2) การแปลผล 
คะแนนระหวางเรียน (E1) 22 97.12 มีประสิทธิภาพ 

สอบหลังเรียน (E2) 22 80.91 มีประสิทธิภาพ 
 จากตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเรือ่งตัวกลางของแสง (E1/E2) มีคาเทากับ 97.12/80.91 ซึ่งอยูในเกณฑ
ที่ตั้งไว คือ 80/80 แสดงใหเห็นวา การจัดการเรยีนรูโดยใชชุดกิจกรรม มีประสิทธภิาพ สามารถนำมาใชได 
ตอนที่ 2 การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน (ดานความรูความจำ ความเขาใจ) เรื่อง 
ตัวกลางของแสง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรยีนรูโดยใชชุดกิจกรรม เรื่อง ตัวกลางของแสง 
ตารางที่ 2 ระดับคุณภาพของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม เรื่อง
ตัวกลางของแสง 

ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 
 คะแนนกอนเรียน 

(รอยละ) 
คะแนนหลังเรียน 

(รอยละ) 
9-10 ดีมาก 18.19 72.73 
7-8 ดี 45.45 9.09 
5-6 พอใช 9.09 18.19 
0-4 ปรับปรุง 27.27 0 

 จากตารางที่ 2 พบวา กอนการจดัการเรียนรูโดยใชชุดกจิกรรม เรื่อง ตัวกลางของแสง คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
อยูในระดับดีมาก จำนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 18.19, ระดับดี จำนวน 10 คน คิดเปนรอยละ 45.45, ระดับพอใช จำนวน 2 คน 
คิดเปนรอยละ 9.09 และระดับปรับปรุง จำนวน 6 คน คิดเปนรอยละ 27.27 และคะแนนหลังจากนักเรียนไดรับการจัดการ
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เรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม เรื่อง ตัวกลางของแสง อยูในระดับดมีาก จำนวน 16 คน คิดเปนรอยละ 72.73, ระดับดี จำนวน 2 คน 
คิดเปนรอยละ 9.09 และระดับพอใช จำนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 18.19 จากขอมูลทำใหทราบวา หลังเรียนนักเรียนที่ไดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ที่อยูในระดับดีขึ้นไป จำนวน 18 คน คิดเปนรอยละ 81.82 
ตารางที่ 3 สรุปคะแนนกอนเรยีนและหลังเรยีน 

การทดสอบ จำนวน คะแนนเต็ม 𝐗 S.D t-test 

กอนเรียน 22 10 6.45 2.56 
5.635 

หลังเรียน 22 10 8.64 1.81 
แตกตางอยางมีนัยสำคัญท่ีระดับสถิติท่ี .05 

จากตารางที่ 3 ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร เรื่อง ตัวกลางของแสง พบวา คะแนนเฉลี่ยกอน
เรียนและหลังเรียน มีคาเทากับ 6.45 และ 8.64 ตามลำดับ, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) กอนและหลังเรียน มีคาเทากับ 2.56 
และ 1.81 ตามลำดับ และ มีคาสถิติ t-test เทากับ 5.635  และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนนักเรยีนกอนและหลังเรยีนปรากฏวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลงัเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทีร่ะดับ .05 
ตอนที่ 3 การศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรยีน (ดานการสังเกต การจำแนกประเภท) เรื่อง 
ตัวกลางของแสง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรยีนรูโดยใชชุดกจิกรรม เรื่อง ตัวกลางของแสง 
ตารางที่ 4 ระดับคุณภาพของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม เรื่อง 
ตัวกลางของแสง 

ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 
 คะแนนกอนเรียน 

(รอยละ) 
คะแนนหลังเรียน 

(รอยละ) 
9-10 ดีมาก 13.64 9.09 
7-8 ดี 27.27 77.27 
5-6 พอใช 40.91 13.64 
0-4 ปรับปรุง 18.12 0 

 จากตารางที่ 4 พบวา กอนการจดัการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม เรื่อง ตัวกลางของแสง คะแนนทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร อยูในระดับดีมาก จำนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 13.64, ระดับดี จำนวน 6 คน คิดเปนรอยละ 27.27, ระดับพอใช 
จำนวน 9 คน คิดเปนรอยละ 40.91 และระดับปรบัปรงุ จำนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 18.12 และคะแนนหลังจากนกัเรยีนไดรบั
การจัดการเรยีนรูโดยใชชุดกิจกรรม เรื่อง ตัวกลางของแสง อยูในระดับดีมาก จำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 9.09, ระดับดี จำนวน 
17 คน คิดเปนรอยละ 77.27 และระดับพอใช จำนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 13.64 จากขอมูลทำใหทราบวา หลังเรยีนนักเรยีนที่
ไดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร ที่อยูในระดับดีขึน้ไป จำนวน 19 คน คิดเปนรอยละ 86.36 ทั้งนี้คุณภาพของคะแนนระดับดี
มาก (9-10 คะแนน) จะเห็นไดวา รอยละคะแนนหลังเรียน 9.09 จะนอยกวากอนเรียน 13.64 เนื่องจาก การทำขอสอบกอน
เรียนนักเรยีนอาจเขยีนคำตอบเพียงการคาดเดาอยางเดียวยงัไมศึกษาเนือ้หาทำใหผลคะแนนออกมาไดเยอะกวาหลังเรยีน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 แผนภูมิแทงแสดงความสมัพันธระหวางทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรโดยแบงเปนรายดาน เรื่อง ตัวกลางของ
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แสง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กอนเรียนและหลงัเรียน  
 จากภาพที่ 1 คะแนนกอนและหลังเรียน เรื่อง ตัวกลางตัวแสง ซึ่งจำแนกเปนทกัษะ ดังนี้ ทักษะการสังเกต นักเรยีนมี
คะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียน คิดเปนรอยละ 62.50 และ 80.68 ตามลำดับ, ทักษะการจำแนกประเภท นักเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยกอนเรียนและหลงัเรียน คิดเปนรอยละ 62.95 และ 69.68 ตามลำดับ และภาพรวม นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและ
หลังเรียน คิดเปนรอยละ 62.73 และ 74.09 ตามลำดบั ซึ่งจะเห็นไดวา การจัดการเรียนโดยใชชดุกิจกรรม สามารถพัฒนาทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรยีนทกุทักษะ ทั้งทักษะการสังเกต และทักษะการจำแนกประเภท เนื่องจาก ชุดกิจกรรม
ชวยใหนักเรียนมีความสนใจ มีความเพลินเพลนิกับเนือ้หาและยังมีรูปภาพประกอบ ทำใหนกัเรียนมีความกระตือรอืรน ตั้งใจเรยีน
และเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ สงผลใหคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนในทุกๆดาน 
ตารางที่ 5 สรุปคะแนนกอนเรยีนและหลังเรยีน 

การทดสอบ จำนวน คะแนนเต็ม 𝐗 S.D t-test 

กอนเรียน 22 10 6.27 1.80 
4.306 

หลังเรียน 22 10 7.55 0.96 
แตกตางอยางมีนัยสำคัญท่ีระดับสถิติท่ี .05 

จากตารางที่ 5 ผลการทดสอบทักษะทางกระบวนการวิทยาศาสตร เรื่อง ตัวกลางของแสง พบวา คะแนนเฉลี่ยกอน
เรียนและหลังเรียน มีคาเทากับ 6.27 และ 7.55 ตามลำดับ, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) กอนและหลังเรียน มีคาเทากับ 1.80 
และ 0.96 ตามลำดับ และ มีคาสถิติ t-test เทากับ 4.306  และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนนักเรียนกอนและหลังเรียนปรากฏวา
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรยีนสูงกวากอนเรียนอยางมีนยัสำคัญที่ระดับ .05 
ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหระดับความพงึพอใจตอการใชชุดกิจกรรม เรื่อง ตัวกลางของแสง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่
4  
ตารางที่ 6 การวิเคราะหหาคาระดับความพึงพอใจของนกัเรยีนที่มีตอชุดกิจกรรม เรื่อง ตัวกลางของแสง 

รายการ 
คาเฉล่ีย 
𝑥  ̅

คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D) 

ระดับความ
พึงพอใจ 

1. ดานเนื้อหา 
1. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายตัวกลางของแสงได จาก
การใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

4.59 0.50 มากที่สุด 

2. นักเรียนสามารถแยกประเภทตัวกลางของแสงได จากการใชชดุ
กิจกรรมการเรยีนรู 

4.36 0.58 มาก 

3. นักเรียนสามารถบอกประโยชนตัวกลางของแสงได จากการใช
ชุดกิจกรรมการเรียนรู 

4.45 0.51 มาก 

4. นักเรียนสามารถนำความรูไปใชในชีวิตประจำวันได 4.55 0.51 มากที่สุด 

รวม 4.49 0.53 มาก 

2. ดานส่ือการเรียนรู    

5. การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู
เรื่อง ตัวกลางของแสงเปนวิธีทีน่าสนใจ 

4.64 0.58 มากที่สุด 

6. นักเรียนไดเรยีนดวยชดุกิจกรรมการเรยีนรูเรือ่ง ตัวกลางของ
แสง อยางสนุกสนาน 

4.59 0.50 มากที่สุด 

7. นักเรียนชอบทำกิจกรรมการเรยีนการสอนเม่ือใชชุดกิจกรรม
การเรียนรูเรื่อง ตัวกลางของแสง 

4.68 0.48 มากที่สุด 

รวม 4.64 0.52 มากที่สุด 

3. ดานการวัดและการประเมนิผล    

8. ครูเปดโอกาสใหนกัเรยีนซักถาม แสดงความคิดเห็น และ
รวมกันตอบคำถามขณะจัดการเรียนการสอน 

4.45 0.60 มาก 
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รายการ 
คาเฉล่ีย 
𝑥  ̅

คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D) 

ระดับความ
พึงพอใจ 

9. ครูคอยอำนวยความสะดวก และชวยเหลอืเม่ือนกัเรียนมีขอ
สงสัยและมีปญหา 

4.50 0.60 มาก 

10. ครูใชวิธีวัดและการประเมินผลที่หลากหลาย เหมาะสมกบั
กิจกรรมการเรยีนการสอนและบริบทของผูเรียน 

4.36 0.58 มาก 

รวม 4.44 0.59 มาก 
เกณฑการประเมินระดับความพึงพอใจ  

คาเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง ระดับมากที่สุด 
คาเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง ระดับมาก 
คาเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง ระดับปานกลาง 
คาเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง ระดับนอย 
คาเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง ระดับนอยทีสุ่ด 

 จากตารางที่ 6 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมในภาพรวมอยูในระดับมากทีสุ่ด (คาเฉลี่ย = 4.52, S.D. 
= 0.55) เม่ือพิจารณาเปนดาน โดยเรียงลำดับจากความพึงพอใจมากไปยงัความพึงพอใจนอยดังนี ้ดานสื่อการเรยีนรู มีความพึง
พอใจในระดับมากที่สุด (คาเฉลี่ย = 4.64, S.D. = 0.52) ดานเนื้อหา มีความพึงพอใจในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 4.49, S.D. = 
0.53) ดานการวดัและการประเมินผล มีความพึงพอใจในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 4.44, S.D. = 0.59)  
 

5. อภิปรายผลการวิจัย 
1. ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู เรื่อง ตัวกลางของแสง โดยใชชุดกิจกรรม เรื่อง ตัวกลางของแสง มีคาเทากับ 

97.12/80.91 ซึ่งสูงกวามาตรฐานที่กำหนดไว คือ 80/80 แสดงใหเห็นวา นักเรียนทำคะแนนระหวางเรียน (E1) ไดดีกวา
แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง ตัวกลางของแสง (E2) เนื่องจากนกัเรียนมีความตืน่เตนและสนใจที่จะ
เรียนรูในรูปแบบใหม ชุดกิจกรรมเนนการแสวงหาความรูดวยตนเอง เม่ือผูเรียนไดเรียนรูตามความถนดัความสนใจตามเวลาและ
โอกาสที่เหมาะสมของแตละคน จะเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเหน็ฝกการตัดสินใจและมีสวนรวมในการแสวงหาความรู
ดวยตนเอง นอกจากนี้ชุดกิจกรรมการเรยีนรูวิทยาศาสตรมีการทำแบบฝกหัดและทำการทดสอบระหวางเรียนและทดสอบหลัง
เรียนอีกดวยที่เนนใหผูเรียนเกดิความรูความเขาใจ เรียนรูไดดวยตนเองและเนนทักษะการสังเกตและทักษะการจำแนกประเภท 
จึงทำใหผลงานออกมาดี ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของอำไพพรรณ หาญใจ (2559) รายงานการใชชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู
วิทยาศาสตร หนวยการเรยีนรูที่ 3 แรงและความดัน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ผลการวิจัยพบวา 
ชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยการเรยีนรูที ่3 แรงและความดันชั้นประถมศึกษาปที ่5 ที่สรางขึ้นมีประสิทธภิาพ
เทากับ 87.39/83.60 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยการเรียนรูที่ 3 แรงและความดัน ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 ความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนโดย
ใชชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตรหนวยการเรียนรูที่ 3 แรงและความดัน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 อยูในระดับดมีาก 

2. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร ดานความรูความจำ และความเขาใจ เรื่อง ตัวกลางของแสง ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจดัการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม เรื่อง ตัวกลางของแสง พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรยีน ซึ่งนักเรียนทีมี่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรอยูในระดับดีขึ้นไป คิดเปนรอยละ 
81.82 เม่ือพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแตละดาน พบวา คะแนนหลังเรียนสงูกวากอนเรียนทกุดาน เนื่องจาก
การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม เรื่อง ตัวกลางของแสง เปนการจัดการเรียนรูที่ทำใหนักเรียนมีสมาธิในการเรียน มีความ
สนุกสนาน เกิดความเพลดิเพลนิ และยังทำใหนกัเรยีนสามารถจดจำและเขาใจในเนือ้หาไดเปนอยางดี ทำใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรยีนการวิทยาศาสตร เรื่อง ตัวกลางของแสง เนื่องจากชุดกจิกรรมที่ผูวิจยัไดสรางขึ้น มีสีสัน 
สวยงาม และมีภาพประกอบที่เปนรูปธรรม มีการเรียงลำดับความยากงายไดเหมาะสม และนาสนใจ ทำใหนกัเรยีนเกิดการจดจำ
เนื้อหา เกิดความสนกุสนานและตั้งใจในการเรียนรูมากขึ้น อีกทั้งในชุดกิจกรรมยงัสอดแทรกเนือ้หาทีใ่หผูเรียนฝกกระบวนการคิด 
และยังฝกการนำความรูไปใชใหเกิดประโยชนอีกดวย สงผลทำใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของวษุนี วรรณลือชา (2558) ไดศึกษางานวิจยัเกี่ยวกับผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมทักษะกระบวนการ

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
[1030]



ทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน เรื่อง ดินและการใชประโยชน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สำหรบันกัเรยีนชัน้
ประถมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจยัพบวา ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรยีนรูเพ่ือสงเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขัน้
พ้ืนฐาน เรื่อง ดินและการใชประโยชน กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีสำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 2 มี
ประสิทธิภาพ 83.84/82.75 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทีเ่รียนดวยชดุกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือ
สงเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน เรื่อง ดินและการใชประโยชน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่2 หลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนยัสำคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

3. ผลการศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ดานการสงัเกต และการจำแนกประเภท เรื่อง ตัวกลางของแสง 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจดัการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม เรื่อง ตัวกลางของแสง พบวา นักเรียนมีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งนักเรียนทีมี่ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรอยูในระดับดีขึน้ไป 
คิดเปนรอยละ 86.36 เม่ือพิจารณาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแตละดาน พบวา คะแนนหลงัเรียนสูงกวากอนเรียนทุก
ดาน เนื่องจากการจดัการเรยีนรูโดยใชชุดกจิกรรม เรื่อง ตัวกลางของแสง เปนการจัดการเรียนรูที่ทำใหนักเรียนมีความสนกุสนาน 
เกิดความเพลิดเพลิน และยังทำใหนักเรียนสามารถจดจำและเขาใจในเนือ้หาได อีกทั้งในชดุกิจกรรมไดเนนการฝกทกัษะดานการ
สังเกตโดยใหผูเรียนอธิบายจากชดุกิจกรรม และชุดกจิกรรมยังเนนฝกทกัษะดานการจำแนกประเภทโดยใหผูเรยีนแยกแยะวัสดทุี่
เปนตัวกลางของแสงแตละชนดิ ทำใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรโดย
ใชชุดกิจกรรมได สงผลทำใหนักเรียนมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ดีขึ้น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของนฤมล  วัฒนวิก
กิจ (2559) ไดศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับผลการใชชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร เรื่อง สารและสมบตัิของสาร และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ปที่ 1 โรงเรียนจอมสุรางคอุปถัมภ จังหวัดพระนครศรีอยธุยา ผลการวิจยัพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนของนักเรียนทีเ่รียนโดย
ใชชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยการสอนปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถติทิี่ 
ระดับ .01 และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร สูงกวานกัเรียนทีเ่รียนดวยการสอนปกติอยางมีนยัสำคัญทางสถติิที่ระดับ .01  

4. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอชดุกิจกรรม เรื่อง ตัวกลางของแสง ในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (คาเฉลีย่ = 
4.52, S.D. = 0.55) เม่ือพิจารณาเปนดาน โดยเรียงลำดับจากความพึงพอใจมากไปยงัความพึงพอใจนอย ดังนี้ ดานสือ่การเรยีนรู 
มีความพึงพอใจในระดับมากที่สดุ (คาเฉลี่ย = 4.64 , S.D. = 0.52) เนื่องจาก ชุดกิจกรรมมีความนาสนใจ มีความสนุกสนาน และ
สามารถเรียนรูไดตนเอง ซึ่งสอดคลองใบบริบทปจจุบนัสถานการณโควิด 19 ทำใหนักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 
ดานเนื้อหา มีความพึงพอใจในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 4.49 , S.D. = 0.53) เนื่องจาก ชุดกิจกรรมมีสีสันสวยงาม มีการจัดเรียง
เนื้อหายากงายไดเหมาะสม ทำใหนักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ดานการวัดและการประเมินผล มีความพึงพอใจใน
ระดับมาก (คาเฉลี่ย = 4.44, S.D. = 0.59) ในการวัดและการประเมินผล ผูสอนไดเปดโอกาสใหนกัเรียนไดซักถาม แสดงความ
คิดเห็น มีการชวยเหลือเม่ือนักเรียนมีปญหา ซึ่งมีการวัดที่หลากหลาย ทำใหนักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก  ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของอำไพพรรณ หาญใจ (2559) การใชชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยการเรียนรูที่ 3 
แรงและความดัน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา ชุดกิ จกรรม
พัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยการเรียนรูที่ 3 แรงและความดันชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ 
87.39/83.60 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูที่ 3 แรงและความดนั 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 และมีความพึงพอใจของนักเรยีนตอการ
เรียนโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาการเรยีนรูวิทยาศาสตรอยูในระดับดีมาก 
 

6. สรุปผลการวิจัย 
 1. ประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู เรื่อง ตัวกลางของแสง โดยใชชุดกจิกรรม เรื่องตัวกลางของแสง (E1/E2) มีคา
เทากับ 97.12/80.91 ซึ่งมีประสิทธิภาพสงูกวาเกณฑที่ตั้งไว คือ 80/80 
 2. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกจิกรรม เรื่อง ตัวกลางของแสง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กวากอนเรียนอยางมีนยัสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  

3. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม เรื่อง ตัวกลางของแสง มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
หลังเรียนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05   
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