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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบพฤกษเคมีเบื้องต้น ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและปริมาณ 

ฟีนอลิกรวมของน�้าผึ้งชันโรงชนิดอิตามา (Heterotrigona itama) พร้อมทั้งเตรียมเจลสบูเหลวผสมน�้าผ้ึง
ชันโรงและประเมินตรวจสอบคุณสมบัติทางเคมีกายภาพและความคงตัวของเจลสบูเหลวเปนระยะเวลา 30 วัน  
ที่อุณหภูมิห้องและภายใต้อุณหภูมิ 4 - 8 องศาเซลเซียส ผลการตรวจวิเคราะห์สารพฤกษเคมีเบื้องต้นพบสาร  
5 กลุม ได้แก ฟลาโวนอยด์ คูมาริน ซาโปนิน แทนนิน และเทอร์ปีนอยด์ ส�าหรับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่วิเคราะห์
ด้วยวิธีดีพีพีเอช พบวาน�้าผึ้งชันโรงมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ 769.13 ± 63.27 มิลลิกรัมสมมูลของวิตามินซี 
ตอหนึ่งร้อยกรัมของน�้าผึ้ง สวนปริมาณฟีนอลิกรวมอยูที่ 556.88 ± 20.11 มิลลิกรัมสมมูลของแกลลิกตอ 
หนึ่งร้อยกรัมของน�้าผึ้ง ซึ่งข้อมูลนี้บงชี้ให้เห็นวาน�้าผ้ึงชันโรงมีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระที่ดีและ 
มีปริมาณฟีนอลิกรวมที่สูง นอกจากนี้ผลการตรวจสอบคุณสมบัติทางเคมีและความคงตัวของเจลสบูเหลวผสม 
น�้าผึ้งชันโรงพบวาเปนไปตามมาตรฐานมอก. 1403 - 2551 

ค�าส�าคัญ : น�้าผึ้งชันโรง เจลสบูเหลว ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ปริมาณฟีนอลิกรวม
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Abstract 
The aims of this research were to analyze the preliminary phytochemicals, anti-radical 

activity and total phenolic content of stingless bee honey (Heterotrigona itama), to prepare 
liquid soap gel containing stingless bee honey, and to investigate the chemical properties 
and stability of liquid soap gel, which storage for 30 day at room temperature and 4 - 8 oC. 
The preliminary study of phytochemicals displayed that stingless bee honey included five  
group of phytochemicals as flavonoids coumarins saponins tannins and terpenoids.  
The antiradical activity and total phenolic content of stingless bee honey were 769.13 ± 
63.27 mg Vitamin C equivalent/100 g honey and 556.88 ± 20.11 mg Gallic acid equivalent/100 
g honey, respectively. This data indicates that stingless bee honey has good antioxidant 
capacity and high total phenolic content. The evaluation of chemical properties and stability 
of liquid soap gel was according to TISI standard 1403 - 2551. 

Keyword : Stingless bee honey, Liquid soap gel, Anti-radical activity, Total phenolic content 
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1. บทนํา 
ผึ้งชันโรงหรือที่เรียกกันผึ้งจิ๋ว (stingless bees) จัดเปนแมลงจ�าพวกผ้ึงแตไมมีเหล็กในเหมือนผ้ึงและ 

มวีวิฒันาการสงูกวาผ้ึงป่าและผึง้หึง่ นอกจากผึง้ชันโรงจะชวยผสมเกสรพชืได้หลายชนดิแล้ว น�า้ผึง้และเกสรของ
ผึ้งชันโรงยังมีราคาแพงกวาน�้าผึ้งท่ัวไป เน่ืองจากมีคุณคาทางโภชนาการสูงกวา แหลงในการเก็บน�้าผึ้งชันโรง 
หายากและมีปริมาณน�้าผึ้งน้อย [1, 2] ผึ้งชันโรงนั้นแพรกระจายพันธุ์อยูทั่วทุกภาคของประเทศไทย โดยอาศัย
อยูในโพรงไม้ โพรงใต้ดิน และโพรงเทียมตามบ้านเรือน เกษตรกรที่มองเห็นถึงคุณคาของผึ้งชันโรงจึงท�ารังและ
เพาะเลี้ยงเพื่อน�าน�้าผึ้งที่ได้มารับประทานและจ�าหนายเพื่อเพิ่มรายได้ ผึ้งชันโรงมีชื่อเรียกแตกตางกันไปตาม
แตละท้องถิ่น เชน ในภาคเหนือเรียก ขี้ตังนี ขี้ตัวนี หรือ ขี้ย้าแดง ในภาคใต้เรียก แมลงอุง ในภาคอีสานเรียก 
แมลงขีส้ดู และในภาคตะวนัออกเรยีก ตวัตุง้ติง้ [2-4] น�า้ผึง้ชันโรงประกอบด้วยสารส�าคญัหลากหลายชนดิ ได้แก 
คาร์โบไฮเดรต กรดอะมิโน วิตามิน และเกลือแร และยังมีสวนประกอบของสารพฤกษเคมี เชน สารประกอบ 
ฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ เปนต้น [5] ซึ่งสารพฤกษเคมีเหลานี้มีสวนชวยยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรีย์
ที่เปนโทษตอระบบทางเดินหายใจ รักษาแผลไฟไหม้ ชวยชะลอความเส่ือมของเซลล์ รักษาแผลในระบบทาง
เดินหายใจ และยังพบวิตามินที่มีประโยชน์มากมายหลายชนิด ชวยให้ผิวพรรณชุมชื้น ยับยั้งการเจริญเติบโตที่
ผิดปกติในรางกาย น�้าผึ้งชันโรงมีสรรพคุณทางยาสูงกวาน�้าผึ้งทั่วไปถึง 2 เทา ซึ่งในปัจจุบันมีการน�าน�้าผึ้งชันโรง 
มาใช้ในการผลิตผลิตภัณฑ์ตาง ๆ เพื่อเพิ่มรายได้ เชน ครีมอาบน�้า และยาหมอง เปนต้น [6] 

ปัจจุบันผลิตภัณฑ์เครื่องส�าอางหลายชนิดมีสวนผสมที่ชวยลดริ้วรอยอันมีสาเหตุมาจากอนุมูลอิสระ 
เนื่องจากอนุมูลอิสระเปนอะตอม สารประกอบ หรือโมเลกุลที่ไมเสถียร จึงมีความวองไวในการเข้าท�าปฏิกิริยา
กับสารชีวโมเลกุลในรางกายมนุษย์ ท�าให้เซลล์บกพรองหรือถูกท�าลาย เปนผลให้เกิดโรคหลายชนิด [7-8]  
รวมถึงริ้วรอยบนผิวหนัง [9] ปัจจุบันมนุษย์ให้ความใสใจในการดูแลสุขภาพด้านความงามด้วยการใช้ผลิตภัณฑ์
ที่มีสวนผสมจากธรรมชาติมากขึ้น [10] การพัฒนาผลิตภัณฑ์ดูแลผิวพรรณที่มีศักยภาพในการต้านอนุมูลอิสระ
จึงเปนสิ่งที่นาสนใจเพื่อชวยลดริ้วรอยและรอยยนของผิว 

ในงานวิจัยนี้ผู ้วิจัยมองเห็นถึงคุณประโยชน์ทางโภชนาการของน�้าผึ้งชันโรง และมีความสนใจที่จะ 
สงเสริมการน�าวัตถุดิบในท้องถ่ินมาใช้ประโยชน์และเพิ่มมูลคา จึงน�าน�้าผ้ึงชันโรงมาศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ 
และสารพฤกษเคมี จากนั้นจึงน�าน�้าผึ้งชันโรงมาพัฒนาเปนผลิตภัณฑ์เจลสบูเหลวที่มีสมบัติทางเคมีบางประการ
ตามมาตรฐาน มอก. 1403 - 2551 ซึ่งจะน�าไปสูการชวยเหลือเกษตรกรที่เลี้ยงผึ้งชันโรงโดยการเพิ่มรายได้ให้
กับเกษตรกรและคนในท้องถิ่น

2. วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของน�้าผึ้งชันโรง
2. เพื่อวิเคราะห์สารพฤกษเคมี และปริมาณฟีนอลิกรวมของน�้าผึ้งชันโรง
3. เพื่อเตรียมเจลสบูเหลวผสมน�้าผึ้งชันโรง และวิเคราะห์สมบัติทางเคมีและกายภาพบางประการของ

เจลสบูเหลว ตามมาตรฐาน มอก. 1403 – 2551

3. วิธีดําเนินการวิจัย 
3.1 ตัวอย่างและการเก็บตัวอย่าง

เก็บตัวอยางน�้าผึ้งชันโรงของผึ้งชันโรงชนิดอิตามา (Heterotrigona itama) จากฟาร์มเพาะเลี้ยง
ผึ้งชันโรง ต�าบลปะเสยะวอ อ�าเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี ในชวงเดือนเมษายน 2562 โดยคั้นน�้าผึ้งชันโรงออก
จากโถบรรจุน�้าผึ้ง (honey pot) ท่ีเก็บจากรัง และกรองน�้าผึ้งที่ได้ด้วยผ้าขาวบาง แล้วน�าไปเก็บที่อุณหภูมิ  
4 - 8 องศาเซลเซียส เพื่อรอการทดสอบตอไป
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3.2 การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้น 
งานวจิยันีน้�าตวัอยางน�า้ผึง้ชันโรงมาทดสอบสารพฤษเคม ีจ�านวน 9 กลุม ประกอบด้วย แอลคาลอยด์  

(alkaloids) ฟลาโวนอยด์ (flavonoids) แอนทราควิโนน (anthraquinones) คูมาริน (coumarins) ซาโปนิน 
(saponins) แทนนิน (tannins) เทอร์ปีนอยด์ (terpenoids) สเตอรอยด์ (steroids) และคาร์ดิแอกไกล-โคไซด์ 
(cardiac glycoside) ตามวิธีทดสอบของ Ayoola et al. (2008) ซึ่งมีรายละเอียดวิธีการทดสอบสารแตละกลุม
ดังนี้ [11]

3.2.1 การทดสอบสารกลุมแอลคาลอยด์
ชั่งน�้าผึ้งชันโรง 0.2 g ลงในหลอดทดลอง เติมสารละลาย 10% (v/v) กรดซัลฟิวริก (H

2
SO

4
) 

ปริมาตร 1 ml เขยาแล้วน�าไปอุนในเครื่องอังน�้า (water bath) เปนเวลา 5 นาที กรองสวนที่ไมละลายออก  
ทิ้งให้เย็นที่อุณหภูมิห้อง น�าของเหลวท่ีได้ไปเติมสารละลายดราเจนดอร์ฟ (Dragendorff's reagent) 5 หยด  
ถ้าปรากฏเปนสีส้มแสดงวาพบสารกลุมแอลคาลอยด์

3.2.2 การทดสอบสารกลุมฟลาโวนอยด์
ชั่งน�้าผึ้งชันโรง 0.2 g ลงในหลอดทดลอง เติมสารละลาย 50% (v/v) เอทานอล ปริมาตร 1 

ml เขยาแล้วกรองสวนทีไ่มละลายออก น�าของเหลวทีไ่ด้จากการกรองมาเตมิลวดแมกนเีซยีมชิน้เลก็ ๆ  จ�านวน 1 
ชิน้ หยดกรดไฮโดรคลอรกิเข้มข้น (HCl) 5 หยด เขยาแล้วน�าไปอุนบนเคร่ืององัน�า้เปนเวลา 5 นาท ีถ้าสารละลาย
เปลี่ยนเปนสีเหลืองเข้มแสดงวาพบสารกลุมฟลาโวนอยด์

3.2.3 การทดสอบสารกลุมแอนทราควิโนน
ชั่งน�้าผึ้งชันโรง 0.2 g ลงในหลอดทดลอง เติมสารละลาย 10% (v/v) กรดซัลฟิวริก ปริมาตร 

1 ml เขยาแล้วน�าไปอุนบนเครื่องอังน�้า เปนเวลา 5 นาที กรองสวนที่ไมละลายออก ทิ้งให้เย็นที่อุณหภูมิห้อง  
น�าของเหลวทีไ่ด้ไปหยดสารละลาย 10% (v/v) แอมโมเนยี (NH

3
) ปรมิาตร 0.5 ml เขยาให้เข้ากนั ถ้าสารละลาย

ปรากฏเปนสีชมพูแดงแสดงวาพบสารกลุมแอนทราควิโนน
3.2.4 การทดสอบสารกลุมคูมาริน 

ชั่งน�้าผึ้งชันโรง 0.2 g ลงในหลอดทดลอง เติมเอทานอล 50% (v/v) ปริมาตร 1 ml กรอง
สวนที่ไมละลายออก น�าของเหลวที่ได้จากการกรองมาเติมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ (NaOH) เข้มข้น 6 M 
ปริมาตร 1 ml ถ้าสารละลายเปลี่ยนเปนสีเหลืองเข้มแสดงวาพบสารกลุมคูมาริน

3.2.5 การทดสอบสารกลุมซาโปนิน
ชั่งน�้าผึ้งชันโรง 0.2 g ลงในหลอดทดลอง เติมน�้ากลั่นปริมาตร 5 ml น�าไปอุนบนเครื่องอังน�้า 

เปนเวลา 5 นาที เขยาหลอดทดลองแรง ๆ ถ้าปรากฏฟองในหลอดทดลองและฟองนั้นคงอยูอยางถาวรแสดงวา
พบสารกลุมซาโปนิน

3.2.6 การทดสอบสารกลุมแทนนิน
ชั่งน�้าผึ้งชันโรง 0.2 g ลงในหลอดทดลอง เติมน�้ากลั่นปริมาตร 1 ml น�าไปอุนบนเครื่องอังน�้า 

เปนเวลา 5 นาที กรองสวนที่ไมละลายออก น�าของเหลวที่ได้จากการกรองมาเติมสารละลาย 1% (w/v) เฟอร์ริก
คลอไรด์ (FeCl

3
) จ�านวน 5 หยด ถ้าสารละลายปรากฎเปนสีเขียวด�าหรือสีน�้าเงินด�าแสดงวาพบสารกลุมแทนนิน

3.2.7 การทดสอบสารกลุมเทอร์ปีนอยด์
ชั่งน�้าผ้ึงชันโรง 0.2 g ลงในหลอดทดลอง เติมคลอโรฟอร์มปริมาตร 1 ml กรองสวนที่ไม

ละลายออก น�าของเหลวที่ได้มาเติมกรดซัลฟิวริกเข้มข้น ปริมาตร 0.5 ml ถ้าปรากฎวงแหวนสีน�้าตาลตรง 
รอยตอระหวางชั้นของน�้าผึ้งกับกรดซัลฟิวริก แสดงวาพบสารกลุมเทอร์ปีนอยด์
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3.2.8 การทดสอบสารกลุมสเตอรอยด์
ชั่งน�้าผึ้งชันโรง 0.2 g ลงในหลอดทดลอง เติมคลอโรฟอร์มปริมาตร 1 ml กรองสวนที ่

ไมละลายออก น�าของเหลวทีไ่ด้จากการกรองมาเตมิกรดแอซิตกิเข้มข้น ปรมิาตร 0.5 ml เขยาแล้วเตมิกรดซัลฟิวรกิ 
เข้มข้น จ�านวน 3 หยด ถ้าปรากฏสารละลายเปนสีน�้าเงินเขียวแสดงวาพบสารกลุมสเตอรอยด์

3.2.9 การทดสอบสารกลุมคาร์ดิแอกไกลโคไซด์
ชั่งน�้าผึ้งชันโรง 0.2 g ลงในหลอดทดลอง เติมคลอโรฟอร์มปริมาตร 1 ml เขยา กรองสวน

ที่ไมละลายออก น�าของเหลวที่ได้จากการกรองมาเติมสารละลาย 1% (w/v) เฟอร์ริกคลอไรด์ จ�านวน 5 หยด 
เขยาแล้วเติมกรดแอซีติกเข้มข้น จ�านวน 5 หยด คอย ๆ เขยา เติมกรดซัลฟิวริกเข้มข้น ปริมาตร 0.5 ml สังเกต
สีตรงรอยตอของสารละลาย ถ้าพบวงแหวนสีน�้าตาลแดงแสดงวาพบสารกลุมคาร์ดิแอกไกลโคไซด์

3.3 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธีดีพีพีเอช (DPPH) 
การทดสอบนี้ดัดแปลงมาจากงานวิจัยของ Moreno et al. (2000) [12] โดยใช้สารลาย DPPH 

ความเข้มข้น 300 µM และใช้วิตามินซีเปนสารละลายมาตรฐานในชวงความเข้มข้น 0.625, 1.25, 2.5, 5 และ 
10 µg/ml และสารละลายตัวอยางน�้าผึ้งชันโรงที่ความเข้มข้น 100 µg/ml โดยท�าปฏิกิริยาระหวางสารละลาย 
DPPH ปริมาตร 0.5 ml ผสมกับสารละลายมาตรฐานหรือสารละลายตัวอยางน�้าผึ้งชันโรง ปริมาตร 1.5 ml และ
เก็บไว้ในที่มืดเปนเวลา 15 นาที จากนั้นน�าไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 516 nm โดยการทดสอบ 
3 ซ�้า บันทึกคาการดูดกลืนแสง (absorbance) และรายงานฤทธ์ิต้านอนุมูลอสระในรูปมิลลิกรัมสมมูลของ 
วิตามินซีตอหนึ่งร้อยกรัมของน�้าผึ้ง (mg vitamin C equivalent/ 100 g honey)

3.4 การวเิคราะห์หาปรมิาณฟินอลกิรวมด้วยวิธโีฟลนิซโิอเคาทรูเีอเจนต์ (Folin-Ciocalteau reagent) 
การวิเคราะห์ปริมาณฟินอลิกรวม ดัดแปลงจากงานวิจัยของ Almeida da Silva et al. (2013) 

[13] โดยใช้กรดแกลลิกเปนสารมาตรฐานในชวงความเข้มข้น 3.125, 6.25, 12.5, 25, 50 และ 75 µg/ml และ
สารละลายตัวอยางน�้าผึ้งชันโรงที่ความเข้มข้น 100 µg/ml โดยใช้สารละลายมาตรฐานหรือสารละลายตัวอยาง
ปริมาตร 0.5 ml ผสมกับสารละลายโฟลิน ความเข้มข้น 0.2 N ปริมาตร 2.5 ml ท�าปฏิกิริยาเปนเวลา 5 นาที 
จากนั้นเติมสารละลายโซเดียมคาร์บอเนตความเข้มข้น 7.5% (w/v) ปริมาตร 2.5 ml ปลอยให้ท�าปฏิกิริยาที่ 
อุณหภูมิห้องเปนเวลา 2 ชั่วโมง น�ามาวัดคาดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 750 nm โดยการทดสอบ 3 ซ�้า และ
รายงานผลการทดสอบในรูปของมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกตอหนึ่งร้อยกรัมของน�้าผึ้ง (mg gallic acid 
equivalent/100 g honey) โดยชดุควบคมุจะทดสอบเชนเดยีวกนัแตใช้ตวัท�าละลายแทนสารละลายมาตรฐาน
และสารตัวอยาง

3.5 การเตรยีมผลติภณัฑ์เจลสบูเ่หลวผสมน�า้ผึง้ชนัโรง
สารเคมีและอัตราสวนผสมท่ีใช้ในการเตรียมผลิตภัณฑ์เจลสบูเหลวดัดแปลงจากงานวิจัยของ  

ธเนศวร (2559) และ ภูมิทัศและคณะ (2561) โดยอัตราสวนและสวนผสมของผลิตภัณฑ์เจลสบูเหลว [14, 15] 
แสดงดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 อัตราสวนของสวนผสมในการเตรียมเจลสบูเหลว

ส่วนที่ ชื่อสาร ปริมาตร (% w/w)

1

2

water
potassium hydroxide
glycerin
stingless bee honey 
cabopol SF-1 
luaric acid 
myristic acid 
sodium laureth sulfate 
cocamidopropyl betaine 
microcare PHC

49.75
2
5
2
 3
 5
 4
 17
 12

 0.25

  

1) สวนผสมที่ 1 เติมสาร cabopol SF-1 ลงในน�้ากลั่นผสมให้เข้ากัน และให้ความร้อนที่อุณหภูมิ 60 
องศาเซลเซยีส จากนัน้คอย ๆ  เตมิ sodium laureth sulfate และผสมให้เปนเนือ้เดยีวกนัแล้วตามด้วย glycerin 
คนให้เข้ากัน

2) สวนผสมที่ 2 น�า luaric acid และ myristic acid ให้ความร้อนจนสารละลายเปนเนื้อเดียวกันใส
ลงไปในสวนที่ 1 จากนั้นเติมสารละลาย potassium hydroxide และ cocamidopropyl betaine ตามด้วย 
microcare PHC และน�้าผึ้งชันโรง คนให้เข้ากัน พักให้เย็นแล้วบรรจุใสขวดเพื่อทดสอบคุณสมบัติมาตรฐานและ
ความคงตัวตอไป

3.6 การวิเคราะห์สมบัติทางเคมีกายภาพและความคงตัวของเจลสบู่เหลวผสมน�้าผึ้งชันโรง
การตรวจสอบวิเคราะห์คุณสมบัติของเจลสบูเหลวใช้วิธีตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมสบู

เหลวมาตรฐานเลขที่ มอก. 1403-2551 [16] โดยวิเคราะห์ปริมาณไขมันรวม ความเปนกรด-ดาง ปริมาณดาง
อสิระ และปรมิาณสารทีไ่มละลายในเอทานอล และศกึษาผลของการเกบ็รกัษาเวลาระยะเวลา 30 วนั ทีอ่ณุหภูมิ
ห้องและภายใต้อุณหภูมิ 4-8 องศาเซลเซียส ตอความคงตัวตามมาตรฐาน มอก.

3.7 การประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้เจลสบู่เหลวผสมน�้าผึ้งชันโรง
ประเมินความพึงพอใจโดยให้กลุมตัวอยางจ�านวน 100 คน ล้างมือด้วยผลิตภัณฑ์ โดยวิธีการ

สุมแบบงาย และประเมินผลท้ังหมด 6 ด้าน ได้แก 1) ด้านการท�าความสะอาด 2) ด้านเนื้อสัมผัสของเจล  
3) ด้านกลิ่น 4) ด้านปริมาณฟอง 5) ด้านสี และ 6) ความพึงพอใจในภาพรวม หลักเกณฑ์ในการประเมิน 
ความพึงพอใจ ประกอบด้วย 4 ระดับ คือ น้อย ปานกลาง มาก และมากที่สุด 

3.8 การวิเคราะห์เชิงสถิติ
ในการทดสอบฤทธิต้์านอนมุลูอสิระและวเิคราะห์ปรมิาณฟีนอลกิรวม จะทดสอบตวัอยางละ 3 ครัง้ 

(n = 3) แล้วน�าผลที่ได้มาหาคาเฉลี่ยและคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด (standard deviation; SD) 
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4. ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย
4.1 การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้น

ผ้ึงชนัโรงเปนแมลงทีส่ามารถเก็บเก่ียวน�า้หวานจากดอกไม้ของพรรณพชืหลากหลายชนดิ สารส�าคญั
ทีเ่ปนองค์ประกอบในน�า้หวานทีผ่ึง้เกบ็เกีย่วมาจงึมคีวามแตกตางกนั ดงันัน้องค์ประกอบทางเคมบีางประการของ
น�้าผึ้งชันโรงจึงขึ้นอยูกับชนิดของพันธุ์พืชที่ผึ้งชันโรงเก็บเกี่ยวน�้าหวานมา [17] จากการทดสอบพฤกษเคมีพบวา
ตัวอยางน�้าผึ้งชันโรงจากอ�าเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี แสดงผลบวกของสารกลุมฟลาโวนอยด์ คูมาริน ซาโปนิน 
แทนนนิ และเทอร์ปีนอยด์ แตแสดงผลลบของสารกลุมแอลคาลอยด์ แอนทราควโินน สเตอรอยด์ และคาร์ดิแอก- 
ไกลโคไซด์ ซึ่งในงานวิจัยนี้พื้นที่ที่ผึ้งชันโรงอาศัยอยูพบพันธุ์พืชหลายชนิด ได้แก กะเพรา มะพร้าว กระถิน เข็ม 
และฝั่ง โดยจากรายงานวิจัยของ Azmi et al. (2015) และ Slaa et al. (2006) พบวาผึ้งชันโรงมีบทบาทตอการ
ถายละอองเรณูและผสมเกสรพันธุ์พืชดังกลาว [18, 19] ดังนั้นการให้ผลบวกตอกลุมสารพฤกษเคมีเพียง 5 กลุม
นั้นอาจสัมพันธ์กับพันธุ์พืชในบริเวณที่ผึ้งชันโรงอาศัยอยู

4.2 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกรวม 
ในการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และวิเคราะห์ปริมาณฟินอลิกรวมของน�้าผึ้งชันโรง พบวา คาที่

ได้อยูที ่769.13 ± 63.27 มลิลกิรมัสมมลูของวติามนิซตีอหนึง่ร้อยกรมัของน�า้ผึง้ และ 556.88 ± 20.11 มลิลกิรมั
สมมูลของกรดแกลลิกตอหนึ่งร้อยกรัมของน�้าผึ้ง ตามล�าดับ เม่ือเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูล
อสิระและปรมิาณฟีนอลกิรวมของน�า้ผึง้ชนัโรง พบวาให้คาทีแ่ตกตางกนัแม้วาจะเปนผึง้ชนัโรงชนดิเดยีวกนัหรอื
ตางชนิดกัน จากรายงานวิจัยของ อิมรอนและอิสมะแอ (2561) ได้ศึกษาความแตกตางของชนิดผึ้งชันโรงตอ 
ปริมาณฟีนอลิกรวมในน�้าผึ้งของผึ้งชันโรงเปนเวลา 1 ปี ในพื้นที่เพาะเลี้ยงเดียวกัน พบวาผึ้งน�้าผึ้งของผึ้งชันโรง
แตละชนิดให้คาปริมาณฟินอลิกรวมที่แตกตางกัน โดยปริมาณฟินอลิกรวมของผ้ึงชันโรงชนิด Geniotrigona 
thoracica, Heterotrigona itama และ Tetragonula laeviceps อยูที่ 445.00 ± 3.90, 586.90 ± 13.37 
และ 574.27 ± 32.76 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกเทียบเทาตอหนึ่งร้อยกรัมของน�้าผึ้ง ตามล�าดับ [20]  เมื่อ
เปรียบเทียบผึ้งชันโรงตางชนิดกันกับรายงานวิจัยดังกลาว พบวารายงานวิจัยครั้งนี้มีคาปริมาณฟินอลิกรวมน้อย
กวา แตมีคามากกวาน�้าผึ้งชันโรงจากผึ้งชันโรงชนิด G. thoracica นอกจากนี้จากงานวิจัยของ Cheng et al. 
(2019) ได้ศึกษาความแตกตางของพื้นที่อาศัยตอปริมาณฟินอลิกรวมของผึ้งชันโรงชนิด H. itama พบวาพื้นที่
ที่แตกตางกันจะให้ปริมาณฟินอลิกรวมแตกตางกัน โดยในเขต Kuala Nerang ของพื้นที่ชานเมืองในประเทศ
มาเลเซีย มีคาปริมาณฟินอลิกรวม 193.056 ± 3.465 ไมโครกรัมสมมูลของกรดแกลลิกตอหนึ่งกรัมน�้าผึ้ง และ
ในพื้นที่ป่า Sibu มีคาปริมาณฟินอลิกรวม 520.66 ± 8.12 ไมโครกรัมสมมูลของกรดแกลลิกตอหนึ่งร้อยกรัม
ของน�้าผึ้ง [21]  ส�าหรับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจากรายงานของ Kek et al. (2017) ได้ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
ของน�้าผึ้งจากผึ้งชันโรงชนิด H. itama บริเวณพื้นที่ป่า Teluk Intan เขต Perak ประเทศมาเลเซีย พบวามีคา
การต้านอนุมูลอิสระที่ 26.64 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกเทียบเทาตอหนึ่งร้อยกรัมของน�้าผึ้ง [22]  ซึ่งน�้าผึ้ง
ชนัโรงดงักลาวมคีวามสามารถในการต้านอนมุลูอสิระทีน้่อยกวาน�า้ผึง้ชนัโรงทีใ่ช้ในการศกึษาครัง้นี ้อาจจะเนือ่ง
มาจากความแตกตางของพืน้ท่ีอาศัย รวมถงึชนดิของน�า้หวานจากพนัธุพ์ชืทีผ้ึ่งชนัโรงเกบ็เกีย่วทีอ่าจสงผลให้ฤทธ์ิ
ต้านอนุมูลอิสระและปริมาณฟีนอลิกรวมแตกตางกัน [17] [20-22]

4.3 การวิเคราะห์สมบัติทางเคมีของเจลสบู่เหลวผสมน�้าผึ้งชันโรง
การตรวจสอบคณุสมบัติทางเคมีของเจลสบูเหลวตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมสบูเหลว  

มอก.1403-2551 ซ่ึงเจลสบูเหลวท่ีเตรียมในครั้งนี้เปนชนิดสบูเหลวผสม ผลการทดสอบพบวาปริมาณไขมัน
ทั้งหมด ความเปนกรด-ดาง ปริมาณดางอิสระ และสารที่ไมละลายในเอทานอลเปนไปตามมาตรฐานที่ก�าหนด 
ดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 2 สมบัติทางเคมีของเจลสบูเหลวผสมน�้าผึ้งชันโรง ตามมาตรฐาน มอก. 1403-2551

รายการ เกณฑ์ที่ก�าหนด ผลการทดสอบ การประเมิน

ปริมาณไขมันทั้งหมด
(% w/w)

ความเปนกรด-ดาง
(pH)

ปริมาณดางอิสระ
(% w/w)

สารที่ไมละลายในเอทานอล
(% w/w)

≥12

4-8

≤0.05

≤2.00

16

8

0.05

0.8

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

   

4.4 การทดสอบความคงตัวของเจลสบู่เหลวผสมน�้าผึ้งชันโรง
การทดสอบความคงตัวของสบูเหลวผสมน�้าผึ้งชันโรงเปนการวิเคราะห์เชิงกายภาพประกอบด้วย 

สี กลิ่น การแยกชั้นตามมาตรฐาน มอก. 1403-2551 โดยตัวอยางเจลสบูเหลวผสมน�้าผึ้งชันโรงจะถูกประเมิน 
ในวันที่ 0, 1, 15 และ 30 โดยเก็บตัวอยางไว้ที่อุณหภูมิห้อง และที่อุณหภูมิ 4-8 องศาเซลเซียส ซึ่งพบวาไมมี
การเปลี่ยนแปลงของสี กลิ่น และการแยกชั้น ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ลักษณะทางกายภาพของเจลสบูเหลวที่เก็บไว้ในระยะเวลา 0-30 วัน 

ลักษณะทางกายภาพ การบันทึกผลเริ่มต้น
ระยะเวลา (วัน)*

0 1 15 30

สี
กลิ่น
การแยกชั้น 

ใส
ไมมีกลิ่น
เปนเนื้อเดียวกัน

  

หมายเหตุ        = คงเดิม;       = เปลี่ยนแปลง
       * ผลที่ได้เหมือนกันทั้งตัวอยางที่เก็บที่อุณหภูมิห้องและตัวอยางที่เก็บที่ 4-8 องศาเซลเซียส

5. สรุปผลการวิจัย 
การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองต้นของน�้าผึ้งชันโรงจากอ�าเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี พบกลุมสาร

พฤกษเคมี 5 ชนิด คือ ฟลาโวนอยด์ คูมาริน แทนนิน ซาโปนิน และเทอร์ปีนอยด์ ซึ่งกลุมสารที่มีการรายงานฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระ ได้แก ฟลาโวนอยด์ คูมาริน และแทนนิน สวนการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และวิเคราะห์
ปริมาณฟินอลิกรวม พบวาน�้าผึ้งชันโรงมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดีพีพีเอชเทากับ 769.13 ± 63.27 มิลลิกรัมสมมูล
ของวิตามินซีตอหนึ่งร้อยกรัมของน�้าผึ้ง และปริมาณฟินอลิกรวมเทากับ 556.88 ± 20.11 มิลลิกรัมสมมูลของ
กรดแกลลิกตอหนึ่งร้อยกรัมของน�้าผึ้ง ซ่ึงเปนข้อมูลหน่ึงที่บงชี้วาน�้าผ้ึงชันโรงอาจมีคุณสมบัติชวยในการบ�ารุง 
ผิวพรรณและลดริ้วรอยอันเนื่องมาจากอนุมูลอิสระ ส�าหรับการตรวจสอบสมบัติทางเคมีและความคงตัวของ 
เจลสบูเหลวผสมน�า้ผึง้ชนัโรงตามมาตรฐานเลขที ่มอก.1403-2551 พบวาอยูในเกณฑ์มาตรฐานทีจ่ะพฒันาตอไป
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เปนผลิตภัณฑ์เจลสบูเหลวส�าหรับเกษตรกรผู้เลี้ยงผึ้งชันโรงหรือผู้ประกอบการ และเจลสบูเหลวยังสามารถเก็บ
ได้ทั้งที่อุณหภูมิห้องและภายใต้อุณหภูมิ 4-8 องศาเซลเซียสในระยะเวลา 30 วันหรือมากกวา ด้านการประเมิน
ความพึงพอใจในภาพรวมของผู้ใช้เจลสบูเหลวที่มีสวนผสมจากน�้าผึ้งชันโรงพบวาผู้ใช้มีความพึงพอใจมาก

ผลทีไ่ด้จากงานวจิยัครัง้นีส้ามารถน�าไปใช้เปนข้อมลูในการน�าน�า้ผึง้ชนัโรงมาใช้ประโยชน์ให้แกเกษตรกร
ผู้เพาะเลี้ยงผึ้งชันโรงหรือผู้ประกอบการที่ต้องการพัฒนาผลิตภัณฑ์เจลสบูเหลวผสมน�้าผึ้งชันโรง หรือผลิตภัณฑ์
เครื่องส�าอางชนิดอื่น เพื่อเพิ่มมูลคาของน�้าผึ้งชันโรงและสร้างรายได้กลับสูท้องถิ่นตอไป

6. กิตติกรรมประกาศ 
ผู้จัดท�างานวิจัยครั้งนี้ขอขอบคุณสาขาเคมี คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร มหาวิทยาลัย

ราชภัฏยะลา ที่ได้สนับสนุนเครื่องมือวิเคราะห์และสิ่งอ�านวยความสะดวกเพื่อใช้ในงานวิจัย
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