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การนำาแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในท้องถิ่น	 The	Sufficiency	Economy	Philosophy	for	Implementation	in	the	Local	Community

บทคัดย่อ

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความเข้าใจ 

ในการนำาแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในชุมชน ทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ  

ด้านสังคม ด้านทรัพยากรธรรมชาติ ด้านเทคโนโลยี ด้านจิตใจ และเพื่อเปรียบเทียบระดับ

ความเข้าใจในการนำาแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในชุมชน จำาแนกตาม อายุ ระดับ

การศึกษา รายได้ ภาวะหนี้สิน จำานวนการถือครองที่ดิน และจำานวนครั้งที่เข้ารับการอบรมเรื่อง 

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของหวัหนา้ครวัเรอืน ตำาบลทรายขาว อำาเภอโคกโพธิ ์จังหวดัปัตตาน ี 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยใช้วิธีการการสุ่มแบบแบ่งชั้นอย่างมีสัดส่วน คิดเป็นร้อยละ 34 ของ 

ครัวเรือนในแต่ละหมู่บ้านจากประชากรครัวเรือน 789 ครัวเรือน กำาหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง

จำานวนครวัเรอืนในตำาบลทรายขาวโดยวธิกีารของ Taro Yamane แยกจำานวนครวัเรอืนออกเป็น  

6 หมู่บ้าน  หมู่ที่ 1 บ้านลำาหยัง จำานวน 48 ครัวเรือน หมู่ที่ 2 บ้านหลวงจันทร์ จำานวน 41  

ครัวเรือน หมู่ที่ 3 บ้านทรายขาวออก จำานวน 53 ครัวเรือน หมู่ที่ 4 บ้านควนลังงา จำานวน  

44 ครัวเรือน หมู่ที่ 5 บ้านทรายขาวตก จำานวน 37 ครัวเรือน  และหมู่ที่ 6 บ้านลำาอาน  

จำานวน 42 ครัวเรือน รวมทั้งสิ้น 265 ครัวเรือน ผลการวิจัยพบว่า ระดับความเข้าใจในการนำา

แนวทางปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปปฏบิตัใินทอ้งถิน่ ในภาพรวมมคีวามเขา้ใจระดบัปานกลาง 

( X = 3.43) โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ด้านการพึ่งตนเองด้านจิตใจ มีผลความเข้าใจ 

ความเข้าใจในการนำาแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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อยู่ในระดับมาก ( X = 3.69) รองลงมาอยู่ในระดับปานกลาง คือการพึ่งตนเองด้านสังคม  

( X  = 3.49) การพึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจ ( X  = 3.35) การพ่ึงตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ  

( X  = 3.31)  และการพึ่งตนเองด้านเทคโนโลยี ( X  = 3.16) ตามลำาดับ

คำาสำาคัญ	:	การวิจัยเชิงปริมาณ  เศรษฐกิจพอเพียง  ท้องถิ่น  จังหวัดปัตตานี

Abstract

 This quantitative research aims to study the level of understanding the 

community currently has in the sufficiency economy philosophy practice in regard 

to five areas; economy, society, natural resources, technology and psychology.  

In addition, the research will compare the data collected by age, level of education,  

income, debt and land ownership of participants and examine each group’s  

comprehension of the philosophical approaches to local practitioners in Sai Kao, 

Khok Pho district, Pattani province. The samples in this study were selected using 

a proportional stratified random sampling method, introduced by Taro Yamane. 

The sample accounts for 34 percent of households in each village,  with a total  

of 789 households in Sai Kao. There are 265 households,  were categorized into  

6 villages; Lam Yang (48 households), Luang Chan (41 households), Sai Kao Org 

(53 households), Kuan Lang-nga (44 households), Sai Kao Tok (37 households),  

and Lam Arn (42 households). The results showed that the overall level of  

understanding of the sufficiency economy philosophy in practice among the  

community is a median level of ( X  = 3.43). The Psychological Self-sufficiency  

returned the highest mean score ( X  = 3.69). The average understanding of the  

remaining areas was shown to be as follows: Social Self-reliance ( X  = 3.49), 

Economic Self-reliance ( X  = 3.35), Natural Resources Reliance ( X  = 3.31),  

and Technology Self-reliance ( X  = 3.16) respectively.

Keywords:	Quantitative research, Sufficiency economy, Local community, Pattani  

      province
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บทนำา

 เศรษฐกจิพอเพยีงเปน็ปรชัญาทีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัพระราชทานพระราชดำาริ

ชี้แนะแนวทางการดำาเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 30 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิด 

วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจและเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นยำ้าแนวทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้นและ

สามารถดำารงอยู่ได้อย่างมัน่คงและย่ังยืนภายใตก้ระแสโลกาภวิตันแ์ละความเปลีย่นแปลงตา่งๆ 

เศรษฐกิจพอเพียงชี้ให้เห็นถึงแนวการดำารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่

ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดำาเนินไป 

ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง  

หมายถึง ความพอประมาณความมีเหตุผล รวมถึงความจำาเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัว 

ท่ีดีพอสมควรต่อการกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอก ทั้งนี้จะต้อง

อาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างย่ิงในการนำาวิชาการต่างๆ มาใช ้

ในการวางแผนและการดำาเนนิการ ทกุขัน้ตอน และขณะเดยีวกนัจะตอ้งเสรมิสรา้งพืน้ฐานจติใจ

ของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีสำานึกใน 

คุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริตและให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ดำาเนินชีวิตด้วยความอดทน  

ความเพยีร มสีต ิปญัญาและความรอบคอบเพื่อใหส้มดลุและพรอ้มตอ่การรองรบัการเปลีย่นแปลง 

อยา่งรวดเร็วและกว้างขวางทัง้ดา้นวัตถ ุสงัคม สิง่แวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกได้

เป็นอย่างดี (สุเมธ ตันติเวชกุล, 2542)

 จากวิกฤตเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นกับสังคมไทยที่ผ่านมา สะท้อนให้เห็นถึงความอ่อนแอของ 

สังคมไทย เนื่องจากปัญหาการบริโภคที่เกินพอดีการใช้จ่ายเกินตัวและการพัฒนาประเทศตาม

กระแส การพฒันาเศรษฐกจิสงัคมสมยัใหมท่ีเ่นน้ภาคอุตสาหกรรมเป็นหลกั คนสว่นใหญผ่กูตดิ

และพึ่งพาระบบจนพึ่งตนเองไม่ได้ จนสังคมไทยเติบโตรุดหน้าทางภาคอุตสาหกรรมที่ไม่มั่นคง 

ขณะเดยีวกันภาคเกษตรกรรมหรอืชนบทกำาลงัประสบปัญหา ซึง่ตา่งกบัสงัคมไทยในอดตีทีช่มุชน 

มีความสัมพันธ์เป็นแบบพี่น้อง พึ่งพาตนเองและใช้ชีวิตแบบยังชีพ เป็นสังคมแบบ “พอเพียง” 

ซึง่ตา่งกบัปจัจุบนัเปน็สงัคมแบบ “มั่งคัง่” บชูา “วตัถนุยิม” เหน็ได้จากกระแสการเปลีย่นแปลง

ทีเ่กดิขึน้อยา่งรวดเรว็ในในสงัคมไทย  เกดิกระแสไหลเขา้วัฒนธรรมตะวันตกและประเทศเพื่อน

บา้นในเอเชยีอยา่งรนุแรง  สง่ผลใหว้ฒันธรรมไทยดัง้เดมิเริม่สญูหายไปไมว่่าจะเป็นวัฒนธรรม

การแต่งกาย วัฒนธรรมการกิน วัฒนธรรมการละเล่นต่างๆ กับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทย

ในปัจจุบันเปลี่ยนแปลงให้เกิดวัฒนธรรมบริโภคนิยม กระแสเปลี่ยนแปลงดังกล่าวส่งผลให้เกดิ 

ปญัหามากมาย ทัง้คณุภาพชวีติของประชาชนสว่นใหญ่มชีีวิตความเปน็อยูท่ี่ลำาบากยากแคน้มากขึน้  

ขาดความมั่นคงในอาชีพ รายได้ สุขภาพจิตตกตำ่า ผู้คนในประเทศต้องอดออม อดทนต่อภาวะ 

เศรษฐกจิทีเ่กดิขึน้ดว้ยกันท้ังส้ิน ผลกระทบท่ีเกิดขึน้ดงักลา่วสง่ผลตอ่การดำาเนนิชวีติ มคีวามเกีย่วขอ้ง 

สัมพันธ์กับความเป็นอยู่ที่ดีของประชาชนส่วนใหญ่ในประเทศ (กรมการพัฒนาชุมชน, 2544)
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 ดังนั้นแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลปัจจุบัน  

ทรงพระราชทานให้เป็นแนวทางสำาคัญต่อการดำาเนินชีวิตของประชาชนชาวไทยภายใต้ 

สถานการณ ์เงื่อนไข และการเปลีย่นแปลงในมติติา่งๆ ท้ังภายในและภายนอกประเทศ แผนพฒันาฯ  

ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540 - 2544) เป็นจุดเปลี่ยนสำาคัญของการวางแผนพัฒนาประเทศที่ให้ความ

สำาคัญกับการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในสังคม และมุ่งให้ “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา”  

พร้อมทั้งปรับเปลี่ยนวิธีการพัฒนาเป็นบูรณาการแบบองค์รวมเพื่อให้เกิดการพัฒนาที่สมดุล  

(สำานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2540) ต่อมาแผนพัฒนาฯ 

ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 - 2549) ได้อัญเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญานำาทาง 

ในการพัฒนาและบริหารประเทศ ควบคู่ไปกับกระบวนทัศน์ การพัฒนาแบบบูรณาการเป็น 

องค์รวม ท่ีมีคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา (สำานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ, 2545) สำาหรับแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 - 2554) ยังคงน้อมนำา  

“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นแนวทางปฏิบัติ โดยมุ่งเน้นการพัฒนาที่สมดุลทั้งคน 

สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมโดยมีการเตรียม “ระบบภูมิคุ้มกัน” ด้วยการเสริมสร้างความ

เข้มแข็งของทุนที่มีอยู่ในประเทศ และการบริหารจัดการความเสี่ยงให้พร้อมรับผลกระทบจาก

การเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายในประเทศ เพื่อมุ่งสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน และความอยู่เย็น 

เป็นสุขของคนไทยทุกคน ส่งผลให้ประเทศไทยเข้มแข็งมีภูมิคุ้มกันสูงขึ้นในหลายด้านและ

สามารถปรับตัวรับกับภาวะวิกฤตเศรษฐกิจโลกได้อย่างมีประสิทธิภาพสะท้อนได้จากดัชนี 

ความอยูเ่ยน็เปน็สขุของคนไทยโดยรวมที่ไมไ่ดร้บัผลกระทบและอยูร่ะหวา่งรอ้ยละ 66 - 68 มปีจัจยั 

ด้านเศรษฐกิจท่ีเข้มแข็งการมีงานทำาความเข้มแข็งของชุมชนและความอบอุ่นของครอบครัว 

ท่ีส่งผลดีต่อความอยู่เย็นเป็นสุข (สำานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม 

แห่งชาติ, 2550)

 อย่างไรก็ตามสภาพความเป็นจริงในปัจจุบันเมื่อสิ้นไตรมาสที่ 3 ปี 2557 หนี้ครัวเรือน 

มียอดคงค้าง 10.22 ล้านล้านบาท ขยายตัวเพียงร้อยละ 7.7 ชะลอลงมาก เมื่อเทียบกับช่วง 

ที่ขยายตัวสูงสุด (ไตรมาสที่ 2 ปี 2555) ที่ร้อยละ 18.1 อย่างไรก็ตาม สัดส่วนของหนี้ครัวเรือน

ต่อ GDP ปรับเพิ่มขึ้นเล็กน้อยมาอยู่ที่ร้อยละ 84.7 ส่วนหนึ่ง เพราะ GDP ที่เป็นตัวส่วนของ 

สัดส่วนนี้ยังขยายตัวได้ตำ่ากว่าการขยายตัวของหนี้ นอกจากนี้ ผลกระทบของหนี้ครัวเรือนต่อ 

ระบบสถาบันการเงินไทยคาดว่ายังค่อนข้างจำากัด เนื่องจากผู้ปล่อยกู้หลักแก่ภาคครัวเรือน  

3 อันดับแรก ได้แก่ ธนาคารพาณิชย์ สถาบันการเงินเฉพาะกิจ และสหกรณ์ออมทรัพย์  

ซึง่คดิเปน็สัดส่วนรวมกนัถงึประมาณรอ้ยละ 87 ของ หนีค้รวัเรอืนทัง้ระบบ อยูภ่ายใตก้ารกำากบั 

ดูแลของทางการและมีกลไกการดูแลความเสี่ยงของตนเอง นอกจากนี้ เมื่อดูจากวัตถุประสงค์

การกู้ยืมพบว่า ครัวเรือนส่วนใหญ่กู้ยืมเพื่อใช้ลงทุนในสินทรัพย์ เช่น บ้าน รถยนต์ และ 

เพื่อประกอบธุรกิจ มากกว่านำาไปใช้จ่ายส่วนบุคคล โดยในส่วนของสินเชื่อที่อยู่อาศัยและ 
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สินเชื่อรถยนต์นั้นเป็นสินเชื่อที่มีหลักประกัน (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2558) อีกทั้งปัญหา

หนี้สินครู หนี้สินข้าราชการ หนี้สินเกษตรกร เป็นปัญหาที่พบอยู่ในสังคมไทย นอกจากนี้สถาบัน 

การเงินในระบบได้แข่งขันกันส่งเสริมให้คนไทยสร้างหนี้เพิ่มขึ้นในหลายรูปแบบ โดยเฉพาะ 

หนี้สินสำาหรับการบริโภคผ่านบัตรเครดิตและสินค้าเงินผ่อน ซึ่งหนี้สินเหล่านี้ ไม่ได้ช่วยให้ 

คนมีรายได้หรือมีความสามารถในการชำาระหนี้เพิ่มขึ้นในอนาคต ปฏิเสธไม่ได้ว่าปัญหาหนี้สิน

ของภาคประชาชนส่วนหนึ่งเกิดจากการขาดความเข้าใจเรื่องเงินของคนไทยและปัญหาหนี้สิน 

ของภาคประชาชนได้กลายเป็นต้นตอที่สำาคัญประการหนึ่งของปัญหาความเหลื่อมลำ้า และ

ความแตกแยกที่กำาลังบั่นทอนสังคมไทยให้อ่อนแอ ปัญหาเรื่องเงินออมและปัญหาเรื่องหนี้สิน

ของคนไทยเป็นปัญหาใหญ่ที่หน่วยงานภาครัฐและสถาบันการเงินเฉพาะกิจหลายแห่งพยายาม

เร่งดำาเนินการแก้ไข ผ่านโครงการหลายโครงการ ตั้งแต่แผนพัฒนาระบบการเงินของประเทศ  

แผนพัฒนาตลาดทุน การพัฒนาระบบการออมภาคประชาชน และอีกหลายโครงการทั้งที่เป็น

ประชาวิวัฒน์และประชานิยม โครงการเหล่านี้ส่วนใหญ่จะเน้นไปที่การวางโครงสร้างพื้นฐาน 

ระบบการเงินของประเทศและสนับสนุนให้เกิดกลไกการเงินทางเลือกที่จะตอบโจทย์การออม

และปัญหาหนี้สินของคนกลุ่มต่างๆ ในสังคม แต่โครงการเหล่านี้จะไม่ประสบความสำาเร็จถ้า 

คนไทยยงัขาดความเขา้ใจเรื่องความพอเพยีง ตราบใดทีก่ารสรา้งความรูค้วามเขา้ใจเรื่องปรชัญา 

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเรื่องที่ได้รับความสำาคัญในทางปฏิบัติน้อยกว่าที่ควร และการดำาเนินการ

ที่ผ่านมาขาดการประเมินอย่างจริงจัง หน่วยงานของรัฐต่างคิดต่างทำาแม้ว่าหลายโครงการเป็น 

จุดเริ่มต้นที่ดีมากก็ตาม ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในท้องถิ่นจำาเป็นต้องส่งเสริมความรู้ ทักษะ 

ที่จำาเป็นสำาหรับการดำารงชีวิต (Life skill) ให้กับประชาชนและจะต้องได้รับการปลูกฝังตั้งแต ่

วยัเดก็ ผลกัดนัใหเ้กดิโครงการสรา้งความรูค้วามเขา้ใจเรื่องความพอเพยีงใหแ้กค่นไทยอยา่งเปน็ 

ระบบ ในลกัษณะทีเ่ป็นวาระแห่งชาต ิทีต่อ้งทำาต่อเนื่องเปน็ระยะเวลานาน เพื่อสรา้งความมัน่คงและ 

ความยั่งยืนให้แก่คนไทย สังคมไทย และเศรษฐกิจไทยในระยะยาว (วิรไท สันติประภพ, 2554)     

 ในปจัจบุนัประเทศไดเ้ขา้สูช่ว่งปลายของการพฒันาประเทศตามแผนพฒันาฯ ฉบับที ่11  

(พ.ศ. 2555 - 2559) ตอ้งเผชญิกบักระแสการเปลีย่นแปลงทีส่ำาคญัทัง้ภายนอกและภายในประเทศ 

ที่ปรับเปลี่ยนเร็วและซับซ้อนมากยิ่งขึ้นเป็นทั้งโอกาสและความเสี่ยงต่อการพัฒนาประเทศ 

โดยเฉพาะข้อผูกพันที่จะเป็นประชาคมอาเซียนในปี 2558 จึงจำาเป็นต้องนำาภูมิคุ้มกันที่มีอยู่  

พร้อมท้ังเร่งสร้างภูมิคุ้มกันในประเทศให้เข้มแข็งขึ้นมาใช้ ในการเตรียมความพร้อมให้แก่คน 

สังคม และระบบเศรษฐกจิของประเทศ ใหส้ามารถปรบัตวัรองรบัผลกระทบจากการเปลีย่นแปลง 

ไดอ้ยา่งเหมาะสมสามารถพฒันาประเทศใหก้า้วหนา้ตอ่ไปเพื่อประโยชนส์ขุทีย่ัง่ยนืของสงัคมไทย 

ตามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง การทีป่ระชาชนมชีวิีตความเป็นอยู่ท่ีด ีหมายถึงการมศีกัยภาพ

ในการครองชีพที่ดีก็สามารถพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้าทัดเทียมกับอารยประเทศได้ 

รัฐบาลจึงได้กำาหนดนโยบายให้มีการจัดทำาแผนฟื้นฟูเศรษฐกิจและสังคมชนบทขึ้นเพื่อกระจาย
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ความเจริญไปสู่ภูมิภาคและท้องถิ่น ให้ความสำาคัญของการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน   

โดยยดึพระราชดำารสัขององคพ์ระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัในการนำานโยบายเศรษฐกจิพอเพยีง

มาประยกุต์ใชก้บัการบรหิารงานตา่งๆ ในชนบท รวมถงึสง่เสรมิความรู้ ในเรื่องปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียงให้บรรลุเป้าหมาย การอยู่ดีมีสุขของประชาชนในท้องถิ่น

 ชุมชนทรายขาว ตำาบลทรายขาว อำาเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี เป็นชุมชนที่อยู่ 

ทางตอนใต้ของประเทศไทย มีลักษณะเด่นคือ การผสมผสานทางประเพณี วัฒนธรรม และ

การอยู่ร่วมกันของชาวพุทธและมุสลิมอย่างสันติสุข อีกทั้งเป็นชุมชนเป้าหมายของการส่งเสริม

แนวทางเศรษฐกจิพอเพยีงจากเจา้หนา้ทีข่องรฐัในหนว่ยงานตา่งๆ ตัง้แตแ่ผนพฒันาฯ ฉบับที ่9  

เปน็ตน้มา ในปจัจุบนัชมุชนทรายขาวไดถ้กูเลอืกจากกรมสง่เสรมิการปกครองทอ้งถิน่ ซึง่ไดจ้ดัทำา 

แผนยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนการนำาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่พัฒนาชุมชนท้องถิ่น  

ปี 2554-2557 (กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น, 2555) ภายใต้วิสัยทัศน์ “ชุมชน ท้องถิ่นน่า

อยู่อย่างพอเพียงด้วยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างยั่งยืน” ซึ่งประกอบด้วยยุทธศาสตร์

ในการดำาเนินงาน 4 ยุทธศาสตร์  ดังนี้

 ยทุธศาสตรท์ี ่ 1  การสรา้งความรู ้ ความเขา้ใจในการประยุกต์ใชห้ลกัปรชัญาเศรษฐกิจ

พอเพียงสู่การบริหารและพัฒนา

 ยุทธศาสตรท์ี่  2  ส่งเสรมิกระบวนการสร้างความรว่มมือและสนับสนุนภาคีการพัฒนา

ทุกภาคส่วนให้มีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติ

 ยุทธศาสตร์ที่  3  ส่งเสริมการนำาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติ

 ยุทธศาสตร์ที่  4  การพัฒนาสู่ความมั่นคง ดำารงความยั่งยืน

 ทั้งนี้ เพื่อให้เป็นชุมชนต้นแบบสร้างพื้นที่การเรียนรู้และขยายผลการบริหารงานตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่อไป

 จากขอ้มลูเบือ้งตน้ทำาใหท้ราบว่า ระยะเวลาหลายปทีีผ่า่นมาประชาชนในตำาบลทรายขาว 

ไดร้บัการส่งเสรมิความรูเ้กีย่วกบัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง จากเจ้าหนา้หนว่ยงานตา่งๆ ของรฐั 

มาโดยตลอดอย่างต่อเนื่อง ด้วยเหตุผลนี้ คณะผู้วิจัยจึงมีความต้องการศึกษาระดับความเข้าใจ

ของประชาชน ตำาบลทรายขาว อำาเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี ในการนำาแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในท้องถิ่นมากน้อยเพียงใด และต้องการเปรียบเทียบความเข้าใจ 

ของประชาชนในชุมชนทรายขาวเก่ียวกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อนำาผลการวิจัยใช้

เปน็แนวทางในการวางแผน สง่เสรมิพฒันาองคค์วามรู ้ตามแนวทางปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

ให้กับชุมชนต่อไป
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วิธีดำาเนินการวิจัย

วิธีการวิจัย

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research)

ขอบเขตด้านเนื้อหา

 การวิจัยครั้งนี้มุ่งที่จะศึกษาความรู้ความเข้าใจในการนำาแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียงไปปฏิบัติในท้องถิ่น ใน 5 ด้าน คือ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านทรัพยากรธรรมชาติ 

ด้านเทคโนโลยี และด้านจิตใจ ของหัวหน้าครัวเรือนที่เป็นประชาชนของตำาบลทรายขาว  

อำาเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ 265 ครัวเรือน  

จากจำานวนประชากรครัวเรือนทั้งหมด 789 ครัวเรือน 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 หัวหน้าครัวเรือน ที่เป็นประชาชนที่อาศัยอยู่ในตำาบลทรายขาว  อำาเภอโคกโพธิ์  

จังหวดัปตัตาน ีโดยมรีายละเอยีดจำานวนครวัเรอืนแยกเป็น 6 หมูบ้่าน ดงันี ้หมูท่ี ่1 บ้านลำาหยัง  

จำานวน 143 ครัวเรือน หมู่ที่ 2 บ้านหลวงจันทร์ จำานวน 123 ครัวเรือน หมู่ที่ 3  

บ้านทรายขาวออก จำานวน 157 ครัวเรือน หมู่ที่ 4 บ้านควนลังงา จำานวน 131 ครัวเรือน  

หมู่ที่ 5 บ้านทรายขาวตก จำานวน 110 ครัวเรือน และหมู่ 6 บ้านลำาอาน จำานวน 125 ครัวเรือน  

รวมทั้งสิ้น 789 ครัวเรือน (กรมการพัฒนาชุมชน, 2554) โดยกลุ่มตัวอย่างทำาการสุ่มแบบ 

แบ่งชั้นอย่างมีสัดส่วน (Proportional stratified random sampling) คิดเป็นร้อยละ 34  

ของครัวเรือนในแต่ละหมู่บ้านจากประชากรครัวเรือน 789 ครัวเรือน ด้วยการกำาหนดขนาด

กลุ่มตัวอย่างจำานวนครัวเรือนในตำาบลทรายขาวโดยวิธีการของ Taro Yamane (1970) อ้างใน 

ประคอง กรรณสูตร (2538) โดยมีรายละเอียดจำานวนครัวเรือนแยกเป็น 6 หมู่บ้าน ดังนี้  

หมู่ท่ี 1 บา้นลำาหยงั จำานวน 48 ครวัเรอืน หมูท่ี ่2 บา้นหลวงจนัทร ์จำานวน 41  ครวัเรอืน หมูท่ี ่3  

บ้านทรายขาวออก จำานวน 53 ครัวเรือน หมู่ที่ 4 บ้านควนลังงา จำานวน 44  ครัวเรือน หมู่ที่ 5  

บ้านทรายขาวตก จำานวน 37 ครัวเรือน  และหมู่ที่ 6 บ้านลำาอาน จำานวน 42 ครัวเรือน   

รวมกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยทั้งสิ้น 265 ครัวเรือน 
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ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย

 ตัวแปรอิสระข้อมูลพื้นฐานของหัวหน้าครัวเรือนที่เป็นประชาชนอาศัยอยู่ในตำาบล 

ทรายขาว อำาเภอโคกโพธิ ์จงัหวัดปตัตาน ีจำาแนกตาม อาย ุระดบัการศกึษา รายไดข้องครวัเรอืน  

ภาวะหนีสิ้น จำานวนการถอืครองทีด่นิ และจำานวนครัง้การไดร้บัการอบรมเรื่องปรชัญาเศรษฐกจิ 

พอเพียง ตัวแปรตามความรู้ความเข้าใจในการนำาแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ 

ในทอ้งถิน่ ทีย่ดึหลกัการพงึตนเอง 5 ดา้นตามแนวทางปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงคอื ดา้นเศรษฐกจิ  

ด้านสังคม ด้านทรัพยากรธรรมชาติ ด้านเทคโนโลยี และด้านจิตใจ

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล

 เครื่องมือที่ใช้ ในการเก็บข้อมูลการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม ซึ่งแบ่งข้อมูลออกเป็น  

2 ตอน คือตอนที่ 1 เป็นข้อมูลพื้นฐาน ลักษณะของเครื่องมือเป็นแบบตรวจสอบรายการ   

(Check list) และตอนท่ี 2 เป็นข้อมูลเก่ียวกับระดับความรู้ความเข้าใจนำาแนวทางปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีงไปใชป้ฏบิตัใินทอ้งถิน่มลีกัษณะของเครื่องมอืเป็นแบบลเิคริท์ (Likert  scales)  

5 ระดับ และทำาการหาค่าความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content  validity) และปรับปรุงแก้ไข

ให้สมบูรณ์แล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับหัวหน้าครัวเรือนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจำานวน 26 คน 

จากนัน้นำาผลการตอบแบบสอบถามมาหาคา่อำานาจจำาแนก (Discrimination) แลว้นำามาวิเคราะห์

ความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสัมภาษณ์ โดยหาค่าสัมประสิทธ์แอลฟ่าของครอนบาค 

(Cronbach, 1970 อ้างถึงในบุญชม  ศรีสะอาด, 2545) และในการเปรียบเทียบความแตกต่าง 

ระหวา่งคา่เฉลีย่ตวัแปร 2 กลุ่มจะใชก้ารทดสอบคา่ (T-test) และการเปรยีบเทยีบความแตกตา่ง 

ระหวา่งคา่เฉลีย่ตวัแปร 3 กลุม่จะใชก้ารทดสอบคา่ (F-test) เมื่อพบความแตกตา่งคา่เฉลีย่รายคู่ 

จะใช้วิธีของ Scheffé (1999)

ผล

 1. จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 265 คน ส่วนใหญ่มีอายุ 31-40 ปี และ 41-50 ปี ร้อยละ  

26.80  มีระดบัการ ศึกษาอยู่ในระดบัชัน้ประถมศกึษา รอ้ยละ 30.60 รายไดอ้ยูใ่นชว่ง 3,001-6,000  

บาท/เดือน ร้อยละ 38.90 มีภาวะหนี้สินตำ่ากว่า 10,000 บาท ร้อยละ 53.20 กลุ่มตัวอย่าง 

สว่นใหญม่จีำานวนการถอืครองทีด่นิ 1 - 5 ไร ่รอ้ยละ 48.30 และ ไมเ่คยรบัการอบรมเรื่องปรชัญา 

เศรษฐกิจพอเพียงและเคยอบรม จำานวน 1 ครั้ง ร้อยละ 25.30
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 2. ระดับความเข้าใจในการนำาแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในท้องถ่ิน  

ในภาพรวมมีความเข้าใจระดับปานกลาง ( X  = 3.43) โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ  

ดา้นการพึง่ตนเองดา้นจติใจ มผีลความเขา้ใจอยูใ่นระดบัมาก ( X  = 3.69) และคา่เฉลีย่ความเขา้ใจ 

รองลงมาอยู่ในระดับปานกลาง เรียงตามลำาดับดังนี้ การพึ่งตนเองด้านสังคม ( X  = 3.49)  

การพึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจ ( X  = 3.35) การพึ่งตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ ( X  = 3.31)  

และค่าเฉลี่ยระดับปานกลางลำาดับสุดท้ายได้แก่ พึ่งตนเองด้านเทคโนโลยี ( X  = 3.16) 

 3. ผลการเปรียบเทียบระดับความเข้าใจในการนำาแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ไปปฏิบัติในท้องถ่ิน จำาแนกตามอายุ ระดับการศึกษารายได้ของครัวเรือน ภาวะหนี้สินจำานวน 

การถือครองที่ดิน และจำานวนครั้งการได้รับการอบรมเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปรากฏ

ผลดังนี้

  3.1 หวัหนา้ครวัเรอืนทีม่อีายตุา่งกนัมคีวามเขา้ใจในการนำาแนวทางปรชัญาเศรษฐกจิ 

พอเพยีงไปปฏบิตัโิดยภาพรวมไมแ่ตกตา่งกนั เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้นพบวา่ หวัหนา้ครวัเรอืน 

ทีม่อีายรุะหวา่ง 61 ป ีขึน้ไป มคีวามเขา้ใจในการนำาแนวทางปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปปฏบัิติ 

ในท้องถิ่นด้านการพึ่งตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติแตกต่างจากหัวหน้าครัวเรือนที่มีอายุ  

31-40 ปี ( X  = 3.50, = 3.15) และด้านจิตใจ ( X  = 3.85, = 3.56) อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01

  3.2 หวัหนา้ครวัเรอืนทีม่รีะดบัการศกึษาแตกตา่งกันมคีวามเขา้ใจในการนำาแนวทาง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติโดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 

พบว่า หัวหน้าครัวเรือนที่มีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรีมีความเข้าใจในการนำาแนวทาง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในท้องถิ่นด้านการพึ่งตนเองด้านเทคโนโลยีแตกต่าง 

จากหัวหน้าครัวเรือนที่มีระดับการศึกษาชั้นประถมศึกษา ( X  = 3.47, = 3.01) อย่างมีนัยสำาคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05

  3.3 หัวหน้าครัวเรือนนี้มีรายได้แตกต่างกัน มีความเข้าใจในการนำาแนวทาง

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปปฏบิตัโิดยภาพรวมไมแ่ตกตา่งกนั เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้นพบวา่ 

เมื่อพจิารณารายดา้น พบวา่มคีวามแตกตา่งในดา้นพงึตนเองดา้นเศรษฐกจิของหวัหนา้ครวัเรอืน 

ท่ีมีรายได้ 9,001-11,000 บาท/เดือน กับหัวหน้าครัวเรือนที่มีรายได้ 0-3,000 บาท/เดือน 

ในดา้นพงึตนเองด้านเศรษฐกิจ  ( X  = 3.53, = 3.16) อยา่งมนียัสำาคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และ 

ยังพบว่า หัวหน้าครัวเรือนที่มีรายได้ 11,000 บาท/เดือนขึ้นไป มีความเข้าใจในการนำาแนวทาง 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไปปฏิบัติในท้องถิ่นด้านพึ่งตนเอง ด้านสังคมแตกต่างจากหัวหน้า 

ครวัเรอืนทีม่รีายได ้0-3,000 บาท/เดอืน ( X  = 3.88, = 3.28) อยา่งมนียัสำาคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01
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  3.4 หัวหน้าครัวเรือนที่มีภาวะหนี้สินแตกต่างกัน มีความเข้าใจในการนำาแนวทาง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในท้องถิ่นโดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า หัวหน้าครัวเรือนที่ภาวะหนี้สินตำ่ากว่า 10,000 บาท 

มีความเข้าใจในการนำาแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในท้องถิ่นด้านเศรษฐกิจ  

แตกต่างจากหัวหน้าครัวเรือนที่มีภาวะหนี้สิน 10,001-50,000 บาท ( X  =3.43, X  =3.25)  

ด้านสังคม ( X  =3.54, X  =3.34) ด้านทรัพยากรธรรมชาติ ( X  = 3.42, X  = 3.16) และ 

ด้านเทคโนโลยี ( X  = 3.26, X  = 2.94) อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  3.5 หัวหน้าครัวเรือนที่จำานวนการถือครองที่ดินแตกต่างกันมีความเข้าใจในการ 

นำาแนวทางปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปปฏบิติัในท้องถิน่โดยรวมแตกตา่งกนั อยา่งมนียัสำาคญัที ่ 

.01 เมื่อพจิารณาเปน็รายดา้นพบวา่ หวัหนา้ครวัเรอืนทีถ่อืครองทีด่นิ จำานวน 6-10 ไร ่มคีวามเขา้ใจ 

ในการนำาแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในท้องถิ่นด้านการพึ่งตนเอง ด้าน

เศรษฐกิจ แตกต่างจากหัวหน้าครัวเรือนที่จำานวนการถือครองท่ีดินน้อยกว่า 1 ไร่ ( X  = 3.53,  

X  = 3.12) อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยังพบความแตกต่างด้านการพึ่งตนเอง 

ด้านสังคม ระหว่างหัวหน้าครัวเรือนที่มีจำานวนการถือครองที่ดิน 6-10 ไร่ กับหัวหน้าครัวเรือน 

ท่ีมีจำานวน การถอืครองทีด่นินอ้ยกวา่ 1 ไร ่และ 1-5 ไร ่( X  = 3.68, X  = 3.41) อย่างมนียัสำาคญั 

ทางสถิติที่ระดับ .05 อีกทั้งยังพบว่ามีความแตกต่างของหัวหน้าครัวเรือนที่มีจำานวน การ

ถือครองที่ดินตั้งแต่ 15 ไร่ขึ้นไป มีความเข้าใจในการนำาแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ไปปฏิบัติในท้องถิ่นด้านการพึ่งตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ แตกต่างจากหัวหน้าครัวเรือน 

ที่มีจำานวนการถือครองที่ดินน้อยกว่า 1 ไร่ ( X  = 3.71, X  = 3.14) อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05

  3.6 หวัหนา้ครวัเรอืนทีจ่ำานวนครัง้ที่ไดร้บัการอบรมเรื่องปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

แตกต่างกัน มีความเข้าใจในการนำาแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติโดยภาพรวม

ไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า หัวหน้าครัวเรือนที่จำานวนครั้งที่ได้รับการอบรม  

เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกว่า 3 ครั้งข้ึนไป มีความเข้าใจในการนำาแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในท้องถิ่นด้านการพึ่งตนเองด้านสังคม แตกต่างจากหัวหน้า 

ครัวเรือนที่ไม่เคยอบรม อบรม 1 ครั้ง และอบรม 2 ครั้ง ( X  = 3.76, X  = 3.40, X  = 3.39,  

X  = 3.40) อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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อภิปรายผล

 ผลการวิจัย เรื่องความเข้าใจใจการนำาแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติใน 

ทอ้งถิน่ กรณศีกึษาประชาชนทีม่หีวัหนา้ครวัเรือน ตำาบลทรายขาว อำาเภอโคกโพธิ ์จังหวัดปัตตาน ี

มีข้อค้นพบและประเด็นที่น่าสนใจดังนี้

 1. ความเข้าใจในการนำาแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติงานท้องถิ่น  

ของหัวหน้าครัวเรือนตำาบลทรายขาว อำาเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี ในภาพรวมมีความรู้ 

ความเขา้ใจในระดบัปานกลาง และเมื่อพจิารณาเป็นรายดา้นพบว่ามอียู่ 1 ดา้นท่ีอยู่ในระดบัมาก 

คอื ดา้นการพึง่พาตนเองด้านจติใจ การท่ีผลการวจิยัปรากฏเชน่นีแ้สดงใหเ้หน็วา่ หวัหนา้ครวัเรอืน 

ในตำาบลทรายขาว มีค่านิยมด้านจิตใจที่ดี ทั้งนี้ เพราะชุมชนทรายขาวมีลักษณะเด่นคือ  

มกีารผสมผสานทางประเพณ ีวฒันธรรม ซึง่สิง่เหลา่นี ้เป็นการหลอ่หลอมใหป้ระชาชน มสีภาวะ 

จิตใจที่ดีมีความเข้มแข็งทางด้านคุณธรรม จริยธรรม ซึ่งปรากฏเป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์  

ที่ชุมชนมีความเก่าแก่มากกว่า 400 ปี ในส่วนที่ผลการวิจัยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางนั้น 

แสดงให้เห็นว่า ความเข้าใจในการนำาแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในด้าน  

เศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านทรัพยากรธรรมชาติ ด้านเทคโนโลยี  ยังต้องเร่งพัฒนาให้สอดคล้อง

ไปกับด้านการพัฒนาจิตใจ และเป็นข้อบ่งชี้ว่าการจัดทำาแผนยุทธศาสตร์ การขับเคลื่อนการนำา

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่พัฒนาท้องถ่ินภายใต้วิสัยทัศน์ “ชุมชนท้องถ่ินน่าอยู่อย่าง 

พอเพียงด้วยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้วยปรัชญาอย่างย่ังยืน” ตามแผนการดำาเนินการงาน

ของกรมการสง่เสรมิการปกครองทอ้งถิน่กระทรวงมหาดไทย ที่ไดเ้ลอืกพืน้ทีต่ำาบลทรายขาว เป็น

พื้นที่เป้าหมาย ระยะดำาเนินการตั้งแต่ปี 2554-2557 ยังไม่บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ ถึงแม้ว่าจะ

มีการวางยุทธศาสตร์การดำาเนินการเป็น 4 ยุทธศาสตร์ก็ตาม เมื่อผลปรากฏว่า ความเข้าใจใน

การนำาแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในท้องถ่ินอยู่ในภาพรวมที่ระดับปานกลาง 

ทางหนว่ยงานทีร่บัผดิชอบต้องการและดำาเนนิการตดิตามผลใหบ้รรลวุตัถปุระสงคข์องโครงการ

ดังกล่าวภายในปี 2557 ต่อไป

 2. หัวหน้าครัวเรือนที่มีอายุต่างกันมีความเข้าใจในการนำาแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงไปปฏิบัติในท้องถ่ินโดยรวมไม่แตกต่างกัน ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับผลการวิจัย 

ของเดชา กลิ่นจันทร์ (2548) ที่ได้ศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างระดับการรับรู้กับระดับ 

การนำาไปปฏิบัติตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในจังหวัดนครราชสีมา  

แสดงใหเ้หน็ว่า อายุไมม่ผีลต่อความเข้าใจในการนำาแนวทางปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปปฏบัิติ

ในท้องถิ่นเมื่อพิจารณารายด้านพบความแตกต่างกันของการนำาแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงไปปฏิบัติในท้องถิ่น ด้วยการพึ่งพาตนเองด้านทรัพยากรอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05  โดยพบว่า หัวหน้าครัวเรือนมีอายุระหว่าง 61 ปีขึ้นไป มีความเข้าในในการนำา

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในท้องถิ่น แตกต่างจากหัวน้าครัวเรือนที่มีอายุ  
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31-40 ปี การที่ผลวิจัยปรากฏ เช่นนี้ อาจเนื่องมาจากการสั่งสมประสบการณ์ เรื่องทรัพยากร 

ธรรมชาติในท้องถิ่นที่ได้เห็นการเปลี่ยนผ่านของกาลเวลาตามอายุขยัที่มีมากกวา่ ซึง่สอดคล้อง 

กับแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของสมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต (2550) ตามแนวคิด 

พืน้ฐานของทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสังคม (Social learning theory) ซึง่จะประกอบดว้ย ความใส่ใจ  

(Attention) การจดจำา (Retention) การลอกเลียนแบบ (Reproduction) และแรงจูงใจ  

(Motivation) ซึ่งพฤติกรรมของคนเราจะเปลี่ยนไปตามเงื่อนไขสภาพแวดล้อม และการสั่งสม

ประสบการณ์นอกจากนี้ยังพบความแตกต่างในการนำาแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป

ปฏิบตัใินทอ้งถิน่ดา้นการพึง่พาตนเองด้านจติใจของหวัหนา้ครวัเรอืนทีม่อีายรุะหวา่ง 61 ปีขึน้ไป 

กับหัวหน้าครัวเรือนที่มีอายุ 31-40  ปี อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05  การที่ผลการวิจัย

ปรากฏเช่นนี้ อาจเนื่องมาจากหัวหน้าครัวเรือนที่อายุ 61 ปีขึ้นไป นั้นมีความเข้าใจในด้านการ 

พึง่ตนเองทางจติใจทีส่งูกวา่ ดว้ยวยัวฒุทิีม่มีากกวา่นัน้ รวมกับประสบการณท์างสังคมเป็นปัจจัย

ที่สำาคัญต่อการพัฒนาการทางจิตใจของบุคคล การที่บุคคลมีประสบการณ์ทางสังคมจะทำาให้ 

มีความเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่นและสามารถนำาตนเองเข้าไปอยู่ในบทบาทของ 

ผูอ้ื่นได ้และประสบการณท์ีจ่ะสรา้งความสมัพนัธก์บัผู้อื่นมากกว่า  จะทำาใหบุ้คคลมคีวามคดิเหน็ 

ท่ีกว้างขวางและมีการพัฒนาการทางจิตใจในระดับที่สูง นอกจากนี้สอดคล้องกับแนวคิด  

องค์ประกอบภายในของพฤติกรรม คือ การเรียนรู้สิ่งที่สั่งสมไว้ (Habit) หมายถึง ความรู้

ความสามารถ ท่ีเกิดข้ึนจากประสบการณ์ อันเป็นผลจากการเรียนรู้ (Learning) พัฒนาการ  

(Development) หรือวุฒิภาวะ (Maturation) (ดุจเดือน  พันธุมนาวิน, 2550)  

 3. หัวหน้าครัวเรือนที่มีระดับการศึกษาแตกต่างกัน มีความเข้าใจในการนำาแนวทาง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในท้องถ่ินโดยรวมไม่แตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน 

แต่เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านกลับพบว่า หัวหน้าครัวเรือนที่มีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี

มีความเข้าใจในการนำาแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในท้องถ่ิน ด้านการพึ่งพา

ตนเองด้านเทคโนโลยี แตกต่างจากหัวหน้าครัวเรือนที่มีระดับการศึกษาชั้นประถมศึกษา 

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ ผลปรากฏเช่นนี้อาจเนื่องมาจาก หัวหน้าครัวเรือนที่ได้รับการศึกษา

ในระดบัปริญญาตรีนัน้มโีอกาสทีจ่ะรบัรูเ้รื่องตา่งๆ ดา้นเทคโนโลยีจากกระบวนการสัง่สมเรยีนรู้ 

ในมหาวิทยาลัย มีการเข้าร่วมกิจกรรม ที่หลากหลายพบว่า การพัฒนาระบบกระบวนการคิด

วิเคราะห์ ที่ได้จากการศึกษาจึงมีความเข้าใจในเรื่องเทคโนโลยีได้ดีกว่าหัวหน้าครัวเรือนที่ม ี

การศึกษาระดับประถมศึกษา

 4. หัวหน้าครัวเรือนที่มีรายได้แตกต่างกันมีความเข้าใจในการนำาแนวทางปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในท้องถิ่นโดยรวมไม่แตกต่างกัน แต่เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 

ปรากฏวา่ หัวหนา้ครัวเรอืนทีม่รีายได ้9,000-11,000  บาท/เดอืน มคีวามเขา้ใจในการนำาแนวทาง 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในท้องถ่ินด้านการพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจ แตกต่าง 
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จากหัวหน้าครัวเรือนที่มีรายได้ 0-3,000 บาทเดือน อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

ผลการวิจัยปรากฏเช่นนี้ เนื่องมาจากหัวหน้าครัวเรือนที่มีรายได้ 9,001-11,000 บาท/เดือน  

มกีารวางแผนในการทำามาหากนิ และมกีารแบง่สัดส่วนท่ีดนิตามหลกัเศรษฐกิจพอเพยีง  อีกท้ังยัง 

มีการปลูกพืชหมุนเวียนทำาให้มีกินทั้งปี และการเพาะปลูกก็ใช้วัสดุที่มีอยู่ในชุมชน ซึ่งเหตุผล 

ดังกล่าวจึงทำาให้มีความแตกต่างจากหัวหน้าครัวเรือนที่มีรายได้ 0-3,000 บาท/เดือน ในการ

พึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจ

 5. หัวหนา้ครวัเรอืนทีม่ภีาวะหนีส้นิแตกตา่งกนั มคีวามเขา้ใจในการนำาแนวทางปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในท้องถ่ินโดยรวม แตกต่างกัน เมื่อทำาการทดสอบความแตกต่าง 

เป็นรายคู่ ด้วยวิธีการของ Scheffé (1999) พบความแตกต่างด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม 

ทรัพยากรธรรมชาติและด้านเทคโนโลยี กล่าวคือ ในด้านเศรษฐกิจ พบว่า หัวหน้าครัวเรือนที่

ภาวะหนี้สินตำ่ากว่า 10,000 บาท มีความเข้าใจในการนำาแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป 

ปฏบิติัแตกตา่งจากหวัหนา้ครวัเรอืนทีม่ภีาวะหนีส้นิ 10,001 – 50,000 บาท ในดา้นสงัคมพบวา่ 

หัวหนา้ครวัเรอืนทีม่ภีาวะหนิส้นิตำา่กวา่ 10,000 บาท มคีวามเขา้ใจในแนวทางปรชัญาเศรษฐกจิ 

พอเพยีงไปปฏบิตัใินทอ้งถิน่ แตกตา่งจากหวัหนา้ครวัเรอืนทีม่ภีาวะหนีส้นิ 10,001 – 50,000 บาท   

นอกจากนี ้ยงัพบวา่ หวัหนา้ครวัเรอืนทีม่ภีาวะหนีสิ้นตำา่กว่า 10,000 บาท มคีวามเขา้ใจในแนวทาง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในท้องถิ่น แตกต่างจากหัวหน้าครัวเรือน ที่มีภาวะหนี้สิน 

10,001 – 50,000 บาท และสดุทา้ยพบวา่ หวัหนา้ครวัเรอืนทีม่ีภาวะหนีส้นิตำ่ากวา่ 10,000 บาท   

มีความเข้าใจในแนวทาง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไปปฏิบัติในท้องถิ่น แตกต่างจากหัวหน้า 

ครวัเรอืนทีม่ภีาวะหนีสิ้น 10,001 – 50,000 บาท ผลการวจัิยปรากฏเชน่นี ้อาจเนื่องมาจากหวัหนา้ 

ครัวเรือนที่มีภาวะหนี้สินตำ่ากว่า 10,000 บาท เป็นผู้ที่เข้าในหลักในการดำาเนินชีวิตตามแนว 

พระราชดำารพิอเพยีง กล่าวคอื มคีวามเข้าใจในดา้นเศรษฐกจิ ทีต่อ้งเพิม่รายไดล้ดรายจา่ย ดำารง

ชีวิตอย่างพอควร พออยู่ พอกิน สมควรตามอัตภาพและฐานะของตนเอง สำาหรับด้านสังคม 

มคีวามเขา้ใจทีต้่องชว่ยเหลอืเก้ือกูลกัน รูจ้กักระบวนการในการใชช้วีติทีเ่กดิจากรากฐานทีม่ัน่คง

และแขง็แรงและในดา้นทรพัยากรธรรมชาต ิ มคีวามเขา้ใจและจดัการอยา่งฉลาด และรอบคอบ 

เพื่อให้เกิดความยั่งยืนสูงสุดเพื่อความมั่นคงในชุมชนท้องถิ่นส่วนในด้านเทคโนโลยีนั้น มีความ

เข้าใจในการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม สอดคล้องกับภูมิปัญญาที่มีในชุมชนและสอดคล้องเป็น

ประโยชน์ต่อสภาพแวดล้อมของตนเอง ซึ่งเหตุผลดังกล่าวทำาให้หัวหน้าครัวเรือนที่มีหนี้สิน 

ตำา่กวา่ 10,000 บาท มีค่วามเข้าใจในการนำาปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปปฏบัิตใินทอ้งถิน่สงูกวา่ 

หัวหน้าครัวเรือน ที่มีภาวะหนี้สิน 10,001 – 50,000 บาท 
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 6. หัวหน้าครวัเรอืนทีม่จีำานวนการถอืครองทีด่นิแตกตา่งกนั และเมื่อพจิารณาเปน็รายดา้น 

ปรากฏวา่ พบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่ความเข้าใจในการนำาแนวทางปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

ดา้นการพึง่ตนเองดา้นเศรษฐกจิระหวา่งหวัหนา้ครวัเรอืนทีม่กีารถอืครองทีด่นิ 6-10 ไร ่มคีา่เฉลีย่ 

แตกต่างจากหัวหน้าครัวเรือนที่ถือครองที่ดินน้อยกว่า 1 ไร่ ผลการวิจัยปรากฏเช่นนี้อาจเนื่อง

มาจากการถือครองจำานวนท่ีดินท่ีมากกว่ามีโอกาสท่ีจะนำารูปแบบทางการเกษตรหรือการจัดการ

บริหารพื้นที่ ให้เกิดประโยชน์ทางเศรษฐกิจที่มากกว่า อีกทั้งผู้ที่ถือครองที่ดินจำานวน 6-10 ไร่ 

ขึ้นไป มีการวางแผนการร่วมกันภายในสมาชิกครัวเรือนและมีการนำาการเกษตรแบบครบวงจร 

อีกทั้งมีเงินทุนหมุนเวียนในการทำาเกษตร จึงส่งผลให้ค่าเฉลี่ยทุนหมุนเวียนในการทำาเกษตรสูง

กว่าหัวหน้าครัวเรือนที่ถือครองที่ดินน้อยกว่า 1 ไร่ ทั้งนี้ผลการวิจัยยังพบว่า หัวหน้าครัวเรือน 

ท่ีจำานวนถือครองที่ดิน 6-10 ไร่ มีความเข้าใจในการนำาแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป 

ปฏบิตัใินท้องถิน่ดา้นการพึง่พาตนเองดา้นสังคม แตกตา่งจากหวัหนา้ครวัเรอืนทีจ่ำานวนการถอืครอง 

ด้านสังคม แตกต่างจากหัวหน้าครัวเรือนที่จำานวนการถือครองที่ดินน้อยกว่า 1 ไร่ และ 1-5 ไร่   

ผลการวิจัยปรากฏผลเช่นนี้ เพราะหัวหน้าครัวเรือนที่ถือครองท่ีดิน 1 ไร่ และ 1-5 ไร่ นั้น มีการ

พบปะและประชมุกนัเพื่อแลกเปลีย่นความรู ้และประสบการณด์า้นพฒันาสาธารณประโยชน์ใน 

ชมุชนนอ้ย อกีทัง้ยงัขาดความเขา้ใจในการจดัสวสัดกิารตา่งๆ ในชมุชน  และไมค่อ่ยเหน็ความสำาคญั 

ทีจ่ะทำากจิกรรมสรา้งความสมัพนัธท์ีด่ตีอ่ภาครฐั ซึง่แตกตา่งจากหวัหนา้ครวัเรอืนทีถื่อครองท่ีดนิ 

6-10 ไร่ ที่มีการพึ่งตนเองทางสังคมที่สูงกว่า และเมื่อผลการวิจัยยังพบว่า หัวหน้าครัวเรือนที่

ถือครองที่ดินตั้งแต่ 15 ไร่ข้ึนไป มีความเข้าใจ ในการนำาแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ไปปฏิบัติในท้องถิ่นด้านการพึ่งตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ แตกต่างจากหัวหน้าครัวเรือนที่

จำานวนการถือครองที่ดินน้อยกว่า 1 ไร่ ผลที่ปรากฏเช่นนี้ เพราะว่าหัวหน้าครัวเรือนที่ถือครอง

ที่ดิน 15 ไร่ ขึ้นไป มีโอกาสในการจัดการที่ดิน เช่น การกักเก็บนำ้าการเกษตรไว้ ใช้ ในหน้าแล้ง  

สามารถใช้ปุ๋ยที่ผลิตเองจากธรรมชาติ เพื่อให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์โดยไม่ต้องพึ่งพาสารเคมี 

เนื่องจากมีที่ดินมากกว่าที่จะนำาทรัพยากรในท้องถิ่นของตนมาทำาปุ๋ยที่ผลิตเองจากธรรมชาติ

เพื่อให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์โดยไม่ต้องพึ่งพาสารเคมี เนื่องจากมีที่ดินมากกว่าโอกาสที่จะ 

นำาทรัพยากรในที่ดินของตนมาทำาปุ๋ยย่อมมีมากกว่าจึงทำาให้เกิดการใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด 

และคุ้มค่า สิ่งต่างๆ ข้างต้นที่กล่าวมาจึงทำาให้หัวหน้าครัวเรือนที่ถือครองที่ดิน 15 ไร่ ขึ้นไป  

มีความแตกต่างกับหัวหน้าครัวเรือนที่ถือครองที่ดิน จำานวนน้อยกว่า 1 ไร่ ในด้านการพึ่งพา

ตนเอง ด้านทรัพยากรธรรมชาติ 

 7. หวัหนา้ครวัเรอืนท่ีมจีำานวนครวัเรอืนท่ีได้รบัการอบรมเรื่องปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

แตกต่างกันมีความเข้าใจในการนำาแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในท้องถิ่น 

โดยรวมไม่แตกต่างกัน ซึ่งผลการวิจัยพบความแตกต่างของหัวหน้าครัวเรือนที่มีจำานวนครั้งที่

ได้รับการอบรมเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกว่า 3 ครั้งขึ้นไป มีความเข้าใจในการนำา 
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แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในท้องถิ่นด้านการพึ่งพาตนเอง ด้านสังคมรวมแตกต่าง  

หัวหน้าครัวเรือนที่ไม่เคยอบรมเลย อบรม 1 ครั้ง  และอบรม 2 ครั้ง  ผลการวิจัยปรากฏเช่นนี้  

อาจเนื่องมาจากผูน้ี้ไดร้บัการฝกึอบรมมากกวา่ 3 ครัง้ขึน้ไป ย่อมไดร้บัความรู ้ซ่ึงนำาไปสู่แนวทาง 

การปฏิบัติที่มากกว่าผู้ท่ีไม่เคยอบรมเลย อบรม 1 ครั้ง และอบรม 2 ครั้ง ในด้านสังคมนั้น  

ผู้ได้รับการฝึกอบรมมากกว่า 3 ครั้งขึ้นไป จะมีการพบปะและประชุมกันในชุมชนเป็นประจำา  

มกีารแลกเปลีย่น ความรูแ้ละประสบการณก์นัภายในครวัเรอืนทีม่ากกว่า มคีวามเขา้ใจในการจัด

สวสัดิการ ดา้นสาธารณปูโภค และการบรกิารตา่งๆ ในชมุชน อีกทัง้ยังมคีวามคุน้เคยกบัภาครฐั 

ซึ่งในหน่วยบริการในพื้นที่มากกว่า ดังนั้นจึงทำาให้มีความแตกต่างกันของผู้เข้าอบรมมากกว่า  

3 ครั้ง กับผู้ไม่เคยอบรมเลย  อบรม 1 ครั้ง และอบรม 2 ครั้ง 

สรุปผล

 จากการวิจัยครั้งนี้พบว่า ภาพรวมของความเข้าใจในการนำาแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพยีงไปปฏบิตัใินทอ้งถิน่ของหวัหนา้ครวัเรอืน ตำาบลทรายขาว อำาเภอโคกโพธิ ์จงัหวดัปัตตาน ี 

อยู่ในระดับปานกลาง และพบว่าด้านที่สูงสุดคือด้านจิตใจ นอกจากนี้ยังพบความแตกต่างกัน

ทางสถิติของภาพรวมของจากการเปรียบเทียบกันระหว่างตัวแปรต้นกับตัวแปรตามในทุกด้าน

ดังหลายระเอียดที่กล่าวมาแล้ว ในหัวข้อผลการวิจัย ดังนั้นการที่หน่วยงานของรัฐที่จะจัดทำา

ยทุธศาสตรข์องทอ้งถิน่ในดา้นการสง่เสรมิองคค์วามรูด้า้นปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงจะตอ้งคำานงึ

ถงึตัวแปร ความแตกตา่งของอายุ การศกึษา รายได ้ภาวะหนีส้นิ การถอืครองทีด่นิ และจำานวน

ครั้งของการอบรม ให้สอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 5 ด้าน อันได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ 

ดา้นสังคม ดา้นทรพัยากรธรรมชาต ิดา้นเทคโนโลยี และดา้นจิตใจ หนว่ยงานทีส่ง่เสรมิปรชัญา 

เศรษฐกิจพอเพียงควรหาจุดร่วมระหว่างแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับแนวทาง 

การปฏิบัติตามหลักศาสนา เนื่องจากผู้คนในชุมชนดังกล่าวมีจุดเด่นในด้านการพึ่งพาตนเอง 

ทางด้านจิตใจในระดับมาก เนื่องจากเป็นชุมชนที่มีความเก่าแก่ทางด้านประวัติศาสตร์มากกว่า 

400 ปี ซึ่งจะทำาให้มีความเข้าใจในแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงง่ายขึ้น และนำาไปสู่การ 

ปฏิบัติได้อย่างจริงจังและควรจัดกิจกรรมที่เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องแนวทางปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีงระหวา่งคนในชมุชนทกุระดบั ท้ังคนท่ีมหีนีสิ้นมาก มหีนีสิ้นนอ้ย คนท่ีมท่ีีดนิมาก  

คนที่มีที่ดินน้อย และอื่นๆ เพื่อส่งผลต่อการพัฒนาทัองถิ่นที่ยั่งยืนต่อไป
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