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บทคดัย่อ 

การวิจัยคร้ังนี้ มีจุดมุ่งหมาย คือ 1) เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีสร้างองค์ความรู้ ร่วมกับเทคนิค  

การคิดแบบหมวก 6 ใบ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) เพ่ือใช้และศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  โดย 2.1) เพ่ือ

เปรียบเทยีบการคิดอย่างมีวิจารณญาณระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกจิกรรมการเรียนรู้  2.2) เพ่ือศึกษาความสมัพันธ์ของระดับ

การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังใช้ชุดกจิกรรมการเรียนรู้กบัระดับผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 3) เพ่ือประเมินความ

พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ผู้ วิจัยได้ด าเนินการตามระเบียบวิธีวิจัยโดยใช้การวิจัยและพัฒนา 

มี 3 ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 สร้างและการหาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมการเรียนรู้  โดยได้น าชุดกจิกรรมการเรียนรู้ เสนอผู้เช่ียวชาญ 

5 ท่าน เพ่ือหาความเหมาะสมของชุดกจิกรรมการเรียนรู้และน าไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนปัว อ าเภอปัว จังหวัด

น่าน ปีการศกึษา 2557 ทั้ง 3 กลุ่ม คือ นักเรียนจ านวน 6 คน, 12 คน และ 40 คน เพ่ือหาประสทิธภิาพตามเกณฑ์ 75/75 ขั้นที่ 2 ใช้และ

ศกึษาผลการใช้ชุดกจิกรรมการเรียนรู้  โดยน าชุดกจิกรรมการเรียนรู้มาทดลองใช้กบักลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียน

ปัว ปีการศกึษา 2557 จ านน 36 คน แบบแผนการวิจัย คือ One Group Pretest–Posttest Design ขั้นที่ 3 ศกึษาความพึงพอใจของนักเรียน

ที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีสร้างองค์ความรู้

ร่วมกบัเทคนิคการคิดแบบหมวก 6 ใบ จ านวน 4 ชุด แบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

การเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  หาประสทิธิภาพใช้สูตร E1/E2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉล่ีย ( x ) ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และค่าทแีบบไม่อสิระต่อกนั ( T-Test for Dependent Samples) และสถิติไคสแควร์ (Chi-Square Test) 

ผลการวิจัย พบว่า 

1. ผลการสร้างและหาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมการเรียนรู้ทั้ง 4 ชุด พบว่า มีความเหมาะสมในองค์ประกอบต่างๆ ของชุดกจิกรรม

การเรียนรู้อยู่ในระดับมาก มีประสทิธภิาพเท่ากบั 79.04/77.43 

2. ผลการใช้ชุดกจิกรรมการเรียนรู้  มีดังนี้  

 2.1 การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุดกจิกรรมการเรียนรู้สงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั 

.01 

 2.2 ระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ไม่มีความสัมพันธ์กับระดับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  

 3.  ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ

มาก 

 

ค าส าคญั: ชุดกจิกรรมการเรียนรู้   ทฤษฎีสร้างองค์ความรู้   เทคนิคการคิดแบบหมวก 6 ใบ  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ   
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Abstract 

The purposes of this research were 1) to create and study the efficiency of learning activity package through constructivism 

theory and six thinking hats at the criterion 75/75; 2) to implement the learning activity package with 2.1) compare the critical 

thinking skill before and after using the learning activity package, 2.2) to study the relationship between critical thinking skill level 

after using the learning activity package and achievement level in science; 3) to study student’s satisfaction towards learning 

activity package. The research methodology comprised of 3 steps of research and development. First step, creating and studying the 

efficiency of the learning activity package, five experts examine the appropriateness of the learning activity package and get 

experiment with mathayomsuksa 2 students at Pua School Pua, District Nan, Province, academic year 2014 by 3 groups of 6, 12 

and 40 students to find the learning activity package’s efficiency at the level of 75/75. Second  step, implement the learning 

activity package, the sample group is 36 mathayomsuksa 2 students at Pua School, academic year 2014. The research design is 

one group pretest–posttest design. Third step study student’s satisfaction who study with the learning activity package. The research 

instrument compose of 4 sets of the learning activity package through constructivist theory and six thinking hats, the critical skill 

test, a student’s satisfaction questionnaire, study efficiency with E1/E2. The statistics for data analysis are the average, the standard 

deviation, t – test for dependent samples and chi–square test.  

The results of research were as follows : 

1. The result create and study the efficiency of the 4 learning activity package. It has been submitted for examining the 

appropriateness of every compositions of the learning activity package at high level and met efficiency at 79.04/77.43. 

2. When the developed learning activity package was implemented, It was found that. 

2.1 The student have the critical thinking skill after using the learning activity package higher than before at the 

statistical significant of .01. 

2.2 The critical thinking skill level of the student after using the learning activity package there exhibited no relationship 

with achievement level in science.  

3. The student have highly satisfied learning by using the learning activity package. It has been submitted for student’s 

satisfaction who study with the learning activity package in the high level. 

 

Keywords: Learning Activity Package, Constructivism Theory, Six Thinking Hats, Critical Thinking Skill 

 

บทน า 

 

สภาพสังคมโลกใน ปัจจุบัน ได้มีการพัฒนาขึ้ น

ตามล าดับและพัฒนาไปอย่างต่อเนื่อง สภาพสังคมไทย

ได้มกีารเปล่ียนแปลงอย่างรวดเรว็ ส่งผลให้สงัคมมีความ

ซับซ้อนและเกดิปัญหาใหม่ๆ เพ่ิมขึ้น จ าเป็นที่คนในชาติ

จ ะ ต้ อ งมี ค ว าม รู้ ที่ ถู ก ต้ อ ง เห ม า ะส ม ต ล อด จน 

มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพ่ือ

ประกอบการตดัสนิใจในชีวิตประจ าวัน 

การจัดการศึกษาจึงเป็นเร่ืองที่มีความจ าเป็นอย่างย่ิง

ที่ สามารถพัฒนาให้ เด็กเป็นคนที่ รู้ จักคิด  รู้ จักการ 

แก้ปัญหา รู้ จักการเรียนรู้ ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่ อง 

ตลอดชีวิตในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต ิ

ฉบับที่  11 (พ .ศ .2555–2559)  ซึ่ งสอดค ล้องกับ

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช  2542 

แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 และ (ฉบับที่ 3) 

พ.ศ.2553 หมวด 4 แนวการจัดการศึกษามาตรา 24 

(2) กล่าวว่า “ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ 

การเผชิญสถานการณ์  และการประยุกต์ความรู้ มาใช้ 

เพ่ื อป้องกันและแก้ไขปัญหา” และในมาตรา  24 

(3) “จัดกิจกรรมให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์

จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่าน

และเกิดการใฝ่รู้ อย่างต่อเนื่ อง” หลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 เน้นการพัฒนา

ผู้ เรียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ ที่ ก  าหนดนั้ น 

จะช่วยให้ผู้ เรียนมีสมรรถนะส าคัญ  5 ประการ คือ 

ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด 

ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้

ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

สิ่งส าคัญของการจัดการศึกษา คือ การท าให้บุคคล 
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มีความสามารถในการคิด เพ่ื อที่ จะ ช่วยให้ บุคคล 

มีความสามารถในการแก้ไขปัญหาต่ างๆ  ในการ 

ด าเนินชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นเครื่องมือ 

ในการเรียนรู้ ได้ด้วยตนเอง ซึ่งการจะพัฒนานักเรียน 

ให้รู้จักคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น สามารถด ารงชีวิต

อยู่ในสังคมได้ ต้องพัฒนากระบวนการเรียนการสอน 

โดยมุ่งเน้นการปฏริูปการเรียนรู้  เพ่ือพัฒนาคุณภาพด้าน

กระบวนการคิด (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา

แห่งชาต,ิ 2540) 

การคิดวิจารณญาณ (Critical Thinking) เป็นการคิด

ประเภทหนึ่ งที่จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหาได้ 

อย่างมีประสิทธิภาพจึงเป็นสิ่ งที่ มี คุณ ค่าในตัวเอง 

อย่างมาก  (พิม พันธ์  เดชะคุปต์ , 2548, น. 6-7)  

การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้กับผู้ เรียนมี

ความส าคญัมาก เนื่องจากจะช่วยผู้เรียนคดิ และตดัสนิใจ 

แก้ปัญหาอย่างรอบคอบ บนฐานของข้อมูลที่น่าเชื่อถือ

ม ากที่ สุ ด  (ชั ย วัฒ น์  สุ ท ธิ รั ต น์ , 2555, น . 103)  

การจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ที่มีความ

มุ่งหวังให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ โดยเน้นกระบวนการไปสู่ 

การสร้างความรู้ โดยผู้ เรียนเป็นผู้ลงมือกระท า ศึกษาหา

ความรู้ และพัฒนาวิธีคิด ซึ่ งในสาระที่  1 สิ่งมีชีวิตกับ

กระบวนการด ารงชีวิต สาระการเรียนรู้  เรื่อง อาหารกับ

การด ารงชีวิต ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เป็น

เนื้ อหาวิชาที่ ผู้เรียนจะต้องใช้ความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งจะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้

อย่างมปีระสทิธภิาพ กอปรกบัการคิดอย่างมวีิจารณญาณ

ยังเป็นหนึ่งในทักษะในศตวรรษที่ 21 ซึ่งมีความจ าเป็น

อย่างมากในการด ารงชีวิตในยุคปัจจุบัน ด้วยความ

ตระหนักว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณมีความส าคัญและ

ความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตตามทกัษะในศตวรรษที่ 21 

จากผลการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษา โดย

ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ

การศึกษา (องคก์รมหาชน) พบว่า มาตรฐานด้านผู้เรียน 

ตัวบ่งชี้ ที่ 4 คือ ผู้เรียนคิดเป็นท าเป็น และตัวบ่งชี้ ที่ 5 

ครั้งล่าสุด (2554–2558) อยู่ในระดับพอใช้ ซึ่งต ่ากว่า

ตวับ่งชี้อื่นๆ และจากการวิเคราะห์ข้อสอบ O–NET กลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีที่  3 พบว่า ข้อสอบส่วนใหญ่เป็นข้อสอบที่ ต้องใช้

กระบวนการคิดอย่างรอบด้านและรอบคอบ ซึ่งผลการ

ทดสอบ O–NET ของโรงเรียนปัว อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 

ปีการศึกษา 2556 ในระดบัประเทศ พบว่า คะแนนเฉล่ีย

ในระดับโรงเรียนในสาระที่ 1 เท่ากับ 48.32 ซึ่งต ่ากว่า

สาระอื่นๆ สอดคล้องกับคะแนนเฉล่ียระดับประเทศ 

ในสาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต เท่ากับ 

40.52 ซึ่ งต ่ าก ว่ าสาระอื่ นๆ  (สถาบันทดสอบทาง

การศึกษาแห่งชาติ, 2557) จากการวิเคราะห์สาเหตุ 

อาจจะมาจากครูยังขาดการจัดกิจกรรมที่ ส่งเสริมให้

นักเรียนได้พัฒนาการคิดโดยเฉพาะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ แนวทางการแก้ไขการพัฒนากิจกรรม 

การเรียนรู้  และสื่อการเรียนการสอนที่ ให้ผู้เรียนได้มี

โอกาสฝึกการคดิอย่างมวีิจารณญาณ 

ชุดกิจกรรม ถือว่าเป็นสื่อทางการสอนที่เน้นแนวคิด

ส าคญั คอื การค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และ

มีการใช้สื่อประสมหลากหลายและจัดอย่างเป็นระบบ 

มาใช้ในการเรียนการสอน โดยผู้ วิจัยได้น าทฤษฎีสร้าง

องค์ความรู้  ซึ่ งเป็นทฤษฎีที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้ 

โดยอาศัยหลักการกระตุ้ นให้ผู้ เรียนเกิดความขัดแย้ง 

ทางปัญญาจากการเผชิญสถานการณ์ปัญหาที่ความรู้ เดิม

ที่มีอ ยู่ไม่ เพียงพอที่ จะน ามาใช้ในการแก้ปัญหาได้ 

จะท าให้ผู้ เรียนศึกษาค้นคว้าความรู้ เพ่ิมเติมเพ่ือน ามาใช้

ในการแก้ปัญหา โดยการเชื่อมโยงความสมัพันธร์ะหว่าง

สิ่งที่พบเหน็ใหม่กบัความรู้ เดิมที่มีมาก่อนเพ่ือน ามาสร้าง

เป็นโครงสร้างทางปัญญาเพ่ือน าไปสู่การแก้ปัญหา 

ตอบข้อสงสยัหรือเป็นข้อมูลในการตดัสนิใจ ซึ่งได้มผีู้วิจัย

หลายท่าน อาทิ วันทนีย์ ประจะนัง (2555, น. 107) 

สุนันท์ ชาไข (2554, น. 53) ได้ท าการศึกษาการคิด

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่เรียนตามแนวทฤษฎี

สร้างองค์ความรู้  พบว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณของ

นักเรียนหลังเรียนผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70  

ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้ วิจัยได้ใช้การเรียนการสอนตาม

ทฤษฎีสร้างองค์ความรู้  โดยมีขั้นตอน 5 ขั้นตอน ดังนี้  

ขั้นกระตุ้ นให้ผู้ เรียนให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา  

ขั้นการเติมเตม็ความรู้ เดิม ขั้นการปรับเปล่ียนความคิด 

ขั้นน าความรู้ไปใช้ขั้นสะท้อนความคิด การสอนตามแนว

ทฤษฎีสร้างองค์ความรู้ ยังส่งเสริมผู้ เรียนให้มีการคิด 

อย่างมีวิจารณญาณ ที่เน้นการคิดรอบด้านไม่เพียงพอ 
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จะเห็นได้จากขั้นกระตุ้นผู้เรียนที่ศึกษาจากสถานการณ์

ปัญหาเพ่ือฝึกฝนกระบวนการคิดของผู้ เรียน และขั้นการ

ปรับเปล่ียนความคิดที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ข้อมูลที่ได้ 

มาสร้างเป็นองค์ความรู้ ใหม่โดยผ่านกระบวนการคิด  

ซึ่งกระบวนการคิดนั้นไม่ได้มีรูปแบบที่แน่นอน จึงอาจ 

ท าให้ผู้ เรียนไม่สามารถสร้างความรู้ ใหม่ได้ การใช้

กระบวนการคิดที่มีรูปแบบที่แน่นอนและเน้นการคิดที่

รอบด้ านจะช่วยให้ ขั้ น กระตุ้ น ผู้ เรียนและขั้ นการ

ปรับเปล่ียนความคดิเกดิประสทิธภิาพมากขึ้น ผู้วิจัยจึงใช้

เทคนิคการคิดแบบหมวก 6 ใบ (Six Thinking Hats 

Technique) เป็นวิธหีนึ่งในการพัฒนาการคดิตามแนวคิด

ของ เอ็ดเวิร์ด เดอ โบโน  (Edward De Bono) มาใช้

ร่วมกับการสอนโดยใช้ทฤษฎีสร้างองค์ความรู้  สุคนธ ์

สินธพานนท์, วรรัตน์ วรรณเลิศลักษณ์, และพรรณ ี 

สนิธพานนท์ (2555, น. 165) กล่าวว่า เทคนิคการคิด

แบบหมวก  6 ใบ  เป็ นการส่ ง เสริม ให้ ผู้ เรียนคิด

หลากหลายรอบด้านไม่คิดในแง่มุมใดแง่มุมหนึ่งเท่านั้น 

เป็นการฝึกให้ผู้เรียนมีความรอบคอบ ก่อนที่จะตัดสนิใจ

ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งจะผ่านขั้นตอนของกระบวนการคดิ ส่งผล

ให้สามารถท างานต่างๆ สู่เป้าหมายได้ โดยผู้ เรียนจะน า 

องค์ความรู้ที่ได้หรือที่มอียู่จากการเรียนรู้ตามทฤษฎีสร้าง

องค์ความรู้มาใช้ในขั้นการคิดด้วยเทคนิคหมวก 6 ใบ  

ซึ่งจะสามารถท าให้ผู้เรียนเกดิการคดิอย่างมีวิจารณญาณ

ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ  

ด้วยเหตผุลดงักล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน าทฤษฎี

สร้างองค์ความรู้  (Constructivism) และเทคนิคการคิด

แบบหมวก 6 ใบ มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ โดยการ

ออกแบบชุดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วม 

ในการเรียนรู้ และเกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และเพ่ือ

ศึกษาความสมัพันธข์องระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ

นักเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กับระดับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ รวมถึงการ

ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วย

ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

วิธีการศึกษาและวสัดุอุปกรณ ์

 

 การวิจัยในครั้ งนี้  ผู้ วิจัยได้ด าเนินการศึกษาตาม

กระบวนการของงานวิจัยและพัฒนา ซึ่งมีขั้นตอนและ

รายละเอยีดการด าเนินการ ดงันี้  

 ขั้ นตอน ท่ี  1 การสร้างและหาประสิท ธิภาพ 

ชดุกิจกรรมการเรียนรู ้

 แหล่งขอ้มูล 

 1. ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ตรวจความเหมาะสม

ขององคป์ระกอบของชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 2. นักเรียนตัวแทนกลุ่มตัวอย่างชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

2 โรงเรียนปัว ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 

58 คน คัดเลือกมาจากนักเรียนห้อง 5 และห้อง 7 โดย

คร้ังที่ 1 ทดลองกับนักเรียน 6 คน คร้ังที่ 2 ทดลองใช้

กบันักเรียน 12 คน และคร้ังที่ 3 ทดลองใช้กับนักเรียน 

40 คน เพ่ือหาประสทิธภิาพชุดกจิกรรม 

 เค ร่ืองมือท่ีใช้ในการหาประสิทธิภาพของชุด

กิจกรรม 

 1. ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีสร้างองคค์วามรู้

ร่วมกบัเทคนิคการคดิแบบหมวก 6 ใบ  

 2. แบบประเมนิความเหมาะสมของชุดกจิกรรม 

 การด าเนินการสรา้งเคร่ืองมือ 

 1. การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีสร้าง

องคค์วามรู้ ร่วมกบัเทคนิคการคดิแบบหมวก 6 ใบ  

  1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พ้ื นฐาน  พุ ทธศั กราช 2551 กลุ่ มสาระการเรียน รู้

วิทยาศาสตร์ ผู้ วิจัยเลือกหน่วยการเรียนรู้ ที่  1 เรื่ อง

อาหารและการด ารงชีวิต แบ่งได้เป็นหน่วยย่อย ทั้งหมด 

4 หน่วยย่อย คือ 1) ทดสอบสารอาหาร 2) อาหารและ

สารอาหาร 3) การรับประทานอาหารให้ถูกสัดส่วน 

4) สารปนเป้ือนในอาหาร มีจุดประสงค์การเรียนรู้ ย่อย 

10 ข้อ ใช้เวลาสอนทั้งหมด 17 ชั่วโมง 

  1.2 จัด เนื้ อห าและกิจกรรมการเรียน รู้ ใ ห้

เหมาะสม โดยสรุปแล้วชุดกิจกรรมมีองค์ประกอบ ดังนี้  

ชื่อชุดกจิกรรม คู่มือการใช้ชุดกจิกรรมการเรียนรู้  เนื้ อหา

สาระและสื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมนิผล  
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  1.3 ศึกษาทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ เพ่ือน ามา

พัฒนาชุดกจิกรรม และเทคนิคการคิดแบบหมวก 6 ใบ 

เพ่ือน ามาพัฒนาชุดกิจกรรมซึ่ งมีขั้นตอนในการจัด

กจิกรรม 5 ขั้นตอน (ดงัตารางที่ 1) 

 

ตารางที่ 1 แสดงขั้นตอนการจัดกจิกรรมตามทฤษฎีสร้างองค์ความรู้ ร่วมกับเทคนิคหมวก 6 ใบ  

ทฤษฎีสรา้งองคค์วามรู ้ เทคนิคหมวก 6 ใบ ทฤษฎีสรา้งองคค์วามรูร่้วมกบัเทคนิคหมวก 6 ใบ 

1. ขั้นกระตุ้นผู้เรียน 

- สถานการณ์ปัญหา 

2. ขั้นการเติมเตม็ความรู้

เดิม 

- ธนาคารความรู้ 

- สื่อของจริง 

- ขั้นการช่วยเหลือ 

3. ขั้ น ก ารป รับ เป ล่ียน

ความคิด 

4. ขั้นน าความรู้ไปใช้ 

- ภารกจิการเรียนรู้ 

5. ขั้นสะท้อนคิด 

1. หมวกสีขาว หมายถึง ข้อเทจ็จริงหรือ

ความรู้ 

2. หมวกสีแดง หมายถึง ความรู้สึกของ

ตนต่อเร่ืองราวต่างๆ  เช่น ชอบ ไม่

ชอบ ดี ไม่ดี ช่ืนชม น่าต าหนิ 

3. หมวกสีด า หมายถึง ข้อเสียข้อจ ากัด

ข้อบกพร่อง ข้อผดิพลาด 

4. หมวกสีเหลือง หมายถึง ข้อดี ข้อเด่น 

คุณค่า คุณประโยชน์ 

5. หมวกสเีขียว หมายถึง ความคิดใหม่ๆ 

ความคิดแปลกๆ ที่เป็นไปได้และเป็น

ประโยชน์ต่อสงัคม 

6. หมวกสีฟ้ า หมายถึงความคิดเห็น

เกี่ยวกับการควบคุม รวมถึงการใช้

หมวกใบอื่นๆ  ด้วย เมื่ อมีการสวม

หมวกสฟ้ีา ผู้ที่สวมหมวกน้ันโดยสรุป

มีหน้าที่ควบคุมการคิดของสมาชิกใน

ก ลุ่ม ใ ห้ด า เนิ น ไป ด้ วยดี  รวมทั้ ง

ควบคุมบทบาทของสมาชิกในกลุ่ม 

1. ขั้นกระตุ้นผู้เรียนให้คิดด้วยเทคนิคหมวก 6 ใบ  

- สถานการณ์ปัญหา 

- วิเคราะห์ปัญหาด้วยการใช้หมวก 6 ใบ 

2. ขั้นการเติมเตม็ความรู้ เดิม เพิ่มความรู้ใหม่ 

- ให้หมวกแต่ละสีรวมกลุ่มกันเพ่ือศึกษาค้นคว้า 

จากแหล่งเรียนรู้ และสื่อ เช่น  ธนาคารความรู้ 

สื่อของจริง 

3. ขั้นการปรับเปล่ียนความคิดจากเทคนิคการใช้หมวก 

- แลกเปล่ียนเรียนรู้กนัภายในกลุ่ม 

- สร้างความรู้ใหม่ด้วยการเขียนแผนผงัความคิด 

- น าเสนอ การทดสอบความคิด ทดลอง 

4. ขั้นน าความรู้ไปใช้ 

- จัดนิทรรศการ เขียนแผนผังความรู้ ใหม่ ท าแผ่น

พับความรู้ 

5. ขั้นสะท้อนคิดสิ่งที่ได้จากหมวก 

- ประเมินผลงาน เสนอแนะความคิดเหน็ 

 

1.4 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 

จ านวน 5 ท่าน ประเมินความเหมาะสม พบว่า มีความ

เหมาะสมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.47, S.D. = 0.50) 

แล้วน ามาปรับปรงุแก้ไขตามค าแนะน า 

1.5 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ไปทดลองใช้กับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนปัว ภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2557 ทดลองกลุ่มเดี่ยวกับนักเรียน 6 คน 

ทดลองกลุ่ม 1:10 จ านวน 12 คน ทดลองภาคสนาม 

จ านวน 40 คน หาค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม

เท่ากบั 79.04/77.43 

2.  การสร้างแบบประเมินความเหมาะสมของ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ผู้ วิจัยได้ด าเนินการสร้างตาม

ขั้นตอน ดงันี้  

 2.1 ศึกษาเอกสาร แล้วเขียนรายการประเมิน

ความเหมาะสมของชุดกิจกรรม ตามองค์ประกอบของ 

ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น ประกอบด้วย ด้านคู่มือ

การใช้ชุดกิจกรรม ด้านแผนการจัดการเรียนรู้  ด้าน

เนื้ อห าสาระและสื่ อก าร เรี ยน รู้  ด้ าน การวัดและ

ประเมนิผล 

 2.2 สร้างแบบประเมินความเหมาะสมของ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  แบบมาตราส่วนประมาณค่า 

5 ระดบั  

 2.3 น าแบบประเมิ นความ เหมาะสมของ 

ชุดกจิกรรมการเรียนรู้  ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 

ตรวจสอบความเหมาะสมของข้อค าถาม ได้ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) เท่ากบั 0.67–1.00 

 2.4 น าแบบประเมิ น ความ เหมาะสมของ 

ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎสีร้างองค์ความรู้ ร่วมกบั

เทคนิคการคิดแบบหมวก 6 น ามาปรับปรุงแก้ไขแล้ว

จัดท าแบบประเมนิฉบบัจริง  
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ขั้นตอนท่ี 2 การใชแ้ละศึกษาผลการใชช้ดุกิจกรรม

การเรียนรู ้

แหล่งขอ้มูล 

 ได้แก่ นักเรียนกลุ่มตัวอย่างชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

โรงเรียนปัว ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 

36 คน 

ตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยั 

 ตั วแป รต้น  ไ ด้ แ ก่  ก ารจั ด ก าร เรี ยน รู้ ด้ ว ย 

ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 ตวัแปรตาม ได้แก่ การคดิอย่างมวีิจารณญาณ 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง 

1. ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีสร้างองคค์วามรู้

ร่วมกบัเทคนิคการคิดแบบหมวก 6 ใบ ที่ส่งเสริมการคิด

อย่างมวีิจารณญาณ เรื่อง อาหารกบัการด ารงชีวิต ส าหรับ

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 

2. แบบทดสอบวัดการคดิอย่างมวีิจารณญาณ 

ขั้ นตอนการสร้างและพัฒนาแบบทดสอบวัด 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

การสร้างแบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ด าเนินการสร้างตามขั้นตอน ดงันี้  

1. ศึ กษ าเอกสาร และจัดท าต ารางวิ เค ราะ ห์

แบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ตามแนวคิด

ของ Watson, & Glaser (1964, p. 11) ประกอบด้วย 

การอนุมาน (Inference) การยอมรับข้อตกลงเบื้ องต้น 

(Recognition of Assumptions) ก า ร ตี ค ว า ม 

(Interpretation) การนิรนัย (Deduction) การประเมนิข้อ

โต้แย้ง (Evaluation of Arguments)  

2. สร้างแบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ที่มีลักษณะเป็นปัญหาข้อโต้แย้ง สถานการณ์หรือข้อมูล

ทางวิทยาศาสตร์ แบบอัตนัย จ านวน 4 ข้อ ในแต่ละข้อ

ประกอบด้วยข้อค าถามย่อย 5 ข้อ ให้คะแนนโดยข้อ 

ที่ตอบถูกต้อง ครบถ้วน และใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์

ประกอบการตอบ ให้  2 คะแนน ข้อที่ตอบถูกต้อง  

แต่ไม่ครบถ้วนหรือไม่ใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์

ประกอบการตอบให้ 1 คะแนน ข้อที่ตอบไม่ถูกต้อง ให้ 

0 คะแนน   

3. น าแบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบลักษณะการใช้

ค าถามตั วเลือก ความถูกต้องด้ านภาษาและความ

สอดคล้องของแบบทดสอบกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

พบว่า แบบทดสอบวัดการคิดอย่างมี วิจารณญาณ 

มค่ีาดชันีความสอดคล้องระหว่าง 0.67–1.00 

4. น าแบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ที่ ป รับปรุงแ ก้ ไขแล้วน าไปทดลองใช้กับนั ก เรียน 

ชั้ นมั ธยมศึ กษาปีที่  3 โรงเรียน ปั ว ภาคเรียนที่  2  

ปีการศึกษา 2557 จ านวน 40 คน โดยใช้การวิเคราะห์

ข้อสอบอัตนัยของ Whithney, & Sabers พบว่า มี ค่า

ความยากง่าย 0.25–0.75 ค่าอ านาจจ าแนก 0.20–

0.60 น าแบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ที่คัดเลือกไว้ไปใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 

จ านวน  40 คน พบว่า ค่าความเชื่ อมั่นสัมประสิทธิ์

แอลฟา (α-coefficient) (ล้วน  สายยศ  และอังคณา 

สายยศ, 2543, น. 218) ของแบบทดสอบวัดการคิด

อย่างมวีิจารณญาณเท่ากบั 0.73 

5. น าแบบทดสอบวัดการคดิอย่างมีวิจารณญาณที่หา

คุณภาพแล้วไปใช้ในการวิจัย 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ซึ่งด าเนินการ

ทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest-

Posttest Design ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการจัดการเรียนรู้และ

เกบ็รวบรวมข้อมูลด้วยตวัเอง ดงันี้   

1. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดการคิดอย่างมี

วิจารณญาณก่อนเรียน เรื่อง อาหารกับการด ารงชีวิต 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนใช้ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 

2. แบ่งกลุ่มนักเรียนเก่ง จ านวน 9 คน กลุ่มกลาง 

จ านวน 18 คน กลุ่มอ่อน จ านวน 9 คน โดยเรียงล าดับ

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ใน 

ภาคเรียนที่ 1 จากน้อยไปหามาก คัด 25% จากกลุ่มสูง

เป็นกลุ่มเก่ง คัด 25% จากกลุ่มล่างเป็นกลุ่มอ่อน 50% 

กลุ่มปานกลาง 

3. จัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

ทฤษฎีสร้างองค์ความรู้ ร่วมกับเทคนิคการคิดแบบหมวก 
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6 ใบ ที่ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เร่ือง อาหาร

กับการด ารงชีวิต กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  

โรงเรียนปัว ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 ซึ่งได้มาโดย

การสุ่มแบบเจาะจง จ านวน 36 คน 

4. หลั งก ารจั ดก าร เรี ยน รู้ โด ยใ ช้ ชุดกิ จกรรม 

การเรียนรู้  ครบทั้ง 4 ชุด ให้นักเรียนท าแบบทดสอบ 

หลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

หลังเรียน 

5. แบ่งกลุ่มนักเรียนดีเย่ียม ปานกลาง ต ่ า โดย

เรียงล าดับคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียน 

จากน้อยไปหามาก คัด 25% จากกลุ่มสงู คัด 25% จาก

กลุ่มล่างเป็นกลุ่มต ่า 50% กลุ่มปานกลาง เพ่ือหาความ 

สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์

ระหว่างกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง กลุ่มอ่อน ว่ามีความ 

สมัพันธก์นัหรือไม่ โดยใช้สถติไิคสแควร์  

การวิเคราะหข์อ้มูล   

1. เปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณระหว่าง

ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ โดย

หาค่าเฉล่ีย ( x ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

และ T-Test for Dependent Samples 

2. พิจารณาระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ

นั ก เรียนหลั ง เรียน โดยใช้ ชุดกิจกรรมการเรียน รู้

เป รียบเทียบกับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ระหว่างกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง กลุ่มอ่อน 

ว่ามคีวามสมัพันธก์นัหรือไม่ โดยใช้สถติไิคสแควร์ 

ขั้ นตอนท่ี  3 การประเมินความพึงพอใจของ

นกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนการสอนดว้ยชุดกิจกรรมการ

เรียนรู ้

แหล่งขอ้มูล 

 ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนปัว 

ส านักงานเขตพ้ืนที่ การศึกษามัธยมศึกษา เขต 37  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 36 คน 

ตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยั 

 ความพึงพอใจของผู้ เรียนในด้านปัจจัยน าเข้า 

(Input Evaluation) ด้ า น ก ร ะ บ ว น ก า ร  (Process 

Evaluation) ด้ านผลผลิ ต  (Product Evaluation) ต่ อ 

การเรียนด้วยชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการเรียน 

โดยใช้ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีสร้างองค์ความรู้

ร่วมกบัเทคนิคการคิดแบบหมวก 6 ใบ ที่ส่งเสริมการคิด

อย่างมวีิจารณญาณ เรื่อง อาหารกบัการด ารงชีวิต ส าหรับ

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 

การสรา้งและการพฒันาเคร่ืองมือ 

1. ศึกษาวิธีการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ 

และเขี ยน ข้อค าถามการป ระเมินความ พึ งพอใจ 

ซึ่งประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านปัจจัยน าเข้า 

ด้านกระบวนการ ด้านผลผลิต  

2. สร้างแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มี

ต่อการเรียนด้วยชุดกจิกรรมการเรียนรู้  แบบมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดบั  

3. น าแบบประเมนิความพึงพอใจของนกัเรียน ไปให้

ผู้เชี่ยวชาญทางการสอนและผู้เชี่ยวชาญทางการวัดผล

จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมของข้อค าถาม 

พบว่า ค่าดชันีความสอดคล้อง 0.67–1.00 

4. จัดท าแบบประเมนิความพึงพอใจไปใช้ในการวจิยั 

การเก็บรวบรวมและการวิเคราะหข์อ้มูล   

1. น าแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการเรียน

โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ไป ใช้กับนั ก เรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนปัว ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2557 จ านวน 36 คน หลังจากเรียนด้วยชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้แล้ว 

2. วิเคราะห์ข้อมูล โดยหาค่าเฉล่ีย ( x ) และค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, 

น. 105-106) พบว่า ความพึ งพอใจของนักเรียน

โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( x = 4.47, S.D. = 0.60) 

 

ผลการศึกษา 

 

 1. ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้ ตามทฤษฎีสร้างองค์ความรู้ ร่วมกับเทคนิค 

การคิดแบบหมวก 6 ใบ ที่ ส่งเสริมการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ เรื่ อง อาหารกับการด ารงชีวิต ส าหรับ

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 สรปุผลการวิจัยได้ ดงันี้  
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  1.1 ผลการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ได้ชุด

กิจกรรมทั้งหมด 4 ชุด ดังนี้  ชุดกิจกรรมย่อยที่ 1 เรื่อง 

ทดสอบสารอาหาร ชุดกจิกรรมย่อยที่ 2 เรื่อง อาหารและ

สารอาหาร ชุดกิจกรรมย่อยที่ 3 เรื่อง การรับประทาน

อาหารให้ถูกสัดส่วน  ชุดกิจกรรมย่อยที่ 4 เรื่ อง สาร

ปนเป้ือนในอาหาร องค์ประกอบ ดังนี้  1) คู่มือการใช้ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ประกอบด้วย แผนการจัด 

การเรียนรู้  กิจกรรมการเรียนรู้  แบ่งเป็นคู่มือการใช้ 

ชุดกจิกรรมส าหรับครู และคู่มอืการใช้ชุดกจิกรรมส าหรับ

นักเรียน 2) เนื้ อหาสาระและสื่อการเรียนรู้   3) การวัด

และประเมินผล เป็นชุดกจิกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ทฤษฎี

สร้างองค์ความรู้ ร่วมกบัเทคนิคการคิดแบบหมวก 6 ใบ

มาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรม มีขั้นตอน 5 ขั้นตอน

ดงันี้   1) ขั้นกระตุ้นผู้เรียนให้คดิด้วยเทคนิคหมวก 6 ใบ  

2) ขั้นการเตมิเตม็ความรู้ เดมิเพ่ิมเตมิความรู้ใหม่ 3) ขั้น

การปรับเปล่ียนความคิดจากเทคนิคการใช้หมวก 4) ขั้น

น าความรู้ไปใช้ 5) ขั้นสะท้อนคดิสิ่งที่ได้จากหมวก   

1.2 ผลการป ระ เมิ น ค วาม เหม าะสม ขอ ง

ผู้ เชี่ ยวชาญ  5 ท่ าน  ประเมินความเหมาะสมของ 

ชุดกิจกรรม โดยรวมมีความเหมาะสมขององค์ประกอบ

อยู่ในระดบัมาก ( x = 4.47, S.D. = 0.50) 

  1.3 ผลการน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ที่ ไ ด้

ป รับป รุ งแ ก้ ไขแ ล้ วไป ทดลองใช้กับ นั ก เรี ยน ชั้ น

มัธยมศึกษาปีที่  2 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2557 

จ านวน 40 คน ได้ประสทิธภิาพเท่ากบั 79.04/77.43 

 2. ผลการใช้และศึ กษ าผลการใช้ ชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้ ตามทฤษฎีสร้างองค์ความรู้ ร่วมกับเทคนิค 

การคิดแบบหมวก 6 ใบ ที่ ส่งเสริมการคิดอย่างมี

วิจารณญ าณ  เรื่ อง อาหารกับการด ารงชีวิต  สรุป

ผลการวิจัย ดงันี้  

  2.1 การคิดอย่างมีวิจารณญาณระหว่างก่อน

เรียนและหลังเรียนด้วยชุดกจิกรรมการเรียนรู้ หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

(ดงัตารางที่ 2) 

 

ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทยีบการคิดอย่างมีวจิารณญาณก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดกจิกรรมการเรียนรู้   

การทดสอบ n คะแนนเต็ม x  S.D. D  S.D.D t p 

ก่อนเรียน 36 40 20.22 2.84     

     9.81 2.85 20.67** 0.000 

หลังเรียน 36 40 30.03 2.83     

**p < .01 

 

 2.2 ระดับการคิดอย่างมี วิ จารณญาณของ

นัก เรียนหลัง เรียน  โดยใช้ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  

ไม่มีความสัมพันธ์กับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

(ดงัตารางที่ 3) 

 

ตารางที่ 3 ความสมัพันธร์ะหว่างระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนกบัระดับผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

 วิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้สถิติไคสแควร์ (Chi-Square Test) 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

d 2  Asymp.Sig. 
สูง ปานกลาง ต า่ 

เก่ง 2.25 4.50 2.25 

4 6.78 

 

0.148 

 

ปานกลาง 4.50 9.00 4.50 

อ่อน 2.25 4.50 2.25 

ผลรวม 9 18 9 

 

 3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

การเรียนการสอนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎี

สร้างองค์ความรู้ ร่วมกบัเทคนิคการคิดแบบหมวก 6 ใบ 

ที่ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เร่ือง อาหารกับ 
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การด ารงชีวิต ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 

พบว่า นักเรียนมคีวามพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

 

 ผู้วิจัยได้น าประเด็นที่ ค้นพบมาอภิปราย โดยแบ่ง

ออกเป็น 3 ตอนตามจุดมุ่งหมายของการวิจัย ดงันี้  

 1. ผลการสร้างและหาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรม

การเรียนรู้ ตามทฤษฎีสร้างองค์ความรู้ ร่วมกับเทคนิค 

การคิดแบบหมวก 6 ใบ ที่สร้างขึ้ นผ่านการพิจารณา

ความเหมาะสมขององค์ประกอบต่างๆ ของชุดกิจกรรม

การเรียนรู้จากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน พบว่า มคีวาม

เหมาะสมอยู่ในระดับมาก ทั้ งนี้  เนื่ องจากในการสร้าง 

ชุดกจิกรรมการเรียนรู้  ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสตูรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 การจัดการ

เรียนรู้ตามทฤษฎีสร้างองค์ความรู้  เทคนิคการคิดโดยใช้

หมวก 6 ใบ แล้วจึงด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมการ 

เรียนรู้ ที่มีองค์ประกอบสอดคล้องกับทฤษฎีการสร้าง 

องค์ความรู้ ร่วมกับเทคนิคการคิดแบบหมวก 6 ใบ 

ซึ่งผู้วิจัยได้ออกแบบการจัดการเรียนรู้ไว้ 5 ขั้นตอน ดงันี้  

ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุ้นผู้ เรียนให้คิดด้วยเทคนิคหมวก 6 ใบ  

เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะได้รับสถานการณ์ปัญหา และสมาชิก

ในกลุ่มจะได้รับหมวกคนละสีเพ่ือร่วมกันวิเคราะห์

สถานการณ์ในมุมมองของหมวกแต่ละสี เพ่ือให้ผู้ เรียน

เกิดความขัดแย้งทางปัญญา เป็นการสร้างแรงจูงใจ 

ในการเรียนรู้  สอดคล้องกบั ไพจิตร สะดวกการ (อ้างถึง

ใน ทศินา แขมมณ,ี 2544, น. 290–293) โดยผู้วิจัยได้

ใช้การคิดแบบหมวก 6 ใบ มาเป็นกรอบในการคิด

เพ่ือให้ผู้ เรียนได้เห็นถึงแนวคิดรอบด้านเพ่ือส่งเสริม 

การคิดอย่างรอบคอบ สุคนธ์ สินธพานนท์, วรรัตน์ 

วรรณเลิศลักษณ์, และพรรณี สินธพานนท์ (2555,  

น. 171) เพ่ือน าไปสู่การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ขั้นที่ 2 

ขั้นการเติมเตม็ความรู้ เดิมเพ่ิมเติมความรู้ ใหม่ เป็นขั้นที่

ผู้เรียนที่ได้รับหมวกสีเดียวกันต้องรวมกลุ่มเพ่ือศึกษา

ค้นคว้าความรู้  จากแหล่งเรียนรู้และสื่อ ขั้นที่ 3 ขั้นการ

ปรับเปล่ียนความคิดจากเทคนิคการใช้หมวก เป็นขั้นที่

ผู้เรียนการสร้างความกระจ่างโดยแลกเปล่ียนเรียนรู้กัน

ภายในกลุ่ม สัมภาษณ์ผู้ รู้  ทดลองการเขียนแผนผัง

ความคิด เขียนรายงาน เขียนบรรยาย การน าเสนอ การ

ทดสอบด้านการคิด สร้างผลงาน ซึ่งสอดคล้องกบั สมุาลี 

ชั ย เจ ริญ  (2545, น . 1) ที่ ก ล่ าว ว่ า  ท ฤษ ฎี ส ร้ า ง 

องค์ความรู้  เชื่อว่า การเรียนรู้ เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้น

ภายในของผู้ เรียน  โดยมีผู้ เรียนเป็นผู้ ส ร้างความรู้  

จากความสัมพันธ์ระห ว่างสิ่ งที่ พบ เห็นกับความรู้ 

ความเข้าใจเดิมที่มีมาก่อน โดยพยายามเข้าใจเกี่ยวกับ

เหตุการณ์ และปรากฏการณ์ที่ตนพบเห็นมาสร้างเป็น

โครงสร้างทางปัญญา (Cognitive Structure) โดยผู้ วิจัย

ได้น าการคดิแบบหมวก 6 ใบ มาใช้ในขั้นนี้ เพ่ือให้ผู้เรียน

ได้เรียนรู้ การเสนอความคิดในแต่ละด้านของหมวก 

แต่ละสี เพ่ือให้นักเรียนได้คิดพิจารณาเพ่ือตัดสินใจ 

สุคนธ์ สินธพานนท์, วรรัตน์ วรรณเลิศลักษณ์, และ

พรรณี สินธพานนท์ (2555, น. 171) ขั้นที่  4 ขั้นน า

ความรู้ ไปใช้ เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนน าความรู้หรือแนวคิด

ให ม่ประมวลความรู้ เพ่ื อไปใช้ประโยชน์  เช่น  จัด

นิทรรศการ เขียนแผนผังความรู้ ใหม่ ท าแผ่นพับความรู้  

เพ่ือการฝังการเรียนรู้ ลงในประสบการณ์ ผู้ เรียนได้

ร่วมมือกันในการท างานการแก้ปัญหาและน าไปใช้

ประโยชน์ในชีวิตได้ สุมาลี ชัยเจริญ (2547, น. 83 ) 

ขั้นที่ 5 ขั้นสะท้อนคิดสิ่งที่ได้จากหมวก เป็นขั้นตอนที่

ผู้ เรียนได้ประเมิน และพัฒนาความคิดที่ได้จากการคิด

อย่างรอบด้าน ได้แก่ ประเมินผลงาน การเสนอแนะ

ความคิดเห็น ผู้ เรียนจะได้ทบทวนความคิด ความเข้าใจ 

โดยเปรียบเทียบระหว่างความคิดเดิมกับความคิดใหม่ 

สอดคล้องกับการสอนตามแนวสร้างองค์ความรู้ ของ 

ส านักงานเลขานุการสภาการศึกษา (2550, น. 3-7)  

ซึ่งผู้ วิจัยได้ด าเนินการตรวจสอบเพ่ือแก้ไขข้อบกพร่อง

ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยมีการทดลองใช้กับ

นักเรียนจ านวน 6 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม 

ด้านภาษา เนื้ อหา สื่อการเรียนรู้  เวลาที่ ใช้ในการท า

กจิกรรม และน าข้อบกพร่องมาแก้ไขปรับปรงุชุดกจิกรรม

การเรียนรู้  และน าไปใช้กบันักเรียน จ านวน 12 คน เพ่ือ

หาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมการเรียนรู้  จากนั้น จึงน า

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มาทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียน 40 

คน พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 

79.04/77.43 เป็นไปตามเกณฑท์ี่ก  าหนดไว้  
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  จากผลการส ร้างและหาประสิทธิภ าพของ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมปีระสทิธภิาพเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก  าหนด 

สอดคล้องกับผลการวิจัยของ  วิจิตร นายาว (2554,  

น. 92) ในการพัฒนาชุดกจิกรรม เรื่อง ปัญหาทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพ่ือเสริมสร้างการคิดอย่างมี

วจิารณญาณ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โดยมี

วัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรม เรื่อง ทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้มีประสิทธิภาพ 75/75 

ผลการวิจัย พบว่า ชุดกิจกรรม เรื่อง ปัญหาทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพ่ือเสริมสร้างการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ ที่พัฒนาขึ้นมีประสทิธภิาพ 76.05/76.05 

ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก  าหนดไว้ 

2.  ผลการใช้และศึ กษ าผลการใช้ ชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้ ตามทฤษฎีสร้างองค์ความรู้ ร่วมกับเทคนิค 

การคิดแบบหมวก 6 ใบ ที่ ส่งเสริมการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ เรื่ อง อาหารกับการด ารงชีวิต  ส าหรับ

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  

 2.1 ผ ล ก าร เป รี ย บ เที ย บ ก ารคิ ด อ ย่ า งมี

วิจารณญาณระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วย 

ชุดกจิกรรมการเรียนรู้  หลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้  อาจเนื่ องมาจาก

นักเรียนได้เรียนโดยใช้ขั้นตอนการสอนตามทฤษฎีสร้าง

องค์ความรู้ ร่วมกับเทคนิคการคิดแบบหมวก 6 ใบ 

ซึ่ งผู้ วิจัยได้น าการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ทฤษฎีสร้าง 

องค์ความรู้  ควรมีลักษณะ ดังนี้  ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการ

เรียนรู้  ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยการปฏิสัมพันธ์กับ

สิ่งแวดล้อม ครูใช้สถานการณ์ที่หลากหลายให้ผู้เรียน 

เกิดการเรียนรู้  ครูเป็นผู้ อ  านวยการให้ผู้ เรียน เกิด 

การเรียนรู้  การวัดและประเมินผลมีความยืดหยุ่นและ

หลากหลาย (ชนาธปิ พรกุล, 2554, น. 90) ผู้วิจัยได้ใช้

เทคนิคการคิดแบบหมวก 6 ใบ  (Six Thinking Hats 

Technique) มาใช้ในขั้ นกระตุ้ น ผู้ เรียนที่ ศึ กษาจาก

สถานการณ์ปัญหาเพ่ือฝึกฝนกระบวนการคิดของผู้ เรียน 

และขั้นการปรับเปล่ียนความคิดที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้

ข้อมูลที่ได้มาสร้างเป็นองค์ความรู้ ใหม่ของการเรียนตาม

ทฤษฎีสร้างองค์ความรู้  ซึ่ งกระบวนการคิดที่มีรูปแบบ

แน่นอน ใช้กระบวนการคิดที่มีรูปแบบที่แน่นอนและ 

เน้นการคิดที่รอบด้านจะช่วยให้ขั้นกระตุ้นผู้เรียนและ 

ขั้นการปรับเปล่ียนความคิดเกิดประสิทธิภาพมากขึ้ น  

จึงท าให้ผู้ เรียนไม่สามารถสร้างความรู้ ใหม่ได้ ซึ่งการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคหมวก 6 ใบ ท าให้

ผู้ เรียนระมัดระวังความคิด ไม่ด่วนสรุปสิ่งต่างๆ ก่อนจะ

ผ่านขั้นตอนกระบวนการคิดอย่างรอบคอบก่อนตดัสินใจ 

ผู้เรียนได้ฝึกการคิดในรูปแบบที่หลากหลายรอบด้าน 

ส่งผลให้เป็นคนที่ที่มีความรอบคอบ ผู้เรียนได้มีโอกาส

แสดงความคดิเหน็หลายแง่มุม ไม่มองอะไรหรือคิดอะไร

ด้านเดียว และรู้ จักจัดระเบียบความคิด ผู้ เรียนได้รู้ จัก 

ฝึกทกัษะการคิดอนัเป็นพ้ืนฐานส าคญัในการคิดระดับสงู

ต่อไป ฝึกให้ผู้ เรียนเป็นคนใจกว้างยอมรับฟังความ

คิด เห็น ของผู้ อื่ น  (สุคนธ์  สิน ธพ านนท์ , วรรัตน์  

วรรณเลิศลักษณ์, และพรรณี  สินธพานนท์ , 2555,  

น. 171) จึงท าให้ผู้ เรียนเกดิการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ

สนุันท์ ชาไข (2554, น. 53) ซึ่งได้ท าวิจัยศึกษาการคิด

อย่างมวีิจารณญาณและผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ เรื่อง นานาวัสดุ ของนักเรียน 

ชั้ นประถมศึกษาปีที่  5 โดยจัดการเรียนรู้ ตามแนว 

คอนสตรัคติวิสต์ ผลการวิจัย พบว่า การคิดอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียน โดยจัดการเรียนรู้ ตามแนว 

คอนสตรัคติวิสต์ มีนักเรียน จ านวน 22 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 75.86 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด มีคะแนน

ผ่านเกณฑ์ไม่ น้อยกว่าร้อยละ  70 ของคะแนนเต็ม 

สุรินทร์ อ่อนกล (2552, น. 70) ได้ท าวิจัยเพ่ือศึกษา 

ผลการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์แบบอินเตอร์ 

แอกทฟีที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และ

ความสามารถในการคดิอย่างมีวิจารณญาณ ในกลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

6 ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยการสอนตาม

แน วคิ ดคอนสตรัคติ วิ สต์ แบบอิน เตอร์แอกทีฟ 

มคีวามสามารถในการคดิอย่างมวีิจารณญาณในภาพรวม 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ ระดับ .05 และ สุพัตรา แย้มคล่ี (2548, น. 73)  

ได้ท าวิจัยเพ่ือการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ 
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การคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้เทคนิคการคิดแบบ

หมวก 6 ใบ โดยมีวัต ถุประสงค์ เพ่ื อเปรียบเทียบ

ความสามารถในการคิ ดอย่างมี วิจารณญาณและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่ เรียนวิชาการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม  ก่อนและหลังการใช้

เทคนิคการคิดแบบหมวก 6 ใบ ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 

นักศึกษาที่ได้รับการสอนโดยใช้เทคนิคการคดิแบบหมวก 

6 ใบ จะมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

สงูขึ้น อย่างมนีัยส าคญัทางสถติริะดบั .01 

 2.2 ระดับการคิดอย่างมี วิ จารณญาณของ

นักเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ไม่มีความ 

สัม พั น ธ์กั บ ระดั บ ผ ลสัม ฤท ธิ์ ท างก าร เ รี ยน วิ ช า

วิทยาศาสตร์ของนักเรียน โดยการพิจารณาจากระดับ

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และ

ระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนรายบุคคล 

พบว่า นักเรียนบางคนที่ผลสมัฤทธิ์วิชาวิทยาศาสตร์และ

การคิดอย่างมีวิจารณญาณไม่สัมพันธ์กัน เนื่ องจาก

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เป็นคะแนนที่วัด

จากหลายส่วน ได้แก่ ความรู้  ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ และคุณลักษณะอนัพึงประสงค ์จึงอาจท าให้

ไม่มีความสัมพันธก์ับคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ที่เป็นการวัดเฉพาะเพียงด้านเดยีว สอดคล้องกบังานวิจัย

ของ วิรด ีเอกรณรงคช์ัย (2555) ได้ท าวิจัยศึกษาผลของ

การจัดการเรียนรู้วิชาสขุศึกษาโดยใช้การวิจัยเป็นฐานที่มี

ต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดเชิงวิจารณญาณ

ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ

ศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและ

ความคิดเชิงวิจารณญาณของนักเรียน ผลการวิจัย พบว่า 

ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในด้าน

ความรู้  เจตคติ และการปฏิบัติ หลังการทดลองไม่มี

ความสัมพันธ์กับค่าเฉ ล่ียของคะแนนความคิดเชิง

วิจารณญาณ 

 3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

การเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามทฤษฎีสร้าง 

องคค์วามรู้ ร่วมกบัเทคนิคการคดิแบบหมวก 6 ใบ พบว่า

นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม

การเรียนรู้อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้  อาจเนื่องมาจากผู้ วิจัย 

ได้สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามข้อเสนอแนะของ 

ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2521, น. 134-135) กล่าวไว้ว่า

การผลิตชุดกิจกรรมการเรียนรู้ควรจัดเนื้ อหาออกเป็น

หมวดหมู่ เรียงล าดับจากง่ายไปหายาก มีกจิกรรมพิเศษ

ที่เสริมสร้างความสามารถของนักเรียน รวมถึงการให้

ผู้เชี่ ยวชาญประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้และมีการทดลองใช้เพ่ือหาประสทิธภิาพก่อน

น าไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง จึงท าให้นักเรียนมีความ 

พึงพอใจต่อชุดกจิกรรมการเรียนรู้ทั้ง 4 ชุด 

 

สรุปผลการศึกษาและขอ้เสนอแนะ 

 

 ผลการส ร้างและหาประสิทธิภ าพ ชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้  ได้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ทั้งหมด 4 ชุด คือ 

ทดสอบสารอ าห าร  อาห ารและส ารอาห าร  ก าร

รับประทานอาหารให้ถูกสัดส่วน สารปนเป้ือนในอาหาร 

ผลการป ระเมินความ เหมาะสมอ ยู่ใน ระดับมาก  

( x = 4.47, S.D. = 0.50) ผลการหาประสิทธิภาพ

เท่ากบั 79.04/77.43 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก  าหนด 

 ผลการใช้และศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  

พบว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ระดับ

การคิดอย่างมีวิจารณญาณไม่มีความสัมพันธ์กับระดับ

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 

 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ 

การเรียนการสอนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  พบว่า 

นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม

การเรียนรู้อยู่ในระดบัมาก 

 ขอ้เสนอแนะทัว่ไป 

 1. การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ ชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้ ตามทฤษฎีสร้างองค์ความรู้ ร่วมกับเทคนิค 

การคิดแบบหมวก 6 ใบ เป็นกิจกรรมที่ยึดผู้เรียนเป็น

ส าคัญ ดังนั้น ครูจะต้องให้นักเรียนฝึกคิดฝึกท าอย่าง

เตม็ที่ เพ่ือให้นักเรียนรู้จักวิธกีารจัดระบบความคิดและ

การแสวงหาความรู้ ด้วยตวัเอง 

 2. ในการจัดการเรียนรู้ควรมีข้อตกลงร่วมกันและ

ชี้ แจงเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ์ที่ต้องใช้ก่อนเรียน เพ่ือความ

ประหยัดเวลา และเกดิการเรียนรู้ที่มปีระสทิธภิาพสงูสดุ 
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 3. กิจกรรมบางกิจกรรมเป็นกิจกรรมกลุ่ มครู 

ควรค านึงถึงความสามารถของนักเรียนในแต่ละกลุ่ม 

ควรประกอบด้วยนักเรียนเก่ง กลาง และอ่อน 

 ขอ้เสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 

 การวิจัยครั้งนี้  ผู้ วิจัยสังเกตเห็นว่า ผู้ เรียนมีความ

สนุกสนานกบัการเรียนในการศึกษาครั้งต่อไป ควรศึกษา

ความสขุในการเรียนรู้ของผู้เรียนที่เรียนด้วยชุดกจิกรรม

การเรียนรู้ ตามทฤษฎีสร้างองค์ความรู้ ร่วมกับเทคนิค 

การคดิแบบหมวก 6 ใบ 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 

 ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสงูในความกรณุา

ของ ดร.องัคณา อ่อนธานี ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ์

ที่ได้อุตส่าห์สละเวลาอันมีค่ามาเป็นที่ปรึกษา พร้อมทั้ง 

ให้ค าแนะน าตลอดระยะเวลาในการท าวิทยานิพนธฉ์บบันี้   

 ขอกราบขอบพระคุณ ดร.สมปรารถนา วงศ์บุญหนัก 

อาจารย์ประจ าภ าควิชาวิทยาศาสตร์ทั่ ว ไป  คณ ะ

วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ นายธรัตน์ 

มหายศนันท ์ศึกษานิเทศก ์ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 37 นางวัชรีย์ เหมืองจา ครูเชี่ยวชาญ 

โรงเรียนบ้านถิ่นโอภาสวิทยา นายอรุณ จันทร์สุข และ

นายนพรัตน์ ใบยา ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนปัว 

กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ ที่ได้กรุณาให้ค าแนะน าตลอดจน

แก้ไขข้อบกพร่องของวิทยานิพนธ์ด้วยความเอาใจใส่ 

จนท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส  าเรจ็ลุล่วงได้อย่างสมบูรณ์

และทรงคุณค่า 

 คุณค่าและคุณประโยชน์อันพึงจะมีจากวิทยานิพนธ์

ฉบับนี้  ผู้วิจัยขอมอบและอุทิศแด่ผู้มีพระคุณทุกๆ ท่าน 

ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า งานวิจัยนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อ

การจัดการเรียนการสอนและผู้ที่สนใจบ้างไม่มากกน้็อย 
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