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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือการใช้ประโยชน์ของป่าสาคูปัจจัย   การคงอยู่และแนวทางการ
จัดการป่าสาคูอย่างยั่งยืนในพ้ืนที่ภาคใต้ กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนที่มีการใช้ประโยชน์จากสาคูในการ
อุปโภคและบริโภคที่อาศัยในพ้ืนที่ที่มีป่าสาคูมากที่สุดได้แก่  อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา อ าเภอบาเจาะ 
จังหวัดนราธิวาส และอ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดปัตตานี เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  การ
สัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม  
ผลการวิจัยมีดังนี้ 

(1) การใช้ประโยชน์ของป่าสาคู พบว่ามกีารใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ได้แก่ การใช้ประโยชน์จาก
พืชหรือสมุนไพรหรือผักพ้ืนบ้านในป่าสาคู เช่น ชาวบ้านน าวัวมากินหญ้าในบริเวณที่มีต้นสาคู  การใช้
ประโยชน์จากสัตว์ในป่าสาคู เช่น เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ การใช้ประโยชน์ด้านสุขภาพ เช่น การใช้ยางจาก
ต้นสาคูเป็นครีมลอกหน้า การใช้ประโยชน์ด้านอาหาร เช่น สกัดจากส่วนของล าต้นมาท าขนมหวาน น า
ยอดอ่อนมาปรุงรสเป็นอาจาด การใช้ประโยชน์เชิงคุณค่าทางสังคม/วิถีชีวิตและวัฒนธรรมเช่น ท าตับจาก
จากใบสาค ูท าผนังบ้านจากเปลือกนอก 
 (2) แนวทางการอนุรักษ์ป่าสาคู พบว่าชาวบ้านยังไม่มีแนวทางการอนุรักษ์และจัดการป่าสาคูอย่าง
ยั่งยืน  เนื่องจากชาวบ้านยังไม่เล็งเห็นถึงประโยชน์จากป่าสาคู รวมทั้งพ้ืนที่ที่ปลูกป่าสาคูได้ถูกท าลายไป
มาก   
 (3) ปัจจัยการสูญหายของป่าสาคู พบว่าปัจจัยการสูญหายของป่าสาคูเกิดจากการสูญหายที่เกิด
จากการที่ภาครัฐขุดลอกคลอง และท าถนนทางเข้าในหมู่บ้าน การสูญหายที่เกิดจากประชาชนใช้พ้ืนที่ที่
ปลูกต้นสาคูไปใช้ในการท าการเกษตร เช่น ปลูกข้าว ปลูกยางพารา ท าไร่ข้าวโพด เป็นต้น  
 
ค าส าคัญ : สาคู  การใช้ประโยชน์ของป่าสาคูสามจังหวัดภาคใต้ 
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Abstract 
 
 The objective of this study were to utilization of Sago forest which is for searching 
the way to save Sago forest in three southern provinces; This target were peoples who 
live in  the mostnumerous  ago forest such as Muang district in Yala province, BaCho district in 
Narathiwat province and ThongYangDang district in Pattani province. The instrument were 
interview and  focus groups.   

The result were found that  
 (1) The utilization of sago includes varied uses, such as the ecosystem, and the 

biological and herbs or indigenous vegetables diversity of Sago forest such as people take cows 
to eat grass in Sago area Utilization from animal in Sago forest such at it is habitation of animals 
Utilization of health such as using resin from Sago. To be peeling cream, Utilization from food 
such as distillation from part of trunk to make some dessert, take the peak to flavor to be acar 
Utilization of social values, the way of life and culture such as make a tabchak from sago 
leaves, make house wall from outermost shell of it.  

(2) The way to conserve People in those areas have not known the way to save and 
the manage sago forest stably because people is not still know about the advantages of Sago 
forest include a lot of the area that grow it was destroyed. 

(3) The Factors of losing Sago forest found that Thai government took some part of 
road to be cannel in village and some for agricultural such as grow rice, rubber tree, corn farm. 
Keywords : Sago,The utilization of sago, Three southern provinces 
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บทน า 
 สาคู มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Metroxylon sagu Rottb. เป็นพืชใบเลี้ยงเดี่ยวอยู่ในตระกูล
ปาล์ม สาคูนับได้ว่าเป็นพืชที่ให้คุณประโยชน์กับชาวบ้านทั้งทางตรงและทางอ้อม เพราะมีความเกี่ยวข้อง
กับวิถีชีวิตของผู้คนมาช้านาน ส าหรับประโยชน์ทางตรงนั้นชาวบ้านใช้เป็นอาหารเพ่ือยังชีพ ใช้เป็นยารักษา
โรคและเป็นแหล่งรายได้เสริม  นอกจากนี้ ป่าสาคูยังมีบทบาทส าคัญในฐานะเป็นพืชแห่งวัฒนธรรม ทั้งน า
แป้งจากต้นสาคูมาประกอบอาหารประดิษฐ์เครื่องมือเครื่องใช้และการสร้างบ้านเรือน ชาวบ้านนิยมใช้สาคู
ท ามุงหลังคา และใช้เป็นส่วนประกอบย่อยอ่ืนๆส่วนประโยชน์ทางอ้อมป่าสาคูเป็นพ้ืนที่ชุ่มน้ า เพราะเป็น
พืชซับน้ า กักเก็บแหล่งน้ าเพ่ือการเกษตร อนุรักษ์ดิน ระบบนิเวศป่าสาคูมีความหลากหลายทางชีวภาพ  ทั้ง
พืช  สัตว์  และแมลงต่าง ๆ เป็นที่อยู่อาศัยและเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของสัตว์น้ าป่าสาคูสร้างความชุ่มชื้น
ให้กับบรเิวณใกล้เคียง ลดวิกฤติโลกร้อนได้เป็นอย่างดี ความหลากหลายทางชีวภาพของระบบนิเวศป่าสาคู
ดังกล่าวได้เอ้ือประโยชน์ให้ชุมชนที่อาศัยอยู่ใกล้ป่าสาคูและบริเวณใกล้เคียงได้รับประโยชน์นานัปการทั้ง
ประโยชน์ทางตรงและทางอ้อม ในอดีตจึงท าให้ชาวบ้านไม่ได้มองป่าสาคูในเชิงมูลค่าการใช้สอยอย่างเดียว 
แต่มองในเชิงคุณค่าควบคู่ไปด้วย เพราะสาคูเป็นพืชที่บ่งบอกวิถีชีวิตของชุมชนในเชิงนิเวศ วัฒนธรรม ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นและทุนในการด ารงชีวิตหลาย ๆ ด้าน (Bureau of Biodiversity, 2005) 
 จากคุณประโยชน์ของป่าสาคูที่ท าให้เกิดความหลากหลายทางชีวภาพที่มีต่อมนุษย์ที่เป็นรูปธรรม
มากที่สุดคือ เป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติที่จ าเป็นส าหรับปัจจัย 4 ของมนุษย์ คนไทยในอดีตและชาวบ้าน
ในชนบทรู้ซึ้งถึงคุณประโยชน์ข้อนี้เป็นอย่างดี  เพราะวิถีชีวิตของกลุ่มคนเหล่านี้ พ่ึงพาทรัพยากรป่าและน้ า
เพ่ือการด ารงชีพมาเป็นเวลานาน ชาวบ้านที่เห็นคุณค่าเหล่านี้จะยึดถือว่า ป่าไม้มีคุณค่าและมีความ
ศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งจะต้องอนุรักษ์และปกป้องไว้ให้ดีที่สุด เพ่ือเป็นมรดกให้กลุ่มคนรุ่นหลังได้มีใช้ต่อไป นอกจากนี้
ป่าไม้ยังเปรียบเสมือนเบ้าหลอมส าหรับพัฒนาจิตใจมนุษย์ เป็นแหล่งปรัชญาของชีวิต และเป็นแหล่งก าเนิด
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและประเพณีท่ีสอดคล้องกับธรรมชาติตามสภาพของชุมชนในท้องถิ่น และ
ถ่ายทอดกันมาหลายชั่วอายุคนจนถึงปัจจุบัน (Baimai,W. 2004) 
 ส าหรับป่าสาคูในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ พบว่ามีจ านวนลดน้อยลงไป  สาเหตุเกิดจากการ
ขยายตัวทางเศรษฐกิจ เทคโนโลยี และการเพ่ิมขึ้นของประชากร  สิ่งที่เป็นสาเหตุอีกประเด็นหนึ่งก็คือ  
การไม่เห็นคุณค่าของป่าสาคูเพราะเกิดจากขาดความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับสาคู  คนรุ่นใหม่ไม่สามารถน าสาคู
มาใช้ให้เกิดประโยชน์จึงท าให้สาคูถูกท าลาย เช่น มีการส่งเสริมการท าเกษตรแผนใหม่ โดยเฉพาะยางพารา
และปาล์มน้ ามัน ท าให้มีการท าลายพ้ืนที่ป่าสาคู และเปลี่ยนสภาพการใช้ที่ดินเพ่ือขยายการปลูกพืช
เศรษฐกิจ รวมไปถึงระบบการจัดการน้ าแบบสมัยใหม่ มีแนวคิดการขุดลอกคูคลองป่าสาคูเป็นสิ่งที่ถูกต้อง 
เพราะเชื่อว่าเป็นตัวการท าให้เกิดการท่วมขัง  และระบบรากของสาคูท าให้น้ าไหลช้า จึงเป็นเหตุให้มีการ
ขุดลอกและโค่นท าลายสาคูลงเป็นจ านวนมาก ซึ่งเป็นปัญหาจากการพัฒนาของภาครัฐโดยองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น  น าโครงการพัฒนาของภาครัฐเข้ามาขุดลอกป่าสาคูเพ่ือท าอ่างเก็บน้ าไว้ใช้ส าหรับการเกษตร 
ซึ่งไม่ได้เป็นความต้องการของชาวบ้าน  อีกทั้งทางโครงการได้เอาดินที่ขุดลอกไปถมทิ้งในพ้ืนที่หากินของ
ชาวบ้าน  เมื่อพ้ืนที่ป่าสาคูลดลง  ท าให้ชาวบ้านที่เคยพ่ึงพาป่าสาคูเกิดผลกระทบต่อการท าอาชีพเลี้ยง
ตนเอง เช่น การท าตับจาก การขายต้นสาคู แป้งสาคู เป็นต้น สัตว์ป่าและสัตว์น้ าลดลง ซึ่งมีผลกระทบต่อ
อาชีพการประมงและความมั่นคงทางอาหาร รวมทั้งปัจจัยยังชีพอ่ืนๆ เมื่อพ้ืนที่ป่าสาคูลดลงท าให้เกิด
ปรากฏการณ์สาคูตกเขียวเพราะมีการใช้ทรัพยากรป่าสาคูอย่างสูงในเชิงพาณิชย์  ท าให้ป่าสาคูหายไปจาก
พ้ืนที่อย่างรวดเร็ว(Chulalongkorn University Social Research Institute, 2015)  
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 จากความส าคัญดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์ป่าสาคูในพ้ืนที่  โดยจะ
ท าการศึกษาในประเด็นหลัก 3 ประเด็น ได้แก่ การใช้ประโยชน์ของป่าสาคูในพ้ืนที่ภาคใต้ และปัจจัยการ
คงอยู่และแนวทางการจัดการป่าสาคูอย่างยั่งยืนในพ้ืนที่ภาคใต้  และน าข้อมูลที่ได้มาใช้ในการส่งเสริมและ
เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ ความตระหนักถึงมูลค่าทางเศรษฐกิจของป่าสาคู  ตลอดจนการจัดท า
ฐานข้อมูลเพื่อใช้ในการวางแผน และบริหารจัดการพ้ืนที่ป่าสาคู  
 การวิจัยครั้งนี้ จึงต้องการศึกษาลักษณะการใช้ประโยชน์และการจัดการป่าสาคูของชุมชนตั้งแต่
อดีตจนถึงปัจจุบัน และศึกษาสภาพปัญหาและสถานการณ์ปัจจุบันของป่าสาคูรวมทั้งร่วมกันหาแนวทางใน
การจัดการป่าสาคูอย่ างยั่ งยืนระหว่างชุมชนกับหน่วยงานท้องถิ่นที่ เกี่ ยวข้อง  เ พ่ือให้ชุมชน 
สถาบันการศึกษาและหน่วยงานต่าง ๆ ได้เห็นความส าคัญของระบบนิเวศป่าสาคูมากยิ่งขึ้น น าไปสู่การ
เคลื่อนไหวเพื่อการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่าสาคูได้อย่างต่อเนื่อง เป็นการสร้างทรัพยากรเพ่ือการด ารงชีวิตอย่าง
ยั่งยืน และน าไปสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพอเพียงได้อย่างเป็นรูปธรรม 
 
  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.เพ่ือศึกษาการใช้ประโยชน์ของป่าสาคูในพ้ืนที่ภาคใต้จังหวัดยะลา นราธิวาส และปัตตานี 
2.เพ่ือศึกษาปัจจัยการคงอยู่และแนวทางการจัดการป่าสาคูอย่างยั่งยืนในพ้ืนที่ภาคใต้จังหวัดยะลา

นราธิวาส และปัตตาน ี
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องนี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (survey research) มีวิธีการด าเนินการวิจัย ประกอบด้วย 
กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ชาวบ้านที่มีการใช้ประโยชน์จากสาคูในการอุปโภคและบริโภค ที่อาศัยในพ้ืนที่ที่มีป่า
สาคูมากที่สุดได้แก่  ได้แก่ ประชาชนที่อาศัยในอ าเภอเมือง  จังหวัดยะลา มีเนื้อที่ 53 ไร่ 1,200 ตาราง
เมตร จ านวน 1,617  อ าเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส  มีเนื้อที่ 110 ไร่ 600 ตารางเมตร 7 ตารางวา 
จ านวน 30,342 ต้น   อ าเภอทุ่งยางแดงในจังหวัดปัตตานี มีเนื้อที่ 22 ไร่ 200 ตารางเมตร จ านวน 3,200 
ต้น เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์ และการจัดกระบวนการ focus group ในประเด็น การใช้
ประโยชน์ของป่าสาคู  ปัจจัยการคงอยู่และแนวทางการจัดการป่าสาคูอย่างยั่งยืน และวิเคราะห์ข้อมูล โดย
วิธีการน าข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องน ามาประมวลข้อมูล  วิเคราะห์
เชื่อมโยงประเด็น แล้วสังเคราะห์เรียบเรียงเพ่ือตอบค าถามการวิจัยให้ครบถ้วนและสมบูรณ์ที่สุดในลักษณะ
ของการสร้างองค์ความรู้จากฐานราก โดยจะเสนอผลการศึกษาเป็นบทต่างๆ ตามความเหมาะสม แล้ว
น าเข้าสู่กระบวนการสัมมนา หรือวิพากษ์ทางวิชาการโดยคณะผู้วิจัย ชาวบ้านในชุมชนป่าสาคู หน่วยงาน
หรือองค์กร และบุคคลที่เกี่ยวข้องตลอดจนนักวิจัยและผู้ทรงคุณวุฒิ  และหลังจากเสร็จสิ้นการศึกษาแล้ว 
จะมีเวทีการน าเสนอผลการศึกษาต่อชุมชนและสาธารณะชนต่อไป   

 
ผล  
 1.การใช้ประโยชน์ของสาคูเชิงอนุรักษ์ พบว่า ในอดีตชุมชนไม่ได้เล็งเห็นความส าคัญของป่าสาคูที่
จะต้องมีการอนุรักษ์ไว้ เพราะชุมชนใช้ประโยชน์จากป่าสาคูน้อย ในวิถีชีวิตประจ าวัน จึงไม่มีการอนุรักษ์
ป่าสาคูสืบทอดถึงรุ่นลูกรุ่นหลาน แต่ปัจจุบันสาคูลดลงอย่างรวดเร็ว เนื่องจากชาวบ้านใช้ประโยชน์จากสาคู
น้อยลง 
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2.การใช้ประโยชน์ของสาคูเชิงระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพ พบว่าในอดีตชาวบ้าน
ในชุมชนมีความเป็นอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีความอุดมสมบูรณ์ของป่า ที่ไม่ใช่เฉพาะป่าสาคู การเล็งเห็นถึง
ประโยชน์ของป่าสาคูเชิงระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพเฉพาะจึงมีน้อย แต่ปัจจุบันที่ชาวบ้าน
เห็นว่า ป่าสาคูในชุมชนที่มีจ านวนมากถูกท าลายด้วยโครงการของภาครัฐที่ต้องการขุดลอกคูคลอง ท าให้
เกิดน้ าแล้งน้ าท่วม เพราะบริเวณแหล่งน้ าในป่าสาคูจะเป็นแหล่งกักเก็บน้ าตามธรรมชาติที่ส าคัญ ระบบ
นิเวศท่ีเป็นเชิงลึกนั้นชุมชนจึงไม่เห็นถึงประโยชน์  
 3. การใช้ประโยชน์ของสาคูจากพืช/สมุนไพร/ผักพ้ืนบ้าน พบว่า ในอดีต ชาวบ้านในชุมชนมีการ
น าพืช/สมุนไพร/ผักพ้ืนบ้าน คือ ต้นบูโละ มาท าแก้บวมตามผิวหนังแต่ปัจจุบันในพ้ืนที่ดังกล่าวมีเพียง
ต้นหญ้าขึ้นอยู ่และชาวบ้านมักใช้ประโยชน์โดยการน าวัวมาเลี้ยงกินหญ้าในบริเวณนั้น ชาวบ้านยังให้ข้อมูล
ว่าพ้ืนที่บริเวณต้นสาคูขึ้นอยู่นั้นจะมีดินอุดมสมบูรณ์มากกว่าบริเวณอ่ืน 
 4. การใช้ประโยชน์ของสาคูจากสัตว์ พบว่า ในอดีตสัตว์ที่อยู่ในป่าสาคู ได้แก่ ปลาน้ าจืดชนิดต่าง 
ๆ หอยทาก และมีสัตว์เลื้อยคลานหลายชนิด เช่น งู นอกจากนี้ยังมีสัตว์บกและสัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ า เช่น นก
กระยาง กบ อ่ึงอ่าง เป็นต้น แต่ปัจจุบันพ้ืนที่ดังกล่าวมีความแห้งแล้งมีน้ าลดน้อยลง ส่งผลให้สัตว์ต่าง ๆ ที่
เคยอาศัยในพ้ืนที่ป่าสาคูหายไปด้วย  
 5.การใช้ประโยชน์ของสาคูด้านสุขภาพ พบว่า ในอดีตชาวบ้านมีการใช้ประโยชน์จากต้นสาคูใน
ด้านต่าง ๆ ได้แก่น้ าเลี้ยงหรือยางจากต้นสาคู ใช้เป็นครีมทาหน้า มีสรรพคุณรักษาฝ้า ท าให้หน้าใส ผลของ
สาคูสามารถน าไปเป็นยารักษาโรคเบาหวาน และใช้รากจากต้นสาคูใช้เป็นยาแก้ท้องร่วง ปวดท้อง แต่
ปัจจุบันไม่มีการใช้ประโยชน์จากสาคูในด้านสุขภาพ 
 6. การใช้ประโยชน์ของสาคูด้านอาหารพบว่าในอดีตชาวบ้านน าล าต้นสกัดเอาแป้งมาท ากรือโปะ 
ขนมหวาน โดยในสมัยก่อนนั้นจะไม่มีกะละมัง ชาวบ้านน าแป้งไปบดในเรือกอและ แต่ปัจจุบันมีการสกัด
จากล าต้นมาท าขนมหวานที่มีชื่อเรียกภาษาท้องถิ่นว่า ‘ขนมสกอและ’ และมีการน ายอดอ่อนมาต้ม
รับประทานและปรุงรสเป็นอาจาด รับประทานในงานเลี้ยงซึ่งปัจจุบันยังมีการท าอยู่  แต่ไม่เยอะเหมือนใน
อดีต สาเหตุที่เป็นเช่นนั้นเพราะการจะท ายอดอ่อนมาตัดนั้นมีความยุ่งยาก 

7. การใช้ประโยชน์ของสาคูด้านจิตวิญญาณ พบว่าทั้งในอดีตและปัจจุบัน ชาวบ้านในสามจังหวัด
ภาคใต้ไม่มีความความเชื่อในด้านจิตวิญญาณ เพราะว่าชาวบ้านในพ้ืนที่สามจังหวัดส่วนใหญ่จะนับถือ
ศาสนาอิสลาม ซึ่งขัดต่อหลักศาสนา 

8.การใช้ประโยชน์ของสาคูเชิงคุณค่าทางสังคม/วิถีชีวิตและวัฒนธรรม พบว่า ในอดีตชาวบ้านใน
ชุมชนมีการท าของเล่นเด็ก เช่น เรือ รถ กรงนก โดยเอามาจากไส้ในของสาคู แต่ปัจจุบันมีการท าตับจาก
จากใบสาคู แต่ถ้าเทียบกับในอดีตแล้วมีจ านวนลดน้อยลงมาก แต่ยังมีการใช้ตับจากในงานเลี้ยงต่าง ๆ อยู่
บ้าง และมีการเย็บตับจากขายเป็นรายได้เสริมภายในครัวเรือน เพราะว่าชาวบ้านใช้หลังคาที่ท ามาจาก
กระเบื้อง ซึ่งมีความแข็งแรงคงทนมากกว่า และมีการท าผนังบ้านจากเปลือกนอกของสาคู  นอกจากการท า
ตับจากจากใบสาค ูท าผนังบ้านจากเปลือกนอกของสาคู  และการน าเอาไส้ในมาท าของเล่นต่าง ๆ แล้ว ยัง
พบว่าการใช้ประโยชน์จากสาคู มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของคนในชุมชน  
 ส าหรับปัจจัยการคงอยู่และแนวการจัดการป่าสาคูอย่างยั่งยืน จากการที่ผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่พบว่า 
ชาวบ้านในพ้ืนที่ยังมีการใช้ประโยชน์จากต้นสาคูไม่มากนัก เพราะชาวบ้านยังไม่เห็นถึงประโยชน์จากต้น
สาคู และมองว่าการใช้ประโยชน์จากต้นสาคูมีขั้นตอนที่ยุ่งยาก อีกทั้งปัจจุบันนั้นมีวิวัฒนาการเทคโนโลยี
สมัยใหม่ที่สะดวกสบายกว่าการจะมาใช้ประโยชน์และมองเห็นคุณค่าของสิ่งที่มีอยู่ในชุมชน และยังมีปัญหา
เกิดข้ึนในคือภาครัฐเข้ามาขุดลอกป่าสาคูเพื่อท าเป็นถนนและขุดคลองเพ่ือท าการเกษตร  
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ปัจจัยการสูญหายของป่าสาคูผู้วิจัยได้สรุปปัจจัยการสูญหายของป่าสาคูในสามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ ดังนี้ 
 1. การสูญหายที่เกิดจากการขุดลอกคลอง และท าถนนทางเข้าในหมู่บ้าน ในอดีตพ้ืนที่ที่เคยมี
ต้นสาคูมากมายนั้นในปัจจุบันได้มีการท าลายต้นสาคูในบริเวณนั้น เนื่องจากทางภาครัฐ เช่น องค์การ
บริหารส่วนต าบลใช้พ้ืนที่นั้นท าถนนเพ่ือขุดลอกคลองและท าถนนสร้างความสะดวกสบายภายในหมู่บ้าน  
เช่น ต าบลปาเซปูเต๊ะ อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดปัตตานี, ต าบลยะต๊ะ อ าเภอรามัน ต าบลท่าสาบ อ าเภอ
เมือง จังหวัดยะลา                                                                                                                           
    2. การสูญหายที่เกิดจากใช้พ้ืนที่ที่ปลูกต้นสาคูไปใช้ในการท าการเกษตร เช่น ปลูกข้าว ปลูก
ยางพารา ท าไร่ข้าวโพด เป็นต้น จากการส ารวจพบว่าชาวบ้านในจังหวัดยะลา นราธิวาส และปัตตานี ไม่
ค่อยเห็นประโยชน์ของต้นสาคู จึงมีการท าลายต้นสาคูในพ้ืนที่นั้นและน าพืชอ่ืนมาปลูกทดแทนต้นสาคู 
เนื่องจากเห็นว่าเป็นพืชที่ใช้ประโยชน์และให้คุณค่ามากกว่าต้นสาคูเช่น  ต าบลตาเนาะปูเตะ ต าบล
บันนังสตา จังหวัดยะลา,  ต าบลควนโนรี  อ าเภอโคกโพธิ์  จังหวัดปัตตานี 
 3. การสูญหายที่เกิดจากการไม่ใช้ประโยชน์จากต้นสาคู  ชาวบ้านในสามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ไม่ได้เล็งเห็นประโยชน์ของต้นสาคูเท่าที่ควร เนื่องจากการใช้ประโยชน์จากต้นสาคูนั้นมีความยุ่งยาก 
ในปัจจุบันมีวิวัฒนาการและการใช้อย่างอ่ืนที่สะดวกสบายมากกว่า เช่น ในอดีตมีการใช้หลังคาจากการท า
ตับจากจากใบสาค ูแต่ในปัจจุบันมีการใช้หลังคากระเบื้องที่มีความคงทนและสะดวกกว่า เป็นต้นเช่น ต าบล
บาเระใต ้อ าเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส 
 
อภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่อง การใช้ประโยชน์ป่าสาคูในพ้ืนที่ภาคใต้ จังหวัดยะลา นราธิวาส และปัตตานี มี
ประเด็นการอภิปรายผลในส่วนที่เกี่ยวข้องดังนี้ 
 1. การใช้ประโยชน์ของสาคูเชิงอนุรักษ์ ในอดีตชาวบ้านไม่ได้เล็งเห็นความส าคัญของป่าสาคูที่
จะต้องมีการอนุรักษ์ไว้ เพราะชุมชนใช้ประโยชน์จากป่าสาคูน้อย ในวิถีชีวิตประจ าวัน จึงไม่มีการอนุรักษ์
ป่าสาคูสืบทอดถึงรุ่นหลาน แต่ปัจจุบันสาคูลดลงอย่างรวดเร็ว เนื่องจากชาวบ้านใช้ประโยชน์จากสาคู
น้อยลงซึ่งสอดคล้องกับ Phattanaviriyaphisal, A (2517)พบว่าปัจจุบันป่าสาคูลดจ านวนลงอย่างรวดเร็ว
และสูญหายไปในหลายพ้ืนที่ เหลือแต่ค าบอกเล่าของคนเฒ่าคนแก่ในชุมชน ดังนั้นควรส่งเสริมให้ชุมชน
อนุรักษ์ป่าสาคูด้วยการจัดการและใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน  
 2. การใช้ประโยชน์ของสาคูเชิงระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพ พบว่า ในอดีต
ชาวบ้านในชุมชนมีความเป็นอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีความอุดมสมบูรณ์ของป่า  แต่ปัจจุบันชาวบ้านเห็นว่า 
ป่าสาคูในชุมชนถูกท าลายด้วยโครงการของภาครัฐที่ต้องการขุดลอก คูคลอง ท าให้เกิดน้ าแล้ง น้ าท่วม  ซึ่ง
สอดคล้องกับSrikhatthanaprom, P (2009).พบว่าสภาพปัญหาในปัจจุบันเกี่ยวกับการลดลงของป่าสาคู 
คือ การถูกบุกรุก ขุดลอก จากภาครัฐท าให้อากาศร้อน แล้งเพราะการขุดลอกท าลายป่าสาคู ท าให้สูญเสีย
ความชุ่มชื่น 
 3. การใช้ประโยชน์ของสาคูจากพืช/สมุนไพร/ผักพ้ืนบ้านในอดีตชาวบ้านในชุมชนมีการน าพืช/
สมุนไพร/ผักพ้ืนบ้าน มาท าแก้บวมตามผิวหนัง แต่ปัจจุบันในพ้ืนที่ดังกล่าวมีเพียงต้นหญ้าขึ้นอยู่  และ
ชาวบ้านมักใช้ประโยชน์โดยการน าวัวมาเลี้ยงกินหญ้าในบริเวณนั้น ชาวบ้านยังให้ข้อมูลว่าพ้ืนที่บริเวณต้น
สาคูขึ้นอยู่นั้นจะมีดินอุดมสมบูรณ์มากกว่าบริเวณอ่ืน ซึ่งสอดคล้องกับ Srikhatthanaprom, (2009). 
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พบว่าผักและสมุนไพรที่ขึ้นในป่าสาคูหลายชนิด สามารถน ามารักษาโรคได้และยังเป็นอาหารให้สัตว์  เช่น 
ไก ่วัว แพะ 
 4. การใช้ประโยชน์ของสาคูจากสัตว์พบว่าในอดีตสัตว์ที่อยู่ในป่าสาคู ได้แก่ ปลาน้ าจืดชนิดต่าง ๆ 
หอยทาก นอกจากนี้ยังมีสัตว์บกและสัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ า เช่น นกกระยาง กบ เป็นต้น แต่ปัจจุบันพ้ืนที่
ดังกล่าวมีความแห้งแล้งมีน้ าลดน้อยลง ส่งผลให้สัตว์ต่าง ๆ ที่เคยอาศัยในพ้ืนที่ป่าสาคูหายไปด้วยแต่ถ้ามี
ป่าสาคูไม่มีความแห้งแล้งก็จะมีสัตว์ต่าง ๆ อาศัยอยู่เป็นจ านวนมาก ซึ่งสอดคล้องกับ Srikhatthanaprom, 
P (2009) พบว่าป่าสาคูช่วยอุ้มน้ าให้อยู่ได้นาน แถมยังช่วยดันระดับน้ าให้สูงขึ้นไหลเข้าที่นา ท าให้สัตว์ที่
อาศัยอยู่ในป่าสาค ูเช่น กุ้ง หอย ปู ปลา ทีอ่าศัยอยู่ในป่าสาคูในช่วงฤดูแล้งได้ออกมามีชีวิตอีก  
 5. การใช้ประโยชน์ของสาคูด้านสุขภาพพบว่าในอดีตชาวบ้านมีการใช้ประโยชน์จากต้นสาคูในด้าน
ต่าง ๆ ได้แก่น้ าเลี้ยงหรือยางจากต้นสาคู ใช้เป็นครีมทาหน้า มีสรรพคุณรักษาฝ้า ท าให้หน้าใส ผลของสาคู
สามารถน าไปเป็นยารักษาโรคเบาหวาน และใช้รากจากต้นสาคูใช้เป็นยาแก้ท้องร่วง ปวดท้อง แต่ปัจจุบัน
ไม่มีการใช้ประโยชน์จากสาคูในด้านสุขภาพ ซึ่งสอดคล้องกับ Postharvest Technology Innovation 
Center Chiang Mai University(2015). ให้ข้อมูลว่าในอดีตสาคูเป็นพืชพ้ืนบ้านรักษาโรคผิวหนัง หรือ
รักษาสิว ฝ้า เป็นต้น และยังบรรเทาอาการโรคเบาหวาน นับว่าเป็นพืชท้องถิ่นไทยที่มีคุณมากมายหลาย
ประการ 
 6. การใช้ประโยชน์ของสาคูด้านอาหารพบว่าในอดีตชาวบ้านมีการใช้ประโยชน์จากต้นสาคูในด้าน
ต่าง ๆ ได้แก่ น าล าต้นสกัดเอาแป้งมาท าอาหาร เช่น กรือโปะ ขนมหวาน แต่ปัจจุบันยังมีการท าอยู่ แต่ไม่
เยอะเหมือนในอดีต และยังการน าผลของสาคูมารับประทาน แต่ยังมีการใช้ประโยชน์จากด้วงสาคูที่อยู่
บริเวณรอบ ๆ ต้นสาค ูซึ่งสอดคล้องกับSukpan, N & Kunweechuay, M (2010) พบว่าประโยชน์ของป่า
สาคู คือ ประโยชน์จากต้นสาคูและทรัพยากรในป่าสาคู เป็นแหล่งอาหาร แหล่งสมุนไพร แหล่งไม้ใช้สอย 
หรือการใช้ประโยชน์จากต้นสาคูโดยตรง เช่น การท าแป้งและน าแป้งมาแปรรูปเป็นอาหารคาวหวานต่าง ๆ 
 7. การใช้ประโยชน์ของสาคูด้านจิตวิญญาณพบว่า ทั้งในอดีตและปัจจุบัน ชาวบ้านในสามจังหวัด
ภาคใต้ไม่มีความความเชื่อในด้านจิตวิญญาณซึ่งเป็นความเชื่อที่เป็นแบบแผนวิถีชีวิตของคนไทยในอดีต
จนถึงปัจจุบัน เพราะว่าชาวบ้านในพื้นที่สามจังหวัดส่วนใหญ่จะนับถือศาสนาอิสลาม ซึ่งขัดต่อหลักศาสนา 
 8. การใช้ประโยชน์ของสาคูเชิงคุณค่าทางสังคม/วิถีชีวิตและวัฒนธรรม พบว่าในอดีตชาวบ้านใน
ชุมชนมีการท าของเล่นเด็ก เช่น เรือ รถ กรงนก โดยเอามาจากไส้ในของสาคู แต่ปัจจุบันมีการท าตับจาก
จากใบสาคู แต่ถ้าเทียบกับในอดีตแล้วมีจ านวนลดน้อยลงมาก แต่ยังมีการใช้ตับจากในงานเลี้ยงต่าง ๆ อยู่
บ้าง และมีการเย็บตับจากขายเป็นรายได้เสริมภายในครัวเรือน นอกจากการท าตับจากจากใบสาคู ท าผนัง
บ้านจากเปลือกนอกของสาคู ซึ่งสอดคล้องกับ Chankaew, S (2013) พบว่าในอดีตชาวบ้านใช้ประโยชน์
จากใบสาคูในการผลิตตับจาก แต่ปัจจุบันพบว่าการผลิตตับจาก การรับจ้างเย็บตับจาก ช่วยเสริมรายได้
ให้กับชาวบ้าน 
 ส าหรับปัจจัยการคงอยู่และแนวการจัดการป่าสาคูอย่างยั่งยืน จากการที่ผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่พบว่า 
ชาวบ้านในพื้นที่ยังมีการประโยชน์จากต้นสาคูไม่มากนัก เพราะชาวบ้านยังไม่เห็นถึงประโยชน์จากต้นสาคู 
และมองว่าการใช้ประโยชน์จากต้นสาคูมีขั้นตอนที่ยุ่งยาก อีกทั้งปัจจุบันนั้นมีวิวัฒนาการเทคโนโลยี
สมัยใหม่ที่สะดวกสบายกว่าการจะมาใช้ประโยชน์และมองเห็นคุณค่าของสิ่งที่มีอยู่ในชุมชน และยังมีปัญหา
เกิดข้ึนในคือภาครัฐเข้ามาขุดลอกป่าสาคูเพื่อท าเป็นถนนและขุดคลองเพ่ือท าการเกษตร  
 การอนุรักษ์/การท าลายป่าสาคูในพ้ืนที่สามจังหวัดภาคใต้ ชาวบ้านไม่ได้มีการอนุรักษ์ป่าสาคู แต่ก็
ไม่ได้ท าลาย จะมีภาครัฐ เช่น องค์การบริหารส่วนต าบล เข้ามาขุดลอกป่าสาคูเพ่ือพัฒนาหมู่บ้านท าให้ต้นสาคูมี
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จ านวนลดน้อยลง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย Sukpan & Kunweechuay, (2010) ส าหรับปัจจัยส าคัญที่ท าให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงลักษณะการใช้ประโยชน์และการจัดการป่าสาคูมีอยู่ด้วยกัน 4 ประการ คือ ประการที่ 1 
การเข้ามาของเกษตรเชิงพาณิชย์ ไม่ว่าจะเป็นการขยายตัวของสวนยางพาราและปาล์มน้ ามันและการ
เปลี่ยนแปลงระบบการท านา ประการที่ 2 การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดการน้ าของชุมชนให้กลายเป็น
ของรัฐโดยจัดการแบบระบบชลประทาน ท าให้ต้องมีการขุดลอกป่าสาคูทิ้งไปประการที่ 3 การขยายตัวของ
เมืองและชุมชน ทั้งพ้ืนที่อาศัย และพ้ืนที่ท าการเกษตร รวมทั้งการสร้างถนนท าให้เกิดการถมที่และบุกรุก
คลองสาค ูและประการที ่4 การมองป่าสาคูอย่างไร้ค่า ป่าสาคูไม่ได้รับความสนใจจากหน่วยงานต่าง ๆ ทั้ง
สถาบันการศึกษา หน่วยงานภาครัฐ และชุมชน ท าให้พื้นที่ป่าสาคูถูกท าลายและเลือนหายไป 
 จากการศึกษาแนวทางการอนุรักษ์ป่าสาคูในพ้ืนที่  ที่เห็นรูปธรรมมากที่สุดคือการมีกลุ่มที่ท า
กิจกรรมเพ่ือการอนุรักษ์ป่าสาคู ซึ่งได้แก่กลุ่มของรุสนะห์ ยายิ และชาวบ้านในชุมชนลูโบ๊ะซามา ต าบลปา
เสมัส อ าเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส ที่มีกิจกรรมการใช้ประโยชน์จากป่าสาคูเพ่ือให้ชาวบ้านเห็นถึง
ความส าคัญและประโยชน์ของป่าสาคู  จากงานวิจัยเรื่องแนวทางการใช้ประโยชน์จากป่าสาคูที่ยั่งยืนใน
พ้ืนที่ป่าพรุสิริธร โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนลูโบ๊ะซามา หมู่ที ่8 ต าบลปาเสมัส อ าเภอสุไหงโก-ลก จังหวัด
นราธิวาส Yayi,R(2014) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พนม อินทฤทธิ์  และ ประเสริฐ์ คงแก้ว (2557) ได้
ศึกษาโครงการการพัฒนาเครื่องผลิตแป้งสาคูสู่ชุมชนการผลิตแป้งสาคูเพ่ือจ าหน่ายเป็นรายได้เสริมและ
น ามาประกอบอาหารเพื่อบริโภคและจ าหน่ายอีกทางหนึ่งด้วยดังนั้นทางชุมชนบ้านกะโสมจึงได้รวมกลุ่มกัน
เพ่ือจะดูแลอนุรักษ์ป่าสาคูให้เป็นประโยชน์อย่างยั่งยืนจึงเกิดกลุ่มอนุรักษ์และแปรรูปสาคูบ้านกะโสมซึ่งมี
สมาชิก 34 คน(ครัวเรือน) มีการผลิตแป้งสาคูเพ่ือจ าหน่ายและบริโภค และมีเครือข่ายป่าเขตร้อน 3 
จังหวัดชายแดนใต้ที่ท ากิจกรรมร่วมกันเชิงประเด็นเก่ียวกับการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่าสาคูในชุมชน 
 
สรุป 
 การใช้ประโยชน์ของป่าสาคูในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ มีการใช้ประโยชน์ 8 ด้าน คือ การ
ใช้ประโยชน์ของสาคูเชิงอนุรักษ์ พบว่าในอดีตชุมชนไม่ได้เล็งเห็นความส าคัญของป่าสาคูที่จะต้องมีการ
อนุรักษ์ไว้  เพราะชุมชนใช้ประโยชน์จากป่าสาคูน้อย จึงไม่ปรากฏให้เห็นในปัจจุบันการใช้ประโยชน์ของ
สาคูเชิงระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพ พบว่าในอดีตชาวบ้านในชุมชนมีความเป็นอยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่มีความอุดมสมบูรณ์ของป่า  ที่ไม่ใช่เฉพาะป่าสาคู การเล็งเห็นถึงประโยชน์ของป่าสาคูเชิง
ระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพเฉพาะจึงมีน้อย  แต่ปัจจุบันที่ชาวบ้านเห็นว่า ป่าสาคูในชุมชน
ที่มีจ านวนมากถูกท าลายด้วยโครงการของภาครัฐที่ต้องการขุดลอกคูคลอง  ท าให้เกิดน้ าแล้ง น้ าท่วม  
เพราะบริเวณแหล่งน้ าในป่าสาคูจะเป็นแหล่งกักเก็บน้ าตามธรรมชาติที่ส าคัญ ระบบนิเวศที่เป็นเชิงลึกนั้น
ชุมชนจึงไม่เห็นถึงประโยชน์ การใช้ประโยชน์ของสาคูจากพืช/สมุนไพร/ผักพ้ืนบ้านพบว่าในอดีตชาวบ้าน
ในชุมชนมีการน าพืช/สมุนไพร/ผักพ้ืนบ้าน มาท าแก้บวมตามผิวหนัง แต่ปัจจุบันในพ้ืนที่ดังกล่าวมีเพียง
ต้นหญ้าขึ้นอยู ่และชาวบ้านมักใช้ประโยชน์โดยการน าวัวมาเลี้ยงกินหญ้าในบริเวณนั้นการใช้ประโยชน์ของ
สาคูจากสัตว์พบว่าในอดีตสัตว์ที่อยู่ในป่าสาคู ได้แก่ ปลาน้ าจืดชนิดต่าง ๆ และมีสัตว์เลื้อยคลานหลายชนิด 
เช่น งู แต่ปัจจุบันพ้ืนที่ดังกล่าวมีความแห้งแล้งมีน้ าลดน้อยลง ส่งผลให้สัตว์ต่าง ๆ ที่เคยอาศัยในพ้ืนที่ป่า
สาคูหายไปด้วยแต่ถ้ามีป่าสาคูไม่มีความแห้งแล้งก็จะมีสัตว์ต่าง ๆ อาศัยอยู่เป็นจ านวนมากการใช้ประโยชน์
ของสาคูด้านสุขภาพพบว่าในอดีตชาวบ้านมีการใช้ประโยชน์จากต้นสาคูในด้านต่าง ๆ เช่น น้ าเลี้ยงหรือยาง
จากต้นสาคู ครีมทาหน้า มีสรรพคุณรักษาฝ้า ผลของสาคูสามารถน าไปเป็นยารักษาโรคเบาหวาน และใช้
รากจากต้นสาคูใช้เป็นยาแก้ท้องร่วง ปวดท้อง แต่ปัจจุบันไม่มีการใช้ประโยชน์ในด้านสุขภาพ เนื่องจาก
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วิวัฒนาการท่าการแพทย์ที่ทันทันสมัย จึงไม่มีการน ายาง ราก และผลจากต้นสาคูมาใช้ประโยชน์เหมือนใน
อดีตการใช้ประโยชน์ของสาคูด้านอาหารพบว่าในอดีตชาวบ้านมีการใช้ประโยชน์จากต้นสาคูในด้านต่าง ๆ 
ได้แก่ น าล าต้นสกัดเอาแป้งมาท าอาหาร เช่น ขนมหวาน และนอกจากนี้ยังมีการน ายอดอ่อนมาต้ม
รับประทานและปรุงรสเป็นอาจาด เพ่ือรับประทานในงานเลี้ยง แต่ปัจจุบันยังมีการท าอยู่ แต่ไม่เยอะ
เหมือนในอดีตการใช้ประโยชน์ของสาคูด้านจิตวิญญาณพบว่า ทั้งในอดีตและปัจจุบัน ชาวบ้านในสาม
จังหวัดภาคใต้ไม่มีความความเชื่อในด้านจิตวิญญาณซึ่งเป็นความเชื่อที่เป็นแบบแผนวิถีชีวิตของคนไทยใน
อดีตจนถึงปัจจุบัน เพราะว่าชาวบ้านในพ้ืนที่สามจังหวัดส่วนใหญ่จะนับถือศาสนาอิสลาม ซึ่งขัดต่อหลัก
ศาสนาและการใช้ประโยชน์เชิงคุณค่าทางสังคม/วิถีชีวิตและวัฒนธรรม พบว่า ในอดีตชาวบ้านในชุมชนมี
การท าของเล่นเด็ก เช่น เรือ รถ กรงนก โดยเอามาจากไส้ในของสาคู แต่ปัจจุบันมีการท าตับจากจากใบ
สาคู แต่ถ้าเทียบกับในอดีตแล้วมีจ านวนลดน้อยลงมาก แต่ยังมีการใช้ตับจากในงานเลี้ยงต่าง ๆ อยู่บ้าง 
และมีการเย็บตับจากขายเป็นรายได้เสริมภายในครัวเรือน นอกจากการท าตับจากจากใบสาคู ท าผนังบ้าน
จากเปลือกนอกของสาค ู
 แนวทางการอนุรักษ์ป่าสาคูและปัจจัยการสูญหายผลการวิจัยแนวทางการอนุรักษ์ป่าสาคูอย่าง
ยั่งยืนในพ้ืนที่สามจังหวัดพบว่าชาวบ้านยังไม่มีการด าเนินการอนุรักษ์และจัดการป่าสาคู  สาเหตุเพราะ
ชาวบ้านยังไม่เล็งเห็นถึงประโยชน์จากป่าสาคู และพ้ืนที่ที่ปลูกป่าสาคูได้ถูกท าลายไปจ านวนมาก ส่วน
ปัจจัยการสูญหายของป่าสาคู พบว่าส่วนใหญ่เกิดจากการที่ภาครัฐมีการขุดคลอง เพราะมองว่าป่าสาคูท า
ให้น้ าในล าคลองไหลช้า ท าให้เกิดน้ าท่วม  และท าถนนทางเข้าหมู่บ้าน และอีกปัจจัยหนึ่งที่ท าให้เกิดการ
สูญหายของป่าสาคูคือการที่ประชาชนใช้พ้ืนที่ที่ปลูกต้นสาคูไปใช้ในการเกษตร  เช่น ปลูกข้าว ปลูก
ยางพารา ท าไร่ข้าวโพด เป็นต้น และการสูญหายที่เกิดจาการที่ประชาชนไม่ใช้ประโยชน์จากต้นสาคูแต่ยังมี
บางกลุ่มท่ีเห็นความส าคัญของต้นสาคูมีการรวมกลุ่มการอนุรักษ์ 2 กลุ่ม คือ แนวทางการใช้ประโยชน์จาก
ป่าสาคูที่ยั่งยืนในพื้นที่ป่าพรุสิริธร โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนลูโบ๊ะซามา หมู่ที่ 8 ต าบลปาเสมัส อ าเภอสุ
ไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส และเครือข่ายป่าเขตร้อนสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
 
ข้อเสนอแนะของการวิจัย 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
     ส าหรับแนวทางการอนุรักษ์ป่าสาคู  ที่ผู้วิจัยได้ค้นพบจากผลการวิจัย  เห็นว่าในพ้ืนที่สาม

จังหวัดป่าสาคูได้สูญหายจากการท าโครงการขุดลอกคูคลองของภาครัฐ เพ่ือให้เป็นการระบายน้ า ไม่ให้เกิด
น้ าท่วมขัง หรือจากชุมชนเพ่ือใช้ในการด ารงชีพ ซึ่งผลที่ตามมาหลังจากการขุดลอกคูคลอง  ท าให้ระบบ
นิเวศน์เสียหาย  ท าให้เกิดน้ าท่วมหรือเกิดความแห้งแล้ง เช่น ฤดูแล้งสาคูจะเป็นพืชที่ช่วยรักษาน้ าของ
ชาวบ้านให้สามารถอยู่ได้ตลอดทั้งปี  จากผลดังกล่าวผู้วิจัยมีข้อเสนอดังนี้ 
  1.1ด้านวิชาการ ผู้วิจัยเห็นว่าควรให้สถานศึกษาจัดท าหลักสูตรท้องถิ่นเกี่ยวกับป่าสาคู
เพ่ือให้เยาวชนรวมถึงผู้ปกครองได้เรียนรู้เกี่ยวกับประโยชน์ทางด้านสิ่งแวดล้อมที่เป็นสิ่งส าคัญในการอยู่
ร่วมกันในความหลากหลายทางด้านชีวภาพที่ท าให้ชุมชนมีสิ่งแวดล้อมและมีระบบนิเวศที่ดีขึ้น  รวมถึง
เข้าใจถึงการใช้ประโยชน์ของป่าสาคูที่มีความหลากหลาย 
  1.2ส าหรับหลักสูตรท้องถิ่นเกี่ยวกับป่าสาคู ควรมีการบูรณาการของหลักศาสนาอิสลาม
เข้าด้วยกัน อันเนื่องมาจากพ้ืนที่สามจังหวัดส่วนใหญ่มีมุสลิมอาศัยอยู่เป็นส่วนมาก มีบทบัญญัติเกี่ยวกับ
ศาสนาที่กล่าวไว้ว่า  “พระเจ้าได้สร้างธรรมชาติมาเพ่ือให้มนุษย์ดูแลรักษา เมื่อมีภัยพิบัติและเกิดความ



                                                                                                                                               
1185 

 

การประชมุวิชาการระดับชาติครั้งที่ 6  

“สร้างสรรค์งานวิจัยเพื่อขบัเคลื่อนประเทศสู่ความมั่นคงมั่งคั่ง และยัง่ยืน ในยุค Thailand 4.0” 

เสียหายก็เป็นผลมาจากการที่มนุษย์ท าลายธรรมชาติ”  เมื่อมีการบูรณาการเกี่ยวกับหลักศาสนาเข้ากับ
หลักสูตร  ก็จะท าให้ประชาชนมีความตระหนักในดูแลรักษาป่าสาคูมากยิ่งข้ึน 
  1.3ควรให้องค์การบริหารส่วนต าบลก าหนดนโยบายในการอนุรักษ์ป่าสาคู  เพ่ือให้
ประชาชนมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาและอนุรักษ์โดยสร้างเป็นระเบียบกฎเกณฑ์ที่สอดคล้องตาม
พระราชบัญญัติป่าชุมชน 
  1.4ควรมีการสรุปการถอดบทเรียนของสถานที่ที่เกิดการท าลายป่าสาคูของภาครัฐที่มี
โครงการขุดลอกคูคลองแล้วให้เปรียบเทียบผลของการมีป่าสาคูและการไม่มีป่าสาคู แล้วท าการขยายผล
ให้กับที่อ่ืน ๆ ที่ยังมีป่าสาคูที่อุดมสมบูรณ์ เพ่ือสร้างความรู้ให้เกิดความตะหนักถึงความส าคัญของป่าสาคู  
ก็จะท าให้การท าลายป่าสาคูจากความไม่รู้จากภาครัฐลดน้อยลงหรือไม่เกิดเลย 
 2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  1.2 ควรมีการศึกษาป่าอ่ืน ๆ เช่น ป่าจาก ป่าพรุ เพ่ือให้ผลที่ได้จากการวิจัย น ามาใช้ใน
การศึกษาผลกระทบต่อระบบนิเวศ  ในแนวความสัมพันธ์ระหว่างป่ากับชุมชน เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อไป 
 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 การวิจัยเรื่อง “การใช้ประโยชน์ป่าสาคูในพ้ืนที่ภาคใต้  จังหวัดยะลา นราธิวาส และปัตตานี” 
ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  ผู้วิจัยขอขอบคุณโครงการส่งเสริมการวิจัยในอุดมศึกษาและพัฒนามหาวิทยาลัย
วิจัยแห่งชาติ ของส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา ที่ได้สนับสนุนทุนการวิจัยครั้งนี้   
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