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บทคัดย่อ 
 

ระบบนิเวศพ้ืนที่ชุ่มน้้าเป็นพ้ืนที่ที่เป็นหนอง บึง พรุ ที่มีน้้าท่วมขัง ที่มีตามธรรมชาติ หรือมนุษย์
จัดสร้างขึ้นอาจจะเป็นน้้านิ่ง น้้าไหล น้้าจืด น้้ากร่อยหรือน้้าเค็ม รวมถึงชายฝั่งทะเลที่ พ้ืนที่ชุ่มน้้าสามารถ
จ้าแนกได้หลายพื้นท่ี เช่น พ้ืนที่น้้าเค็ม พื้นที่น้้าจืด ประโยชน์ของพ้ืนที่ชุ่มน้้า คือ เป็นแหล่งน้้าของสิ่งมีชีวิต
โดยเฉพาะมนุษย์ เป็นแหล่งควบคุมน้้าท่วม ป้องกันการพังทลายของชายฝั่งและช่วยดูดซับสารพิษต่าง ๆ  
 
ค้าส้าคัญ: ระบบนิเวศ, พ้ืนที่ชุ่มน้้า, คุณประโยชน์ 
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Wetland Ecosystem: Benefit of Wetland Arear 
 

Abstract 
  

Wetland ecosystem was the water consists of still water, running water, fresh 
water, brackish water and costal. Wetland cans deification for example brine or brackish 
area and fresh water area. The benefit of wetland areas where the water resources of 
human, control area, erosion coastal control and the absorb pollutant area. 
 
Keyword: Wetland, Ecosystem, Benefit 
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บทน้า 
พ้ืนที่ชุ่มน้้า ดูกัน (Dugan, 1990) และส้านักนโยบายและแผนสิ่งแวดล้อม (2542) ให้ความหมาย

ของพ้ืนที่ชุ่มน้้าตามอนุสัญญาแรมซ่า (Ramseur Conservation) ในแนวกว้าง หมายถึง หนองบึง พรุที่น้้า
ท่วมขังที่มีตามธรรมชาติหรือคนท้าขึ้นอาจถาวรหรือชั่วคราว อาจจะเป็นน้้านิ่งหรือน้้าไหล น้้าจืด กร่อย
หรือน้้าเค็ม รวมไปถึงชายฝั่งทะเลที่น้้าลึกไม่เกิน 6 เมตร เมื่อน้้าลงจากความหมายนี้จึงประกอบด้วย 
ปะการัง ชายฝั่ง บริเวณหญ้าทะเล  หาดเลน  ป่าชายเลน ชายทะเล (estuaries) แม่น้้า บึงน้้าจืด ป่าพรุ 
บึงน้้าเค็มและทะเลสาบ  ดังภาพที ่1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่1  ชนิดของพ้ืนที่ชุ่มน้้าตามค้าจ้ากัดความของแรมซ่า 
ที่มา  (นิธิ  ฤทธิพรพันธ์, 2541) 
 
การจ้าแนกชนิดของพื้นที่ชุ่มน้้า 

พ้ืนที่ชุ่มน้้ามีการจ้าแนกออกหลายพ้ืนที่  แต่ที่เป็นที่ยอมรับตามค้าจ้ากัดความของแรมซ่า 
สามารถจ้าแนกพ้ืนที่ชุ่มน้้า ดังนี้ 

1. พ้ืนที่น้้าเค็ม ได้แก่ บริเวณ ทะเล ช่วงน้้าลง (subtidal) บริเวณร่องน้้าถาวรที่มีความลึกน้อย
กว่า 6 เมตร เมื่อน้้าลงรวมพ้ืนที่อ่าว ช่องแคบรวมทั้งพืชใต้น้้า หญ้าทะเล ทุ่งหญ้าทะเลเขตร้อนและแนว
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ปะการังชายฝั่ง ช่วงน้้าขึ้นลง (intertidal) บริเวณหาดหิน ปะการังชายฝั่ง ชายฝั่งที่มีหินทรายเคลื่อนย้ายได้ 
หาดเลน หาดทรายและบริเวณหาดเกลือ รวมทั้งตะกอนของซากพืชป่าชายเลนและป่าแนวก้าบังลมชายฝั่ง 

บริเวณชะวากทะเล (estuarine) ช่วงน้้าลดบริเวณน้้ากร่อยและระบบน้้าบริเวณสามเหลี่ยมปาก
แม่น้้า (deltas)  ช่วงน้้าขึ้นลง ได้แก่ โคลน ทราย หาดเกลือ ตลอดจนพืชพรรณ บึง รวมถึงพงหญ้า บริเวณ
น้้าเค็ม น้้ากร่อยและน้้าจืด ป่าชุ่มน้้าบริเวณป่าชายเลน ป่าจาก (nypa) และป่าบึงน้้าจืดที่มีน้้าขึ้นลง 
ทะเลสาบ (lagoonal) ทะเลสาบน้้ากร่อยถึงทะเลสาบน้้าเค็มท่ีมีร่องน้้าติดต่อกับทะเล 

2. พ้ืนที่น้้าจืด บริเวณแม่น้้าที่มีน้้าตลอดปี ได้แก่ แม่น้้า ล้าธาร น้้าตกสามเหลี่ยมปากแม่น้้าใน
แผ่นดิน บริเวณท่ีมีน้้าชั่วคราว ได้แก่ แม่น้้าล้าธารที่มีน้้าไหลตามฤดูกาลและไม่แน่นอน ที่ราบแม่น้้าที่ถูกน้้า
ท่วม เช่น ที่ราบริมแม่น้้า ลุ่มน้้าริมแม่น้้าที่มีน้้าท่วมและทุ่งหญ้าที่มีน้้าท่วมตามฤดูกาล 

บริเวณทะเลสาบ (lacustrine) ได้แก ่ ทะเลสาบน้้าจืดถาวรที่มีเนื้อที่น้อยกว่าหรือมากเกิน 8 เฮค
แตร์ รวมถึงชายฝั่งที่น้้าท่วมตามฤดูกาล หรือช่วงระยะที่แน่นอน 

บริเวณหนองบึง (palustrine : marshes / swamps) ได้แก่ พ้ืนที่บนผิวน้้า (emergent) ที่หนอง
บึง น้้าจืดถาวร บนดินอนินทรีย์ มีพืชบนผิวน้้าที่มีสภาพนิ่งลงต่้ากว่าระดับน้้าในดินอย่างน้อยที่สุดในฤดูกาล
ที่พืชเจริญเติบโต ที่พรุน้้าจืดถาวร จนถึงพรุน้้าจืดตามหุบเขาเขตร้อนมีพืชพวกกก (papyrus) และกกช้าง 
(typha) เป็นส่วนใหญ่ ที่บึงน้้าจืดตามฤดูกาลที่มีดิน อนินทรีย์ ทุ่งหญ้าที่มีน้้าท่วมตามฤดูกาล ที่ดินพรุเป็น
กรด โคลนที่ปกคลุมไปด้วยมอส หญ้า และพุ่มไม้เตี้ย ๆ ที่ชุ่มน้้าบนภูเขา รวมทั้งทุ่งหญ้าที่ถูกน้้าท่วมตาม
ฤดูกาล โดยน้้านั้นละลายมาจากหิมะ  น้้าตาลและโอเอซีสที่มีพืชขึ้นบริเวณรอบ ๆ บริเวณน้้าขังตามปาก
ปล่องภูเขาไฟ ปล่องภูเขาไฟ ซึ่งชื้นแฉะเกิดจากการกลั่นตัวของไอน้้า 

บริเวณท่ีเป็นป่าไม้  ได้แก ่บึงที่มีป่าไม่เตี้ย ๆ หนองน้้าที่มีป่าไม้เตี้ย ๆ ปกคลุม ป่าบึงน้้าจืด
ตลอดจนป่าที่ขึ้นบนดินอนินทรีย์และมีน้้าท่วมตามฤดูกาล ป่าบนที่พร ุรวมทั้งป่าตามบึง ดินพรุเปรี้ยว 

3. ที่ชุ่มน้้าที่เกิดจากการกระท้าของมนุษย์ ได้แก่ บริเวณที่ท้าการเพ่ือการเพาะเลี้ยงสัตว์น้้า ได้แก่ 
บ่อเลี้ยงกุ้ง บ่อเลี้ยงปลา บ่อเพ่ือการเกษตรซ้้า ๆ เช่น บ่อกักเก็บน้้าต่าง ๆ ในฟาร์ม คูส่งน้้าต่าง ๆ ในนา
ข้าว คลอง คูน้้า ตลอดจนพ้ืนที่การเกษตรที่น้้าท่วมถึงในฤดูกาล และการท้านาเกลือรวมถึงแปลงที่ใช้
ระเหยน้้า 

เขตเมืองและอุตสาหกรรม ได้แก่ บริเวณเหมืองแร่ บ่อแร่ อุโมงค์ และบริเวณที่ใช้ก้าจัดน้้าเสีย บ่อ
พัก บ่อตกตะกอน บ่อย่อยไขมัน 

พ้ืนที่กักเก็บน้้า ได้แก่ อ่างเก็บน้้าเพ่ือใช้ระบายน้้าหรือเพ่ือการบริโภคที่มีระบบความแตกต่างของ
ระดับน้้า ตลอดจนเขื่อนพลังงานไฟฟ้าที่ท้าให้ระดับน้้ามีการเปลี่ยน-แปลงในช่วง  7-30 วัน 
คุณประโยชน์ของพ้ืนที่ชุ่มน้้า 

พ้ืนที่ชุ่มน้้าเป็นระบบนิเวศที่ให้ผลผลิตสูง มีประโยชน์หลายประการแก่ชุมชน และกิจกรรมของ
ชุมชนอุตสาหกรรมและเกษตรกรรม เช่น พ้ืนที่ชุ่มน้้าในอาฟริกา ผลผลิตเบื้องต้นต่อปีของกกปาปิรัส 
(papyras) ได้ประมาณ 100 ต้นต่อเฮคแตร์ กก (Typha)  ผลผลิต  30 - 70  ตันต่อเฮคแตร์  พืชลอยที่ผิว
น้้าผลผลิตประมาณ 40 ตัน ต่อเฮคแตร์ ส่วนพืชที่ประชาชนปลูก ได้แก่ อ้อยและข้าวโพดมีผลผลิต 63 และ 
60 ตัน ต่อเฮคแตร์ (Denny  อ้างถึงใน นิธิ      ฤทธิพรพันธ์, 2541) คุณค่าของพ้ืนที่ชุ่มน้้ามีประโยชน์
หลายด้าน สามารถแยกกล่าวได้ ดังนี้ 

1. เป็นแหล่งน้้าโดยตรงของมนุษย์ในการใช้บริโภค อุปโภค ของการอุตสาหกรรม การเกษตร เช่น 
แม่น้้า ล้าธาร บ่อ ทะเลสาบ ป่าพรุ (ยน  มุสิก และคนอื่น ๆ, 2542) เป็นต้น 
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2. เป็นแหล่งน้้าให้แก่แอ่งน้้าใต้ดิน น้้าจากพ้ืนที่ชุ่มน้้าจะไหลซึมลงไปสู่แอ่งรับน้้าใต้ดินจะเป็น
ระบบหนึ่งของน้้าใต้ดินระบบตื้นซึ่งเป็นแหล่งน้้าให้แก่พ้ืนที่รอบ ๆ โดยจะรักษาระดับน้้าใต้ดินให้คงที่ ใน
ขณะเดียวกันบางส่วนของน้้าในพ้ืนที่ชุ่มน้้าจะไหลลงสู่แอ่งลึก มนุษย์สามารถน้ากลับมาใช้โดยสูบน้้าขึ้นมา
ใช้และสามารถหล่อเลี้ยงระบบต่าง ๆ บนผิวดิน ได้มากมาย เช่น ระบบการเกษตร ที่อยู่อาศัย โรงงาน
อุตสาหกรรม เป็นต้น 

3. ป้องกันน้้าท่วม พ้ืนที่ชุ่มน้้าสามารถช่วยป้องกันน้้าท่วมได้ดี ดังที ่ศันสนีย์  ชูแวว (2542)  กล่าว
ว่า พ้ืนที่ชุ่มน้้าจะท้าให้น้้าไหลสม่้าเสมอ เกิดการซับน้้า สามารถกักเก็บน้้าได้ในระดับหนึ่ง เช่น ในกรณีฝน
ตกหนักมากและมีน้้าไหลแรง โดยพื้นที่ชุ่มน้้าจะท้าหน้าที่ 2 ประการ คือ 

1) น้้าที่รับเข้ามาจะถูกกักเก็บในดินพรุหรือพีท (peat) ซึ่งมีรูพรุนประมาณร้อย
ละ 90 หรือเก็บไว้ในแอ่งน้้า เช่น ทะเลสาบ หนอง บึง ซึ่งจะลดปริมาณน้้าท่วมฉับพลัน ในพ้ืนที่ตอนล่างได้
เป็นอย่างด ีโดยที่น้้าเหล่านี้จะถูกระบายออกอย่างช้า ๆ 

2) พืชที่ขึ้นในพ้ืนที่ชุ่มน้้าจะช่วยลดความเร็วของกระแสลมลดความเสียหายที่จะ
เกิดข้ึนได้ด ี
 4. การป้องกันน้้าเค็ม พ้ืนที่ชุ่มน้้าสามารถป้องกันน้้าเค็ม รุกล้้าเข้ามาในพ้ืนที่น้้าจืด
ได้เป็นอย่างด ีกล่าวคือ ในกรณีน้้าใต้ดิน ในบริเวณที่ต่้าชายฝั่งทะเล ลักษณะดินที่ซึมน้้าใต้ดินจะมีน้้าจืดซึม
อยู่ในระดับตื้น ส่วนในตอนล่างจะเป็นน้้าเค็ม น้้าจืดริมทะเล มีอยู่ได้ดีก็ต่อเมื่อมีพ้ืนที่ชุ่มน้้าอยู่ใกล้ชายทะเล
นั้นเอง ถ้าน้าน้้าจืดออกหรือน้้าจืดลดปริมาณลง ท้าให้น้้าเค็มซึ่งอยู่ตอนล่างขึ้นมาแทนที่ จึงเป็นสิ่งส้าคัญ
มากที่จะต้องรักษาน้้าจืดในบริเวณท่ีต่้าชายฝั่งทะเลเพ่ือการบริโภค อุปโภค และเพ่ือเป็นการป้องกันน้้าเค็ม
รุกเข้ามาในดินด้วย ดังภาพที ่2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 

ก. ป้องกันน้้าเค็มรุกโดยที่ชุ่มน้้า                        ข. ถ้าท้าลายที่ชุ่มน้้าไป น้้าเค็มจะรุก 
                                    เข้าสู่พ้ืนดิน 

 
 
ภาพที ่ 2   ก    การป้องกันน้้าเค็มรุกโดยมีพ้ืนที่ชุ่มน้้า 
              ข    ถ้าท้าลายพื้นที่ชุ่มน้้า น้้าเค็มจะรุกเข้าสู่พ้ืนดิน 
ที่มา  (นิธิ  ฤทธิพรพันธ์, 2541) 
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 ในกรณีน้้าใต้ดินน้้าจืดที่ไหลออกจากแหล่ง เช่น แม่น้้า ล้าธาร จะเป็นตัวหยุดยั้งไม่ให้น้้าทะเลรุก
เขา้มาในพ้ืนที่ชุ่มน้้านั้นได้ แต่ถ้ามีการน้าน้้าไปใช้ในปริมาณมาก น้้าเค็มก็จะรุกเข้ามาในแม่น้้าล้าคลองได้ 

ในกรณีที่เป็นน้้าผิวดิน น้้าจืดที่ไหลออกจากแหล่งเก็บกัก เช่น แม่น้้า   ล้าธาร หนองบึงจะเป็นตัว
ป้องกันไม่ให้น้้าทะเลรุกเข้ามาในแหล่งน้้านั้น ๆ ได้ ต่อมาเมื่อมีการน้าน้้าจืดไปใช้มากเกินไปจนพ้ืนที่ชุ่มน้้า
แห้ง น้้าเค็มจะรุกเข้ามาแทนที่ท้าให้เกิดปัญหากับประชาชนที่อยู่อาศัยและประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
อุตสาหกรรม และระบบนิเวศอ่ืน ๆ  

5. พ้ืนที่ชุ่มน้้าจะช่วยปกป้องและควบคุมการพังทลายของชายฝั่ง โดยที่ที่พ้ืนที่ชุ่มน้้าจะสามารถ
ป้องกันและลดการพังทลายของดินบริเวณชายฝั่งทะเล ชายทะเล และบริเวณริมฝั่งแม่น้้าได้มีการสะสมตัว
โดยตะกอนที่แขวนลอยมากับน้้าและคลื่นที่พัดพาตะกอนมาสะสมใกล้ฝั่ง  โดยมีอัตราการสะสมตัวในพ้ืนที่
ตั้งแต่ 1 - 5 เมตรต่อปี ส่วนการคงสภาพของชายฝั่งซึ่งจะเป็นลักษณะปกติของชายทะเลไทยที่มีการปรับ
สภาพสมดุลตามธรรมชาติ โดยมีอัตราการการกัดเซาะและสะสมตัวทั้งสองฤดูกาลในปริมาณที่เท่ากัน คือ 1 
เมตรต่อปี (+ 1 เมตร) (สิน สินสกุลและคนอ่ืนๆ อ้างถึงใน ส้านักนโยบายและแผนสิ่งแวดล้อม, 2544) 
พ้ืนที่ชุมน้้าจะมีกระบวนการในการป้องกัน กล่าวคือ เมื่อมีพืชขึ้นจะมีกระบวนการ 3 อย่าง ที่ท้าให้เกิดผล
กับพ้ืนที่ตอนบน คือ รากพืชจะยึดดินท้าให้ดินแน่นตัวและเกิดการถับถมของซากพืชซากสัตว์ได้ดี  
นอกจากนี้จะเป็นการสลายแรงกระแทกของคลื่นและกระแสน้้า และสามารถดักจับตะกอนได้ดีอีกด้วย ใน
กรณีท่ีแนวของพืชในพ้ืนที่ชุ่มน้้ามีปริมาณมีเพียงพอจะสามารถป้องกันสิ่งก่อสร้าง พืชผลจากภัยอันเกิดจาก
ความเร็วและความแรงของคลื่นที่พัดมา โดยมีตัวอย่างความเสียหายดังที่ศูนย์อ้านวยการช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัยจากแผ่นดินไหวและคลื่นซัดชายฝั่งทะเลอันดามัน ณ จังหวัดภูเก็ต (2548) รายงานว่า มีคลื่นสึ
นาม ิ(Tsunami)  ปรากฏขึ้นอันเนื่องจากแผ่นดินไหวบริเวณเกาะสุมาตรา ประเทศอินโดนีเซีย เมื่อวันที่ 26 
ธันวาคม 2547 ส่งผลเสียหายบริเวณชายฝั่ง โดยเฉพาะชายฝั่งที่ไม่มีพืชขึ้นอย่างหนาแน่น มีผลเสียหายต่อ
ชีวิตและทรัพย์สินเป็นจ้านวนมาก ในประเทศไทยมีผู้เสียชีวิต จ้านวน 5,318 คน บาดเจ็บ 8,457 คน และ
สูญหาย 3,199 คน ซึ่งเหตุการณ์ครั้งนี้ท้าให้มีผู้เสียชีวิตสูงสุดในแถบทะเลอันดามัน คือ ประเทศอินโดนีเซีย 
ประมาณ 113,306 คน ความเสียหายนี้เคยเกิดขึ้นมาแล้วในประเทศบังคลาเทศ โดยมีผู้คนประมาณ 15 
ล้านคน ที่อาศัยบนดินดอนสามเหลี่ยมปากแม่น้้า ซึ่งพืชธรรมชาติส่วนใหญ่ถูกแผ้วถางออกไป เมื่อเดือน
มิถุนายน พ.ศ.2528 มีคนมากกว่า 40,000 คน จมน้้าตายจากพายุคลื่น รัฐบาลบังคลาเทศจึงได้ด้าเนินการ
ปลูกป่าชายเลนอย่างมุ่งมั่นจนสามารถปลูกได้25,000 เฮคแตร์ 

6. พ้ืนที่ชุ่มน้้าจะท้าหน้าที่ช่วยเก็บกักดินตะกอน โดยที่พ้ืนที่ชุ่มน้้าเมื่อน้้าไหลผ่านจะไหลช้าลงท้า
ให้ตะกอนในน้้าตกลงได ้น้้าจะมีความขุ่นตะกอนน้อยลงและถ้าตะกอนในน้้าเพ่ิมปริมาณมากขึ้น โดยเฉพาะ
การเซาะพังทลายในบริเวณริมน้้าตอนบนของพ้ืนที่ชุ่มน้้า ตะกอนจะลงมาทับถมมากเกินไป จนก่อให้เกิด
ผลเสียแก่พ้ืนที่ชุ่มน้้า เก็บกักตะกอนได้น้อยลง ซึ่งจะมีปัญหาตามมาในพ้ืนที่ตอนล่างด้วย ทั้งนี้จะเห็นว่ากิจ
กรรรมของมนุษย์จะเป็นตัวเร่งที่เกิดขึ้นอย่างมากและรวดเร็ว จากการศึกษาพบว่า ผิวหน้าดินในบริเวณที่
ถูกถางบนที่ลาดชันถูกกัดเซาะสูงกว่าบริเวณที่เป็นป่าสมบูรณ์  ดังตัวอย่าง การเกิดอุทกภัยในพ้ืนที่จังหวัด
จันทบุรี ในปี พ.ศ.2542 ก่อความเสียหายทั้งจังหวัด 309,297,280 บาท โดยมีความเสียหายมากในกิ่ง
อ้าเภอเขาคิชกูฎ 183,600,000 บาท และในพื้นที่อ้าเภอมะขาม มีดินถล่มจ้านวน 50 ไร่ (ที่ท้าการปกครอง
จังหวัดจันทบุรี, 2542) จากตัวอย่างการเกิดอุทกภัยและดินถล่มข้างต้น สาเหตุหนึ่งที่เป็นตัวเร่งให้เกิดความ
เสียหายในพ้ืนที่ คือ การใช้พ้ืนที่ป่าไม้มาท้าการเกษตรกรรม หรือที่อยู่อาศัยโดยไม่ได้ป้องกันการพังทลาย
ของดินโดยเฉพาะพ้ืนที่ชั้นคุณภาพลุ่มน้้าที่ 1 เช่น ในพ้ืนที่สูงอ้าเภอเขาคิชกูฏ ซึ่งมีสภาพเป็นพ้ืนที่ต้นน้้าล้า
ธาร มีน้้าตกและสภาพพ้ืนที่สูงชัน การใช้พ้ืนที่โดยไม่ค้านึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้น ท้าให้เกิดการสูญเสีย
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ชีวิตและทรัพย์สินดังกล่าว และในประเทศฟิลิปปินส์ก็เกิดหน้าดินถูกกัดเซาะออกจากแปลงเกษตรกรรมที่
ภูเขามากิลิง ประมาณ   ปีละ 200 ตันต่อเฮคแตร์ ในขณะที่ป่าบริเวณนั้นสูญเสียในปีหนึ่ง ๆ 2-8 ตันต่อ
เฮคแตร์ (Ramirez อ้างถึงใน นิธิ  ฤทธิพรพันธ์, 2541)  

7. พ้ืนที่ชุ่มน้้าจะมีหน้าที่ช่วยเก็บกักธาตุอาหาร คุณสมบัติทางกายภาพของพ้ืนที่ชุ่มน้้า ท้าให้น้้า
ไหลช้าลง ท้าให้ตะกอนตกลงทับถมตอนล่างของแหล่งน้้า ธาตุอาหารพืชที่ดูดซับอยู่กับตะกอนจะตกทับถม
ลงไปด้วย ธาตุอาหารพวกนี้มีที่มาหลายพ้ืนที่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากพ้ืนที่ท้าการเกษตรกรรมจากชุมชน
และน้้าทิ้ง จากโรงงานอุตสาหกรรม  สารประกอบ  อนินทรีย์ฟอสฟอรัสและไนโตรเจนเป็นธาตุอาหารที่
ส้าคัญที่จะถูกเก็บกักหรือเกิดการเปลี่ยนแปลง โดยกระบวนการทางชีวเคมีและสารไนเตรทจะถูกเอา
ออกไปจากพ้ืนที่ชุ่มน้้า โดยกระบวนการถูกสลายตัว (denitrification) แล้วเปลี่ยนเป็นไนโตรเจนกระจาย
ออกไปในอากาศ ส่วนฟอสเฟตสามารถเกาะติดกับอนินทรีย์อิออนในดินที่ชุ่มน้้า เมื่อดินอ่ิมตัวด้วยสาร
ฟอสเฟตจะมีการปลดปล่อยฟอสฟอรัสออกไปบางส่วน ในกรณีที่อยู่ในภาวะขาดออกซิเจน ธาตุอาหาร
ฟอสเฟสจะหลุดออกไปในผิวน้้าได้ เมื่อธาตุอาหารถูกดูดซับออกจากน้้า สภาพโดยทั่วไปของน้้าจะดีขึ้น ใน
กรณีท่ีธาตุอาหารในน้้ามากเกินไปท้าให้เกิดยูโทรฟิเคชั่น (eutrophication) มีการเจริญเติบโตของสาหร่าย
มากเกินไป คุณภาพน้้าลดลงจนเป็นพิษต่อพืชและสัตว์ได้ 

8. พ้ืนที่ชุ่มน้้าจะช่วยดูดซับสารพิษออกจากน้้า จะพบว่าสารพิษหลายชนิดที่เข้าไปอยู่ในระบบ
นิเวศทางน้้าจะถูกดูดซึมอยู่บนผิวตะกอนและในโมเลกุลของอนุภาคดินเหนียว  เมื่อน้้าไหลช้าลงจะท้าให้
ตะกอนสะสมอยู่และสารพิษที่เกาะอยู่เปลี่ยนแปลงรูปไป ในบางพ้ืนที่ยังมีพืชที่ดูดซึมสารพิษไว้ได้ใน
ปริมาณมาก เช่น ผักตบชวา ซึ่งจะท้าให้น้้าที่ผ่านพ้ืนที่ชุ่มน้้ามีสภาพดีขึ้นนอกจากนี้มีพืชอีกหลายชนิดใน
พ้ืนที่ชุ่มน้้าทั้งพวกท่ีลอยที่ผิวปริ่มน้้าและจมน้้า สามารถดูดสารพิษไว้ในเนื้อเยื่อ มีความเข้มข้นสูงกว่าในน้้า
บริเวณใกล้เคียง โดยที่พืชเหล่านี้มีสารที่สามารถจับโลหะหนักในเนื้อเยื่อ จึงช่วยขจัดพิษจากโลหะหนักได้ 
มีการใช้ผักตบชวา กกช้างและ Phragmites ในระบบบ้าบัดน้้าเสียอย่างได้ผล เช่น จากเหมืองแร่ถ่านหินซึ่ง
มีปริมาณโลหะหนัก พวกแคดเม่ียม ปรอท นิเกิล ทองแดง ตะกั่ว และวานาเดี่ยมอยู่สูง 

9. พ้ืนที่ชุ่มน้้า เป็นแหล่งของผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ (ในพ้ืนที่) ในพ้ืนที่ชุ่มน้้า มีผลผลิตที่สามารถเก็บ
เกี่ยวผลผลิตได้มากมายไม่ว่าจะเป็นสัตว์ พืช แร่ธาตุ ถ่านหินร่วน (peat) ผลไม้ เนื้อสัตว์ ไม้ท้าเครื่องจักร
สาน เครื่องจักรสาน และสมุนไพร เป็นต้น ตัวอย่างของผลผลิตได้แก่ รายงานของ ชัยวัฒน์  โตอ่อน 
(2543) ว่าในเขตห้ามล่าสัตว์ป่าหนองแวง จังหวัดชัยภูมิ พบพืชประเภทธูปฤาษี หญ้ากก หญ้าแฝก จอก 
แหน ผักหลอด บัวหลวง บัวสาย ผักบุ้ง สาหร่ายหางกระรอก และตะไคร่น้้า พบความหลากหลายของนก 
จ้านวน 50 ชนิด เป็นนกน้้า นกชายเลน 12 ชนิด เป็นนกประจ้าถิ่น 30 ชนิด นกอพยพในฤดูหนาวแต่มิใช่
เพ่ือการผสมพันธุ์ 20 ชนิด นอกจากนี้ยังพบปลาอย่างน้อย 5 ชนิด โดยเฉพาะชนิดที่อยู่ในสถานภาพที่มี
แนวโน้มใกล้      สูญพันธ์ (vulnerable) ได้แก่ ปลาดุกด้าน นอกจากนี้ ระวัง รตะวังกุล (2543) ยังได้
เพ่ิมเติมถึงคุณค่าด้านผลิตภัณฑ์ธรรมชาติของเขตห้ามล่าสัตว์ป่าทะเลสาบสงขลา พบไม้ที่ส้าคัญ เช่น ไม้
ตะเคียน ไม้ยาง ไม้โพธิ์ทะเล ไม้ฝาด พบนกน้้า 219 ชนิด มีทั้งนกอพยพมาจากถิ่นอ่ืน เช่น นกเป็ดแดง นก
ตีนเพียน เป็นต้น และนกประจ้าถิ่น เช่น นกอีโก้ง นกยางต่าง ๆ เป็นต้น และวิโรจน์  สิริอุมากุล (2543) ยัง
ได้พบความหลากหลายของผลิตภัณฑ์ธรรมชาติในเขตห้ามล่าสัตว์ป่าหนองทุ่งทอง จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบ
พืชพรรณ เช่น จันทน์กะพ้อ เพกาพรุ มะพลับ และพบสัตว์ป่าไม่ต่้ากว่า 70 ชนิด ปลาน้้าจืดไม่ต่้ากว่า 20 
ชนิด และพบนกอย่างน้อย 104 ชนิด เป็น     นกน้้า นกชายเลนประมาณ 22 ชนิด นกประจ้าถิ่นประมาณ 
68 ชนิด และนกอพยพแต่มิใช่เพ่ือการผสมพันธุ์ 28 ชนิด นอกจากนี้ยังพบปลาอย่างน้อย 39 ชนิด เป็น
ชนิดที่จัดอยู่ในสถานภาพมีแนวโน้มใกล้สูญพันธุ์  (vulnerable) ได้แก่ ปลาแปบ ปลาจิ้มฟันจระเข้แคระ 
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ปลาบู่สมิธ ชนิดที่จัดอยู่ในสถานภาพถูกคุกคามในแหล่งที่อยู่อาศัยตามธรรมชาติ  (threatened in the 
wild) ได้แก่ ปลาหมอตาล เป็นต้น 

10. พ้ืนที่ชุ่มน้้า เป็นแหล่งของผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ(นอกพ้ืนที่) ผลิตภัณฑ์เหล่านี้เกิดจากในระบบ
ของพ้ืนที่ชุ่มน้้า ต่อมาถูกเคลื่อนย้ายออกไปสู่สถานที่อ่ืน ๆ โดยกระบวน การของธรรมชาติ มนุษย์ที่อยู่นอก
ระบบพ้ืนที่ชุ่มน้้าได้น้าใช้ทรัพยากรดังกล่าวได้โดยตรง ซึ่งผลผลิตพวกนี้จะมีความส้าคัญทั้งต่อท้องถิ่น 
ภูมิภาคและนานาประเทศ เช่น ตัวอย่างผลผลิตที่ ชาวว์ (Chou, 1991) รายงานไว้ว่า สัตว์น้้าที่มี
ความส้าคัญทางเศรษฐกิจหลายตระกูลในย่านเอเซียตะวันออกจะต้องอาศัยแหล่งหญ้าทะเลในบางช่วงของ
ชีวิต เช่น พวกกุ้งแชบ๊วย และกุ้งกุลาด้า พวกปลาจวด ขี้ตัง สลิดหิน เป็นต้น ไม่จ้าเป็นจะต้องจับสัตว์
เหล่านี้ในบริเวณหญ้าทะเล เพราะมักจะจับได้ในบริเวณข้างเคียง อันนี้แสดงถึงการเคลื่อนย้ายผลผลิตออก
จากแหล่งหญ้าทะเล ซึ่งเป็นที่ชุ่มน้้าชนิดหนึ่ง มูลค่าทางเศรษฐกิจทางการประมงซึ่งเกี่ยวพันอยู่กับแหล่ง
หญ้าทะเลในอ่าวทารุท (Tarut) ประเทศซาอุดีอาระเบียมีมูลค่าประมาณ 8 ล้านเหรียญสหรัฐ นอกจากนี้
กิจกรรมประมงในพ้ืนที่และรอบๆ ป่าชายเลนอนุรักษ์มาตัง (Matang Mangrove Forest Reserve) ใน
รัฐเปรัค ฝั่งตะวันตกของมาเลเซีย ได้ท้าให้คน 2,500 คน มีงานท้าโดยตรง และอีก 7,500 คน มีงานท้าโดย
ทางอ้อม ในปี พ.ศ.2522 มูลค่าของกุ้งและหอยแครง ในพ้ืนที่นี้ได้อย่างน้อย 30 ล้านเหรียญสหรัฐ อองค์ 
(Ong อ้างถึงใน นิธิ ฤทธิพรพันธ์, 2541) จากตัวอย่างท้าให้ทราบถึงว่า พ้ืนที่ชุ่มน้้าให้ผลผลิตสูงมาก การ
สูญเสียพื้นที่ชุ่มน้้าที่ใดท่ีหนึ่งไปอาจจะท้าให้เกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจอย่างมากมาย 

11. พ้ืนที่ชุ่มน้้ามีประโยชน์อื่น ๆ อีกมากมาย เช่น ผลิตพลังงานโดยสร้างเขื่อนไฟฟ้าพลังน้้า ไม้ฟืน 
ถ่านหินร่วน เช่น รายงานของพูลการ์  ไวดอล (Pulgar Vidal, 1996) กล่าวว่า ถ่านหินร่วนในภาษาควีชัว 
(Quechua) ของเปรู เรียกว่า จ้าปา (Champa) พบมากมายในพ้ืนที่ชุ่มน้้าชื่อปูนา (Puna) ในแอนเดียนอ
เมริกาใต้ (Andean South America) เขาใช้เป็นเชื้อเพลิงในครัวเรือนโดยเฉพาะปรุงอาหาร นอกจากนี้
สามารถใช้พ้ืนที่ชุ่มน้้าในรูปแบบของการคมนาคม ดังตัวอย่าง ในล้าคลองหลายแห่งในป่าชายเลนที่ฝั่ง
มหาสมุทรแปซิฟิก ประเทศนิคารากัว เป็นหนทางเดียวส้าหรับการติดต่อระหว่างชุมชน เป็นการเดินทางที่
ถูกที่สุด และสะดวกสบาย ส้าหรับคนท้องถิ่นจึงมีความส้าคัญมากในชุมชนในท้องถิ่น (Dugan,1990) พ้ืนที ่ 
ชุ่มน้้ายังเป็นแหล่งพันธุกรรม (gene bank) เช่น มีการใช้ยีนของพันธุ์พืชป่าและสัตว์ป่ามาปรับปรุงพันธุ์
เพ่ือการค้า เนื่องจากพันธุ์พืชป่าและสัตว์ป่าบางชนิด มีลักษณะดี สามารถถ่ายทอดลักษณะนั้น ๆ ให้
เหมาะสมกับการพัฒนาเพ่ือการค้าได้ เช่น บริเวณบึงซาพาต้า (Zapata) ในคิวบา เป็นที่ชุ่มน้้าใหญ่ที่สุดใน
ย่านคาร์เบียน มีพ้ืนที ่340,000 เฮคแตร์ มีทั้งส่วนที่เป็นน้้ากร่อย บึงน้้าเค็ม ทุ่งป่าชายเลน หาดเลน น้้าขึ้น
ลงและบึงหญ้า บึงนี้เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่าและพรรณพืชมากมาย โดยเฉพาะมีความส้าคัญอย่างยิ่งใน
ฐานะที่เป็นถิ่นก้าเนิดของสิ่งมีชีวิตที่หายากหลายชนิดเท่าที่ทราบเป็นเพียงแห่งเดียวที่พบนก Zapata rail 
(Cyanolimnascerverai) นก Zapata wren (Ferminia cervirai) และนกกระจอกซาพาต้า (Zapata 
sparrow : Torreonis inexpectata)  เป็นแหล่งวางไข่ของนก  Sandhill crane  สายพันธุ์คิวบา 
(Gruscanadensis neciotes) ซึ่งก้าลังจะสูญพันธุ์ ยังพบเมนาตี (manatee : คล้ายปลา พยูน) จ้านวนไม่
มาก ส่วน hutia แคระ (Capromys nanus) ซึ่งเป็นสัตว์แทะที่หายาก พบที่นี้เพียงแห่งเดียวนั้นคิดว่าสูญ
พันธุ์ที่บึงนี้ประมาณ 300,000 เฮคแตร์ อยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติซาพาต้า จึงท้าให้บึงนี้เป็นพักผ่อนและที่
ท่องเที่ยวแบบอนุรักษ์ได้ด้วย (Scott, 1991 
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บทสรุป 
 

 ประโยชน์ของพ้ืนที่ชุ่มน้้ามีหลายประการ กล่าวคือ เป็นแหล่งน้าของมนุษย์ เป็นแหล่งน้้าใต้ดิน 
ป้องกันน้้าท่วม ควบคุม การพังทลายของชายฝั่ง ช่วยกักเก็บจะกอนเก็บน้้า ธาตุอาหาร ช่วยดูดซึมสารพิษ
ออกจากน้้า เป็นแหล่งของผลิตภัณฑ์ธรรมชาติในพ้ืนที่ และนอกพ้ืนที่และเป็นแหล่งพลพังงานไฟฟ้า ถ่าน
หินร่วม เป็นต้น ซึ่งประโยชน์ต่างๆ จะมีคุณประโยชน์ต่อโลกนี้อย่างยั่งยืนตลอดไป 
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