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ค ำน ำ 

การประชุมวิชาการถือเป็นกิจกรรมทางวิชาการหลักกิจกรรมหนึ่งที่มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราช ไดจ้ัดให้มีขึ้นเป็นประจ าอย่างต่อเนื่องเพ่ือเผยแพร่ผลงานทางวิชาการของคณาจารย์ 
และนักศึกษา เป็นเวทีให้เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ทางวิชาการ และน าเสนอผลการจัดการศึกษา 
การเรียนการสอน งานวิจัย และการบริการวิชาการแก่ชุมชนที่เป็นประโยชน์ต่อการจัดการศึกษา การ
พัฒนาท้องถิ่นและประเทศ 

“รายงานการน าเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ด้านวิทยาศาสตร์ และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครศรีธรรมราช” เป็นรายงานสืบเนื่องจาก “การน าเสนอผลงานวิจัยด้านวิทยาศาสตร์ และ
สังคมศาสตร์” เนื่องในงานราชภัฏวิชาการ ประจ าปี 2560 ระหว่างวันที่ 13 – 14 กุมภาพันธ์ 2560  ณ  
อาคาร 30 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  โดยความร่วมมือจาก 
ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครศรีธรรมราช มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต  มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สงขลา  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย และวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช 

 รายงานสืบเนื่องฉบับนี้  มีชื่อว่า “รายงานการน าเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ด้าน
วิทยาศาสตร์ และด้านสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช” ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 
1) ส่วนหน้า คือ ค าน า สารบัญ  2) ส่วนเนื้อหา  โดยกองบรรณาธิการได้แบ่งการน าเสนอบทความวิจัย 
(ภาคบรรยาย และภาค 2 ด้าน คือ ด้านวิทยาศาสตร์ และด้านสังคมศาสตร์ 3) ส่วนหลัง คือ รายละเอียด
โครงการ และรายชื่อคณะกรรมการชุดต่างๆ 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ขอขอบคุณ
หน่วยงานทั้งภายในและภายนอกที่ให้ความร่วมมือและเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ และขอขอบคุณ
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ที่สนับสนุนงบประมาณ ประจ าปีงบประมาณ 2560 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศุภมาตร อิสระพันธ์ 
คณบดีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
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โดยใช้วิธีสอนแบบแอคทีฟเลิร์นนิ่ง (Active learning) ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา 

Developing Teaching and Learning Lesson Plan in Addition and Subtraction  
of Polynomial through Active Learning Emphasizing Constructivism Theory  

for Mathayomsuksa 1 Students, Muang District, Yala 
 

อารีตา ฮลููเจะ๊หะ  สารีปะห์ แมเราะด า และลลิลา อดลุยศาสน์ 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 
 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การบวกและการลบพหุนาม โดยใช้วิธีสอน
แบบ Active learning ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ พร้อมทั้งหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น และศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การบวกและการลบพหุนาม โดยใช้วิธีสอนแบบ Active learning ตาม
แนวคอนสตรัคติวิสต์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
สตรีอสิลามวิทยามูลนิธิ อ.เมือง จ.ยะลา ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 37 คน ที่ได้มา
จากการสุ่มอย่างง่าย โดยผู้วิจัยท าการทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น จากนั้นด าเนินการสอนโดยผู้วิจัยเป็นผู้สอนเองตามแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การบวกและการลบ
พหุนาม โดยใช้วิธีสอนแบบ Active learning ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ จ านวน 3 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวมใช้
เวลาในการสอน 6 ช่ัวโมง และเมื่อสิ้นสุดการสอนตามก าหนดแล้ว จึงท าการทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การบวกและการ
ลบพหุนาม โดยใช้วิธีสอนแบบ Active learning ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพ 81.26/81.22 (E1/E2) ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนด และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบพหุนาม หลังได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบ Active 
learning ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 
ค าส าคัญ: การบวกและการลบพหุนาม  แอคทีฟเลิร์นนิ่ง  คอนสตรัคติวิสต ์
 
ABSTRACT 
 This study aimed to develop the teaching and learning lesson plan in addition and 
subtraction of polynomial through Active learning emphasizing Constructivism theory, then find 
the effectiveness of this lesson plan and also study on achievement of Mathayomsuksa 1 
students in learning through this lesson plan. The samples were 37 Mathayomsuksa 1 students of 
Satree Islam Wittaya Foundation School, Muang district, Yala who are studying in semester 2 of 
2016 academic year by simple random sampling technique. The pretest devise by the researcher 
was given to the students, then the researcher taught the students using lesson plan in addition 
and subtraction of polynomial through Active learning emphasizing Constructivism theory for 3 
lesson plans. Each lesson plan took 2 hours. Therefore the researcher took 6 hours totally for 
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teaching and learning activities. At the end of teaching and learning, posttest was given to the 
students. The results reveal that, the lesson plan through Active learning emphasizing 
Constructivism theory created by the researcher for Mathayomsuksa 1 students have 81.26/81.22 
of effectiveness which is more than the criterion and the mathematical learning achievement in 
addition and subtraction of polynomial after learning through active learning emphasizing 
constructivism theory are statistically significant higher than before leaning with this lesson plan 
at .01 level of significant.  
 
Keywords: Addition and Subtraction of Polynomial, Active Learning, Constructivism Theory 
 
บทน า 

การจัดการศึกษาตามแนวทางหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนา
ผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งทางร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความ
เป็นพลเมืองไทย และพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยท์รงเป็นประมุข มี
ความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษา ต่อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดย
มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซึ่งสอดคล้องตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ที่ได้ก าหนดให้
การศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้ เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยการถ่ายทอดความรู้ การฝึก      
การอบรม การสืบสานวัฒนธรรม การสร้างสรรค์ ความก้าวหน้าทางวิชาการ การจัดการศึกษามุ่งเน้นความส าคัญทั้ง
ทางด้านความรู้ ความคิด ความสามารถ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ และความรับผิดชอบต่อสังคม เพื่อพัฒนาคน
ให้มีความสมดุล โดยยึดหลักผู้เรียนเป็นส าคัญที่สุด ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ ส่งเสริมให้
ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ให้ความส าคัญต่อการเรียนรู้เกี่ยวกับตนเอง และ
ความสัมพันธ์ของตนเองกับสังคม รวมทั้งความรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ ความเป็นมาของไทย ระบบการเมือง การ
ปกครอง ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม การกีฬา ทักษะทางด้านภาษา ด้านภาษาอังกฤษ วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) 

วิชาคณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิด
อย่างมีเหตุผลเป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบช่วยให้
คาดการณ์วางแผนตัดสินใจแก้ปัญหาและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551) คณิตศาสตร์จึงเป็นรากฐานแห่งความเจริญของเทคโนโลยีในด้านต่างๆ ตลอดจนศาสตร์อื่นๆ ท าให้มีการ
พัฒนาทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมากมายในทุกวันนี้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2552) นอกจากนี้วิชาคณิตศาสตร์ยังเป็นวิชาที่เกี่ยวกับกระบวนการคิดอย่างมีระบบ มีเหตุมีผล จึงมี
ประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตให้ดีขึ้น และถือว่าเป็นวิชาที่มีความส าคัญยิ่งวิชาหนึ่ง และในการที่ผู้เรียนจะได้รับ
ประโยชน์สูงสุดจากการเรียนคณิตศาสตร์นั้นขึ้นอยู่กับการสอนของครูเป็นส าคัญ ดังนั้นการเลือกใช้วิธีสอนให้
เหมาะสมกับเนื้อหาและกลุ่มผู้เรียนเป็นเรื่องที่ควรค านึงถึง ไม่มีวิธีสอนใดดีที่สุดแต่ละเนื้อหาอาจเหมาะสมกับวิธีการ
ที่แตกต่างกันออกไป แม้แต่เนื้อหาเดียวกันก็อาจใช้วิธีสอนได้หลายวิธีขึ้นอยู่กับลักษณะของผู้เรียน และอาจต้องใช้
วิธีการสอนหลายๆอย่างร่วมกัน ใช้อุปกรณ์  การสอน สื่อการเรียนการสอนช่วยให้ผู้เรียนเห็นเป็นรูปธรรมเข้าใจ
บทเรียนได้ง่ายขึ้นและชัดเจนขึ้น (ชมนาด, 2542) 

จากการที่ผู้วิจัยสัมภาษณ์ครูคณิตศาสตร์ที่สอนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสตรีอิสลามวิทยา
มูลนิธิ อ.เมือง จ.ยะลา เบื้องต้นพบว่าปัญหาส่วนใหญ่ของการเรียนการสอนคณิตศาสตร์คือ นักเรียนมักแสดงอาการ
เบื่อหน่ายเมื่อถึงคาบเรียนคณิตศาสตร์และจะไม่ค่อยตั้งใจเรียน เนื่องจากนักเรียนรู้สึกว่าคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ยาก
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และเมื่อครูให้ท าแบบฝึกหัดที่มีโจทย์ไม่เหมือนกับตัวอย่าง นักเรียนจะท าไม่ได้ ซึ่งช้ีให้เห็นว่า นักเรียนเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์โดยอาศัยการจดจ าเนื้อหาและวิธีการคิดที่ครูสอน โดยขาดความเข้าใจในเนื้อหาเหล่านั้นอย่างถ่องแท้ 
ท าให้นักเรียนไม่สามารถน าความรู้เหล่านั้นไปประยุกต์ใช้ได้ นอกจากนี้ยังพบว่าเนื้อหาที่มีปัญหาในรายวิชาเสริม
ทักษะคณิตศาสตร์ (ค21202) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 คือ เรื่อง พหุนาม ซึ่งเป็นเรื่องที่มีลักษณะค่อนข้าง
เป็นนามธรรม ท าให้นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ค่อยเข้าใจ และมีปัญหาอย่างมากในการจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอน 
ผู้วิจัยเล็งเห็นว่า เนื้อหาคณิตศาสตร์เรือ่ง พหุนาม เป็นพื้นฐานส าคัญในการเรียนคณิตศาสตร์ระดับสูงต่อไป เช่น การ
แยกตัวประกอบพหุนาม เป็นต้น และการที่นักเรียนไม่สามารถน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ อาจท าให้
นักเรียนประสบปัญหาใน   การน าความรู้คณิตศาสตร์ไปใช้ในการศึกษาระดับสูงขึ้นต่อไป  

เนื่องจากวิธีสอนของครูผู้สอนถือเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้นักเรียนไม่ประสบผลส าเร็จในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ ผู้วิจัยจึงศึกษาวิธีสอนรูปแบบต่างๆ เพื่อน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้มีประสทิธิภาพมากยิ่งขึ้น 
ซึ่งวิธีสอนหนึ่งที่น่าสนใจ คือ วิธีสอนแบบ Active Learning เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการ
สร้างสรรค์ทางปัญญา (Constructivism) ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่าเนื้อหาวิชา เพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
เช่ือมโยงความรู้ หรือสร้างความรู้ให้เกิดขึ้นในตนเอง ด้วยการลงมือปฏิบัติจริงผ่านสื่อหรือกิจกรรมการเรียนรู้ที่ที
ครูผู้สอนเป็นผู้แนะน า กระตุ้น หรืออ านวยความสะดวก ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ขึ้นโดยกระบวนการคิดขั้นสูง 
กล่าวคือ ผู้เรียนมีการวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่าจากสิ่งที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนรู้ ท าให้การ
เรียนรู้เป็นไปอย่างมีความหมายและน าไปใช้ในสถานการณ์อื่นๆได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สถาพร, 2555)  

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การบวกและการ
ลบพหุนาม โดยใช้วิธีสอนแบบ Active learning ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
และศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การบวกและการลบพหุนาม โดยใช้วิธีสอนแบบ Active learning ตามแนว    
คอนสตรัคติวิสต์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง  การบวกและการลบพหุนาม โดยใช้วิธีสอนแบบ Active 
learning ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

2. เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง  การบวกและการลบพหุนาม โดยใช้วิธีสอน
แบบ Active learning ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  

3. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การบวกและการลบพหุนาม โดยใช้วิธีสอนแบบ Active 
learning ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การบวกและการลบพหุนามโดยใช้วิธีสอนแบบ Active learning ตาม
แนวคอนสตรัคติวิสต์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบพหุนาม ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนการสอน โดยใช้วิธีสอนแบบ Active learning ตามแนวคอนสตรัคติ
วิสต์สูงกว่าก่อน การจัดการเรียนการสอนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 
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วิธีการวิจัย 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสตรีอิสลามวิทยา
มูลนิธิ  อ าเภอเมือง  จังหวัดยะลา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 202 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสตรีอิสลาม
วิทยามูลนิธิ   อ าเภอเมือง  จังหวัดยะลา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ห้อง 2 จ านวน 37 คน ที่ได้มาจาก              
การสุ่มอย่างง่าย 

2. ตัวแปรที่ท าการศึกษา 
2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดการเรียนการสอน เรื่อง การบวกและการลบพหุนาม โดยใช้วิธีสอน

แบบ Active Learning ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 
2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  

2.2.1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การบวกและการลบพหุนาม ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้วิธีสอนแบบ Active learning ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 

2.2.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบพหุนาม ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่เรียนรู้จากแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การบวกและการลบพหุนาม โดยใช้วิธีสอนแบบ Active 
learning ตามแนว คอนสตรัคติวิสต์ 

3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
3.1 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การบวกและการลบพหุนาม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดย

ใช้วิธีสอนแบบ Active learning ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ จ านวน 3 แผน ดังน้ี 
3.1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 พหุนาม 
3.1.2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 การบวกพหุนาม 
3.1.3 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การลบพหุนาม 

3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ก่อนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-
test) เรื่อง การบวกและการลบพหุนาม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

4. สื่อที่ใช้ในการทดลอง 
รางบวกลบพหุนาม ใช้ในการจัดการเรียนการสอนในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 การบวกพหุนาม และ

แผนการจัดกาเรียนรู้ที่ 3 การลบพหุนาม โดยครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มคละความสามารถ เก่ง ปานกลาง อ่อน 
จากนั้นแจกใบกิจกรรมเกี่ยวกับการบวกและการลบพหุนาม พร้อมทั้งอธิบายวิธีการใช้รางบวกลบพหุนามในการหา
ผลบวกและผลลบของพหุนามก่อน เสร็จแล้วให้นักเรียนหาผลบวกและผลลบของพหุนามในใบกิจกรรมโดยใช้ราง
บวกลบพหุนาม จากนั้นให้นักเรียนลองสังเกตว่า ถ้าไม่ใช้รางบวกลบพหุนาม จะสามารถหาผลบวกและผลลบของพหุ
นามได้หรือไม่ ถ้าได้ให้นักเรียนอธิบายวิธีการหาผลบวกและผลลบดังกล่าว โดยให้สมาชิกภายในกลุ่มร่วมกัน
อภิปรายจนได้ข้อสรุปท่ีดีที่สุด เมื่อนักเรียนได้ข้อสรุปท่ีดีที่สุดของกลุ่มแล้ว ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมาน าเสนอวิธีการ
หาผลบวกและผลลบของกลุ่มตนเองที่หน้าช้ันเรียน ตัวอย่างของรางบวกลบพหุนามแสดงได้ดังรูป 
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ภาพที่ 1 ตัวอย่างรางบวกลบพหุนาม 
 

  

ภาพที ่2  ตัวอย่างของผลลัพธ์ที่ได้จากการหาผลบวก
ของ (x5 + 3x4 - 8x2 + 2x - 2) +                       
(-6x5 + 6x3 + 7) 

ภาพที ่3   ตัวอย่างของผลลัพธ์ที่ได้จากการหาผลลบ
ของ(4x5 + 4x3 + 6x2 - 2) - (2x5 + 4x4 – 
x3 – 7x + 3) 

 
5. จิ๊กซอว์พหุนาม  

ใช้ในการจัดการเรียนการสอนในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 พหุนาม ในกิจกรรม   “หากันจนเจอ” 
โดยครูแจกช้ินส่วนของจิ๊กซอว์ให้นักเรียนคนละ 1 ช้ิน ซึ่งด้านหนึ่งของจิ๊กซอว์จะเป็นข้อความหรือสัญลักษณ์ ส่วนอีก
ด้านหนึ่งจะเป็นรูปภาพที่ยังไม่สมบูรณ์ จากนั้นให้นักเรียนหาช้ินส่วนที่เหลือมาต่อกันให้ได้รูปภาพที่สมบูรณ์และนั่ง
เป็นกลุ่มตามรูปภาพชนิดเดียวกันท่ีต่อได้ พร้อมท้ังให้นักเรียนเขียนข้อความและสัญลักษณ์ที่อยู่อีกด้านหนึ่งของ จิ๊ก
ซอว์ลงในใบกิจกรรม และให้นักเรียนแต่กลุ่มศึกษาลักษณะของนิพจน์ที่เป็นพหุนามและนิพจน์ที่ไม่เป็นพหุนาม จน
นักเรียนสามารถสรุปความหมายของพหุนามได้ ตัวอย่างของจิ๊กซอว์พหุนามแสดงได้ดังรูป 

 

 
 

ภาพที่ 4 ตัวอย่างจิ๊กซอว์พหุนาม 
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6. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองตามขั้นตอนดังน้ี 
6.1 ผู้วิจัยช้ีแจงให้กลุ่มตัวอย่างทราบรายละเอียดของการทดลอง 
6.2 ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ก่อน

เรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งผ่านการตรวจความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เช่ียวชาญ โดยหาดรรชนีความสอดคล้องของ
ข้อสอบกับจุดประสงค์ (IOC) แล้วน าไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างโดยใช้เวลา 1 ช่ัวโมง 

6.3 ด าเนินการสอนโดยผู้วิจัยเป็นผู้สอนเองตามแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การบวกและการลบพหุ
นาม โดยใช้วิธีสอนแบบ Active learning ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ใช้เวลาใน
การสอน 6 ช่ัวโมง ในการสอนจะสอนโดยใช้วิธีสอนแบบ Active learning ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ตามขั้นตอนที่
ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ขึ้น ดังนี้ 
 6.3.1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 6.3.2 ขั้นสอน 
 1) ขั้นสร้างความขัดแย้งทางปัญญา 
 2) ขั้นกิจกรรมไตร่ตรองระดับกลุ่มย่อย 
 6.3.3  ขั้นกิจกรรมไตร่ตรองระดับกลุ่มใหญ่ 
 6.3.4 ขั้นสรุปผลการสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา 
 6.3.5 ขั้นฝึกทักษะและการน าไปใช้ 

6.4 เมื่อสิ้นสุดการสอนตามก าหนดแล้ว จึงท าการทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใช้แบบทดสอบ
วัด ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งผ่านการตรวจความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจาก
ผู้เชี่ยวชาญ โดยหาดรรชนีความสอดคล้องของข้อสอบกับจุดประสงค์ (IOC) แล้วน าไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
เวลา 1 ช่ัวโมง 

6.5 น าคะแนนที่ได้จากการท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียน แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมา
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

7. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้น าคะแนนที่ได้จากการท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียน แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรีย น 
เรื่อง การบวกและการลบพหุนามมาวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

7.1 หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การบวกและการลบพหุนาม ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา ปีท่ี 1 โดยใช้วิธีสอนแบบ Active learning ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยใช้สูตร E1 

และ E2  
7.2 ท าการทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการทดสอบค่า t (t-

test Dependent)  
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้    
 
ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การบวกและการลบพหุนาม โดยใช้วิธีสอนแบบ Active 

learning ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 

ประสิทธิภาพ คะแนนเต็ม x  S.D. ร้อยละของค่าเฉลี่ย 
ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) 33 24.38 0.81 81.26 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 20 16.24 1.34 81.22 

 
 จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) คิดเป็นร้อยละ 81.26 และ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) คิดเป็นร้อยละ 81.22 ดังนั้นแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การบวกและการลบพหุนาม 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้วิธีสอนแบบ Active learning ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ จึงมี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 81.26/81.22 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนด 
 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบพหุนาม ระหว่าง

คะแนนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธี
สอนแบบActive learning ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 

 

แบบทดสอบ n X  S.D. t Sig (2-tailed) 

ก่อนเรียน 37 5.19 2.080 30.079** .000 

หลังเรียน 37 16.24 1.342   

 
  จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การบวกและการลบพหุนาม 
โดยใช้วิธีสอนแบบ Active learning ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังการจัดการ
เรียนการสอนสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยเพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้และศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การบวกและการลบพหุนาม
โดยใช้วิธีสอนแบบ Active learning ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 สรุปได้ดังนี้ 

1. ผลการหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การบวกและการลบพหุนาม โดยใช้วิธีสอนแบบ 
Active learning ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่ามีประสิทธิภาพ 
81.26/81.22 (E1/E2) ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนด 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบพหุนาม ระหว่างคะแนนก่อนและหลัง
เรียนส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบ Active learning ตาม
แนวคอนสตรัคติวิสต์ พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 5.19 และค่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 16.24 
ดังนั้น จะเห็นได้ว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบพหุนาม หลังได้รับการ
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จัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบ Active learning ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนการ
สอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การบวกและการลบพหุนามโดยใช้วิธีสอนแบบ Active 
learning ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. ผลการหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การบวกและการลบพหุนาม โดยใช้วิธีสอนแบบ 
Active learning ตามแนคอนสตรัคติวิสต์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่ามีประสิทธิภาพ 81.26/81.22 
(E1/E2) ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนด ทั้งนี้เป็นเพราะแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง การบวกและการลบพหุนาม 
โดยใช้วิธีสอนแบบ Active learning ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเอง โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และปฏิบัติจริงผ่านกิจกรรมและสื่อต่างๆที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น อีกทั้ง
ยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้พูดคุยและร่วมกันอภิปรายระหว่างผู้เรียนผ่านกิจกรรมกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ โดยที่ครูจะ
เป็นผู้ที่คอยอ านวยความสะดวกและกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งวิธีสอนแบบ Active learning จะ
ช่วยส่งเสริมกระบวนการคิดที่เป็นอิสระ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหาและคิดสร้างสรรค์ 
ส่งเสริมให้เกิดการท างานแบบร่วมมืออย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งเพิ่มแรงจูงใจและความส าเร็จของผู้เรียน (สุพรรณี, 
2557) นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสรัคติวิสต์ ให้ความส าคัญกับประสบการณ์และกระบวนการของแต่
ละบุคคลในการได้มาซึ่งความรู้ทางคณิตศาสตร์ ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้กระท ากิจกรรมไตร่ตรองเพื่อตรวจสอบความ
เป็นไปได้ของทางเลือกที่แตกต่าง ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้คณิตศาสตร์ในวิถีทางและในบริบทที่
ผู้เรียนสามารถถ่ายโยงประสบการณ์ส่วนตัวท้ังที่เกี่ยวข้องหรือไม่เกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์โดยตรงมาท าให้เกิดความ
เข้าใจในเนื้อหาทางคณิตศาสตร์ได้อย่างลึกซึ้ง กระบวนการสร้างความรู้ทางคณิตศาสตร์ในลักษณะนี้จะสนองความ
แตกต่างระหว่างบุคคลและอาจส่งผลให้นักเรียนสามารถหาความรู้และถ่ายโยงความรู้ต่างๆ ได้อย่างไม่จ ากัด
สาขาวิชา (ธรรมภรณ์, 2553) ตามที่ผู้วิจัยได้ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีสอนแบบ Active learning 
ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ดังกล่าวแล้วได้ประสิทธิภาพ 81.26/81.22 นั้น สอดคล้องกับผลการวิจัยของอรพิน จันทร์
สมุด (2554) ที่ได้ศึกษา การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่องระบบจ านวนจริง ตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจ านวนจริง 
ทีสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ 94.97/90.12 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 
80/80 และผลการวิจัยของฟาตีฮะห์ (2552) ที่ได้ศึกษารูปแบบการสอนแบบ Active learning เพื่อพัฒนาแนวคิด
เชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง คลื่นไหวสะเทือน พบว่า ชุดการสอนเรื่องคลื่นไหวสะเทือน โดยรูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก ชุดที่ 
1 เรื่อง คลื่นกลและชนิดของคลื่น มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 75/76 ชุดที่ 2 เรื่องคลื่นกับโครงสร้างของโลก มี
ประสิทธิภาพ เท่ากับ 76/77 ซึ่งสูงกว่าร้อยละ 75/75 ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

2. ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบพหุนาม ระหว่างคะแนน
ก่อนและหลังเรียนส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบ Active 
learning ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบ  
พหุนาม หลังได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบ Active learning ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์สูงกว่า
ก่อนการจัดการเรียนการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดบั .01 ทั้งนีเ้ป็นเพราะการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธี
สอนแบบ Active learning ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง ซึ่งขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสังเคราะห์ขึ้น ประกอบด้วย 1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นการทบทวน
ความรู้เดิมของนักเรียนท่ีเกี่ยวข้องกับเนื้อหาใหม่ที่จะสอน 2) ขั้นสอน ประกอบด้วย 2.1) ขั้นสร้างความขัดแย้งทาง
ปัญญา เป็นข้ันท่ีให้ผู้เรียนเผชิญกับสถานการณ์ปัญหา 2.2) ขั้นกิจกรรมไตร่ตรองระดับกลุ่มย่อย เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียน
ศึกษาและท าความเข้าใจข้อมูลและสถานการณ์ปัญหา 2.3) ขั้นกิจกรรมไตร่ตรองระดับกลุ่มใหญ่ เป็นการเปิดโอกาส
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ให้ผู้เรียนน าเสนอความรู้ความเข้าใจของกลุ่มต่อผู้เรียนทั้งช้ัน 3) ขั้นสรุปผลการสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา เป็น
ขั้นที่ให้ผู้เรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้รับทั้งหมดให้ชัดเจน 4) ขั้นฝึกทักษะและการน าไปใช้ เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนได้ฝึก
ทักษะจากการท าใบงานและใบกิจกรรมที่ครูผู้สอนสร้างขึ้น และที่ส าคัญการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ Active 
learning นอกจากจะกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้จากตัวผู้เรียนเองแล้ว ยังเป็นการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้เรียน 
ให้ผู้เรียนสามารถเรยีนรู้ได้ดว้ยตนเอง ท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องนอกห้องเรียน (Life-Long Learning) ได้อีก
ด้วย (สุระ, 2551) นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ จะเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้สอนมีบทบาท
ส าคัญในการจัดสภาพแวดล้อม สถานการณ์ บรรยากาศต่างๆ โดยเน้นการมีส่วนร่วม ความสนใจและความต้องการ
ของผู้เรียน ทั้งนี้เพื่อเอื้อให้ผู้ เรียนได้ฝึกคิดหาค าตอบและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (สมจิต , 2551) ตัวอย่าง
กิจกรรมในงานวิจัยที่ได้น าแนวคิดของ Active learning และทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ไปใช้คือ การให้นักเรียนได้
เรียนรู้เรื่องการบวกและการลบพหุนาม ผ่านการท ากิจกรรมกลุ่มโดยใช้รางบวกลบพหุนามที่ผู้วิ จัยสร้างขึ้น โดย
ผู้สอนแจกใบกิจกรรมเกี่ยวกับการบวกและการลบพหุนามให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแล้วให้หาผลบวกและผลลบของพหุ
นามดังกล่าวโดยใช้รางบวกลบพหุนาม จากนั้นให้นักเรียนลองพิจารณาว่าถ้าไม่ใช้รางบวกลบพหุนามจะสามารถหา
ผลบวกและผลลบของพหุนามได้หรือไม่ ถ้าได้ให้นักเรียนอธิบายวิธีการหาผลบวกดังกล่าว โดยให้สมาชิกภายในกลุ่ม
ร่วมกันอภิปรายจนได้ข้อสรุปที่ดีที่สุด เมื่อนักเรียนได้ข้อสรุปที่ดีที่สุดของกลุ่มแล้ว ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมา
น าเสนอวิธีการหาผลบวกที่หน้าช้ันเรียน ซึ่งจากตัวอย่างการจัดการเรียนการสอนข้างต้นจะเห็นว่าผู้เรียนมีส่วนร่วม
ในการจัดการเรียนรู้และมีการปฏิสัมพันธ์กันภายในกลุ่มเพื่อหาข้อสรุปเกี่ยวกับเรื่องกรบวกและการลบพหุนาม 
รวมทั้งผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรูเ้กี่ยวกับการบวกและการลบพหุนามได้ดว้ยตนเองผา่นสื่อหรอืกิจกรรมที่ผู้สอน
จัดเตรียมไว้ โดยครูผู้สอนจะมีบทบาทเป็นผู้คอยอ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ส่งผลให้
นักเรียนเรียนรู้เรื่องการบวกและการลบพหุนามอย่างมีความหมาย และสามารถน าไปใช้ในสถานการณ์อื่นๆอย่างมี
ประสิทธิภาพ  ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับผลการวิจัยของพรรทิภา (2554) ที่ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้อย่าง
มีชีวิตชีวาโดยเน้นการใช้ตัวแทนท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการให้เหตุผลและความสามารถใน
การสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ความสัมพันธ์และฟังก์ชัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังได้รับการจัด    การเรียนรู้อย่างมีชีวิตชีวาโดยเน้น
การใช้ตัวแทน เรื่อง ความสัมพันธ์และฟังก์ชัน สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 และและผลการวิจัยของนิตยา (2551) ที่ได้ศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
3 ที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และการสอนปกติ พบว่า นักเรียนที่ได้รับการ
สอนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ความน่าจะเป็น หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 

อย่างไรก็ตามในการด าเนินการวิจัยก็ยังพบอุปสรรคเกี่ยวกับเรื่องของเวลา เนื่องจากการจัดการเรียนการ
สอนโดยใช้วิธีสอนแบบ Active learning ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองและ
ประกอบด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย ท าให้ต้องใช้เวลามากกว่าการสอนโดยทั่วไป ดังนั้นครูผู้สอนจึงควรยืดหยุ่นเวลา
ให้ผู้เรียนตามความเหมาะสม เพื่อให้ผู้เรียนมีเวลาในการศึกษา ท าความเข้าใจ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ 
1.1 ก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ Active learning ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ครูควรมี     

การแนะน าขั้นตอนให้นักเรียนเข้าใจวิธีด าเนินการเรียนรู้ตามกระบวนการ ทั้งนี้เพื่อจะช่วยให้เกิดความร่วมมือกัน    
การจัดกิจกรรมจะได้ด าเนินไปอย่างราบรื่น สนุกสนาน รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 
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1.2 ครูต้องเตรียมตัวให้พร้อม ศึกษารายละเอียด วิธีการด าเนินกิจกรรม และจัดเตรียมสื่อการเรียน     
การสอนให้พร้อมก่อนการสอน เพื่อจะได้ไม่เกิดข้อผิดพลาด 

1.3 การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบ Active learning ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 
ประกอบด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย ส่งผลให้ใช้เวลานานกว่าที่ก าหนด เนื่องจากเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้
ปฏิบัติจริงและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ดังนั้นครูผู้สอนควรยืดหยุ่นเวลาได้ตามความเหมาะสม 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบ Active learning ตามแนวคอน
สตรัคติวิสต์ ในเนื้อหาคณิตศาสตร์อื่นๆ และวิชาอื่นๆ เช่น วิทยาศาสตร์ ภาษาอังกฤษ ภาษาไทย เป็นต้น 
 2.2 ควรมีการวิจัย เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบ Active learning 
ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์กับวิธีสอนแบบอ่ืนๆ 
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