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บทคัดย่อ 
 

ป่าชายเลนเป็นสังคมพืชในพ้ืนที่ชุ่มน้้ารูปแบบหนึ่ง มีการศึกษาอย่างจริงจัง เมื่อ พ.ศ. 2421 
ในสมัย เอช เอช เอ็ม บาร์แมน  (H.H.M.Barman) นักชีววิทยา ได้สนใจป่าชนิดนี้ได้ศึกษาลักษณะส้าคัญ
หลายอย่างเกี่ยวกับป่าชายเลน โดย เอช เอช เอ็ม บาร์แมน ตั้งชื่อป่าชนิดนี้ว่า mangrove forest ซึ่งมา
จากภาษาโปรตุเกสว่า “mangue” ซึ่งหมายถึงสังคมพืชที่ขึ้นอยู่ตามชายฝั่ง ดินเลน ในภาษาไทยใช้ค้าว่า 
ป่าชายเลนหรือป่าโกงกาง การศึกษาวิจัยป่าชายเลนมีการวิจัยในแถบโลกใหม่ โดยเฉพาะประเทศอเมริกา 
และแอฟริกาตะวันตก ส่วนในแถบโลกเก่า คือ บริเวณภูมิภาคแถบอินโดแปซิฟิก (Indo-Pacific regions)  
ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่มีป่าชายเลนอย่างอุดมสมบูรณ์ ได้แก่ ประเทศบังคลาเทศ อินเดีย ไทย มาเลเซีย อินโดนีเซีย 
และประเทศปาปัวนิวกินี  
 
ค าส าคัญ: ระบบนิเวศ, ป่าชายเลน, สิ่งแวดล้อม, สิ่งมีชีวิต 
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Abstract 
 
  Mangrove forest was r=the Peat swamp forests that it has the study in 1978. 
H.H.M. Barman, the biologist interest this forest and study the character. He gave the 
meme mangrove forest. Mangrove was the meaning of it was the plants in coastal areas. 
In Thai language was Pagomggang. The new world: America, West Africa. In the old world: 
Indo-Pacific regions have the abidance mangrove forest. It consists of Bangradhan, India, 
Thailand, Malaysia, Indonesia and Papuanewgine. 
 
Keyword: Ecosystem, Mangrove Forest, Environment, Organism 
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บทน า 
ปัจจัยสิ่งแวดล้อมหลายชนิดที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ ป่าชายเลน ได้แก่ ภูมิ

ประเทศ ชายฝั่ง (coastal physiography) ภูมิอากาศ (climate) น้้าขึ้นน้้าลง (tides) คลื่นและกระแสน้้า 
(waver and currents) ความเค็มของน้้า (water salinity) ออกซิเจนละลาย (dissolved oxygen) ดิน 
(soil) และธาตุอาหาร (nutrients) โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. ภูมิประเทศชายฝั่ง (coastal physiography) ภูมิประเทศเป็นปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมอย่างหนึ่ง
ที่มีความส้าคัญและมีอิทธิพลต่อโครงสร้างของป่าชายเลน โดยเฉพาะการกระจายพันธุ์ไม้และสัตว์น้้าและ
ขนาดของพ้ืนที่ป่าชายเลน เช่น ถ้าชายฝั่งทะเลที่จมตัวเป็นที่ราบแคบ ๆ หรือบริเวณรอบเกาะเป็นภูเขาสูง 
ๆ ป่าชายเลนบริเวณนั้นจะเป็นแนวแคบ ๆ ตัวอย่าง เช่น บริเวณเกาะพังงา แต่ถ้าชายฝั่งทะเลเป็นพ้ืนที่ราบ
กว้างจะมีป่าชายเลนเป็นพ้ืนที่ขนาดใหญ่ เช่น ป่าชายเลนในแถบประเทศบราซิล (สนิท อักษรแก้ว, 2541)  
นอกจากนี้บริเวณที่เป็นป่า  ชายเลนชายฝั่งหรือปากแม่น้้าหรือปากอ่าวที่มีแม่น้้าหลายสายมาบรรจบกัน 
พ้ืนที่ดังกล่าวจะมีป่าชายเลนที่ขึ้นอย่างอุดมสมบูรณ์ มีพันธุ์ไม้และสัตว์หลากหลายชนิดทั้งนี้เนื่องจากมีธาตุ
อาหารมารรวมกันในปริมาณมาก 
 2. ภูมิอากาศ (climate) ปัจจัยทางภูมิอากาศที่มีความส้าคัญต่อป่าชายเลนได้แก่ แสง อุณหภูมิ 
ฝนและลม โดยที่ปัจจัยเหล่านี้จะมีความส้าคัญต่อการเปลี่ยนแปลงปัจจัยทางกายภาพอ่ืน ๆ ด้วย เช่น ดิน
และคุณภาพน้้าในป่าชายเลน เป็นต้น 

1) แสงสว่าง แสงเป็นปัจจัยที่ส้าคัญที่ท้าให้ การกระจายของป่าชายเลน เกิดขึ้นในแถบ
ชายฝั่งทะเลโซนร้อน โดยมีความเข้มของแสงที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของไม้ป่าชายเลนอยู่ระหว่าง 
3,000-3,800 กิโลแคลอรีต่อตารางเมตรต่อวัน เช่น ความเข้มของแสงบริเวณป่าชายเลน Rookey Bay ใน
รัฐฟลอริดา ประเทศสหรัฐอเมริกา ประมาณ 3,000 กิโลแคลอรีต่อตารางเมตรต่อวัน (Lugo & Snedaker, 
1974) และส่วนบริเวณชายฝั่งทะเลที่มีป่า     ชายเลนในสาธารณรัฐเวียดนามใต้มีความเข้มของแสง
ประมาณ 3,800 กิโลแคลอรีต่อตารางเมตรต่อวัน (National Academy of Science, 1974) นอกจากนี้
คลาร์คและแฮนนอน (Clarke & Hannon, 1971) ได้รายงานว่า พันธุ์ไม้ในป่าชายเลนจะได้รับการ
กระทบกระเทือนมากเมื่อลูกไม้ (seedlings) ขึ้นอยู่ภายใต้ร่มเงามากและได้รับแสงเพียงเล็กน้อย จะท้าให้
การเจริญเติบโตลดลง และมีอัตราการตายสูง 

2) ปริมาณน้้าฝน ระยะเวลา และการกระจายตัวของการตกของฝนมีอิทธิพลต่อการ
เจริญเติบโต การออกดอกของพันธุ์ไม้ นอกจากนี้อิทธิพลของน้้าฝนมีผลต่อปัจจัยสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ได้แก่ 
อุณหภูมิของอากาศ อุณหภูมิของน้้า ปริมาณความเค็มของน้้า ตลอดจนความเค็มของน้้าในดิน ตามปกติป่า
ชายเลนจะเจริญเติบโตได้ดีในบริเวณที่มีปริมาณน้้าฝนตกประมาณ 1,500-3,000 มิลลิเมตรต่อปี โดยมี
ระยะการตกของฝน ระหว่าง 8-10 เดือนต่อป ี

3) อุณหภูมิ อุณหภูมิมีผลต่อการเจริญของพืชอย่างมาก กล่าวคือ มีผลต่อขบวนการ
สังเคราะห์แสงและการหายใจของพืช ดังที่ ฮัทชิงและแซงเกอร์ (Hutching & Saenger, 1987) ได้รายงาน
ว่า การแตกใบอ่อนของพันธุ์ไม้ป่าชายเลนในประเทศออสเตรเลีย ในอุณหภูมิอยู่ระหว่าง 18-20 องศา
เซลเซียส ไม้แถบทะเลจะมีการแตกใบอ่อนและเมื่ออุณหภูมิสูงกว่านี้อัตราการแตกใบอ่อนจะลดลง  ไม้
โกงกางจะมีการแตกใบอ่อนสูงเมื่ออุณหภูมิประมาณ 26-28 องศาเซลเซียส เป็นต้น 

4) ลม เป็นปัจจัยหนึ่ง ที่มีความส้าคัญกับระบบนิเวศของป่าชายเลน ซึ่งความเร็วของลม
จะมีอิทธิพลต่อการตกและการกระจายตัวของฝน ท้าให้การคายน้้าของพืชเพ่ิมมากขึ้น ตามบริเวณชายฝั่ง
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จะมีอิทธิพลต่อความเร็วของกระแสน้้าและความแรงของคลื่น ซึ่งปัจจัยประกอบข้างต้นจะมีผลโดยตรงต่อ
การพังทลายของชายฝั่งจนมีผลต่อการเพ่ิมข้ึนหรือลดลงของป่าชายเลน 
 3. การข้ึนลงของน้้า ช่วงการขึ้นลงของน้้าจะมีผลต่อความเค็มของน้้า โดยที่มีผลต่อการแลกเปลี่ยน
มวลน้้าระหว่างน้้าจืดกับน้้าทะเล จะมีผลต่อการแบ่งเขตของสิ่งมีชีวิตในแนวดิ่ง (vertical distribution) ใน
ป่าชายเลน นอกจากนี้ระยะเวลาการขึ้นลงของน้้าทะเล จะมีความส้าคัญกับการกระจายตัวของสิ่งมีชีวิตใน
ป่าชายเลน โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงของชนิดพันธุ์ไม้ซึ่งชนิดและการกระจายของพืชจะมีอิทธิพลมาจาก
การท่วมถึงของน้้าทะเลที่มีช่วงระยะ เวลาต่างกัน กล่าวคือ บริเวณใดมีน้้าท่วมตลอดเวลาจะไม่มีพันธุ์ไม้ขึ้น
ได้ ยกเว้นไม้โกงกาง     ใบใหญ่ ส่วนในพ้ืนที่น้้าท่วมบางครั้งจะมีไม้เด่น คือ ไม้พังกาหัวสุมและมีไม้ตะบูน
ขึ้นเป็นบางพ้ืนที ่
 4. ความเค็มของน้้า  ความเค็มของน้้า (water salinity) และความเค็มของน้้าในดิน (soil water 
salinity) มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโต การรอดตายและกระจายตัวของพันธุ์ไม้ในป่าชายเลนซึ่งโดยปกติป่า
ชายเลนสามารถขึ้นและเจริญเติบโตได้ดีในบริเวณน้้ากร่อยโดยเฉพาะพ้ืนที่ที่มีความเค็มของดินและน้้า
ระหว่าง 10 -  30 เปอร์เซนต์  
 5. ออกซิเจนละลายน้้า ปริมาณออกซิเจนละลายน้้า มีอิทธิพลส้าคัญต่อสิ่งมีชีวิตในป่าชายเลนที่
ส้าคัญคือ การหายใจและการสังเคราะห์แสงของพืชในป่าชายเลน ส่วนสัตว์ในป่าชายเลนต้องการออกซิเจน
ละลายในน้้าไม่มากนัก กล่าวคือ ในบางพ้ืนที่มีปริมาณออกซิเจนละลายน้้าเพียง 1.0-2.0 มิลลิกรัมต่อลิตร 
สัตว์น้้าก็สามารถด้ารงชีวิตอยู่ได้ เช่น หอยนางรมจะปิดฝาสนิทหรือปูกล้ามดาบจะขึ้นมาจากรู  เมื่อน้้าลง 
(สนิท อักษรแก้ว, 2541)  อย่างไรก็ตามปริมาณออกซิเจนละลายในน้้ามากหรือน้อยจะเป็นตัวจ้ากัดชนิด
การเจริญเติบโตของพืชการแพร่กระจายของสัตว์น้้า และการสลายของในอินทรียวัตถุด้วย 
 6. ดิน ดินในป่าชายเลน เกิดจากการทับถมของตะกอน จากปากแม่น้้าหรือการกัดเซาะชายฝั่งซึ่ง
พบดินเป็น 3 กลุ่ม กล่าวคือ ดินเกิดใหม่ ดินซึ่งพัฒนาแล้วและดินอินทรีย์ โดยที่สมบัติของดินทั้งกายภาพ
และเคมี จะต่างกันตามเขตของพันธุ์ไม้ที่ขึ้นอยู่และแตกต่างจากดินที่อยู่ภายนอกป่าชายเลนด้วย   ไม้
โกงกางใบใหญ ่เป็นไม้ที่ข้ึนได้ดีในดินเลนและค่อนข้างลึก ส่วนไม้แสมทะเลและพังกาหัวสุมสามารถขึ้นได้ดี
ในพ้ืนที่ดินเลนปนทราย ส้าหรับปฏิกิริยาของความเป็นกรดของดิน (pH) ในป่าชายเลนพบว่าดินภายใต้
กลุ่มไม้โกงกางและไม้แสมมีค่า pH ประมาณ 6.6 และ 6.2 ตามล้าดับ 
 7. ธาตุอาหาร  ธาตุอาหารในป่าชายเลน พบ 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ ธาตุอาหารประเภท    อนินท
รีย์สาร (inorganic minerals) และธาตุอาหารประเภทอินทรียสาร (organic detritus) โดยที่ธาตุอาหารที่
ได้มาจากภายนอก (allochthonous nutrients) จะมีปริมาณสูงในฤดูฝน จึงท้าให้ธาตุอาหารที่มาจาก
ภายนอกจะมีปริมาณมากกว่าธาตุอาหารที่ได้จากป่าชายเลนเอง 
 
พืชในป่าชายเลน   
 สิ่งมีชีวิตกลุ่มท่ีมีความส้าคัญในการผลิตอาหารนั้น คือ กลุ่มของพืชในป่าชายเลนมีหลายชนิด เช่น 
ไม้ยืนต้น เอพิไฟท์ เถาวัลย์และสาหร่าย เป็นต้น โดยส่วนใหญ่จะเป็นพันธุ์ไม้ที่ไม่ผลัดใบและเป็นพืชที่เป็น
พวกทนต่อความเค็มได้ดี สามารถกล่าวโดยสรุปได้ดังนี้ 

1. พันธุ์ไม้ในป่าชายเลน พันธุ์ไม้ในป่าชายเลนของประเทศไทย มีพันธุ์ไม้อยู่ถึง 71 ชนิด ดังตาราง
ที ่1 
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ตารางที ่1   พันธุ์ไม้ที่ข้ึนอยู่ในป่าชายเลน 
ชื่อไทย ชื่ออ่ืน ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ์ 
โกงกางใบเล็ก โกงกาง (ระนอง) 

พังกาใบเล็ก (พังงา) 
พังกาทราย (กระบี่) 

Rhizophora apiculata 
Bl. 

RHIZOPHORACEAE 

โกงกางใบใหญ ่ กงกอน (ชุมพร) 
กงกางนอก (เพชรบุรี) 
กงเกง (นครปฐม) 
พังกาใบใหญ่ (ใต)้ 

Rhizophora 
mucronata  
Poir. 

RHIZOPHORACEAE 

กระเพาะปลา - Finlaysonia maritima  
Back. 

ASCLEPIADACEAE 
(PERIPLOCACEAE) 

ขลู่ ขลู (ใต้) 
หนวดงิ้ว,หนวดงั่ว, 
ห น า ด วั ว , ห น า ด งั ว 
(อุดรธานี) 
หล่วงไซ (จีนแต้จิ๋ว) 
หลวนซี (จีน) 

Pluchea indica Less. COMPOSITAE 

แคทะเล แ ค น้้ า , แ ค น า , แ ค ป่ า 
(กลาง) 
แคตุ้ย,แคฝา,แคปี่ฮ่อ, 
แคแหนแห้ (เหนือ) 

Dolichandrone 
spathacea  
Schum. 

BIGNONIACEAE 

โคลงเคลงขน ม่ายะ (ตราด) 
เอ็นอ้า (อุบลราชธานี) 

Melastoma villosum 
 Lodd. 

MELASTOMATACEAE 

จาก อัตต๊ะ (มลายู-ใต)้ Nypa fruticans Wurmb. PALMAE 
จิกสวน จิกบ้าน (กรุงเทพฯ) 

ปูตะ (มลายู-นราธิวาส) 
Barringtonia racemosa  
Roxb. 

LECYTHIDACEAE 
(BARRINGTONIACEAE) 

ชะคราม ชักคราม(กลาง) 
ส่าคราม(สมุทรสาคร) 

Suaeda maritime 
Dum. 

CHENOPODIACEAE 

 
ตารางที่ 1   (ต่อ) 
ชื่อไทย ชื่ออ่ืน ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ์ 
ช้าเลือด มันไก(่ล้าปาง) 

ส า ม ป ร ะ ง า ใ บ
(ประจวบฯ) 
อัคคีทวารทะเล, 
เค็ดน้้ามัน (ใต)้ 

Premna obtusifolia  
R.Br. 

VERBENACEAE 

แดงน้้า ตาเสือ,โกล (กลาง) Amoora cucullata MELIACEAE 
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เช่ (แม่ฮ่องสอน) Roxb. 
ตะขบน้้า ยีลาโก๊ะ 

(มลายู-นราธิวาส) 
หนามแท่ง(จันทบุรี) 
หนามแดง(ตราด) 

Scolopia macrophylla 
(Wight & Arn.) Clos 

FLACOURTIACEAE 

ตะบัน - Xylocarpus rumphii  
(Kostel.) Mabberley 

MELIACEAE 

ตะบูนขาว กระบูน,กระบูนขาว, 
ตะบูน (กลาง,ใต)้ 

Xylocarpus granatum  
Koen. 

MELIACEAE 

ตะบูนด้า ตะบูน,ตะบัน 
(กลาง,ใต)้ 

Xylocarpus 
moluccensis 
Roem. 

MELIACEAE 

ตาตุ่มทะเล ตาตุ่ม(กลาง) 
บูตอ(มลายู-ปัตตานี) 

Excoecaria agallocha 
L. 

EUPHORBIACEAE 

ตีนเป็ดทะเล สั่งลา(กระบี่) 
ตีนเป็ด, ตีนเป็ดน้้า 
(กลาง) 
ตุม (กาญจนบุรี) 

Cerbera odollam  
Gaertner 

APOCYNACEAE 
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ตารางที่ 1   (ต่อ) 
ชื่อไทย ชื่ออ่ืน ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ์ 
ตีนเป็ดทราย ตีนเป็ดเล็ก(กลาง) 

รักขาว(จันทบุรี) 
ปากเป็ด(ตราด) 
ปงปง(พังงา) 
เทียนหนู,เนียนหนู(สตูล) 
มะตากอ 
(มลายู-นราธิวาส) 

Cerbera manghas L. APOCYNACEAE 

เตยทะเล ล้าเจียก,การะเกด 
(กลาง) 
ปาแนะ 
(มลายู-นราธิวาส) 

Pandanus 
odoratissimus  
L.f. 

PANDANACEAE 

ถอบแถบน้้า แควบทะเล, 
ถอบแถบทะเล, 
ผักแถบ(กลาง) 
ทับแถบ(สมุทรสงคราม) 
ถั่วน้้า(นราธิวาส) 

Derris trifoliata Lour. LEGUMINOSAE- 
PAPILIONOIDEAE 

ถั่วขาว ถั่วแดง,ประสักขาว 
(จันทบุรี) 
โปรงโปรย(มลายู-ใต)้ 
ปรุ้ย(มลายู-สตูล) 
รุ่ย(เพชรบุรี) 

Bruguiera cylindrica  
Bl. 

RHIZOPHORACEAE 

ถั่วด้า ถั่วทะเล(ระนอง) 
รังกะแท(้ใต)้ 
ลังกะได,นังกะได 
(มลายู-ใต)้ 

Bruguiera parviflora  
Wight & Arn.ex Griff. 

RHIZOPHORACEAE 
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ตารางที่ .1   (ต่อ) 
ชื่อไทย ชือ่อ่ืน ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ์ 
เทพี ฆอระแอ 

(มลายู-นราธิวาส) 
Caesalpinia crista L. LEGUMINOSAE- 

CAESALPINIOIDEAE 
น้้านอง - Brownlowia tersa (L.) 

Kosterm. 
TILIACEAE 

เบญจมาศน้้าเค็ม ผักคราดทะเล 
(กรุงเทพฯ) 

Wedelia biflora (L.) DC. COMPOSITAE 

ใบพาย แสม Aegialitis rotundifolia  
Roxb. 

PLUMBAGINACEAE 

ปรงทะเล ปรงทอง,ปรงไข่, 
ปรงใหญ่,บีโย 
(มลายู-สตูล) 

Acrostichum aureum 
L. 

PTERIDACEAE 

ปรงหนู ปรง (ตราด) Acrostichum 
speciosum 
Willd. 

PTERIDACEAE 

ปอทะเล โพทะเล (กรุงเทพฯ) 
บา (จันทบุรี) 
ผีหยิก,ขม้ินนางมัทร ี
(เลย) 
ปอฝ้าย,ปอนา,ปอมุก 
(ใต)้ 
ปอโฮ่งบารู 
(มลายู-นราธิวาส) 

Hibiscus tiliaceus L. MALVACEAE 

เป้งทะเล เป้ง Phoenix paludosa 
Roxb. 

PALMAE 

โปรงขาว โปรง,โปรงหนู,ปะโลง, 
โหลง (กลาง) 
กระปูโลง,โปลง,โปรง, 
(เพชรบุรี) 
แหม (ภูเก็ต) 
แสมมาเนาะ(สตูล) 

Ceriops decandra  
Ding Hou. 

RHIZOPHORACEAE 
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ตารางที่ 1   (ต่อ) 
ชื่อไทย ชื่ออ่ืน ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ์ 
โปรงแดง โปรง,โปรงใหญ่,ปรง 

(สมุทรสาคร,จันทบุรี) 
แสม (ใต้) 

Ceriops tagal (Perr.) 
C.B.Rob. 

RHIZOPHORACEAE 

ฝาดดอกขาว ฝาด (กลาง,ใต)้ 
ขวาด(สมุทรสาคร) 
กะลูง(ชุมพร) 

Lumnitzera racemosa 
Willd. 

COMBRETACEAE 

ฝาดดอกแดง ต้าเสาทะเล(พังงา,กระบี่
ตรัง) 

Lumnitzera littorea  
Voigt. 

COMBRETACEAE 

พังกา-ถั่วขาว - Bruguiera hainesii 
C.G.Rogers 

RHIZOPHORACEAE 

พังกาหัวสุมดอก
ขาว 

ขลัก(ชุมพร) 
พังกาหัวสุม(กระบี่,ตรัง) 
ประสักขาว,ประสักหนู 

Bruguiera sexangula 
Poir. 

RHIZOPHORACEAE 

พังกาหัวสุมดอก
แดง 

ประสั ก ,ประสั กแดง ,
โกงกางหัวสุม,พังกา 
หัวสุม (กลาง), พลัก 

Bruguiera gymnorrhiza 
(L.) Savigny 

RHIZOPHORACEAE 

โพทะเล ปอกะหมัดไพร(ราชบุรี) 
ปอมัดไซ(เพชรบุรี) 
บากู (ปั ตตานี , มลายู -
นราธิวาส) 

Thespesia populnea 
(L.) 
Soland.ex Correa 

MALVACEAE 

โพทะเล - Thespesia 
populneoides 
(Roxb.) Kostel. 

MALVACEAE 

โพรงนก ลามเขา,รามขาว (ใต)้ 
รังกะแท(้จันทบุรี) 

Rapanea porteriana  
(A.Dc.) Mez. 

MYRSINACEAE 
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ตารางที่ 1   (ต่อ) 
ชื่อไทย ชื่ออ่ืน ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ์ 
มะคะ แมงคะ(ตราด) 

มังคะ, พังคะ(กลาง) 
พังค่า(ตรัง) 
มะคาก(ใต)้ 

Cynometra ramiflora 
L. 

LEGUMINOSAE- 
CAESALPINIOIDEAE 

มะพลับ พลับ (กลาง) Diospyros areolata 
King & Gamble. 

EBENACEAE 

มังคะ กาต๋ง Cynometra iripa 
Kostel. 

LEGUMINOSAE- 
CAESALPINIOIDEAE 

รักทะเล โหรา (ตราด) 
บ่งบง (ใต้) 
บงบ๊ง(มลายู-ภูเก็ต) 

Scaevola taccada 
(Gaertner.) Roxb. 

GOODENIACEAE 

รังกะแท ้ ลุย(จันทบุรี) 
ถั่วนางช้อย 

Kandelia candel (L.) 
Druce 

RHIZOPHORACEAE 

รามใหญ ่ ลังพิสา(ตราด) 
ทุลังกาสา(ชุมพร) 
ปือนา(มลายู-นราธิวาส) 

Ardisia elliptica Thunb. MYRSINACEAE 

ล้าเท็ง ปรงสวน,ผักยอดแดง, 
ผักกูดแดง,ผักกูดมอญ, 
(กลาง) 
ล้ามะเท็ง(ประจวบฯ, 
นครราชสีมา) 
ปากุ๊มะดิง(มลายู-ใต)้ 

Stenochlaena 
palustris 
(Burm.f.) Bedd. 

PTERIDACEAE 

ล้าพ ู - Sonneratia caseolaris 
(L.) 
Engl. 

SONNERATIACEAE 

ล้าพูทะเล ล้าแพน,ล้าแพนทะเล, 
(กลาง) 
ปาด (พังงา,ภูเกต็) 
ร้าป๊าด(สตูล) 

Sonneratia alba J. 
Smith. 

SONNERATIACEAE 
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ตารางที่ 1   (ต่อ) 
ชื่อไทย ชื่ออ่ืน ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ์ 
ล้าแพน - Sonneratia ovata 

Back. 
SONNERATIACEAE 

ล้าแพนหิน ล้าพ(ูพังงา) 
ล้าแพน(สตูล) 
ล้าแพนทะเล 

Sonneratia griffithii 
Kurz. 

SONNERATIACEAE 

เล็บมือนาง เล็บนาง (สตูล) 
แสมแดง(ชุมพร) 
แสมทะเล(ปัตตานี) 
ล้าพ(ูตราด) 

Aegiceras 
corniculatum  
(L.) Blanco. 

MYRSINACEAE 

สมอทะเล กระหุด(กลาง) 
คูระ,กือเราะ,คือรัก 
(มลายู-ใต)้ 
กุระ,กุลา 

Sapium indicum Willd. EUPHORBIACEAE 

สักข ี ย่านมันเปรียง Dalbergia 
candenatensis 
(Dennst.) Prain. 

LEGUMINOSAE- 
PAPILIONOIDEAE 

สารภีทะเล กระทิง,กากะทิง(กลาง) 
ทิง(กระบี่) 
เนาวกาน(น่าน) 
สารภีแนน(เหนือ) 

Calophyllum 
inophyllum 
L. 

GUTTIFERAE 

ส้ามะง่า ส้าลีงา, ส้ามะลีงา 
(กลาง,ตะวันออก) 
เขี้ยวงู(ประจวบฯ) 
ส้มเนรา(ระนอง) 
สักขรีย่าน(ชุมพร) 
ส้าปันงา(สตูล) 

Clerodendrum inerme 
(L.) Gaertner. 

VERBENACEAE 

สีง้้า จีง้้า(กรุงเทพฯ) 
ซีฮ้า(มลายู-ภูเก็ต,สตูล) 
รังแค(ชุมพร) 
ซีง้้า(ตรัง) 

Scyphiphora  
hydrophyllacea Gaertn 
f. 
 

RUBIACEAE 
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ตารางที่ 1   (ต่อ) 
ชื่อไทย ชื่ออ่ืน ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ์ 
เสม็ดขาว เสม็ด(กลาง) 

เม็ด,เหม็ด(ใต)้ 
Melaleuca cajuputi 
Powell. 

MYRTACEAE 

แสมขาว พีพีเล(ตรัง) 
แหม,แหมเล (ใต)้ 

Avicennia alba Bl. AVICENNIACEAE 

แสมด้า อาปี-อาปี (ปัตตานี) Avicennia officinalis L. AVICENNIACEAE 
แสมทะเล ปีปีด้า (ภูเก็ต) 

แสมขาว,พีพีเล 
Avicennia marina 
(Forsk.) Vierh. 

AVICENNIACEAE 

หงอนไก่ทะเล ไข่ควาย(กระบี่) 
ดุหุน(ตรัง) 
หงอนไก(่กลาง, 
สุราษฎร์ธานี) 

Heritiera littoralis Ait. STERCULIACEAE 

หงอนไก่ใบเล็ก ดุหุนใบเล็ก Heritiera fomes  
Buch.-Ham. 

STERCULIACEAE 

หยีน้้า กาย,ีราโยด (ใต)้ 
ปากี(้มลายู-สงขลา) 

Derris indica (Lamk.) 
Bennet. 

LEGUMINOSAE- 
PAPILIONOIDEAE 

หลาวชะโอน ชะโอน,นิบง 
(มลายู-นราธิวาส) 

Oncosperma tigillaria 
Ridl. 

PALMAE 

หลุมพอทะเล ประดู่ทะเล(กลาง) 
งือบาลาโอ๊ะ 
(มลายู-นราธิวาส) 

Intsia bijuga (Colebr.) 
O.Ktze. 

LEGUMINOSAE- 
CAESALPINIOIDEAE 

หวายลิง หวายเย็บจาก,หวายลี 
(ใต)้ 

Flagellaria indica L. FLAGELLARIACEAE 

เหงือกปลาหมอ
เครือ 

- Acanthus volubilis 
Wall. 

ACANTHACEAE 

เหงือกปลาหมอ 
ดอกขาว 

เหงือกปลาหมอ (กลาง) 
แก้มหมอ 

Acanthus ebracteatus  
Vahl. 

ACANTHACEAE 
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ตารางที่ 1   (ต่อ) 
ชื่อไทย ชื่ออ่ืน ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ์ 
เหงือกปลาหมอ 
ดอกม่วง 

แก้มหมอ,แก้มหมอเล
(กระบี่) 
นางเกร็ง,จะเกร็ง,อีเกร็ง 
(กลาง) 
เหงือกปลาหมอ,เหงือก
ปลาหมอน้้าเงิน 
(ทั่วไป) 

Acanthus ilicifolius L. ACANTHACEAE 

 
ที่มา  (สังเคราะห์จากกรมป่าไม้, 2542 ; ก่องกานดา  ชยามฤต,2541 ;  Shozo et al., 1997) 

 
จากตารางข้างต้น พันธุ์ไม้ที่ เด่นในป่าชายเลนของประเทศไทย คือ ไม้โกงกาง 

(Rhizophura) ไม้โปรง (Ceriops) ไม้ถั่ว (Bruguiera) และไม้ในวงศ์  Sonneratiaceae คือ ล้าแพน
นอกจากนี้พบไม้ในวงศ์ Verbenaceae ซึ่งได้แก่ ไม้แสม (Avicennia) และไม้ในวงศ์ Meliaceae  ได้แก่ 
ไม้ตะบูนและตะบัน เป็นต้น นอกจากนี้ไม้ในป่าชายเลนที่พบในแถบอ่ืนของโลก ได้แก่  ไม้ในสกุล 
Rhizophora ได้แก่ Rhizophora  mangle  R. stylosa  และ R. harrisonii  และไม้ในตระกูล 
Avicennia ได้แก่ Avicennia  bicolor  และ Conocarpus  erectus ;  Laguncularia racemosa 
 
 2. เอพิไฟท์ในป่าชายเลน ในป่าชายเลนมี 3 วงศ์ 13 สกุล และ 18 ชนิด ซึ่งจะ
ขึ้นอยู่บนส่วนของล้าต้นกิ่งของต้นไม้หรือเกาะต้นไม้ที่ตายแล้ว ดังตารางที ่4.2  
 
ตารางที ่  2  เอปิไฟท์ที่ส้าคัญพบในป่าชายเลน 
ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ์ บริเวณที่พบ 
นมพิกัดแดง นมต้าเรีย
หรือนมหนู 

Hoya parasitica ASCLEPIADACEAE บนต้นตาตุ่ม 

นมเมีย Hoya lacunosa ASCLEPIADACEAE บนกิ่งไม้ผุทั่วไป 
จุกโรหินีหรือกล้วยมุลัง Dischidia raflesian ASCLEPIADACEAE บนต้นล้ าแพนและ

ตาตุ่ม 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่   2  (ต่อ) 
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ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ์ บริเวณที่พบ 
กาฝากมะม่วง Dendrophthoe 

pentandra 
LORANTHACEAE บนต้นฝาด  

พังกาหัวสุมและ 
ปอทะเล 

กาฝากไม้ตาตุ่ม Viscum ovaliflium LORANTHACEAE บนไม้ตาตุ่ม 
- Bulbophyllum 

parpuracens 
ORCHIDACEAE บนกิ่งไม้ผุ 

- Bulbophyllum dixoni ORCHIDACEAE บนต้นล้าแพน 
แส้พระอินทร์หรือ  เทียม
ลิง 

Dendrobium 
crumenatum 

ORCHIDACEAE บนต้นล้ าแพนและ
โกงกาใบใหญ่ 

ตานเสี้ยนไม ้ Dendrobium 
individum 

ORCHIDACEAE บนต้นฝาดดอกแดง 

- Dendrobium 
subulatum 

ORCHIDACEAE บนต้นล้าแพน 

- Eria albedo-
tomentosa 

ORCHIDACEAE บ น ก้ อ น หิ น ใ น      
ป่าชายเลน 

- Eria ornata ORCHIDACEAE บ น ก้ อ น หิ น ใ น       
ป่าชายเลน 

- Eulophia keihii ORCHIDACEAE บ น ก้ อ น หิ น ใ น         
ป่าชายเลน 

- Luisia zolligeri ORCHIDACEAE บนต้นล้าแพน 
ร้องเท้านารีกระบี ่ Paphiopedilum exul ORCHIDACEAE บนต้นโกงกาใบเล็ก 
- Pholidota imbricata ORCHIDACEAE บ น ก้ อ น หิ น แ ล ะ      

ไม้ผุในป่าชายเลน 
เอ้ืองเสือแผ้ว Pomatocalpa 

siamensis 
ORCHIDACEAE บ น ก้ อ น หิ น ใ น       

ป่าชายเลน 
- Trihoglottis misera ORCHIDACEAE บนต้นไม้หลายชนิด

ในป่าชายเลน 
 
ที่มา    (สนิท   อักษรแก้ว, 2541) 

นอกจากนี้มี เถาวัลย์ในป่าชายเลนหลายชนิด  เช่น เถากระเพาะปลา (Finlaysonia 
manritima) เถาถอบแถบ (Derris trifoliata) แกตรุษ (Calycopteris floribunda) เถามันแดง 
(Combrelum tetralophum) เป็นต้น  
 3. สาหร่ายในป่าชายเลน สาหร่ายชนิดที่ส้าคัญและพบสม่้าเสมอในบริเวณป่าชาย
เลนมี 16 วงศ์ 28 สกุล และ 48 ชนิด โดยมีพบสาหร่ายสีแดง สาหร่ายสีเขียว สาหร่าย      สีน้้าตาล 
ปริมาณมากตามล้าดับ โดยจะพบสาหร่ายสีแดงตามบริเวณรากโกงกางและแสม ตามหาดเลน เป็นต้น 
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สัตว์ในป่าชายเลน   
ป่าชายเลนเป็นแหล่งที่อุดมสมบูรณ์ด้วยสัตว์หลายชนิดตั้งแต่สัตว์ขนาดเล็ก  เช่นโปรโตซัว 

พวกหนอนตัวกลม (nematodes) หนอนตัวแบน (nemertines) ไส้เดือนทะเล (polychaetes) สัตว์หลาย
ชนิดเคลื่อนที่ได้และจับสัตว์อ่ืนกินเป็นอาหาร บางชนิดฝังตัวอยู่กับที่ เช่น หอยสองฝา ได้แก่ หอยนางรม 
หอยแครง ซึ่ งอาจพบฝังตัวในดินหรือเกาะตามราก  ล้าต้นของพรรณไม้  ส่วนหอยฝาเดียวพวก 
Telescopium sp. และ Terebralia sp. พบมากตามพ้ืนดินแอ่งน้้าขังโดยทั่วไป พวกครัสเตเซียนเป็นสัตว์
กลุ่มใหญ่ที่พบในบริเวณนี้ ได้แก่ ปู ต่าง ๆ เช่น ปูกล้ามดาบ ปูแสม ปูม้า ปูทะเล เป็นต้น นอกจากนี้พบ
พวกเพรียงหิน ซึ่งเกาะอยู่ตามรากพืช กุ้งดีดขัน แม่แอบและกุ้งอึกหลายชนิด สัตว์ในกลุ่มพวกไคโนเดิม เช่น 
ปลิงทะเล และดาวเปราะ พบในบริเวณป่าชายเลนที่ติดต่อกับทะเลที่มีความเค็มสูง พวกสัตว์ชั้นสูงที่พบได้
ในบริเวณ ป่าชายเลน นอกจากปลาชนิดต่าง ๆ แล้ว ยังพบสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม ได้แก่ ค้างคาว ลิงลม ลิง
แสม หนูบ้าน นาก เสือปลา แมวป่า เสือโคร่ง หมูป่าและอีเก้ง เป็นต้น ส้าหรับ งู ตะกด เต่า ก็พบบ้างบาง
พ้ืนที่จากชนิดต่าง ๆ ของสัตว์ในป่าชายเลนข้างต้น กล่าวโดยสรุปแล้วในป่าชายเลนสามารถแบ่งที่อยู่อาศัย
ของสัตว์ได้เป็น 6 ประเภท คือ บริเวณผิวหน้าดิน บริเวณอยู่ในดิน บริเวณแอ่งน้้า บริเวณร่องน้้า บริเวณ
โพรงไม้และก่ิงไมท้ี่มีน้้าขัง และบริเวณพุ่มไม้และส่วนต่าง ๆ ของต้นไม ้
 
ความสัมพันธ์ของอาหารและการถ่ายทอดพลังงานในป่าชายเลน 

ความสัมพันธ์ในแง่อาหารและการถ่ายทอดพลังงานเป็นสิ่งส้าคัญในการน้าข้อมูลเบื้องต้นไป
พิจารณาในการใช้ทรัพยากรป่าชายเลนกล่าวคือ ในป่าชายเลนมีการถ่ายทอดของอาหาร 2 แบบใหญ่ ๆ 
คือ ประเด็นที่ 1 เป็นโซ่อาหารที่เริ่มจากพืชสีเขียวไปสู่สัตว์ในระดับอาหาร (trophic levels) ที่สูงกว่า 
(higher levels) เราเรียกว่า grazing food chain ประเด็นที่ 2 เป็นโซ่อาหารที่เริ่มจากอินทรียสาร 
(detritus) ไปสู่สัตว์ชนิดอ่ืน ๆ ในระดับอาหารที่สูงกว่า เรียกว่า detrital food chains ซึ่งโซ่อาหารในป่า
ชายเลนจะประกอบด้วย ห่วงโซ่อาหารแบบสั้น ๆ หลายรูปแบบ ดังนั้น การสูญเสียป่าชายเลน หมายถึง 
การสูญเสียความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตนั้นคือ มีการเปลี่ยนแปลงด้านการถ่ายทอดพลังงาน ยิ่งมนุษย์
ขาดจิตส้านึกถึงความส้าคญัและประโยชน์ของป่าชายเลนที่มีต่อสิ่งมีชีวิตในท้องทะเลยิ่งน้าไปสู่ปัญหาต่าง ๆ 
ทั้งสิ้น (Erftemeijer & Sayaka, 1998)  ดังตัวอย่างการศึกษาของ เดอ ซุลวา (De Sylva, 1975) ซึ่งได้
ศึกษาการบริโภคของปลาในเขตป่าชายเลนและสรุปลักษณะรูปแบบลูกโซ่ที่เริ่มต้นจากพืชสีเขียว  (แพลงค์
ตอนพืช) (phytoplankton) และอินทรียสาร (detritus) ที่พบดังตารางที ่3 และ 4 
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ตารางที ่3  ลักษณะรูปแบบโซ่อาหารที่เริ่มจากพืชสีเขียว (แพลงค์ตอนพืช) 
รูปแบบ อันดับ 1 อันดับ 2 อันดับ 3 อันดับ 4 
     1. 
 
      2. 
 
      3. 
 
       4. 

phytophankton 
 
phytophankton 
 
phytophankton 
 
phytophankton 

zoophankton 
 
zoophankton 
 
zoophanktonic 
fishes 
zoophankton 

plantivorous 
and  benthopelogic 
planktivorous fishes 
 
 
 
large carnivores 

 
 
large fish 
predators 
 

ที่มา  (ปรับปรุงจาก De Sylva, 1975) 
 
ตารางที ่4  ลักษณะรูปแบบโซ่อาหารที่เริ่มจากอินทรียสาร (detritus) 
รูปแบบ อันดับ 1 อันดับ 2 อันดับ 3 อันดับ 4 
1. 
2. 
3. 
4. 
 
5. 
6. 
7. 
8. 

detritus 
detritus 
detritus 
detritus 
 
detritus 
detritus 
detritus 
detritus 

benthos 
(epifauna) 
benthos 
(infauna)  
benthos 
small benthos 
 
benthos 
micronekton 
zoophankton 
zoophankton 

benthophagous 
benthophagous  fishes 
benthophagous  fishes 
large invertebrates 
and small benthic  fishes 
large  predators 
intermidiate   predators 
small fishes and 
invertebrates 
small fishes and 
invertebrates 

 
 
large fish 
predators 
large fish 
predators 
 
 
 
 
large fishes 

ที่มา   (ปรับปรุงจาก De Sylva, 1975) 
 
บทสรุป  

การถ่ายทอดพลังงาน (energy flow) ในระบบนิเวศป่าชายเลนจะถ่ายทอดไปทิศทาง
เดียวกัน คือ จากแหล่งพลังงานแสงจากดวงอาทิตย์ไปยังพืชสีเขียวและถ่ายทอดไปสู่ผู้บริโภคต่อ ๆ ไป ตาม
สายใยอาหารนั้นเอง 
ตามปกติความสัมพันธ์ในแง่อาหารหรือการหมุนเวียนของธาตุอาหาร ตลอดจนการถ่ายทอดพลังงานใน
ระบบนิเวศป่าชายเลน มีความสลับซับซ้อนและสามารถอธิบายโดยสรุปได้ดังนี้  เริ่มต้นตั้งแต่เมื่อพืชสีเขียว
ในป่าชายเลนได้รับพลังงานจากแสงอาทิตย์ จะเกิดการสังเคราะห์แสง (photosynthesis) เกิดอินทรียวัตถุ
และเกิดการเจริญเติบโต เรียกกลุ่มพืชสีเขียวว่า ผู้ผลิต (producers) ส่วนของพืชจะล่วงหล่นทับถมในน้้า
และดิน กลายเป็นแร่ธาตุอาหารของ   จุลชีพ (microorganisms) เช่น แบคทีเรีย ฟังไจและพวก benthic 
fauna เรียกกลุ่มนี้ว่าผู้บริโภค อินทรียวัตถุ (detritus consumers) สิ่งมีชีวิตกลุ่มนี้จะเจริญอย่างรวดเร็ว 
เป็นแหล่งโปรตีนแก่สัตว์เล็ก ๆ และสัตว์เล็ก ๆ เหล่านี้จะกลายเป็นอาหารของกุ้ง ปู และปลาขนาดใหญ่
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ตามระดับ อาหาร (trophic levels) ในขณะเดียวกันบางส่วนจะตายทับถมเน่าเปื่อย ผุพัง กลายเป็น
อาหารสะสมในพ้ืนที่ป่าชายเลนนั้นเอง ในขั้นสุดท้าย กุ้ง ปู ปลา ที่มีขนาดใหญ่จะเป็นแหล่งอาหารโปรตีน      
แก่พวกสัตว์ใหญ่กว่าตลอดจนเป็นอาหารของมนุษย์ต่อไป ซึ่งถือเป็นอันดับสูงสุดในการถ่ายทอดพลังงานใน
ระบบนิเวศ  ซึ่งเรียกว่า Top consumers   
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