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บทคดัย่อ 
การศกึษามุ่งหมายประเมนิค่าปรมิาณสารกมัมนัตรงัส ี 40K, 226Ra  และ 232Th ในตวัอย่างบางพนืทขีองจงัหวดั

ยะลา ค่ากมัมนัตรงัสขีอง 40K, 226Ra  และ 232Th ของอําเภอต่างๆแปรผนัระหว่าง 2,745.61 ถึง 6,302.50, 60.74 ถึง 
179.43 และ 58.51 ถึง 121.67 Bq/kg ตามลําดบั ส่วนดชันีกมัมนัตรงัสอีนัตราย (radiological hazard index) เฉลยี
ประกอบดว้ย ค่าอตัราปรมิาณรงัสแีกมมาดดูกลนื (gamma absorbed dose rate - D) ค่ากมัมนัตรงัสสีมมลูของเรเดยีม 
(radium equivalent activity – Raeq) ดชันีวดัความเสยีงรงัสไีดร้บัจากภายนอกร่างกาย (external hazard index – Hex) 

และปรมิาณรงัสยีงัผลทไีด้รบัจากภายนอกร่างกายต่อปี (annual external effective dose rate – AEDout) เท่ากบั 

262.33 nGy/h, 329.61 Bq/kg, 0.43 และ 0.32 mSv/y ตามลาํดบั  

 

คาํสาํคญั: ดนิผวิหน้า ปรมิาณสารกมัมนัตรงัส ี ดชันีรงัสอีนัตราย ยะลา  
 

Abstract 

The study aimed to determine the radiation dose 40K, 226Ra, and 232Th in surface soil samples from 

some areas of Yala province. The soil specific activity of 40K, 226Ra, and 232Th varied from 2,745.61 to 
6,302.50, 60.74 to 179.43, and 58.51 to 121.67 Bq/kg, respectively. The mean radiological hazard index of 

absorbed gamma dose rate (D), radium equivalent activity (Raeq), external hazard index (Hex), and annual 

external effective dose rate (AEDout) were 262.33 nGy/h, 329.61 Bq/kg, 0.43, and 0.32 mSv/y respectively.  
Keywords: Soil surface, radiological dose, radiological hazard index, Yala   
 

บทนํา 
นิวไคลด์กมัมนัตรงัส ี(radionuclide) หรอือะตอมกมัมนัตรงัสทีมีนิีวเคลยีสไม่เสถียร ปลดปล่อยรงัส ีอย่างเช่น 

แอลฟา บีตา แกมมาออกมา นิวไคลด์กมัมนัตรงัสทีปีรากฏอยู่ในธรรมชาตมิากกว่า 1,300 ชนิดมาจากการกระทาํของ 
 

สาขาฟิสกิส ์คณะวทิยาศาสตร์เทคโนโลยแีละการเกษตร มหาวทิยาลยัราชภฏัยะลา จงัหวดัยะลา 95000 

วารสารนเรศวรพะเยา 77ปที่ 10 ฉบับที่ 3, กันยายน – ธันวาคม 2560



มนุษย ์ส่วนนิวไคลดก์มัมนัตรงัสใีนธรรมชาติอย่างเช่น 

235- เ ร เ ดียม  (235Ra) 40- โปแตส เซียม  (40K) มี
ปริมาณแตกต่างกันตามดินผิวหน้าของแต่ละพืนท ี
ประเทศสหรฐัอเมรกิาตรวจพบ 235Ra, 232 - ทอเรยีม 
(232Th) และ 238 - ยูเรเนียม (238U) เท่ากบั 1.1, 0.98 
และ 1.0 picocuries - pCi) ต่อดนิหนึงกรมั [1]  

การศึกษาของนานาประเทศประกอบด้วย รฐั 

Rio Grande do Norte ประเทศบราซลิเปรยีบเทยีบกบั
รฐั Punjab และ Himachal Pradesh ตรวจพบ 226 
เรเดยีม (226Ra), 232Th และ 40K เฉลยีเท่ากบั 29.2 กบั 
57, 47.8 กบั 87 และ 704 กบั 143 becquerel (Bq) 
ต่อกโิลกรมั ขณะท1ี Bq เท่ากบั 2.703 x 10-11 Ci 

เท่ากบั 27 pCi [2,3] คล้ายคลึงกบัการตรวจการ
กัมมันตรังสีในประเทศบังคลาเทศ อียิปต์ ไซปรัส 
ประเทศตุรก ี[4-7] สําหรบัประเทศไทยมกีารศกึษาใน
จงัหวดันครศรธีรรมราช สงขลา พทัลุง สตูล และชุมพร 
[8-12] 

คณะผู้วิจ ัยมุ่งหมายประเมินค่าปริมาณสาร
กมัมนัตรงัส ี226Ra 232Th และ 40K รวมถึง ดชันีกํามนั
ตรงัสอีนัตราย (radiologic hazard index) ในตวัอย่าง
ดนิผวิหน้าของจงัหวดัยะลา 
วสัดแุละวิธีการ 

เก็บตัวอย่างจํานวน 108 ตัวอย่าง จากแหล่ง
ท่องเทียว 8 อําเภอ (จํานวนตัวอย่าง) ของจังหวัด

ยะลาประกอบด้วย  A) อํ า เภอ เมือง  (24)  B)  รา
มนั (28) C) ยะหา (14) D) กาบงั (5) E) เบตง (14) F) 
ธาร โต (6) G)  บันนั งสตา  (10) และ  H) กรง
ปีนัง (6) ปิดผนึกและเก็บตัวอย่างอย่างน้อย 1 เดือน
ก่อนวิเคราะห์ทีคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ทกัษณิ  

ใช้หัวว ัดรังสีชนิดเจอร์มาเนียมบริสุทธิสูง 
(high-purity Germanium - HPGe) และระบบ
วิเคราะห์แบบแกมมาสเปกโตรเมตรี (gamma 

spectrometer system) สร้างกราฟแท่งของการแจก
แจงความถแีละคํานวณค่ากลางของข้อมูลค่ากมัมนัต
ภาพจํา เพาะของ นิวไคลด์กัมมันตรังสี  (specific 

activity concentration of radionuclide) ธรรมชาต ิ
(226Ra 232Th and 40K) ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
รวมถงึคาํนวณดชันีรงัสอีนัตราย (radiological hazard 

index) ประกอบด้วย 1) ค่าอตัราปรมิาณรงัสแีกมมา
ดดูกลนื (gamma absorbed dose rate - D) ในอากาศ 
2) ค่ากมัมนัตภาพรงัสีสมมูลของเรเดียม (radium 

equivalent activity - Raeq) 3) ค่าดชันีวดัความเสยีง
รงัสีได้ร ับจากภายนอกร่างกาย (external hazard 

index - Hex) และ 4) ค่าปรมิาณรงัสยีงัผลทไีด้รบัจาก
ภายนอกร่างกายต่อปี  (annual external effective 

dose rate - AEDout) ในพนืทโีดยสมการ 1 ถึง 4 

ต่อไปนี [13] 
 

D (nGyh-1) = 0.0414Ak +0.461ARa + 0.623ATh (1) 

Raeq =  0.077AK +  ARa  +1.43ATh (2) 

Hex  =  
4810

+
370

+
259

 (3) 

AEDout (mSv/y) = D(nGyh-1) x 8760 h x 0.2 x 0.7 (Sv/Gy) x 10-6 (4) 

AK, ARa และ ATh คอื กมัมนัตรงัสจีาํเพาะของ K, Ra และ Th ตามลาํดบั 
 

ผลการศึกษา  
ค่าเฉลยีกมัมนัตรงัสขีอง 40K, 226Ra และ 232Th 

ธรรมชาติในดินแปรผันระหว่าง  2,745.61 ถึง 
6,302.50, 60.74 ถึง 179.43 และ 58.51 ถึง 121.67 
Bq/kg ตามลําดบั ส่วนค่าดชันีอันตรายกมัมนัตรงัสี
เฉลยีของ D , Raeq, Hex และ AEDout เท่ากบั 262.33 

nGy/h, 329.61 Bq/kg, 0.43 และ 0.32 mSv/y 
ตามลาํดบั ตาราง 1 

 

วิจารณ์ 

การศึกษานีค่าเฉลยีปริมาณสารกัมมนัตรังส ี 
40K, 226Ra  และ 232Th กบัค่าอตัราปรมิาณรงัสแีกมมา
ดูดกลืน (D) ของสูงกว่าทงัค่าเฉลยีของประเทศไทย
แล ะ เ กณฑ์ ม า ต ร ฐ า น แนะ นํ า ข อ ง  UNSCEAR
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ตาราง 1 ค่าเฉลยีกมัมนัตรงัส ี40K, 226Ra และ 232Th กบัดชันีกํามนัตรงัสอีนัตราย 
อาํเภอ 40K (Bq/kg) 226Ra (Bq/kg) 232Th (Bq/kg) D(nGy/h) Raeq(Bq/kg) Hex AEDout(mSv/y)  

A 3,688.38 179.43** 105.83 301.35 614.77 1.66 0.37 

B 3,286.53 124.34 74.97 240.08 484.60 1.31 0.29 

C 3,139.10 71.34 58.51* 199.30 396.73 1.07 0.24 

D 2,745.61* 174.29 121.67 269.89 559.69 1.51 0.33 

E 2,826.55 98.63 378.95** 211.67 429.17 1.16 0.26 

F 2,832.08 60.74* 61.57 183.61 366.85 0.99 0.23 

G 6,302.50** 171.42 118.27 413.63 825.84 2.23 0.51 

H 4,831.89 124.51 82.44 308.80 614.45 1.66 0.38 

เฉลยี 3,607.70 128.94 85.93 262.33 329.61 0.43 0.32 

Thailand [14] 230 48 51 77 - - - 

UNSCEAR [14]  400 35 30 55.00 370.00 1.00 0.48 

UNSCEAR = United Nations Scientific Committee on the Effects of Atomic Radiation 

* คา่น้อยสดุ, ** คา่มากสดุ 
 

ค่าเฉลีย  40K สูงกว่าจังหวัดสงขลา พัทลุง 
ชุมพร สุราษฎรธ์านี แต่ตาํกว่าจงัหวดันครศรธีรรมราช 
ส่ วนค่าเฉลีย   226Ra สู งกว่ าจังหวัดสงขลา 
นครศรีธรรมราช ชุมพร สุราษฎร์ธานี แต่ตํากว่า
จงัหวดัพทัลุง สําหรบัค่าเฉลยี 232Th สูงกว่าห้าจงัหวดั
ดงักล่าว อนึงค่า D กลบัตํากว่าชายฝงัทะเลอนัดามนั
ของจังหวัดภูเก็ต พังงา และกระบี [15]  ความ
หลากหลายของค่า 40K, 226Ra  และ 232Th ธรรมชาติ
เป็นผลจากนิวไคลด์กมัมนัตรงัสี ตงัแต่ยุคกําเนิดโลก 
ความเข้มข้นในดิน ทราย และหินขึนกับภูมิศาสตร์
เฉพาะของโลก ทรายชายหาดเป็นแหล่งแร่ (mineral 

deposit) [16] ก่อเกิดจากการผุกร่อน (weathering) 
และการกดัเซาะ (erosion) ของหนิอัคคี (igneous 

rock) หรือหินแปรรูป (metamorphic rock) [13] 
ปรมิาณรงัสทีเีกดิจากธาตุกมัมนัตรงัสใีนธรรมชาติมค่ีา
เพมิสูงขนึได้จากกิจกรรมกระทําโดยมุนษย์อย่างเช่น 
โรงงานปุ๋ ยฟอสเฟต การผลิตซีเมนต์ การสร้างถนน 
เป็นต้น [17] การศึกษาต่อไปควรกําหนดหาแหล่ง
มลพิษ ระดบักมัมนัตภาพรงัสี และดชันีกมัมนัตรงัส ี
เป็นฐานขอ้มลูของแต่ละพนืท ี
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