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บทคัดย่อ

แพะเป็นสตัว์เศรษฐกจิท่ีสำคญัของประเทศ โดยเฉพาะประชาชนในทอ้งถ่ินภาคใตเ้ล้ียงแพะ
เพื่อการบริโภคเนื้อและนม ซึ่งเป็นแหล่งโปรตีนที่มีคุณภาพดีสำหรับมนุษย์ นมแพะมีคุณสมบัติ
คล้ายนมมารดามากที่สุด เหมาะสำหรับรักษาโรคแพ้นมโคและโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร
นอกจากนี้ยังเลี้ยงเพื่อใช้ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาโดยมีสองพิธีกรรมสำคัญคือ การอากีเกาะฮ
เป็นการรับขวัญทารกแรกเกิดทั้งเพศหญิงและชาย และการกุรบ่านเป็นการแสดงความเสียสละ
ต่อพระผู้เป็นเจ้าหรือการเฉลิมฉลองหลังจากเสร็จสิ้นการประกอบพิธีฮัจย์ที่นครเมกกะ ประเทศ
ซาอดุอีาระเบยี การเลีย้งแพะตามวถีิอิสลามนัน้ต้องนำวัตถุดบิอาหารสตัว์ทีอ่นุญาตในศาสนาเทา่นัน้
ห้ามใช้วัตถุดิบจากสัตว์ด้วยกัน เช่น กระดูก สมอง ไขสันหลัง หรือเศษเหลือจากสัตว์ นอกจากนั้น
ยังห้ามใช้ยาปฏิชีวนะและสารเร่งการเจริญเติบโต เพราะสิ่งเหล่านี้จะเป็นอันตรายต่อผู้บริโภค
นอกจากวิธีการเลี้ยงต้องถูกต้องเหมาะสมแล้ว ยังต้องมีกระบวนการเชือดแพะตามหลักศาสนา
หรือท่ีเรียกว่ากระบวนการทำเน้ือแพะฮาลาล (Halal) ซ่ึงเน้ือดังกล่าวจะไม่ปนเป้ือนส่ิงสกปรก (นายิส, Najis)
หรือส่ิงต้องห้าม (หะรอม, Haram) ในศาสนาอสิลาม เพ่ือเป็นการรับประกันว่ามุสลิมสามารถบรโิภค
โดยไม่ต้องวิตกกังวล
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ABSTRACT

This paper focuses on goat raising as a way of Islam life. The goat was first animal
domesticated to produce meat and milk for consumption. It is a source of good protein for
mankind, especially goat milk is good for treating people afflicted with cow milk allergies and
gastro-intestinal disorders; including the raising for religious ritual. Goats are related with
religions; including Islam. Two types of important Islamic rituals are Aqeeqah which is ritual
about newborn children and Qurban which indicates the sacrificial offering to God or the
celebration at the end of Haji ritual in Mecca, Saudi-Arabia. Goat raising must only plant for
feeding but never use any kind of animal products such as spinal cord, bone, brain, blood
and other animal by products. Besides, antibiotic and growth promoters are also not allowed.
Slaughter method must also be in accordance with Islamic rules which is called the process of
Halal meat. The Halal meat must not be contaminated with dirty or religious prohibited
materials to assure to the Muslims that the meat is trustfully consumable .
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บทนำ
แพะเป็นสัตว์เศรษฐกิจชนิดหนึ่งที่สำคัญ

และใกล้ชิดกับมนุษย์มานาน กระจายอยู่ท่ัวโลกกว่า
710 ล้านตัว แบ่งเป็น 570 พันธุ์ มีมากในทวีป
เอเซียและแอฟริกา ซ่ึงเม่ือรวมกันแล้วมากถึงร้อยละ
74(1,2) และหากนำมาเปรียบเทียบกับจำนวน
ประชากรมุสลิม เห็นได้ว่ายังมีความต้องการแพะ
มากถึง 2 เท่าของแพะท่ีมีอยู่ท่ัวโลก สำหรับกลุ่ม
ประเทศอาเซียนน้ันประเทศอินโดนีเชียมีแพะจำนวน
14 ล้านตัว ซึ่งมีมากเป็นอันดับ 8 ของโลก(3)
ส่วนประเทศไทยมีแพะเพียง 338,355 ตัว
มีมากในภาคใต้โดยเฉพาะจังหวัดปัตตานี ยะลา
สตูล นราธิวาส และ สงขลา รวมกันแล้วมีแพะเพียง
159,390 ตัว(3,4) หากนำมาเปรียบเทียบกับ
จำนวนประชากรมุสลิมท่ีมีอยู่ประมาณ 1.98 ล้านคน
น ั ้นพบว ่าย ั งม ีความต ้องการแพะมากถ ึง
1.82 ล้านตัว คิดเป็นเงินรายได้กว่า 4,950 ล้านบาท
(4) นับว่าเป็นเงินรายได้มหาศาล เพราะฉะน้ัน หาก
มีการส่งเสริมการเล้ียงแพะอย่างจริงจัง ประเทศไทย
ก็สามารถผลิตแพะเป็นสินค้าส่งออกได้ และสามารถ
ส่งเสริมให้เป็นอาชีพท่ีย่ังยืนได้อีกด้วย

การเล้ียงแพะสามารถส่งเสริมเป็นอาชีพท่ี
ย่ังยืนได้ เน่ืองจากแพะเป็นสัตว์เค้ียวเอ้ืองขนาดเล็ก
(small ruminant) ท่ีเล้ียงง่าย ทนต่อสภาพแวดล้อม
ราคาถูก ขยายพันธุ ์ได้เร็วเพราะมีระยะเวลา
การอุ้มท้องเพียง 150 วัน ต้องการพื้นที่ในการ
เลี้ยงน้อยกว่าโค-กระบือ และมักจะให้ลูกแฝด
นอกจากนั้นแล้วแพะยังสามารถกินอาหารได้
หลายชนิดเช่น พืชตระกูลถั่ว พืชตระกูลหญ้า
เศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร (by-product)
และใบไม้(3-5) สำหรับวัตถุประสงค์สำคัญใน
การเล้ียงแพะก็เพ่ือบริโภคเน้ือ นม และเพ่ือประกอบ

พิธีกรรมทางศาสนา โดยมีสองพิธีกรรมสำคัญ
คือการรับขวัญทารกแรกเกิดทั ้งเพศชายและ
เพศหญิง หรือเรียกว่าการอากีเกาะฮ และการแสดง
ความเส ียสละและศร ัทธาต ่อพระผู ้ เป ็นเจ ้า
หรือเรียกว่าการกุรบ่าน(6,9-11) สำหรับแพะ
ท่ีใช้น้ันต้องมีอายุแน่นอนและไม่พิการ นอกจากน้ี
ยังใช้แพะในพิธีการพิเศษต่างๆ เช่นการข้ึนบ้านใหม่
การแต่งงาน หรือการทำบุญงานศพในปี ค.ศ.
1993-2003 ผลิตภัณฑ์จากแพะเพ่ิมข้ึน โดยเฉพาะ
น้ำนมแพะเพิ่มขึ้นถึง 11.81 ล้านตัน(2) ที่เป็น
เช่นนี ้อาจเป็นเพราะความนิยมในการบริโภค
นมแพะมากข้ึน และเน่ืองจากนมแพะ ประกอบด้วย
โปรตีนและไขมันที่ย่อยได้ง่ายกว่านมโค เหมาะ
สำหรับผู้ป่วยโรคกระเพาะอาหาร และอาการ
แพ้นมโค(7,8) ส่วนเน้ือแพะน้ันเพ่ิมข้ึนเพียง 4.09
ล้านตัน(2) อาจเป็นเพราะความนิยมการบริโภค
เน้ือแพะยังน้อยอยู่ นิยมเฉพาะกลุม่มุสลิมเท่าน้ัน
สำหรับเน้ือแพะท่ีนำมาบริโภคน้ันต้องผ่านการเชือด
ตามหลักศาสนาเพื่อเป็นเนื้อแพะฮาลาล (Halal)
ที่มุสลิมสามารถบริโภคได้ด้วย เนื ้อและนมที่
ปลอดภัยต้องมาจากวิธีการเลี้ยงที่ปลอดภัยโดย
ใช้วัตถุดิบอาหารสัตว์ที่สะอาดปราศจากเชื้อโรค
ดังน้ัน การเล้ียงตามแนวอิสลามน้ัน ง่าย ประหยัด
และปลอดภัยจากสารตกค้าง หรือเช้ือโรคเน่ืองจาก
ให้แพะกนิพืชเทา่นัน้ ไม่ใช้วัตถดุบิจากสตัว ์ เช่น
สมอง เลือด กระดูก และอ่ืนๆ ย่ิงกว่าไปน้ันยังห้าม
ใช้ฮอร์โมนเร่งการเจริญเติบโต (growth promoter)
และยาปฏิชีวนะ (antibiotics)(12,13) เพราะ
สิ่งเหล่านี้จะทำให้เป็นอันตรายต่อแพะ และผู้
บริโภคหากใช้ในปริมาณสูง และเป็นระยะเวลานาน
แต่ข้อมูลแนวทางในการเล้ียงแพะตามวิถีอิสลาม
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ยังมีน้อยมากจึงได้รวบรวมข้อมูลอัน ประกอบด้วย
จำนวนและความตอ้งการแพะของมสุลิมพิธีกรรม
สำคัญฮาลาล และกระบวนการเชือดแพะตามหลัก
ศาสนา ตลอดจนการเลี้ยงแพะตามแนวทางของ
มุสลิมซ่ึงคาดว่าจะเป็นประโยชน์สำหรับนักวิชาการ
ด้านปศุสัตว์และผู ้สนใจเลี ้ยงแพะเพื ่อผลิตสู ่
อุตสาหกรรมอาหารฮาลาลต่อไปในอนาคต

จำนวนและความต้องการแพะ
แพะเป็นสัตว์เศรษฐกิจท่ีเล้ียงท่ัวไปกระจาย

อยู่ทั่วโลกกว่า 710 ล้านตัว มีมากในประเทศ
ด้อยพัฒนาและกำลังพัฒนา โดยเฉพาะในประเทศ
จีนและอินเดีย(1) ส่วนในกลุ่มประเทศอาเซียน
ประเทศอินโดนีเซียมีจำนวนแพะมากเป็นอันดับ
แรก ส่วนประเทศไทยอยู่ในอันดับท่ี 5(3,4) และมี
มากในภาคใต้ตอนล่างโดยเฉพาะจังหวัดปัตตานี
ยะลา สตูล นราธิวาส และสงขลา เม่ือรวมกันแล้ว
มีมากถึงคร่ึงหน่ึงของจำนวนแพะท้ังประเทศเน่ือง
จากมีประชากรนับถือศาสนาอิสลามมากถึงร้อยละ
80-85(5) ซ่ึงมีความต้องการแพะ เพ่ือเป็นอาหาร
และใช้ประกอบพิธีกรรมสำคัญทางศาสนา(4) จาก
การประเมินความต้องการแพะทั ้งหมดพบว่า
มีความต้องการแพะมากถึง 2 เท่า ของจำนวนท่ีมี
อยู่ท่ัวโลก สำหรับในเอเชียมีความต้องการมากถึง
210 ล้านตัว สำหรับประเทศไทยน้ัน ภาคใต้มีความ
ต้องการแพะมากถึง 1,820,000 ตัว  และจากการ
วิเคราะห์ข้อมูลพบว่าในปี ค.ศ. 1993-2003 จำนวน
ประชากรแพะเพ่ิมข้ึน ร้อยละ 26.4 ผลิตภัณฑ์นม
เพ่ิมข้ึน 11.81 ล้านตัน คิดเป็นร้อยละ 8.7 ส่วนเน้ือ
เพ่ิมข้ึนเป็น 4.09 ล้านตันคิดเป็นร้อยละ 38.1(2)
แต่จากข้อมูลดังกล่าวถึงแม้ว่าผลิตภัณฑ์เน้ือและนม
แพะมีปริมาณเพิ่มขึ้นทุกปี แต่ยังไม่เพียงพอกับ
ความต้องการของประชากรมสุลิมท่ัวโลก หรือใน

เอเชีย หรือแม้กระท่ังในประเทศไทยก็ตามหากนำ
มาคิดเป็นเงินรายได้เฉพาะประเทศไทยสามารถสร้าง
รายได้มากถึง 5,000 ล้านบาท ซ่ึงสามารถยืนยัน
ได้ว่าแพะกำลังเป็นสัตว์เศรษฐกิจที่สำคัญ โดย
เฉพาะจังหวัดปัตตานี ยะลา นราธิวาส  สงขลาและ
สตูล(4) ที่จำเป็นต้องใช้แพะเป็นอาหาร และใช้
ประกอบพิธีกรรมสำคัญทางศาสนาอิสลาม

การใช้แพะในการทำพิธีกรรมสำคัญทางศาสนา
แพะเป็นสัตว์เล้ียงเก่าแกม่าต้ังแต่โบราณ

กาล ประมาณ 8,000 ปี ก่อนคริสตกาลกระจายตาม
ภูมิภาคตา่งๆ ท่ัวโลกมีความเกีย่วข้องกับศาสนา
หลายศาสนา เช่น การฆ่าแพะเพ่ือสังเวยต่อเทพเจ้า
ของชาวซมุาเรยีนและบาบโีลเนียน หรือในนิยาย
กรีกโบราณบางตอนไดก้ล่าวถึง เทพเจ้าเทพซีอุส
(Zeus) ประมุขของเทพเจ้ากรีก ได้รับการเลีย้งดู
จากแพะชื่ออมัลเธีย (Amalthea) อีกทั้งสมัยยุค
โมเสสมพิีธีกรรมประจำปทีีต้่องใช้แพะแฝดหนึง่คู่
เพ่ือบูชาพระผู้เป็นเจ้าในการชดใช้บาปแทนมนุษย์
หรือเป็นแพะรับบาป (scapegoat)(1,2) ซึ่งเป็น
สำนวนทีใ่ช้จนถึงปัจจุบัน แต่หลังจากนัน้แพะถกู
ใช้เป็นสัญญลักษณ์ของพวกนอกรีต นอกศาสนา
เชื่อว่าเป็นพวกเดียวกันกับปีศาจดังปรากฏใน
ภาพวาดต่างๆ ท่ีปีศาจมักมีขนปกคลุมรุงรัง มีเขา
เครา และกีบขาเหมือนแพะ แต่ในปัจจุบันแพะ
มีความสำคัญ และยังคงนิยมใช้ประกอบพิธีกรรม
ทางศาสนาของชาวมสุลิม เน่ืองจากแพะเป็นสัตว์
อีกชนิดหนึ่ง สามารถใช้ได้นอกเหนือจากสัตว์
ชนิดอื่น(9,11) แพะที่ใช้ประกอบพิธีกรรมทาง
ศาสนานั้น ต้องมีอายุ 2 ปี ขึ้นไปโดยสามารถ
ประมาณอายุ ได้จากจำนวนฟันแท้ท่ีงอกออกมา(4)
นอกจากน้ัน แพะต้องมีอวัยวะครบสมบูรณ์ไม่พิการ
สุขภาพ แข็งแรงและไม่เป็นโรค พิธีกรรมสำคัญคือ
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การอากีเกาะฮ เป็นการรับขวัญทารกแรกเกิด
ทั้งเพศชาย และหญิงเพื่อแสดงความขอบคุณ
พระเป็นเจ้าที่ประทานบุตรลงมาเพศหญิงใช้แพะ
หนึ ่งตัว และเพศชายใช้สองตัวที ่ม ีล ักษณะ
คล้ายคลึงกัน และการกุรบ่านเป็นพิธ ีกรรม
แสดงความเสยีสละ เพือ่เขา้ใกลชิ้ดพระผูเ้ปน็เจา้
ในวันฮารีรายออิดิลอัฏฮา โดยการเชือดแพะ 1 ตัว
ต่อคนหรืออีกนัยคือ การฆ่าสัตว์เพื่อเฉลิมฉลอง
การเสรจ็ส้ินในการปฏบัิติพิธีฮัจย์ โดยให้แบ่งเน้ือ
แก่คนยากไร้ รวมท้ัง ทำให้คนในครอบครัวมีความ
ดีใจ และเสริมสร้างความผูกพันธ์ระหว่างมุสลิม
ด้วยกัน(9)

จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าแพะเป็น
สัตว์ที่เกี่ยวข้องกับหลายศาสนา โดยเฉพาะใน
ศาสนาอิสลามยังคงนิยมใช้แพะในการบริโภคและ
ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาเน่ืองจากแพะเป็นสัตว์
อีกชนิดหนึ่งที่สามารถหาได้ง่ายและมีราคาถูก
กวา่สตัว์ชนิดอ่ืน แต่อย่างไรกต็ามแพะทีจ่ะนำมา
บริโภค และประกอบพิธีกรรมน้ันต้องได้มาจากวิธี
การเล้ียงและการเชือดท่ีถูกตามหลักศาสนาอิสลาม
ถึงจะถือว่าเป็นเน้ือท่ีมุสลิมสามารถบริโภคได้ หรื อ
เรียกว่าเน้ือฮาลาล

ฮาลาลและกระบวนการผลิตอาหารฮาลาล
อาหารฮาลาล (Halal food) คืออาหารที่

มุสลิมสามารถบริโภคได้และกำลังได้รับความสนใจ
อย่างกว้างขวางทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทยด้วย
การ ผลิตอาหารฮาลาลต้องคำนึงถึงบทบัญญัติ
ศาสนาอิสลามเป็นสำคัญ พร้อมท้ังนำมาตรฐานอ่ืน
มาใช้ควบคูกั่นเพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการบรหิารจัด
การ ให้เป็นระบบ โดยไม่ขัดต่อหลักศาสนาอิสลาม
ฮาลาล เป็นคำท่ีมาจากภาษาอาหรับ  หมายถึงส่ิงท่ี
พระผู้เป็นเจ้าอนุญาตให้ทำได้หรือนำไปใช้ประโยชน์

ได้รวมถึงการกระทำพฤติกรรมความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน
การทำงาน การทำธุรกิจ การพักผ่อนตลอดจน
เส้ือผ้า เคร่ืองประดับ ฯลฯ แต่ฮาลาลในแง่ของการ
บริโภคหมายถึง การผลิต การบริการ หรือการ
จำหน่ายที่ไม่ขัดต่อหลักศาสนาหรือแปรรูปตาม
บทบัญญัติของศาสนา นอกจากในเร่ืองดังท่ีกล่าว
มาแล้วน้ัน ศาสนาอิสลามยังได้กำหนดชนิดของสัตว์
ท่ีสามารถนำมาบริโภค ได้โดยแบ่งออกเป็นสัตว์บก
เช่น แพะ แกะ โค กระบือ อูฐ กวาง ฯลฯ และสัตว์น้ำ
จำพวกปลา ปู กุ้ง หอย และสัตว์ทะเลทั้งหมด
นอกจากน้ันยังมีพืชและเคร่ืองด่ืมทุกชนิดท่ีไม่มีส่วน
ผสมของแอลกอฮอล์(10) แต่ถ้าส่ิงดังกล่าวปนเป้ือน
ด้วยส่ิงสกปรก จะกลายเปน็อาหารตอ้งห้ามทนัที
ส่ิงสกปรก (นายิส; najis) หมายถึง ส่ิงสกปรกตาม
หลักศาสนาอิสลาม คือสุนัข  สุกร สุรา ซากสัตว์ (สัตว์
ไม่ได้เชือดตามหลักการอิสลามยกเว้นปลา และ
ต๊ักแตน เลือด น้ำเหลือง น้ำหนอง ส่ิงขับถ่าย นมลา
นมแมว  นมสุกร(10) ส่วนสัตว์ท่ีไม่สามารถบริโภค
ตามหลักศาสนาอิสลาม (หะรอม; Haram) ประกอบ
ด้วย สุกร สุนัข หมูป่า งู ลิง สัตว์มีกรงเล็บ สัตว์มีพิษ
หรือสัตว์นำโรค สัตว์ท่ีไม่อนุญาตฆ่าตามหลักศาสนา
เช่น มด ผึ้ง และนกหัวขวาน สัตว์น่ารังเกียจ
สัตว์ท่ีไม่เชือดตามหลักศาสนา เลือด รวมท้ังอาหาร
และเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมแอลกอฮอล์ และสัตว์
ลักษณะเดียวกับลา (10) โดยมุสลิมเชื่อว่าหาก
ฝ่าฝืนแล้วจะได้รับความโกรธกร้ิว และไม่โปรดปราน
จากพระผู้เป็นเจ้า ด้วยเหตุนี้เองเรื่องฮาลาลเป็น
แนวทางการปฏิบัติในการดำเนินชีวิตสำหรับมุสลิม

แนวทางการบริโภคอาหารของมุสลิมน้ันต้อง
มาจากข้ันตอนการผลิตท่ีสะอาดและปลอดภัย เช่น
เดียวกันกับเน้ือแพะท่ีนำมาบริโภคน้ันต้องเป็นแพะ
ท่ีเล้ียงอย่างถูกต้อง และปลอดภัยโดยจะเน้นในเร่ือง
ของอาหารแพะตอ้งมาจากสิง่ทีอ่นุญาตในศาสนา
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อิสลาม นอกจากน้ันแพะต้องผ่านวิธีการเชือดอย่าง
ถูกต้องตามหลักศาสนาด้วย โดยมีหลักการ คือ
ผู้เชือดต้องเป็นมุสลิมท่ีมีความรู้ในเร่ืองวิธีการเชือด
ตามหลักศาสนา แพะต้องมีชีวิต ในขณะท่ีเชือดหัว
ตาม และหน้าของแพะต้องหันไปทางกิบลัต (กิบลัต
คือท่ีต้ังของนครเมกกะ) หรือทิศตะวันตก การเชือด
ต้องเร่ิมต้นด้วยการกล่าวคำว่า “บิสมิลลาฮ์” ด้วย
พระนามของพระผู้เป็นเจ้า และเชือดบริเวณลำคอ
ของแพะโดยให้ตัดเส้นเลือดใหญ่ หลอดลม และ
หลอดอาหารเพ่ือให้เลือดไหลออกมาก และให้แพะ
ตายเร็วท่ีสุด แต่ห้ามให้ไขสันหลังขาด ในระหว่าง
การเชือดต้องไม่ยกมีดข้ึนจากตัวแพะ อีกท้ังต้องรอ
ให้แพะต้องตายก่อนจะนำไปปรุงสุก(10,11)
              อาหารมุสลิมต้องเป็นส่ิงท่ีกำหนดตามหลัก
ศาสนาโดยเฉพาะอาหารจากเนือ้สัตว์ต้องผ่านการ
เชือดตามหลักศาสนาอิสลามเพ่ือให้มุสลิมสามารถ
บริโภคได้โดยไม่มีความกังวล ยิ่งไปกว่านั้นต้อง
ปลอดภัยต่อผู้บริโภค โดยวิธีการเลี้ยงแพะนั้น
ให้เป็นไปตามแนวทางการเล้ียงแพะแบบวิถีอิสลาม
ด้วย

การเล้ียงแพะตามวิถีอิสลาม
การเล้ียงแพะในประเทศไทยมี 3 วิธี(3,5)

คือการเลี้ยงแบบปล่อยให้แพะหาอาหารกินเอง
ตามแหล่งทุ ่งหญ้าธรรมชาติในเวลากลางวัน
และต้อนกลับในช่วงเย็น วิธีนี้นิยมมากในชนบท
เพราะเปน็การเลีย้งทีป่ระหยดัแรงงาน คา่อาหาร
และพื้นที่ แต่ต้องระมัดระวังอย่าให้แพะทำความ
เสียหายแก่พืช วิธีท่ีสองคือ การเล้ียงแบบผูกล่าม
เป็นวิธีท่ีใช้แรงงานมากกว่าแบบแรก แต่ปลอดภัย
จากอุบัติเหตุรถชน และแพะไม่สามารถไปทำลาย
พืชให้เสียหายได้พบเห็นทั ่วไปตามทุ ่งหญ้า
สาธารณะ บริเวณริมถนน หรือผูกไว้ในสวน แต่ต้อง

มีน้ำให้แพะกินตลอดเวลา รวมทั้งควรเลือกพื้นที่
ที ่มีร่มเงาให้แพะสามารถหลบแดดหรือฝนได้
โดยเฉพาะภาคใต้มีการเลี้ยงแบบนี้มาก สำหรับ
วิธ ีส ุดท้าย คือการเลี ้ยงแบบขังคอกเป็นวิธ ี
ท่ีไม่ค่อยนิยมในชนบทหรือผู้เล้ียงรายย่อย เพราะ
มีการลงทุนในการสร้างโรงเรือนสูง แต่วิธีน้ีประหยัด
พื้นที่และแรงงานในการดูแล ตลอดจนปลอดภัย
จากศัตรูต่างๆ ของแพะ(5)

วิธีการเล้ียงแพะท้ัง 3 วิธีน้ันถือว่าเป็นแนว
ทางเดียวกันกับการเลี้ยงตามวิถีอิสลาม แต่การ
เลี้ยงตามแนวทางของอิสลาม นั้นต้องคำนึงถึง
อาหารของแพะด้วย เพราะโดยท่ัวไปแล้วแพะเป็น
สัตว์เค้ียวเอ้ืองกินพืชเป็นหลัก เช่นพืช ตระกูลหญ้า
ตระกูลถ่ัว และผลพลอยได้ (By-products) จากการ
เกษตรตลอดจนใบไมช้นิดต่างๆ เน่ืองจากอาหาร
พวกนี้จะช่วยให้กระเพาะรูเมนทำงานเป็นปกติ
กระตุ้นการขับน้ำลายซึ่งทำหน้าที่เป็นบัฟเฟอร์
(buffer)  ช่วยรักษาความเป็นกรดด่างในกระเพาะ
รูเมนให้เป็นปกติ หากกระเพาะรเูมนมีสภาพเปน็
กรดจัดจะเป็นอันตรายต่อจุลินทรีย์ที ่ช่วยย่อย
อาหาร และต่อแพะเอง แต่ในปัจจุบันการเล้ียงแพะ
ได้พัฒนาเป็นการเลี้ยงเชิงอุตสาหกรรมมากขึ้น
พร้อมกันนั้นเริ่มมีการเสริมอาหารมากขึ้นทำให้
ต้นทุนในการผลิตเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะค่าอาหาร
แต่เหตุผลการเสริมอาหารก็เพ่ือให้แพะมีการเจริญ
เติบโตเร็วขึ้น และมีระยะเวลาการเลี้ยงที่สั้นลง
สำหรับวัตถุดิบท่ีนำมาผสมอาหารแพะน้ันมีท้ังจาก
พืชและสัตว์ เช่น กระดูกป่น ปลาป่น เลือดป่น และ
เศษเหลือใช้จากสัตว์ซึ่งอาจมีเชื้อโรคปนมาทำให้
ติดต่อถึงสัตว์และคนได้ถ้าหากนำผลิตภัณฑ์จาก
แพะเป็นโรค เช่นโรควัวบ้า (mad cow) มาบริโภค
นอกจากนี้มีการใช้ยาปฏิชีวนะ และสารเร่งการ
เจริญเติบโตมากข้ึน โดยสารและยาปฏิชีวนะท่ีห้าม
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ใช้ในอาหารสัตว์มี 3 กลุ่ม คือ กลุ่มสารก่อให้เกิด
โรคมะเร ็ง เช่น Carbadox Olaquindox
Chloramphenical Nitrofurazone  Diesthystil-
bestrol  และ Nitroemidazone กลุ่มท่ีก่อให้เกิดการ
ด้ือยาของแบคทีเรีย เช่น Avoparcin และกลุ่มท่ีมีผล
ต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด เช่น Betaagonist(12)
หากใช้สารเหล่าน้ีอาจตกค้างในผลิตภัณฑ์ และเป็น
อันตรายต่อผู้บริโภค ความปลอดภัยของการบริโภค
อาหารเป็นส่ิงท่ีควรตระหนักถึง เน่ืองจากในปัจจุบัน
การผลติสตัว ์หรือการผลติแพะมกีารใชส้ารเสรมิ
(feed additive) เติมลงในอาหารสัตว์เพ่ือเร่งให้สัตว์
เจริญเติบโตเร็วกว่าปกติ และเพ่ือลดต้นทุนในการ
เลี้ยงสำหรับสารที่นิยมใช้ คือ สารเร่งการเจริญ
เติบโตและยาปฏิชีวนะท่ีเป็นสาเหตุให้เช้ือด้ือยา และ
มีสารตกค้างในผลิตภัณฑ์ทำให้เกิดโรคภัยในมนุษย์
หากสัตว์ได้รับเป็นระยะเวลานาน และต่อเน่ือง เช่น
การแพร่ระบาดของโรควัวบ้า มะเร็ง หรือไข้หวัดนก
(bird fluenza)(13-15) ดงันัน้ตรงกบัหลกัศาสนา
อิสลามท่ีห้ามใช้สารอันตรายมาเล้ียงสัตว์รวมท้ังแพะ
ด้วย เพราะผลิตภัณฑ์ท่ีได้น้ันจะเป็นอันตรายต่อผู้
บริโภค

จากข้อมูลดังกล่าว จึงสรุปได้ว่าวิธีการ
เล้ียงแพะโดยท่ัวไปเป็นไปตามแนวทางของศาสนา
อิสลาม แต่จะขัดกบัหลักศาสนาหากการเลีย้งน้ัน
มีการใช้วัตถุดิบจากสัตว์ โดยเฉพาะจากสัตว์เล้ียง
ลูกด้วยนม รวมท้ังการใช้ยาปฏิชีวนะและสารเสริม
ลงในอาหารแพะ หากแพะได้รับติดต่อกันเป็นระยะ
เวลานาน และใช้ในปริมาณสูงจะทำให้เกิดเช้ือด้ือยา
และตกค้างในผลิตภัณฑ์ได้  ในศาสนาอิสลามจึงห้าม
บริโภคผลิตภัณฑ์ดังกล่าว เพราะจะทำให้เป็น
อันตรายต่อสุขภาพของผู้บริโภค

วิจารณ์
แพะเป็นสัตว์สำคัญทางเศรษฐกิจกระจายอยู่

ท่ัวโลก โดยเฉพาะประเทศดอ้ยพัฒนา และกำลัง
พัฒนา เช่น จีน อินเดีย ปากีสถาน บังคลาเทศ ฯลฯ
(3) จากการวิเคราะห์พบว่า จำนวนแพะ และ
ผลิตภัณฑ์เน ื ้อและนมแพะเพิ ่มข ึ ้นทุกปี(2)
แต่ยังไม่เพียงพอกับความต้องการ เนื ่องจาก
ความต้องการบริโภคผลิตภัณฑ์จากแพะเพิ่มขึ้น
ตามไปด้วย ท่ีเป็นเช่นน้ีอาจเกิดจากการเล้ียงแพะ
ยังไม่เป็นการเลี้ยงเชิงอุตสาหกรรม แต่เป็นการ
เลี้ยงเฉพาะในพื้นที่ที่ยังไม่เจริญพัฒนา และอาจ
เป็นการเลี ้ยงเฉพาะคนบางกลุ ่มที ่เลี ้ยง เพื ่อ
การบริโภค และประกอบพิธีกรรมทางศาสนา
เท่าน้ัน เพราะฉะน้ันหากต้องการเพ่ิมประชากรแพะ
ให้มากข้ึน ต้องมีการส่งเสริมการเล้ียงแพะในกลุ่ม
ประชากรท่ีไม่ใช่มุสลิมด้วย พร้อมกันน้ัน ต้องพัฒนา
ระบบการเลี้ยงให้ปลอดภัย และถูกหลักศาสนา
อิสลามจะทำให้สามารถผลิตแพะได้เพียงพอกับ
ความต้องการของผู ้บริโภค นอกจากนั้นแล้ว
ยังต้องพัฒนาอตุสาหกรรมเนือ้ให้เป็นอุตสาหรรม
ฮาลาล   ในปัจจุบันอาหารฮาลาลได้รับความสนใจ
มากข้ึนจากผู้ผลิต และผู้บริโภคท้ังท่ีเป็นมุสลิม และ
ไม่ใช่มุสลิม เนื่องจากอาหารฮาลาลจะเน้นความ
สะอาดความปลอดภัยและคุณภาพของอาหาร
นอกจากนั้นมุสลิมยังสามารถบริโภคได้อย่าง
ไม่ต้องวิตกกังวลเพราะว่าไม่ปนเปื้อนด้วยสิ่ง
สกปรก หรือส่ิงต้องห้ามตามหลักศาสนา โดยมุสลิม
เช่ือว่าหากฝ่าฝืนแล้วจะได้รับความโกรธกร้ิว และ
ไม่โปรดปรานจากพระผู้เป็นเจ้า ฉะน้ันเร่ืองฮาลาล
จึงเป็นแนวทางที่มุสลิมทุกคนยึดเป็นแนวทางใน
การดำรงชีวิต ปัจจุบันผู้บริโภคจะคำนึงถึงคุณภาพ
และความปลอดภัยของอาหาร อาหารต้องสะอาด
ไม่มีสารปนเป้ือนท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพเป็นไป
ในแนวทางเดียวกันกับหลักศาสนาอิสลามท่ีกำหนด
ให้มุสลิมบริโภคอาหารท่ีสะอาด และปลอดภัยตาม
หลักการของฮาลาล เช่น การบริโภคเน้ือแพะของ
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มุสลิมต้องเป็นเนื้อจากวิธีการเลี้ยงที่สะอาดและ
ปลอดภัย อาหารแพะต้องมาจากผลิตภัณฑ์ที่ได้
จากพืช ห้ามใช้วัสดุเหลือใช้จากสัตว์ เช่น เลือดป่น
กระดูกป่น สมอง ฯลฯ มาเป็นอาหารในการเล้ียงแพะ
รวมท้ังสัตว์อ่ืนด้วย นอกจากน้ันห้ามใช้ยาปฏิชีวนะ
และสารเร่งการเจริญเติบโตกลุ่มท่ีเป็นอันตรายต่อ
สุขภาพของผู้บริโภคดังท่ีกล่าวมาแล้ว เน่ืองจากสาร
และยาปฏิชีวนะจะก่อให้เกิดโรคกับผู้บริโภคเช่น
โรคมะเร็ง โรคหัวใจ หรือแม้กระท่ังเกิดการด้ือยา
ทำให้รักษาโรคในสัตว์ได้ยากข้ึนถึงแม้ว่าสาร และยา
ปฏิชีวนะบางชนิดอนุญาตให้ใช้ได้ในอุตสาหกรรมการ
เลี้ยงสัตว์ก็ตาม แต่ถ้าใช้อย่างไม่ถูกวิธีอาจเป็น
สาเหตุของการด้ือยา และการเกิดโรคภัยในมนุษย์
จากข้อมูลดังกล่าวนั้นตรงกับหลักศาสนาอิสลาม
ท่ีห้ามบริโภคผลิตภัณฑ์จากแพะ หรือจากสัตว์อ่ืน
ที่เลี้ยงโดยใช้สิ่งเหล่านั้น เพราะเป็นอันตรายกับ
ผู้บริโภคในระยะยาวแม้กระทั่งประเทศผู้รับซื้อ
สินค้าปศุสัตว์ก็ไม่ต้องการเนื้อสัตว์ที่เลี้ยงด้วย
ผลิตภัณ์จากสัตว์เช่นกัน ท้ังน้ีเพ่ือป้องกันโรคติดต่อ
ถึงผู้บริโภค เช่น โรควัวบ้า(12) ซ่ึงพบคร้ังแรกใน
แพะเกิดจากโปรตีนขนาดเล็ก ท่ีเรียกว่า ไพรออน
(prion protein) ติดต่อโดยการนำซากแพะ หรือ
สัตว์อื่นที่เป็นโรคไปบริโภคหรือนำไปแปรรูปเป็น
วัตถุดิบสำหรับผสมอาหารสัตว์ และเม่ือนำไปเล้ียง
แล้วจะทำให้เกิดโรคได้ ดังน้ันองค์การอาหาร และ
ยาของสหรัฐอเมริกา (Food and Drug Administra
tion,FDA) ประเทศสวีเดน และสมาชิกสหภาพยุโรป
ได้ออกกฎหมายห้ามใช้วัสดุเหลือใช้จากสัตว์
โดยเฉพาะวัสดุจากสัตว์เลี ้ยงลูกด้วยนม เช่น
สมอง  ไขสันหลัง เลือด กระดูก ฯลฯ(14,15,17)
รวมทั้งห้ามการใช้สารและยาปฏิชีวนะด้วย(13)
มุสลิมสามารถบริโภคเน้ือแพะท่ีผ่านการเชือดตาม
หลักศาสนาอิสลามเท่านั้น แต่ในขณะเดียวกันมี
องค์กรหลายองค์กรที่พยายามคิดหาวิธีการเชือด

ข้ึนมา โดยให้เหตุผลว่า วิธีการเชือดตามหลักศาสนา
อิสลามนัน้เป็นการทรมานสตัว์ ดังน้ัน จากข้อมูล
พบว่าการ เชือดแพะตามมาตรฐานสากลมีหลายวิธี
ซ่ึงวิธีท่ีนิยม และเช่ือว่าแพะมีความเจ็บน้อยท่ีสุดคือ
การใช้ปืนกล (captive bolt gun) ยิงบริเวณ
หน้าผากของแพะเพื่อทำให้สลบหรือตายก่อน
หลังจากนั ้นให้เอาโซ่มาผูกบริเวณข้อขาหลัง
ให้หัวห้อยลงมาแล้วใช้มีดกรีดหนังบริเวณอก
และแทงมีดเข ้าไปในระหว ่างช ่องอกจนสุด
ความยาวของมีด บิดปลายมีดเล็กน้อย เพ่ือให้ใบมีด
ตัดเส้นเลือดใหญ่ (carotid artery) และ เส้นเลือดดำ
(jugular vein) เพ่ือให้เลือดไหลออกมาอย่างรวดเร็ว
หมดภายใน  5-7 นาที(11,18) แต่เป็นวิธีที่ขัด
กับหลักศาสนาอิสลาม

การเชือดแพะตามหลักศาสนาอิสลามและ
มาตรฐานสากลมวัีตถุประสงค์เดียวกันคือ เพ่ือลด
ความเจ็บและการทารุณแพะ ตลอดจนได้เนื้อ
คุณภาพดีปลอดภัยจากปนเป้ือนของเช้ือโรค เช่น
การตัดเส้นเลือดใหญ่และเส้นเลือดดำ มีวัตถุประสงค์
ให้เลือดไหลออกจากเน้ือให้มาก และเร็วท่ีสุดเพ่ือทำ
ให้เน้ือมีรสชาดดี สามารถเก็บรักษาได้นาน ไม่เช่น
น้ันจุลินทรีย์จะเจริญเติบโตและเพ่ิมจำนวนมากข้ึน
หากเลือดยังมีอยู่ในเน้ือ และยังเป็นสาเหตุทำให้เน้ือ
เสียเร็วข้ึนด้วย แต่อย่างไรก็ตามส่ิงท่ีขัดแย้งกับการ
เชือดแพะตามหลักศาสนาอิสลามน้ัน คือ ผู้เชือดต้อง
เป็นมุสลิมเท่านั้น(10) และมีความรู้ในเรื่องการ
เชือดแพะอย่างด ีนอกจากนัน้แพะยังมีชีวิตอยู่ใน
ขณะทีเ่ชือด แต่การเชอืดตามมาตรฐานสากลนัน้
ผู้เชือดไม่จำเป็นต้องนับถือศาสนาอิสลาม และแพะ
อาจตายหรือมีชีวิตในขณะที่เชือดก็ได้ การเชือด
แบบน้ีถึงแม้ว่าเป็นท่ียอมรับของคนท่ัวไป แต่ไม่เป็น
ท่ียอมรับของคนมุสลิมท่ัวโลก

วิธีการเล้ียงแพะโดยท่ัวไปน้ันเป็นแนวทาง
การเล้ียงแบบอิสลามอยู่แล้วเน่ืองจากอาหารแพะเป็น



ปีท่ี 2 ฉบบัที ่1 มกราคม - มิถุนายน 2550 Vol.2 No.1 January - June 2007

    Goat Raising by Muslim Way
80 การเล้ียงแพะแบบมุสลิม

พวกพชื เช่น หญ้า ต้นถ่ัว เศษวสัดเุหลือใช้ทาง
การเกษตร และใบไม้ในท้องถ่ินท่ีมนุษย์ไม่สามารถ
สามารถใช้ประโยชน์ อาทิ เช่น  ใบขนุน  ใบกระถิน
เทพา ใบข่อยหรืออ่ืนๆ พืชเหล่าน้ีมีสรรพคุณทาง
สมุนไพรสามารถรักษาโรคแพะได้ เช่น ใบขนุน
สามารถรักษาโรคบอดบวม และร้อนใน(4) นอกจาก
นั้นยังทำให้แพะมีการเจริญเติบโตดีด้วย แต่หาก
จำเป็นต้องให้อาหารเสริมก็ให้ได้เฉพาะวัตถุดิบ
อาหารท่ีมาจากพืชเท่าน้ัน

การเลี้ยงแพะตามวิถีมุสลิมเป็นแนวทาง
ท่ีเหมาะสมสำหรับวิถีชีวิตชนบท เน่ืองจากเป็นวิธี
เลี้ยงที่ง่ายและประหยัด รวมทั้งแพะยังเป็นสัตว์
ท่ีเหมาะสมกับชุมชนชนบท เพราะเป็นสัตว์ท่ีเล้ียง
ง่ายให้ลูกดก ใช้พ้ืนท่ีในการเล้ียงน้อยทนต่อสภาพ
แวดล้อมที่ทุรกันดารได้ดี  และยังสามารถใช้
ประโยชน์จากวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรที่เป็น
การลดต้นทุนค่าอาหาร ดังนั้นการเลี้ยงแพะตาม
แนวทางมุสลิมน้ันสามารถพัฒนาเป็นการเล้ียงเชิง
พาณิชย์ได้อีกด้วย เพียงแต่ต้องคำนึงถึงอาหาร
ท่ีแพะกินต้องเป็นส่ิงท่ีอนุญาตตามหลักศาสนา ดัง
ท่ีกล่าวมาแล้วรวมท้ังหลีกเล่ียงการใช้สาร และยา
ปฏิชีวนะ เพราะอาจมีการตกคา้งในผลิตภัณฑ์ได้
หากจำเป็นต้องใช้สารเหล่าน้ันให้ใช้ในปริมาณท่ีไม่
เป็นอันตรายท้ังแพะ และผู้บริโภค อีกท้ังแนวทาง
การเล้ียงแพะแบบดังกล่าวน้ันยังเป็นการรับประกัน
ถึงความปลอดภัยในการบริโภคได้อีกเช่นเดียวกัน
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โปรเฟสช่ันแนล แอสโซซิเอทส แ์ห่งประเทศไทย
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อาจารย์ฉันทนา  รุ่งพิทักษ์ไชย ภาควิชาวิทยา-
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การเขียนบทความ และขอขอบคุณ อาจารย์อิน
หนูจุล ภาควิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์
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