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บทคัดยŠอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคŤเพ่ือ 1) สรšางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูšวิทยาศาสตรŤ เรื่อง ตัวกลาง
ของแสง ตามเกณฑŤ 80/80 2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกŠอนและหลังโดยใชšชุดกิจกรรม 3) ศึกษาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรŤของนักเรียนกŠอนและหลังโดยใชšชุดกิจกรรม 4) ศึกษาความพึงพอใจตŠอการใชšชุดกิจกรรม กลุŠม
ตัวอยŠางในการวิจัยครั้งนี้เปŨนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 4 ปŘการศึกษา 2564 โรงเรียนเทศบาล ๑ (ถนนภูผาภักดี) จังหวัด
นราธิวาส จำนวน 22 คน ซึ่งไดšมาวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือวิจัยทีใ่ชš คือ ชุดกิจกรรม เรื่อง ตัวกลางของแสง แผนการ
จัดการเรียนรูš แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรŤ แบบทดสอบวัดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ และ
แบบประเมินความพึงพอใจตŠอการใชšชุดกิจกรรม สถิติที่ใชš ไดšแกŠ คŠาเฉลี่ย สŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคŠาที  
ผลการวิจัยพบวŠา 1) ประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมการเรียนรูšวิทยาศาสตรŤเทŠากับ 97.12/80.91 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกวŠากŠอนเรียนอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤหลังเรยีนสงูกวŠากŠอนเรียน
อยŠางมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 4) นักเรียนมีความพึงพอใจตŠอชุดกิจกรรมอยูŠในระดับมากที่สดุ  

 
คำสำคัญ: ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ ชุดกิจกรรม 
 
Abstract 

This research aims to 1) to create and find the efficiency of science learning activity package on the 
medium of light to attain the efficiency of 80/80 criterion 2) study students' learning achievement before and 
after using learning activity package, 3) study students' scientific process skills before and after using learning 
activity package, and 4) study satisfaction with using learning activity package. The samples were 22 students 
Prathomsuksa 4 of 2021 academic year at Municipal School 1 (Phu Phabhakdi Road) in Narathiwat by using 
purposive sampling. The research instruments were 1) learning activity package about medium light 2) lesson 
plan 3) learning achievement test 4) scientific process skills test and 5) questionnaire of students’s satisfaction. 
The statistic used by means of percentage, mean, standard deviation and t-test dependent. The research 
finding was as follows; 1 )  The efficiency of the science learning activity package 97.12/80.91 2)  The learning 
achievement after school was significantly higher than before at the .05 level 3)  Science process skills after 
school were significantly higher than before at the .0 5  level 4)  The students' satisfaction with the activity 
package was at the highest level 
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1. บทนำ 
ว ิทยาศาสตรŤมีบทบาทสำคัญยิ ่งในสังคมโลกปŦจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตรŤเกี่ยวขšองกับทุกคนทั ้งใน

ชีวิตประจำวันและการงานอาชีพ เพ่ืออำนวยความสะดวกในชีวิตและการทำงาน เหลŠานี้ลšวนเปŨนผลของความรูšวิทยาศาสตรŤ
ผสมผสานกับความคิดสรšางสรรคŤและศาสตรŤอื่น ๆ  (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551) เนื่องจากวิทยาศาสตรŤเปŨนพ้ืนฐานที่มีความ
เกี่ยวขšองกับชีวิตประจำวัน กระบวนการทางวิทยาศาสตรŤชŠวยทำใหšมนุษยŤมีความคิดเปŨนเหตุเปŨนผล สามารถวิเคราะหŤ
สถานการณŤในชีวิตประจำวัน มีความคิดสรšางสรรคŤ รวมถึงสามารถวางแผนและตัดสินใจแกšปŦญหาไดšอยŠางเหมาะสม (สถาบัน
สŠงเสริมการสอนวิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยี, 2558) อีกทั้งปŦจจุบันเปŨนโลกแหŠงศตวรรษที่ 21 ความเจริญกšาวหนšาทาง
วิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยีตŠางก็เขšามามีบทบาทสำคัญในทุก ๆ  ดšานของสังคม และยังเปŨนตัวบŠงชี้ใหšเหน็ถงึความเจริญกšาวหนšา
ของประเทศนั้น ๆ  ดšวยความเจริญกšาวหนšานี้เกิดจากประชากรในประเทศทีก่ลšาคิดแตกตŠาง คิดริเริม่สรšางสรรคŤผสมผสานกับการ
ใชšจินตนาการในการสรšางสรรคŤนวัตกรรมทีมี่ประโยชนŤตŠอสังคมโลก จึงทำใหšมวลมนุษยŤมีนวัตกรรมตŠาง ๆ ที่ใชšในการอำนวย
ความสะดวกกันอยูŠในโลกปŦจจุบนั (วิจารณŤ พาณิช, 2555)  

จากความสำคัญของวิทยาศาสตรŤดังกลŠาว การจดัการเรียนการสอนกลุŠมสาระการเรยีนรูšวิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยี จงึ
ตšองเนšนกระบวนการที่นกัเรยีนเปŨนผูšคิด ลงมือปฏบิัติ ศึกษาคšนควšา อยŠางมีระบบดšวยกิจกรรมหลากหลาย ทั้งการปฏิบตัิกิจกรรม
ภาคสนาม การสังเกต การสำรวจตรวจสอบ การทดลองในหšองปฏิบัตกิาร การสบืคšนขšอมูลจากแหลŠงขšอมูลปฐมภูมิและทุติยภมิู 
การจัดทำโครงงานวิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยี การศึกษาจากแหลŠงเรยีนรูšในทšองถิ่น โดยตšองคำนึงถึงวุฒภิาวะ ประสบการณŤเดมิ
สิ่งแวดลšอม และวัฒนธรรมตŠางกันที่นักเรียนไดšรับรูšมาแลšวกŠอนเขšาเรียน (สสวท,2557) ซึ่งในปŦจจุบันการจัดกิจกรรมการเรียนรูš
วิชาวิทยาศาสตรŤมีวิธีการเรียนการสอนทีห่ลากหลาย สามารถทำใหšผูšเรยีนเกิดการเรียนรูšอยŠางมีประสิทธิภาพมากขึ้น ทั้งนี้ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ เปŨนองคŤประกอบหนึ่งทีมี่ความสำคัญอยŠางยิ่ง ในการเรยีนการสอนวิชาวิทยาศาสตรŤ เพราะทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรŤเปŨนเครือ่งมือสำคัญในการเรยีนรูšวิทยาศาสตรŤ ดังคำกลŠาวที่วŠา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ 
เกิดจากการคิดและการปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรŤ จนเกิดความชำนาญและความคลŠองแคลŠวเพ่ือใชšแสวงหาความรูšทาง
วิทยาศาสตรŤตŠาง ๆ  (เยาวมาลยŤ อรัญ, 2561) ดังนั้น การปลกูฝŦงใหšนกัเรยีนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤไวšต้ังแตŠยังเรยีน
อยูŠระดับประถมศึกษา จึงเปŨนสิ่งจำเปŨนตŠอการเรียนรูšเพ่ือทีจ่ะไดšเปŨนพ้ืนฐานในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรŤในระดับทีสู่งขึ้นตŠอไป  

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุŠมสาระการเรียนรูšวิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยีของนักเรียนในชั้นประถมศึกษาปŘที่ 4 
โรงเรียนเทศบาล ๑ (ถนนภูผาภักดี) อำเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส ภาคเรียนที่ 1 ปŘการศึกษา 2564 เปŨนการจัดการ
เรียนการสอนในรูปแบบ ON-HAND กลŠาวคือ การนำใบงานและใบความรูšไปใหšนกัเรยีนทำทีบ่šาน ในกรณนีีท้ี่โรงเรยีนไมŠสามารถ
จัดการเรียนการสอนแบบ ON-SITE ไดš ซึ่งในชŠวงสถานการณŤการแพรŠระบาดไวรัสโควิด 19 ทำใหšนกัเรยีนไมŠสามารถมาโรงเรยีน
ไดš ดังนั้น ผูšวิจัยจึงเล็งเห็นวิธีแนวทางในการแกšปŦญหาดังกลŠาว คือ การปรับกระบวนการจัดการเรียนการสอนดšวยวิธีการสอน
แบบใหมŠใหšสอดคลšองกับปŦญหา โดยพัฒนาผูšเรียนใหšเกดิความรูšและสามารถเรียนรูšดšวยตัวเอง การจดัการเรียนการสอนในครัง้นี้
ผูšวิจัยไดšสรšาง “ชุดกิจกรรมการเรียนรูš”ชุดกิจกรรมการเรียนรูšจดัเปŨนสื่อนวัตกรรมและเทคโนโลยีอยŠางหนึง่ที่ผลิตขึ้นมาอยŠางมี
ระบบ มีความสอดคล šองก ับเนื ้อหา และว ัตถุประสงคŤ  สามารถนำไปใชšในการเรียนการสอนเพื่อใหšเก ิดการเร ียนรู š  และ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรยีนรูšของนกัเรยีนใหšบรรลุจดุมุŠงหมายอยŠางมีประสิทธิภาพ และเปŨนนวัตกรรมทางการเรียนรูปแบบ
หนึ่งที่เนšนการจัดกิจกรรมใหšผูšเรียนไดšศึกษาคšนควšาดšวยตนเองตามความสามารถและความสนใจ ทุกคนมีโอกาสใชšความคิดอยŠาง
เต็มที่ โดยคำนึงถึงความแตกตŠางระหวŠางบุคคล ซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนรูšจะใชšเวลานšอยในการนำเสนอขšอมูลตŠางๆ ชŠวยใหšผูšเรยีน
เปŨนอิสระ สามารถประกอบกิจกรรมการเรียนรูšดšวยตนเอง ผูšเรียนจะสามารถดำเนนิกิจกรรมการเรยีนรูšจากคำแนะนำทีป่รากฏ
อย ู Š ในชุดก ิจกรรมการเรียนรู šเปŨนไปตามลำดับขั ้นตอนดšวยตนเอง และชุดกิจกรรมการเรียนรูš มีผลตŠอการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรŤ ซึ่งจะทำใหšผูšเรียนสามารถคšนควšาหาความรูšและหาคำตอบของปŦญหาไดšดšวยตนเอง รูšจักคิด และแสวงหาความรูš 
เพ่ือเชื่อมโยงความคิดไปสูŠแนวทางการแกšไขปŦญหาและสรšางสิ่งใหมŠๆ ตŠอไป (สุวิทยŤ มูลคำ และอรทัย มูลคำ , 2550 ) และ
สอดคลšองกับแนวคิดของสุคนธŤ สินธพานนทŤ (2553) กลŠาววŠา ครูผูšสอนสามารถสรšางชุดกิจกรรมทีจ่ัดเนือ้หาและกิจกรรมการ
เรียนการสอนใหšเหมาะสมดึงดูดความสนใจและสามารถนำไปใชšในชีวิตประจำวันของนักเรียนไดš โดยนักเรียนสามารถสรšางองคŤ
ความรูšจากการศึกษาที่ปฏบิัต ิความสัมพันธŤจากสิ่งทีพ่บเห็นรวมกับความรูšความเขšาใจทีมี่อยูŠเดิม เพ่ือประโยชนŤในการหาความรูš
ใหมŠ ทำใหšนักเรียนสามารถเชือ่มโยงความรูšที่มีอยูŠเดิมกับความรูšใหมŠไดšเขšาใจสภาพปŦญหาที่เกิดขึ้น สามารถสŠงเสรมิและพัฒนา
ความสามารถทางวิชาการของนักเรียน รวมทั้งทักษะทางสังคมและจรยิธรรมซึ่งเปŨนคุณลักษณะที่พึงประสงคŤของเยาวชนในยุค
ปŦจจุบัน นักเรียนจะเกิดความรูšที่หลากหลายและสามารถสรšางองคŤความรูšไดšดšวยตนเอง  สามารถเรียนรูšเนือ้หาประสบการณŤที่
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เปŨนนามธรรมไดš นอกจากนี้ชดุกิจกรรมการเรียนรูšยังเปŨนเครื่องมือสื่อสารระหวŠางนกัเรียนกับครู ชŠวยสŠงเสริมใหšผูšเรียนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูšดšวยตนเองตามจดุประสงคŤที่ตั้งไวšเปŨนไปอยŠางมีประสิทธิภาพ โดยผูšสอนคำนงึถึงผูšเรียนเปŨน
สำคัญใหšผูšเรียนมีสŠวนรŠวมในการปฏบิัติกิจกรรมนั้นๆ อยŠางไมŠเบื่อหนŠายและไมŠทšอถอยตŠอการเรยีน อีกทั้งยังเปŨนการชŠวยฝřกการ
ทำงานรŠวมกับผูšอื่นเพ่ือใหšผูšเรยีนอยูŠในสังคมไดšอยŠางมีความสุข 

จากสภาพปŦญหาและเหตุผลดังกลŠาวผูšวิจัยจงึสนใจทีจ่ะนำชุดกิจกรรมการเรียนรูšมาใชšในการพัฒนาความรูšทางทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ เรื่อง ตัวกลางของแสง สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 4 ซึ่งผูšวิจัยคาดวŠาการใชšชุดกจิกรรม
การเรียนรูšเพ่ือสŠงเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ เรื่อง ตัวกลางของแสง จะสŠงผลใหšผูšเรยีนเกิดความรูšความเขšาใจและมี
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤทีด่ีขึ้น และสŠงผลใหšผูšเรยีนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนที่สงูขึ้น ตลอดจนทำใหšผูšเรียนมีทักษะ
พ้ืนฐานที่จำเปŨนตŠอการเรียนรูšวิทยาศาสตรŤในระดับชั้นที่สูงขึน้ รวมทัง้ยังเปŨนแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนวิทยาศาสตรŤ
ใหšมีประสิทธิภาพและประสทิธิผลตŠอไป 

 
2. วัตถุประสงคŤการวิจัย 
 1. เพ่ือสรšางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรยีนรูšวิทยาศาสตรŤ เรื่อง ตัวกลางของแสง ตามเกณฑŤ 80/80 

 2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ตัวกลางของแสง กŠอนเรียนและหลงัเรียนโดยใชšชุดกิจกรรม ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปŘที่ 4 

 3. เพ่ือศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ เรื่อง ตัวกลางของแสง กŠอนเรียนและหลังเรียนโดยใชšชุดกิจกรรม 
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปŘที่ 4 

 4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจตŠอการใชšชดุกิจกรรม เรือ่ง ตัวกลางของแสง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที ่4 
 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
3.1 ประชากรและกลุŠมตัวอยŠาง 
     1. ประชากร  
         ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ไดšแกŠ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที ่4 โรงเรียนเทศบาล ๑ (ถนนภูผาภักดี) อำเภอ

เมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส ภาคเรียนที ่1 ปŘการศึกษา 2564 จำนวน 4 หšอง รวมทั้งสิ้น 88 คน  
2. กลุŠมตัวอยŠาง 

      กลุŠมตัวอยŠางที่ใชšในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปŘที ่4/4 โรงเรียน เทศบาล ๑ (ถนนภูผาภักดี) 
อำเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส จำนวน 1 หšอง รวม 22 คน โดยใชšวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
เนื่องจาก ผูšวิจัยไดšเลือกตามความเหมาะสมในการวิจัยในครัง้นี้ เพราะกลุŠมตวัอยŠางที่ใชšเด็กนกัเรยีนมีความรูšพ้ืนฐานที่ใกลšเคียงกนั 

3.2 เครื่องมือที่ใชšในการวิจยั 
1. เครื่องมือที่ใชšในการจดัการเรียนรูš  

        1.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรูš เรื่อง ตัวกลางของแสง กลุŠมสาระการเรียนรูšวิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยี สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที ่4 จำนวน 1 เลŠม พรšอมคูŠมือการใชšชุดกจิกรรม 

    1.2 แผนการจัดการเรยีนรูšประกอบการใชšชุดกิจกรรมการเรียนรูš เรื่อง ตัวกลางของแสง กลุŠมสาระการเรียนรูš
วิทยาศาสตรŤและเทคโนโลย ีสำหรบันกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 4 จำนวน 3 แผนการสอน  

2. เครื่องมือที่ใชšในการเก็บรวบรวมขšอมูล  
    2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ตัวกลางของแสง กลุŠมสาระการเรียนรูšวิทยาศาสตรŤและ

เทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปŘที ่4 เปŨนแบบทดสอบแบบปรนัยชนดิเลอืกตอบแบบ 4 ตัวเลือก จำนวน 10 ขšอ 
    2.2 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางว ิทยาศาสตรŤ  เรื ่อง ต ัวกลางของแสง กล ุ Šมสาระการเรียนรูš

วิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 4 เปŨนแบบทดสอบสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ แบบ 4 
ตัวเลือก จำนวน 10 ขšอ 

  2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตŠอการจัดการเรียนรูšดšวยชดุกิจกรรมการเรียนรูš เรื่อง ตัวกลางของแสง กลุŠม
สาระการเรียนรูšวิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยี สำหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปŘที่ 4 เปŨนแบบสอบถามชนิดมาตราสŠวนประมาณ
คŠา (rating scale) จำนวน 10 ขšอ 
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3.3 การเก็บรวบรวมขšอมูล 
     ในการเก็บรวบรวมขšอมูล ผูšวิจยัดำเนนิการตามลำดับขั้นตอนดังตŠอไปนี ้
     1. ชี้แจงนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 4/4 โรงเรียนเทศบาล ๑ (ถนนภูผาภักดี) อำเภอเมืองนราธิวาส จังหวัด

นราธิวาส จำนวน 1 หšอง รวม 22 คน ไดšรับทราบขั้นตอนการเรียนโดยใชšชดุกิจกรรมการเรียนรูšเพ่ือสŠงเสริมทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรŤ เรื่อง ตัวกลางของแสง กลุŠมสาระการเรยีนรูšวิทยาศาสตรŤและเทคโนโลย ีสำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปŘที ่4 
และการปฏิบัติกจิกรรมอยŠางถูกตšอง 

    2. นักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนกŠอนเรยีน (pre-test)  และแบบวัดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรŤกŠอนเรียน (pre-test)  เรื่อง ตัวกลางของแสง ที่ผูšวิจัยสรšางขึ้น บันทกึผลการสอบไวšเปŨนคะแนนทดสอบกŠอนเรียน 

    3. ดำเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใชšชุดกิจกรรมการเรียนรูšเพ่ือสŠงเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ 
เรื่อง ตัวกลางของแสง กลุŠมสาระการเรียนรูšวิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยี สำหรบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 4 ประกอบการใชš
แผนการจัดการเรียนรูšโดยดำเนนิการในภาคเรยีนที่ 1 ปŘการศึกษา 2564 จำนวน 8 ชั่วโมง  

    4 . ทำการทดสอบหลังเรียน (post-test) โดยใชšแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ เรื่อง ตัวกลางของแสง กลุŠมสาระการเรียนรูšวิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปŘที่ 4 แลšวบนัทกึผลการทดสอบเปŨนคะแนนหลงัเรียน  

    5. นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรยีนที่มีตŠอการจัดการเรียนรูšดšวยชุดกิจกรรมการเรยีนรูš  
    6. นำคะแนนที่ไดšจากการทดสอบหลังเรียน ไปวิเคราะหŤหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชšคŠาทดสอบที (t-test 

dependent) เพ่ือทดสอบสมมติฐานตŠอไป 
3.4 การวิเคราะหŤขšอมูล 
     ในการวิเคราะหŤขšอมูล ผูšวิจยัดำเนนิการวิเคราะหŤขšอมูล ดังนี้ 
     1. วิเคราะหŤประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมการเรียนรูšเพ่ือสŠงเสรมิทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ เรื่อง ตัวกลาง

ของแสง กลุŠมสาระการเรียนรูšวิทยาศาสตรŤ สำหรบันกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปŘที ่4 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑŤ 80/80 โดยการหา
คŠาเฉลี่ยสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คŠารšอยละ และใชšสูตร E1/E2 ในการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรยีนรูš 

     2. วิเคราะหŤคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนกŠอนเรียนและหลงัเรียนโดยใชšชุดกิจกรรมการเรียนรูš เรื่อง ตัวกลางของ
แสง กลุŠมสาระการเรียนรูšวิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยี สำหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 4 เพ่ือหาคŠาคะแนนเฉลี่ย (Xഥ) สŠวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และใชšวิธีการทางสถติิ t-test dependent  

     3. วิเคราะหŤคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤกŠอนเรยีนและหลังเรียนโดยใชšชุดกิจกรรมการเรียนรูš เรื่อง 
ตัวกลางของแสง กลุŠมสาระการเรียนรูšวิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยี สำหรบันกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 4 เพ่ือหาคŠาคะแนนเฉลีย่ 
(Xഥ) (สŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และใชšวิธีการทางสถติิ t-test dependent 

    4. วิเคราะหŤคะแนนความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตŠอการจัดการเรียนรูšดšวยชดุกิจกรรมการเรียนรูš เรื่อง ตัวกลาง
ของแสง กลุŠมสาระการเรียนรูšวิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยี สำหรับนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปŘที่ 4 เปŨนแบบมาตราสŠวนประมาณ
คŠา (rating scale) 5 ระดับ วิเคราะหŤขšอมูลโดยนำแบบสอบถามความพึงพอใจตามเกณฑŤ ดังนี้ ลิเคอรŤท (likert scale) 

                        คŠาเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง ระดับมากที่สดุ 
                        คŠาเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง ระดับมาก 
                        คŠาเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง ระดับปานกลาง 
                        คŠาเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง ระดับนšอย 
                        คŠาเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง ระดับนšอยทีสุ่ด 
3.5 สถิติที่ใชšในการวิจัย 
      การวิเคราะหŤขšอมูลครัง้นี้ผูšวจิัยไดšใชšสถิตใินการวิเคราะหŤขšอมูล ดังนี้ 

 1. สถิติที่ใชšในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
1.1 ประสิทธิภาพของชุดกจิกรรม 
     1.1.1 วิเคราะหŤขšอมูลหาคŠา E1 และ E2 คำนวณหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรยีนรูšวิทยาศาสตรŤ 

เรื่อง ตัวกลางของแสง ดšวยสูตรการหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ (ชัยยงศŤ พรหมวงศŤ , 2556) 
1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
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                 1.2.1 วิเคราะหŤความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชšดัชนีความ
สอดคลšองระหวŠางขšอสอบกับจุดประสงคŤ (IOC : Index of item objective congruence) 

          1.2.2 วิเคราะหŤคŠาความยากงŠาย (p) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายขšอ 
          1.2.3 วิเคราะหŤคŠาอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายขšอ 

   1.2.4 วิเคราะหŤอำนาจความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งฉบับ โดยใชšสูตร (KR-
20) ของกูเตอรŤ ริชารŤดสัน (Kuder-Richardson Method) 

 1.3 แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ 
   1.3.1 วิเคราะหŤความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ โดยใชš

ดัชนีความสอดคลšองระหวŠางขšอสอบกับจุดประสงคŤ (IOC : Index of item objective congruence) 
   1.3.2 วิเคราะหŤคŠาความยากงŠาย (p) ของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤรายขšอ 
   1.3.3 วิเคราะหŤคŠาอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบวัดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤรายขšอ 
   1.3.4 วิเคราะหŤอำนาจความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบวัดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤทั้งฉบับ โดยใชš

สูตร KR-20 ของกูเตอรŤ ริชารŤดสนั (Kuder-Richardson Method) 
  1.4 แบบวัดความพึงพอใจตŠอการจัดการเรียนรูšโดยชดุกิจกรรม 

           วิเคราะหŤความเที่ยงตรงของขšอคำถาม โดยหาคŠาดัชนีสอดคลšองระหวŠางขšอคำถามกับวัตถุประสงคŤ และ
หาคŠาความเชื่อม่ันโดยการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (Alpha Cronbach) 

 2. สถิติในการวิเคราะหŤขšอมูลเพ่ือตอบวัตถปุระสงคŤการวิจยั 
2.1 คŠาเฉลี่ย (xത) 
2.2 สŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
2.3 การทดสอบคŠาทแีบบกลุŠมตัวอยŠางไมŠเปŨนอิสระตŠอกนั (t-test dependent Sample) 
 

4. ผลการวิจัย 
การนำเสนอผลการวิจัยและอภปิรายผลการวิจัยผูšวิจยัไดšแบŠงออกเปŨน 4 ตอน ซึ่งมีรายละเอยีดดังนี ้ 

ตอนที่ 1 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เรื่อง ตัวกลางของแสงตามเกณฑŤประสิทธิภาพ 80/80 
ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของชุดกจิกรรม เรื่อง ตัวกลางของแสง (E1/E2) 

รายการประเมิน จำนวนนักเรียน คŠาประสิทธิภาพ (E1/E2) การแปลผล 
คะแนนระหวŠางเรียน (E1) 22 97.12 มีประสิทธิภาพ 

สอบหลังเรียน (E2) 22 80.91 มีประสิทธิภาพ 
 จากตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเรือ่งตัวกลางของแสง (E1/E2) มีคŠาเทŠากับ 97.12/80.91 ซึ่งอยูŠในเกณฑŤ
ที่ตั้งไวš คือ 80/80 แสดงใหšเห็นวŠา การจัดการเรยีนรูšโดยใชšชุดกิจกรรม มีประสิทธภิาพ สามารถนำมาใชšไดš 
ตอนที่ 2 การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรŤกŠอนเรียนและหลังเรียน (ดšานความรูšความจำ ความเขšาใจ) เรื่อง 
ตัวกลางของแสง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปŘที่ 4 ที่ไดšรับการจัดการเรยีนรูšโดยใชšชุดกิจกรรม เรื่อง ตัวกลางของแสง 
ตารางที่ 2 ระดับคุณภาพของคะแนนกŠอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ไดšรับการจัดการเรียนรูšโดยใชšชุดกิจกรรม เรื่อง
ตัวกลางของแสง 

ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 
 คะแนนกŠอนเรียน 

(รšอยละ) 
คะแนนหลังเรียน 

(รšอยละ) 
9-10 ดีมาก 18.19 72.73 
7-8 ดี 45.45 9.09 
5-6 พอใชš 9.09 18.19 
0-4 ปรับปรุง 27.27 0 

 จากตารางที่ 2 พบวŠา กŠอนการจดัการเรียนรูšโดยใชšชุดกจิกรรม เรื่อง ตัวกลางของแสง คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
อยูŠในระดับดีมาก จำนวน 4 คน คิดเปŨนรšอยละ 18.19, ระดับดี จำนวน 10 คน คิดเปŨนรšอยละ 45.45, ระดับพอใชš จำนวน 2 คน 
คิดเปŨนรšอยละ 9.09 และระดับปรับปรุง จำนวน 6 คน คิดเปŨนรšอยละ 27.27 และคะแนนหลังจากนักเรียนไดšรับการจัดการ
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เรียนรูšโดยใชšชุดกิจกรรม เรื่อง ตัวกลางของแสง อยูŠในระดับดมีาก จำนวน 16 คน คิดเปŨนรšอยละ 72.73, ระดับดี จำนวน 2 คน 
คิดเปŨนรšอยละ 9.09 และระดับพอใชš จำนวน 4 คน คิดเปŨนรšอยละ 18.19 จากขšอมูลทำใหšทราบวŠา หลังเรียนนักเรียนที่ไดšผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรŤ ที่อยูŠในระดับดีขึ้นไป จำนวน 18 คน คิดเปŨนรšอยละ 81.82 
ตารางที่ 3 สรุปคะแนนกŠอนเรยีนและหลังเรยีน 

การทดสอบ จำนวน คะแนนเต็ม 𝐗ഥ S.D t-test 

กŠอนเรียน 22 10 6.45 2.56 
5.635 

หลังเรียน 22 10 8.64 1.81 
แตกตŠางอยŠางมีนัยสำคัญท่ีระดับสถิติท่ี .05 

จากตารางที่ 3 ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตรŤ เรื่อง ตัวกลางของแสง พบวŠา คะแนนเฉลี่ยกŠอน
เรียนและหลังเรียน มีคŠาเทŠากับ 6.45 และ 8.64 ตามลำดับ, สŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) กŠอนและหลังเรียน มีคŠาเทŠากับ 2.56 
และ 1.81 ตามลำดับ และ มีคŠาสถิติ t-test เทŠากับ 5.635  และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนนักเรยีนกŠอนและหลังเรยีนปรากฏวŠา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลงัเรียนสงูกวŠากŠอนเรียนอยŠางมีนัยสำคัญทีร่ะดับ .05 
ตอนที่ 3 การศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤกŠอนเรียนและหลังเรยีน (ดšานการสังเกต การจำแนกประเภท) เรื่อง 
ตัวกลางของแสง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปŘที่ 4 ที่ไดšรับการจัดการเรยีนรูšโดยใชšชุดกจิกรรม เรื่อง ตัวกลางของแสง 
ตารางที่ 4 ระดับคุณภาพของคะแนนกŠอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ไดšรับการจัดการเรียนรูšโดยใชšชุดกิจกรรม เรื่อง 
ตัวกลางของแสง 

ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 
 คะแนนกŠอนเรียน 

(รšอยละ) 
คะแนนหลังเรียน 

(รšอยละ) 
9-10 ดีมาก 13.64 9.09 
7-8 ดี 27.27 77.27 
5-6 พอใชš 40.91 13.64 
0-4 ปรับปรุง 18.12 0 

 จากตารางที่ 4 พบวŠา กŠอนการจดัการเรียนรูšโดยใชšชุดกิจกรรม เรื่อง ตัวกลางของแสง คะแนนทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรŤ อยูŠในระดับดีมาก จำนวน 3 คน คิดเปŨนรšอยละ 13.64, ระดับดี จำนวน 6 คน คิดเปŨนรšอยละ 27.27, ระดับพอใชš 
จำนวน 9 คน คิดเปŨนรšอยละ 40.91 และระดับปรบัปรงุ จำนวน 4 คน คิดเปŨนรšอยละ 18.12 และคะแนนหลังจากนกัเรยีนไดšรบั
การจัดการเรยีนรูšโดยใชšชุดกิจกรรม เรื่อง ตัวกลางของแสง อยูŠในระดับดีมาก จำนวน 2 คน คิดเปŨนรšอยละ 9.09, ระดับดี จำนวน 
17 คน คิดเปŨนรšอยละ 77.27 และระดับพอใชš จำนวน 3 คน คิดเปŨนรšอยละ 13.64 จากขšอมูลทำใหšทราบวŠา หลังเรยีนนักเรยีนที่
ไดšทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรŤ ที่อยูŠในระดับดีขึน้ไป จำนวน 19 คน คิดเปŨนรšอยละ 86.36 ทั้งนี้คุณภาพของคะแนนระดับดี
มาก (9-10 คะแนน) จะเห็นไดšวŠา รšอยละคะแนนหลังเรียน 9.09 จะนšอยกวŠากŠอนเรียน 13.64 เนื่องจาก การทำขšอสอบกŠอน
เรียนนักเรยีนอาจเขยีนคำตอบเพียงการคาดเดาอยŠางเดียวยงัไมŠศึกษาเนือ้หาทำใหšผลคะแนนออกมาไดšเยอะกวŠาหลังเรยีน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 แผนภูมิแทŠงแสดงความสมัพันธŤระหวŠางทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤโดยแบŠงเปŨนรายดšาน เรื่อง ตัวกลางของ
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แสง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 4 กŠอนเรียนและหลงัเรียน  
 จากภาพที่ 1 คะแนนกŠอนและหลังเรียน เรื่อง ตัวกลางตัวแสง ซึ่งจำแนกเปŨนทกัษะ ดังนี้ ทักษะการสังเกต นักเรยีนมี
คะแนนเฉลี่ยกŠอนเรียนและหลังเรียน คิดเปŨนรšอยละ 62.50 และ 80.68 ตามลำดับ, ทักษะการจำแนกประเภท นักเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยกŠอนเรียนและหลงัเรียน คิดเปŨนรšอยละ 62.95 และ 69.68 ตามลำดับ และภาพรวม นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยกŠอนเรียนและ
หลังเรียน คิดเปŨนรšอยละ 62.73 และ 74.09 ตามลำดบั ซึ่งจะเห็นไดšวŠา การจัดการเรียนโดยใชšชดุกิจกรรม สามารถพัฒนาทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรŤของนักเรยีนทกุทักษะ ทั้งทักษะการสังเกต และทักษะการจำแนกประเภท เนื่องจาก ชุดกิจกรรม
ชŠวยใหšนักเรียนมีความสนใจ มีความเพลินเพลนิกับเนือ้หาและยังมีรูปภาพประกอบ ทำใหšนกัเรียนมีความกระตือรอืรšน ตั้งใจเรยีน
และเกิดการเรียนรูšที่มีประสิทธิภาพ สŠงผลใหšคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวŠากŠอนเรียนในทุกๆดšาน 
ตารางที่ 5 สรุปคะแนนกŠอนเรยีนและหลังเรยีน 

การทดสอบ จำนวน คะแนนเต็ม 𝐗ഥ S.D t-test 

กŠอนเรียน 22 10 6.27 1.80 
4.306 

หลังเรียน 22 10 7.55 0.96 
แตกตŠางอยŠางมีนัยสำคัญท่ีระดับสถิติท่ี .05 

จากตารางที่ 5 ผลการทดสอบทักษะทางกระบวนการวิทยาศาสตรŤ เรื่อง ตัวกลางของแสง พบวŠา คะแนนเฉลี่ยกŠอน
เรียนและหลังเรียน มีคŠาเทŠากับ 6.27 และ 7.55 ตามลำดับ, สŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) กŠอนและหลังเรียน มีคŠาเทŠากับ 1.80 
และ 0.96 ตามลำดับ และ มีคŠาสถิติ t-test เทŠากับ 4.306  และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนนักเรียนกŠอนและหลังเรียนปรากฏวŠา
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤหลังเรยีนสูงกวŠากŠอนเรียนอยŠางมีนยัสำคัญที่ระดับ .05 
ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหŤระดับความพงึพอใจตŠอการใชšชุดกิจกรรม เรื่อง ตัวกลางของแสง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปŘที ่
4  
ตารางที่ 6 การวิเคราะหŤหาคŠาระดับความพึงพอใจของนกัเรยีนที่มีตŠอชุดกิจกรรม เรื่อง ตัวกลางของแสง 

รายการ 
คŠาเฉล่ีย 
𝑥  ̅

คŠาสŠวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D) 

ระดับความ
พึงพอใจ 

1. ดšานเนื้อหา 
1. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายตัวกลางของแสงไดš จาก
การใชšชุดกิจกรรมการเรียนรูš 

4.59 0.50 มากที่สุด 

2. นักเรียนสามารถแยกประเภทตัวกลางของแสงไดš จากการใชšชดุ
กิจกรรมการเรยีนรูš 

4.36 0.58 มาก 

3. นักเรียนสามารถบอกประโยชนŤตัวกลางของแสงไดš จากการใชš
ชุดกิจกรรมการเรียนรูš 

4.45 0.51 มาก 

4. นักเรียนสามารถนำความรูšไปใชšในชีวิตประจำวันไดš 4.55 0.51 มากที่สุด 

รวม 4.49 0.53 มาก 

2. ดšานส่ือการเรียนรูš    

5. การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนดšวยชุดกิจกรรมการเรียนรูš
เรื่อง ตัวกลางของแสงเปŨนวิธีทีน่Šาสนใจ 

4.64 0.58 มากที่สุด 

6. นักเรียนไดšเรยีนดšวยชดุกิจกรรมการเรยีนรูšเรือ่ง ตัวกลางของ
แสง อยŠางสนุกสนาน 

4.59 0.50 มากที่สุด 

7. นักเรียนชอบทำกิจกรรมการเรยีนการสอนเม่ือใชšชุดกิจกรรม
การเรียนรูšเรื่อง ตัวกลางของแสง 

4.68 0.48 มากที่สุด 

รวม 4.64 0.52 มากที่สุด 

3. ดšานการวัดและการประเมนิผล    

8. ครูเปŗดโอกาสใหšนกัเรยีนซักถาม แสดงความคิดเห็น และ
รŠวมกันตอบคำถามขณะจัดการเรียนการสอน 

4.45 0.60 มาก 
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รายการ 
คŠาเฉล่ีย 
𝑥  ̅

คŠาสŠวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D) 

ระดับความ
พึงพอใจ 

9. ครูคอยอำนวยความสะดวก และชŠวยเหลอืเม่ือนกัเรียนมีขšอ
สงสัยและมีปŦญหา 

4.50 0.60 มาก 

10. ครูใชšวิธีวัดและการประเมินผลที่หลากหลาย เหมาะสมกบั
กิจกรรมการเรยีนการสอนและบริบทของผูšเรียน 

4.36 0.58 มาก 

รวม 4.44 0.59 มาก 
เกณฑŤการประเมินระดับความพึงพอใจ  

คŠาเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง ระดับมากที่สุด 
คŠาเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง ระดับมาก 
คŠาเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง ระดับปานกลาง 
คŠาเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง ระดับนšอย 
คŠาเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง ระดับนšอยทีสุ่ด 

 จากตารางที่ 6 พบวŠา นักเรียนมีความพึงพอใจตŠอชุดกิจกรรมในภาพรวมอยูŠในระดับมากทีสุ่ด (คŠาเฉลี่ย = 4.52, S.D. 
= 0.55) เม่ือพิจารณาเปŨนดšาน โดยเรียงลำดับจากความพึงพอใจมากไปยงัความพึงพอใจนšอยดังนี ้ดšานสื่อการเรยีนรูš มีความพึง
พอใจในระดับมากที่สุด (คŠาเฉลี่ย = 4.64, S.D. = 0.52) ดšานเนื้อหา มีความพึงพอใจในระดับมาก (คŠาเฉลี่ย = 4.49, S.D. = 
0.53) ดšานการวดัและการประเมินผล มีความพึงพอใจในระดับมาก (คŠาเฉลี่ย = 4.44, S.D. = 0.59)  
 

5. อภิปรายผลการวิจัย 
1. ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูš เรื่อง ตัวกลางของแสง โดยใชšชุดกิจกรรม เรื่อง ตัวกลางของแสง มีคŠาเทŠากับ 

97.12/80.91 ซึ่งสูงกวŠามาตรฐานที่กำหนดไวš คือ 80/80 แสดงใหšเห็นวŠา นักเรียนทำคะแนนระหวŠางเรียน (E1) ไดšดีกวŠา
แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรŤ เรื่อง ตัวกลางของแสง (E2) เนื่องจากนกัเรียนมีความตืน่เตšนและสนใจที่จะ
เรียนรูšในรูปแบบใหมŠ ชุดกิจกรรมเนšนการแสวงหาความรูšดšวยตนเอง เม่ือผูšเรียนไดšเรียนรูšตามความถนดัความสนใจตามเวลาและ
โอกาสที่เหมาะสมของแตŠละคน จะเปŗดโอกาสใหšผูšเรียนไดšแสดงความคิดเหน็ฝřกการตัดสินใจและมีสŠวนรŠวมในการแสวงหาความรูš
ดšวยตนเอง นอกจากนี้ชุดกิจกรรมการเรยีนรูšวิทยาศาสตรŤมีการทำแบบฝřกหัดและทำการทดสอบระหวŠางเรียนและทดสอบหลัง
เรียนอีกดšวยที่เนšนใหšผูšเรียนเกดิความรูšความเขšาใจ เรียนรูšไดšดšวยตนเองและเนšนทักษะการสังเกตและทักษะการจำแนกประเภท 
จึงทำใหšผลงานออกมาดี ซึ่งสอดคลšองกับงานวิจัยของอำไพพรรณ หาญใจ (2559) รายงานการใชšชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูš
วิทยาศาสตรŤ หนŠวยการเรยีนรูšที่ 3 แรงและความดัน กลุŠมสาระการเรียนรูšวิทยาศาสตรŤ ชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5  ผลการวิจัยพบวŠา 
ชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูšวิทยาศาสตรŤ หนŠวยการเรยีนรูšที ่3 แรงและความดันชั้นประถมศึกษาปŘที ่5 ที่สรšางขึ้นมีประสิทธภิาพ
เทŠากับ 87.39/83.60 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุŠมสาระการเรียนรูšวิทยาศาสตรŤ หนŠวยการเรียนรูšที่ 3 แรงและความดัน ชั้น
ประถมศึกษาปŘที่ 5 หลังเรียนสูงกวŠากŠอนเรียนอยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 ความพึงพอใจของนักเรียนตŠอการเรียนโดย
ใชšชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูšวิทยาศาสตรŤหนŠวยการเรียนรูšที่ 3 แรงและความดัน ชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 อยูŠในระดับดมีาก 

2. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรŤ ดšานความรูšความจำ และความเขšาใจ เรื่อง ตัวกลางของแสง ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 4 ที่ไดšรับการจดัการเรียนรูšโดยใชšชุดกิจกรรม เรื่อง ตัวกลางของแสง พบวŠา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวŠากŠอนเรยีน ซึ่งนักเรียนทีมี่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรŤอยูŠในระดับดีขึ้นไป คิดเปŨนรšอยละ 
81.82 เม่ือพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรŤแตŠละดšาน พบวŠา คะแนนหลังเรียนสงูกวŠากŠอนเรียนทกุดšาน เนื่องจาก
การจัดการเรียนรูšโดยใชšชุดกิจกรรม เรื่อง ตัวกลางของแสง เปŨนการจัดการเรียนรูšที่ทำใหšนักเรียนมีสมาธิในการเรียน มีความ
สนุกสนาน เกิดความเพลดิเพลนิ และยังทำใหšนกัเรยีนสามารถจดจำและเขšาใจในเนือ้หาไดšเปŨนอยŠางดี ทำใหšนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวŠากŠอนเรยีนการวิทยาศาสตรŤ เรื่อง ตัวกลางของแสง เนื่องจากชุดกจิกรรมที่ผูšวิจยัไดšสรšางขึ้น มีสีสัน 
สวยงาม และมีภาพประกอบที่เปŨนรูปธรรม มีการเรียงลำดับความยากงŠายไดšเหมาะสม และนŠาสนใจ ทำใหšนกัเรยีนเกิดการจดจำ
เนื้อหา เกิดความสนกุสนานและตั้งใจในการเรียนรูšมากขึ้น อีกทั้งในชุดกิจกรรมยงัสอดแทรกเนือ้หาทีใ่หšผูšเรียนฝřกกระบวนการคิด 
และยังฝřกการนำความรูšไปใชšใหšเกิดประโยชนŤอีกดšวย สŠงผลทำใหšนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น ซึ่งสอดคลšองกับ
งานวิจัยของวษุนี วรรณลือชา (2558) ไดšศึกษางานวิจยัเกี่ยวกับผลการใชšชุดกิจกรรมการเรียนรูšเพ่ือสŠงเสริมทักษะกระบวนการ
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ทางวิทยาศาสตรŤขั้นพ้ืนฐาน เรื่อง ดินและการใชšประโยชนŤ กลุŠมสาระการเรียนรูšวิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยี สำหรบันกัเรยีนชัน้
ประถมศึกษาปŘที่ 2 ผลการวิจยัพบวŠา ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรยีนรูšเพ่ือสŠงเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤขัน้
พ้ืนฐาน เรื่อง ดินและการใชšประโยชนŤ กลุŠมสาระการเรียนรูšวทิยาศาสตรŤและเทคโนโลย ีสำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปŘที่ 2 มี
ประสิทธิภาพ 83.84/82.75 ซึ่งสูงกวŠาเกณฑŤที่ตั้งไวš ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทีเ่รียนดšวยชดุกิจกรรมการเรียนรูšเพ่ือ
สŠงเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤขั้นพ้ืนฐาน เรื่อง ดินและการใชšประโยชนŤ กลุŠมสาระการเรียนรูšวิทยาศาสตรŤและ
เทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปŘที ่2 หลังเรียนสงูกวŠากŠอนเรียนอยŠางมีนยัสำคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

3. ผลการศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ ดšานการสงัเกต และการจำแนกประเภท เรื่อง ตัวกลางของแสง 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 4 ที่ไดšรับการจดัการเรียนรูšโดยใชšชุดกิจกรรม เรื่อง ตัวกลางของแสง พบวŠา นักเรียนมีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรŤหลังเรียนสูงกวŠากŠอนเรียน ซึ่งนักเรียนทีมี่ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤอยูŠในระดับดีขึน้ไป 
คิดเปŨนรšอยละ 86.36 เม่ือพิจารณาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤแตŠละดšาน พบวŠา คะแนนหลงัเรียนสูงกวŠากŠอนเรียนทุก
ดšาน เนื่องจากการจดัการเรยีนรูšโดยใชšชุดกจิกรรม เรื่อง ตัวกลางของแสง เปŨนการจัดการเรียนรูšที่ทำใหšนักเรียนมีความสนกุสนาน 
เกิดความเพลิดเพลิน และยังทำใหšนักเรียนสามารถจดจำและเขšาใจในเนือ้หาไดš อีกทั้งในชดุกิจกรรมไดšเนšนการฝřกทกัษะดšานการ
สังเกตโดยใหšผูšเรียนอธิบายจากชดุกิจกรรม และชุดกจิกรรมยังเนšนฝřกทกัษะดšานการจำแนกประเภทโดยใหšผูšเรยีนแยกแยะวัสดทุี่
เปŨนตัวกลางของแสงแตŠละชนดิ ทำใหšผูšเรียนเกิดความรูš ความเขšาใจ และสามารถพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤโดย
ใชšชุดกิจกรรมไดš สŠงผลทำใหšนักเรียนมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤที่ดีขึ้น ซึ่งสอดคลšองกับงานวิจัยของนฤมล  วัฒนวิก
กิจ (2559) ไดšศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับผลการใชšชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤที่มีตŠอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรŤ เรื่อง สารและสมบตัิของสาร และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ปŘที่ 1 โรงเรียนจอมสุรางคŤอุปถัมภŤ จังหวัดพระนครศรีอยธุยา ผลการวิจยัพบวŠา ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนของนักเรียนทีเ่รียนโดย
ใชšชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤสูงกวŠานักเรียนที่เรียนดšวยการสอนปกติอยŠางมีนัยสำคัญทางสถติทิี่ 
ระดับ .01 และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤของนักเรียนที่เรียนโดยใชšชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรŤ สูงกวŠานกัเรียนทีเ่รียนดšวยการสอนปกติอยŠางมีนยัสำคัญทางสถติิที่ระดับ .01  

4. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตŠอชดุกิจกรรม เรื่อง ตัวกลางของแสง ในภาพรวมอยูŠในระดับมากที่สุด (คŠาเฉลีย่ = 
4.52, S.D. = 0.55) เม่ือพิจารณาเปŨนดšาน โดยเรียงลำดับจากความพึงพอใจมากไปยงัความพึงพอใจนšอย ดังนี้ ดšานสือ่การเรยีนรูš 
มีความพึงพอใจในระดับมากที่สดุ (คŠาเฉลี่ย = 4.64 , S.D. = 0.52) เนื่องจาก ชุดกิจกรรมมีความนŠาสนใจ มีความสนุกสนาน และ
สามารถเรียนรูšไดšตนเอง ซึ่งสอดคลšองใบบริบทปŦจจุบนัสถานการณŤโควิด 19 ทำใหšนักเรียนมีความพึงพอใจอยูŠในระดับมากที่สุด 
ดšานเนื้อหา มีความพึงพอใจในระดับมาก (คŠาเฉลี่ย = 4.49 , S.D. = 0.53) เนื่องจาก ชุดกิจกรรมมีสีสันสวยงาม มีการจัดเรียง
เนื้อหายากงŠายไดšเหมาะสม ทำใหšนักเรียนมีความพึงพอใจอยูŠในระดับมาก ดšานการวัดและการประเมินผล มีความพึงพอใจใน
ระดับมาก (คŠาเฉลี่ย = 4.44, S.D. = 0.59) ในการวัดและการประเมินผล ผูšสอนไดšเปŗดโอกาสใหšนกัเรียนไดšซักถาม แสดงความ
คิดเห็น มีการชŠวยเหลือเม่ือนักเรียนมีปŦญหา ซึ่งมีการวัดที่หลากหลาย ทำใหšนักเรียนมีความพึงพอใจอยูŠในระดับมาก  ซึ่ง
สอดคลšองกับงานวิจัยของอำไพพรรณ หาญใจ (2559) การใชšชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูšวิทยาศาสตรŤ หนŠวยการเรียนรูšที่ 3 
แรงและความดัน กลุŠมสาระการเรียนรูšวิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 ผลการวิจัยพบวŠา ชุดกิ จกรรม
พัฒนาการเรียนรูšวิทยาศาสตรŤ หนŠวยการเรียนรูšที่ 3 แรงและความดันชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 ที่สรšางขึ้นมีประสิทธิภาพเทŠากับ 
87.39/83.60 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุŠมสาระการเรียนรูšวิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยี หนŠวยการเรียนรูšที่ 3 แรงและความดนั 
ชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 หลังเรียนสูงกวŠากŠอนเรียนอยŠางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 และมีความพึงพอใจของนักเรยีนตŠอการ
เรียนโดยใชšชุดกิจกรรมพัฒนาการเรยีนรูšวิทยาศาสตรŤอยูŠในระดับดีมาก 
 

6. สรุปผลการวิจัย 
 1. ประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรูš เรื่อง ตัวกลางของแสง โดยใชšชุดกจิกรรม เรื่องตัวกลางของแสง (E1/E2) มีคŠา
เทŠากับ 97.12/80.91 ซึ่งมีประสิทธิภาพสงูกวŠาเกณฑŤที่ตั้งไวš คือ 80/80 
 2. นักเรียนที่ไดšรับการจัดการเรียนรูšโดยใชšชุดกจิกรรม เรื่อง ตัวกลางของแสง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กวŠากŠอนเรียนอยŠางมีนยัสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  

3. นักเรียนที่ไดšรับการจัดการเรียนรูšโดยใชšชุดกิจกรรม เรื่อง ตัวกลางของแสง มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ
หลังเรียนสูงกวŠากŠอนเรยีนอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05   
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