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การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้แบบฝึกทักษะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
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 บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้แบบฝึกทักษะของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2560 โรงเรียนนิบงชนูปถัมภ์ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 1 จ านวน 
30 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ 1. แบบฝึก
ทักษะการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ 84.66/80.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
ที่ตั้งไว้ 2. คะแนนผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความ โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 

 
ค าส าคัญ : การพัฒนาทักษะการอ่าน การอ่านจับใจความ แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ,  

Abstract 

This research aims to develope reading comprehension skills using skills training of 
grade 6 Students. The sample group used in this research was grade 6 students, 2nd 
semester, academic year 2017 from Nibongchanupatham School Under the Office of Primary 
Education Area Yala, District 1, amount 30 people, derived from purposive sampling. The 
results can be summarized as follows: 1. Reading comprehension skills Of grade 6 students 
with efficiency of 84.66 / 80.33 which is higher than the set criteria. And 2. Achievement 
score reading comprehension By using reading comprehension skills Of students in grade 6 
after learning significantly higher than before learning at the level of .05. 

Keywords: development of reading skills, reading comprehension, practice reading 
comprehension skills, 
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บทน า 
การอ่านเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ ในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ ผู้เรียนจะต้องได้รับการปลูกฝังให้มี

นิสัยรักการอ่าน รักการแสวงหาความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย แต่ปัจจุบันโดยภาพรวม เด็กไทยยัง
ขาดนิสัยรักการอ่าน การแสวงหาความรู้ สังคมไทยยังไม่เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ ขาดวัฒนธรรมการอ่าน ด้วย
สาเหตุหลายประการ เช่น สื่อ หรือหนังสือที่มีอยู่ไม่ได้อยู่ในความสนใจของเด็ก ทั้งในส่วนของเนื้อหาและ
วิธีการน าเสนอ เพราะธรรมชาติของเด็กคือการเรียนรู้จากการเล่น ประกอบกับมีสื่อที่มีความเร็วและเร้าความ
สนใจได้ดีกว่า เช่น โทรทัศน์ คอมพิวเตอร์ ซึ่งเป็นสื่อที่ดึงความสนใจของเด็กไป [1] 

ปัญหาของการอ่านพบว่า ประการแรกเป็นปัญหาที่เกี่ยวกับตัวนักเรียนที่มีมาจากสังคมที่มีลักษณะ
แตกต่างกัน ประการที่สอง ปัญหาจากตัวครู กล่าวคือ ครูไม่มีศิลปะในการสอนการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย 
ส่วนมากจะก าหนดเรื่องให้นักเรียนอ่านจับใจความโดยไม่น่าสนใจ ประการสุดท้ายเป็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับ
การบริหารจัดการ เช่น โรงเรียนขาดวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการพัฒนาการอ่าน รัฐไม่สามารถจัดสรรงบประมาณ
ให้เพียงพอกับความต้องการ นอกจากนี้ปัญหาเกิดจากครูผู้สอนยังขาดสื่อการเรียนการสอน [2] 

สุนันทา มั่นเศรฐวิทย์ [3] กล่าวว่า แบบฝึกหรือแบบฝึกหัดหรือแบบฝึกเสริมทักษะเป็นสื่อการเรียน
ประเภทหนึ่งที่เป็นส่วนเพ่ิมเติมเสริมส าหรับให้นักเรียนฝึกปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ และทักษะ
เพ่ิมขึ้น ส่วนใหญ่หนังสือเรียนจะมีแบบฝึกหัดอยู่ท้ายบทเรียน ในบางวิชาแบบฝึกหัดจะมีลักษณะเป็นแบบฝึก
ปฏิบัติ  

จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของผู้วิจัยพบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนิ
บงชนูปถัมภ์ มีปัญหาในด้านการอ่าน เนื่องจากผู้เรียนไม่ยอมอ่านหนังสือ อ่านแล้วไม่เข้าใจเรื่องที่อ่าน ไม่
สามารถตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ อีกทั้งสื่อการสอนไม่สามารถเร้าความสนใจหรือดึงดูดใจให้ผู้เรียนอยาก
อ่านหนังสือ 

ผู้วิจัยมีความเห็นว่า การใช้แบบฝึกทักษะสามารถแก้ปัญหาการอ่านจับใจความได้ เพราะครูผู้สอน
สามารถสร้างแบบฝึกทักษะให้ตรงกับความสามารถและความสนใจของผู้เรียน โดยใช้กระบวนการที่ผู้เรียน
ปฏิบัติจากขั้นง่ายไปหายาก อีกทั้งการใช้แบบฝึกทักษะในการสอนอ่านเป็นการสอนที่ครูผู้สอนสามารถเห็น
ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ได้ทราบข้อบกพร่องของผู้เรียนเป็นรายบุคคล  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้แบบฝึกทักษะ เพ่ือน าไป
แก้ปัญหา  การอ่านของนักเรียนให้นักเรียนมีทักษะในการอ่านและสามารถพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ
ของนักเรียนได้ เพ่ือให้นักเรียนเกิดทักษะการอ่านที่เป็นพื้นฐานการอ่านในระดับสูงต่อไป นักเรียนมีความเข้าใจ
เรื่องที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนสามารถน าไปใช้ประโยชน์ต่อตนเองและสังคม อีกทั้งยังช่วยให้มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นและยังส่งเสริมและสร้างนิสัยรักการอ่านให้แก่นักเรียน 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือสร้างและหาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 



242 
 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนและ
ก่อนเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 

วิธีการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้แบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 6    ในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีในการด าเนินการวิจัยเป็นขั้นตอน ดังนี้ 
 
1. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2560 โรงเรียนนิบงชนูปถัมภ์ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 1 จ านวน 30 คน 
ได้มา  โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากนักเรียนที่มีปัญหาด้านการอ่านจับใจความ 
 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
  2.1 แผนการจัดการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง การอ่านจับใจความ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 5 แผน รวมเวลา 11 ชั่วโมง 
  2.2 แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 5 ชุด 
  2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง การอ่านจับ
ใจความ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ มี 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
 

3. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.1 สร้างแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ 
 ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 แบ่ง
ออกเป็น 2 ขั้นตอน 
  ขั้นที่ 1 การเขียนแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 
  1. ศึกษาหลักสูตร หนังสือเรียน และเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ 
  2. ศึกษาวิธีการ หลักการ ทฤษฎีและเทคนิควิธีการเขียนแบบฝึกทักษะ และศึกษางานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ 
  3. ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้จากหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 ตามหลักสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
  4. เขียนแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 5 
ชุด 
  5. เขียนแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อวางแผนกิจกรรมการเรียนการสอน 
  ขั้นที่ 2 พัฒนาและปรับปรุงแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 
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  1. น าหนังสือแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความที่เขียนเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือให้ค าแนะน า
ในส่วนที่ยังบกพร่องแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 
  2. น าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ
เพ่ือท าการประเมินแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยแบบประเมินที่ผู้ วิจัยสร้างขึ้นผู้ เชี่ยวชาญ
ประกอบด้วย 
   2.1 นางสินกรณ์อร สุธาพงศ์อมร ต าแหน่งครู ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนนิบงชนูปถัมภ์ 
   2.2 นางพรรณนี ธรรมประเสริฐ ต าแหน่งครู ช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย โรงเรียนนิบงชนูปถัมภ์ 
   2.3 นางสาวสุรัสวดี  นราพงศ์ เกษม ประธานหลักสูตรสาขาวิชาภาษาไทย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 
  3. น าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความที่ผู้เชี่ยวชาญตรวจมาให้คะแนนและหาค่าเฉลี่ยโดย
ยึดเกณฑ์การประเมินและแปลความหมายของบุญชม ศรีสะอาด [4] เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า แบ่งเป็น 
5 ระดับ ดังนี้ 
  เกณฑ์การประเมินแบบฝึกทักษะ 
  ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 
  ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง  มีความเหมาะสมอยู่ในระดับปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง  มีความเหมาะสมอยู่ในระดับน้อย 
  ค่าเฉลี่ย 0.00 – 1.50 หมายถึง  มีความเหมาะสมอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

 3.2 ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
  3.2.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบที่ดี และวิธีหาค่าความเที่ยงตรง ค่าอ านาจจ าแนก ค่า
ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ จากหนังสือการวัดผลทางการศึกษาของบุญชม ศรีสะอาด [5] 
  3.2.2 ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
  3.2.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย จ านวน 
30 ข้อ 
  3.2.4 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สร้างแล้วเสนอต่อผู้ เชี่ยวชาญ เพ่ือ
ปรับปรุงแก้ไขให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้น 
  3.2.5 น าคะแนนมาวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และหาค่าอ านาจจ าแนก (r) ของข้อสอบ
เป็นรายข้อแบบอิงเกณฑ์ ตามวิธีของเบรนแนน (Brannan) แล้วคัดเลือกเฉพาะข้อที่มีค่าความยากง่าย (p) 
0.43 – 0.81 และหาค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.27 – 0.87 บุญชม ศรีสะอาด [5] จ านวน 30 ข้อ 
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  3.2.6 หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทั้งฉบับโดยใช้สูตรของโลเวทท์ 
(Lovett)     บุญชม ศรีสะอาด [5]  
  3.2.7 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ไปใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2560 โรงเรียนนนิบงชนูปถัมภ์ จ านวน 30 คน ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 
4. การด าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4.1 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้รูปแบบการทดลองแบบ One Group Pre-test Post-test Design ตามแนว
ของ ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ อ้างถึงใน พรรณนี ธรรมประเสริฐ [6] ดังตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pre-test Post-test Design  
กลุ่ม Pre-test Treatment Post-test 

ทดลอง 𝑇𝐸1 × 𝑇𝐸2 

 E           หมายถึง  กลุ่มทดลอง  

 TE1     หมายถึง  Pretest กลุ่มทดลอง 

 X หมายถึง  การจัดกระท ากลุ่มทดลอง 

 TE2 หมายถึง  Post-test กลุ่มทดลอง 

 4.2 เมื่อผู้วิจัยสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความเสร็จแล้วได้น าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ
ทั้ง 5 ชุด ที่ผ่านเกณฑ์การประเมินจากผู้เชี่ยวชาญไปทดลองสอนกับกลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนโรงเรียนนิ
บงชนูปถัมภ์ อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 30 คน ในภาคเรียน 2 ปีการศึกษา 
2560 ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลอง ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 ทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย เพ่ือดูพ้ืนฐานทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียน 
  ขั้นที่ 2 จัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความทั้ง 5 แบบฝึก
ทักษะ ได้แก่ แบบฝึกทักษะที่ 1 การอ่านจับใจความจากนิทาน แบบฝึกทักษะที่  2 การอ่าน จับใจความจาก
ข่าว แบบฝึกทักษะที่ 3 การอ่านจับใจความจากบทความ แบบฝึกทักษะที่  4 การอ่านจับใจความจากเพลง 
และแบบฝึกทักษะที ่5 การอ่าน   จับใจความจากบทร้อยกรอง ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
  ขั้นที่ 3 ทดสอบหลังเรียน โดยน าแบบทดสอบฉบับเดิมมาทดสอบหลังจากที่ท าการทดลอง
สอน เพื่อ  วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง เป็นการประเมินเพ่ือให้ทราบว่า การเรียนจากแบบฝึก
ทักษะการอ่าน จับใจความท าให้นักเรียนบรรลุจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้หรือไม่ และน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์
เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 
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5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 1. หาค่าเฉลี่ยของคะแนนประเมินแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความของผู้เชี่ยวชาญ 
 2. หาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 3. หาค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 4. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความตามเกณฑ์ 80/80 
 5. หาค่าสถิติพ้ืนฐาน ค่าร้อยละ ค่าคะแนนเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่ได้จาก
การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 6. วิ เคราะห์ความแตกต่างระหว่างคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้  t-test 
(Dependent Samples) 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจัย ผลการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ที่มีผลต่อการพัฒนาทักษะการอ่านจับ
ใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปรากฏผลดังนี้ 
 1. แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 มีประสิทธิภาพ 
84.66/80.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 80/80 
 2. คะแนนผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความ โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 

จะเห็นได้ว่า การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้แบบฝึกทักษะ ท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ใน
การอ่าน      จับใจความสูงขึ้น จึงจ าเป็นอย่างยิ่งในการสร้างนวัตกรรม เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ
ของผู้เรียน อีกท้ังยังเป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้แบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 6 สรุปได้ว่า 
 1. แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 มีประสิทธิภาพ 84.66/80.33 
หมายความว่า นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบฝึกทักษะระหว่างเรียน จ านวน 5 ชุด มีคะแนนเฉลี่ยคิด
เป็นร้อยละ 84.66 และคะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคิด
เป็นร้อยละ 80.33 แสดงว่าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 มี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ก าหนดไว้ ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ สุมาลี ศิริกุล [2] ได้
วิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้แบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จากการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความอย่างมีประสิทธิภาพและ
กระบวนการที่ท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะ การอ่านจับใจความสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 เฉลี่ยร้อยละ เท่ากับ 
81.33/82.74 สอดคล้องกับผลงานการวิจัยของ นงเยาว์ ทองก าเนิด [7] ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะ



246 
 

การอ่านจับใจความภาษาไทยส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 อ าเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง แบบฝึก
ทักษะที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 82.42/83.19 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับผลงาน
การวิจัยของ ชุวาภรณ์ ซื่อสัตย์ [8] ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 แบบฝึกทักษะ การอ่านจับใจความที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพและ
กระบวนการท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะการอ่านจับใจความสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว้ เฉลี่ยคิดเป็นร้อย
ละ 87.81/87.62 
 2. คะแนนผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จากผลการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความ มีค่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมุติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 
ท าให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องการอ่านจับ
ใจความเพ่ิมขึ้น นักเรียนสามารถศึกษาและทบทวนความรู้ในเวลาว่าง อีกทั้งนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 
จึงท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า    ก่อนเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ นงเยาว์ ทองก าเนิด 
[7] ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
อ าเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
  1.1 ครูผู้สอนควรศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ให้เข้าใจทุกขั้นตอน และควรมีการปรับปรุง
แก้ไขแผน การจัดการเรียนรู้ให้ทันสมัยและเหมาะสมกับผู้เรียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
เพ่ือให้ผู้เรียนไม่เกิดความเบื่อหน่ายในการเรียน ตลอดจนเพ่ือให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนของผู้สอน 
  1.2 ครูผู้สอนควรลดบทบาทให้น้อยลง เพ่ือผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง โดยครูผู้สอน
คอยดูแลอย่างใกล้ชิด เป็นผู้ที่คอยให้ค าแนะน า และสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนว่าพบข้อบกพร่องในด้านใด 
เพ่ือหาแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขในครั้งต่อไป 
 
 2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
  2.1 วิจัยเปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้แบบฝึก
ทักษะที่ครูผู้สอนสร้างข้ึนกับแบบฝึกทักษะในหนังสือแบบเรียน 
  2.2 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการคิดโดยใช้แบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย 
  2.3 ศึกษาเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดย
ใช้เทคนิควิธีการสอนกับการใช้แบบฝึกทักษะ 
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