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อัสมี  กามานะไทย1, วิชิต เรืองแป้น2, นฤมล ทองมาก3, จริยาภรณ์ มาสวัสดิ์4,  
ปิยะรักษ ์ ประดับเพชรรัตน์5, สะอุดี  มะประสิทธิ์6, จุทามาศ แก้วมณี7, ซูซาน มะเซ็ง8  
 
1 สาขาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล๎อม มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 
2 รศ.ดร. (สาขาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล๎อม มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา) 
3 ดร. (สาขาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล๎อม มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา) 
4 ดร. (สาขาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล๎อม มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา) 
5 ดร. (สาขาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล๎อม มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา) 
6 ดร. (สาขาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล๎อม มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา) 
7 สาขาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล๎อม มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 
8 สาขาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล๎อม มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 
 

บทคัดย่อ 
 

การปลูกพืชระบบพหุกสิกรรม เป็นระบบที่จัดท าขึ้นเพ่ือเป็นการจัดการดิน ซึ่งสามารถ
รักษาคุณภาพกินให๎มีปริมาณธาตุอาหารตํางๆเพียงพอและน าไปสูํความยั่งยืนในการผลิตพืชอาหารให๎
มนุษย์สามารถมีความยั่งยืนตลอดไป 

 
ค าส าคัญ: การปลูกพืช, ระบบพหุกสิกรรม, ความยั่งยืน 
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Abstract 

 

 Plantation with Multifunctional was the system. It was setting for the soil 
management that can preserve enough soil quality and loads to the sustainability in the 
product of plant. So the human can use it to the sustainable in the future. 
 
Keyword: Multifunctional System, sustainability 
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80   วัน 30   วัน 120   วัน 

บทน า 
ระบบพหุกสิกรรม หมายถึง ระบบการปลูกพืชหลายชนิดในพ้ืนที่เดียวกัน จะใช๎เวลาเดียวกันใน

การปลูกหรือตํางเวลากัน แตํจะมีเป้าหมายหลักก็คือเป็นการเพ่ิมพูนผลผลิตให๎มากขึ้นและท าให๎ดินมีสภาพ
ดีขึ้นทั้งทางเคม ี ฟิสิกส์และชีววิทยา   
 1. ระบบการผลิตพืชในระบบพหุกสิกรรมสามารถแบํงได๎ 6 ระบบยํอย คือ 

1) ระบบการปลูกพืชรวม  (intercropping)  เป็นการผลิตพืช โดยการท าการ
ปลูกพืชตั้งแตํสองชนิดรํวมกันในเวลาเดียวกัน  ซึ่งสามารถปฏิบัติได๎ 2 รูปแบบ  คือ 

(1) การปลูกแบบผสม (mixed intercropping) เป็นรูปแบบการปลูกพืชรํวม
ที่ไมํเป็นแถวเป็นแนว แตํท าการปลูกตามความเหมาะสมของสภาพของพืชชนิดนั้น ๆ 

(2) การปลูกแบบเป็นแถว  (row  intercropping)  เป็นรูปแบบของระบบ
การปลูกพืชรํวมที่มีอยํางน๎อยหนึ่งชนิดที่ปลูกเป็นแถว สํวนพืชชนิดอ่ืน ๆ จะปลูกเป็นแถวสลับกับพืชแรก
หรือปลูกไมํเป็นแถวก็ได๎ โดยได๎ให๎เครื่องหมาย + แสดงการรํวมของระบบ  เชํนข๎าวฟ่าง  +  ถั่วเขียว  
หมายถึง  การปลูกข๎าวฟ่างรํวมกับถั่วเขียวในเวลาเดียวกันหรือ ข๎าวโพด + ถั่วเหลือง หมายถึง การปลูก
ข๎าวโพดรํวมกับถั่วเหลือง  เป็นต๎น 

2) ระบบการปลูกแบบเหลื่อม (relay  cropping) เป็นระบบการปลูกพืชโดยพืช
แรกปลูกกํอนยังไมํถึงวันเก็บเกี่ยวและท าการปลูกพืชที่สองในแปลงเดียวกัน จะใช๎ระบบการปลูกระหวําง
แถว (inter - row)  หรือปลูกผสม  (mixed) หรืออ่ืน ๆ ก็ได๎  ในการปฏิบัติการปลูกแบบรับชํวงตามกันนี้
ใช๎เครื่องหมาย - แสดงการรํวมในระบบ เชํน ข๎าว - ถั่วเขียว  แสดงถึง การปลูกข๎าวแล๎วรับชํวงโดยการ
ปลูกถั่วเขียวกํอนท าการเก็บเกี่ยวข๎าวหรือการปลูกข๎าวโพด - ผักคะน๎า แสดงถึงการปลูกข๎าวโพดแล๎วรับ
ชํวง โดยการปลูกผักคะน๎ากํอนท าการเก็บเก่ียวข๎าวโพด เป็นต๎น ซึ่งสามารถใช๎ได๎ในพ้ืนที่ที่ใช๎น้ าฝนและเขต
พ้ืนที่ชลประทาน 
 
 
 ข๎าวโพด  110  วัน 
          ฝ้าย 
  
 
 
 
ภาพที่ 1 การปลกูพืชเหลื่อมฤดูในบรเิวณที่ใช้น้ าฝน 
ที่มา  (วชิัย  สุวรรณเกิดและคณะ, ม.ป.ป.) 
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ภาพที ่ 2   การปลูกพืชเหลื่อมฤดูในพ้ืนที่ที่มีการจัดการชลประทานได๎ 
ที่มา   (วิชัย สุวรรณเกิด  และคนอื่น ๆ, ม.ป.ป.) 

3) ระบบการปลูกแบบตาม (doubled  or  sequential  cropping) เป็น
รูปแบบการปลูกพืชแรกจนถึงระยะเก็บเกี่ยวแล๎วจึงปลูกพืชชนิดที่สองตามทันทีหรือเว๎นชํวงที่เล็กน๎อย 
โดยเฉพาะในภาพของพ้ืนที่ที่ยังมีความชื้นตลอดจนมีอาหารพืชเหลือจากการปลูกพืชแรก  ซึ่งท าให๎การ
เจริญเติบโตและให๎ผลผลิตของพืชที่ปลูกตามหลังเป็นไปตามปกติ 

4) ระบบการปลูกพืชตํางระดับ (multi - storeyed  cropping) ระบบการปลูก
พืช รูปแบบนี้อาจจะกระท าได๎ทั้งในรูปของการปลูกพืชเป็นแถวหรือการปลูกผสม ซึ่งมีหลักปฏิบัติที่ส าคัญ 
คือ การให๎มีพืชหลาย ๆ ชนิดที่สามารถที่จะปลูกรํวมกันโดยไมํแยํงแสงแดดธาตุอาหารแหลํงน้ าและอากาศ
ซึ่งกันและกัน ซึ่งจะต๎องท าการศึกษาหาชนิดของพืชที่เหมาะสมโดยแตํละชนิดจะผสมผสานอยูํในระบบ
ชนิดใดที่ต๎องการแสงแดดมาก พํุมต๎นไม๎หนาทึบ ได๎แกํ  หมากและมะพร๎าวจะอยูํสํวนบน ลดลงมาก็จะเป็น
ไม๎ที่มีพํุมต๎นหนา เชํน มะมํวง มังคุด กล๎วย เป็นต๎น ลดลงมาจากระดับกลางก็จะเป็นไม๎ที่ต๎องการรํมเงา  
เชํน  กาแฟ  โกโก ๎ สํวนที่อยูํลํางสุดต๎องการแสงไมํมาก ได๎แกํ  ขิง  ขํา  วํานชนิดตําง ๆ 

5) ระบบการปลูกพืชแบบราทูน (ratoon  cropping) เป็นรูปแบบการใช๎พืชที่
สามารถจะยืดระยะเวลาของการให๎ผลผลิตได๎มากกวําหนึ่งฤดูกาล และไมํต๎องมีการปลูกใหมํแตํใช๎การตัดให๎
เหลือตอที่สามารถแตกสํวนของล าต๎นและให๎ผลผลิตได๎อีก ได๎แกํ พืชไรํชนิดตําง ๆ เชํน ฝ้าย อ๎อย สับปะรด 
เป็นต๎น ซึ่งจะเป็นการลดการกระท ากับหน๎าดินและพืชอ่ืน ๆในดินนั้น ๆ ด๎วย 

6) ระบบการปลูกแบบเกาะอาศัย (parasite cropping) เป็นรูปแบบการปลูกพืช
ชนิดที่อาศัยในลักษณะของกาฝาก (parasitic) กับพืชยืนต๎นอ่ืนโดยที่จะได๎คุณประโยชน์จากพืชทั้งสองชนิด
หรือจากพืชกาฝากชนิดเดียว เชํน การปลูกต๎นพลูบนต๎นยางพารา หรือปลูกพริกไทยบนต๎นสะเดา  ดังภาพ
ที ่3  
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7)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่ 3   การปลูกพืชแบบเกาะอาศัย 
ที่มา  (ถํายจากสถานที่จริง อ.ทุํงสง จ.นครศรีธรรมราช, 2545) 
 
 2. วัตถุประสงค์ของการปลูกพืชระบบพหุกสิกรรม การจัดการผลิตพืชในระบบพหุกสิกรรมมี
วัตถุประสงค์ในการด าเนินงานดังนี้ 

1) เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของการใช๎ที่ดินท าให๎มีผลผลิตและรายได๎เพ่ิมข้ึน 
2) เพ่ือปรับปรุงสภาพแวดล๎อมของสภาพพ้ืนที่ทางการเกษตรที่ทรุด-โทรม ให๎ฟ้ืน

คืนสภาพ ได๎แกํ สภาพความเสื่อมโทรมของดิน ทางกายภาพเปลี่ยนแปลงไป เชํน การขาดธาตุอาหาร 
โครงสร๎างของดิน  เป็นต๎น 

3) เพ่ือเพ่ิมเสถียรภาพ (stability) ความยั่งยืน (sustainability) ของการผลิตซึ่ง
เกิดผลดีตํอเศรษฐกิจของประเทศมวลรวม โดยเฉพาะภาคเกษตรกรรมของประเทศ ซึ่งมักจะพบปัญหาการ
ผลิตและราคาผลผลิตตกต่ าตลอดมา 

4) เพ่ือเป็นการลดปัญหาความเสียหายของพืชเนื่องมาจากการระบาดของโรคพืช
และศัตรูพืชตําง ๆ 

5) เพ่ือให๎เกิดความสัมพันธ์ในการสร๎างสรรค์ระหวํางชนิดของพืชที่ปลูกรํวมกันใน
ระบบที่จะสร๎างผลผลิตให๎มากขึ้น 
 3. หลักการของการปลูกพืชในระบบพหุกสิกรรม จากวัตถุประสงค์ข๎างต๎นเพ่ือให๎เกิดความสัมฤทธิ์
ผล จ าเป็นจะต๎องมีหลักการในการพิจารณา ดังนี้ 

1) ประเภทและชนิดของพืช ซึ่งรวมถึงคุณสมบัติทางด๎านกายภาพชีวภาพของพืช 
ได๎แกํ ระบบราก ลักษณะทรงพํุม ความต๎องการธาตุอาหาร ความทนทาน ความแห๎งแล๎ง ความทนรํมเงา 
เป็นต๎น พืชแตํละชนิดที่จะมาปลูกรํวมในระบบพหุกสิกรรม ผู๎ปฏิบัติควรศึกษาท าความเข๎าใจลักษณะตําง ๆ 
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ของพืชเป็นอยํางดี ทั้งนี้เพราะพืชแตํละชนิดจะมีผลกระทบซึ่งกันและกันทั้งเป็นไปในลักษณะของการ
แขํงขันและการเกื้อกูล จึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะต๎องมีการศึกษา ตลอดจนการวางแผนและปฏิบัติการโดยมี
แนวทางและหลักการพิจารณาดังนี้ 

(1) ระบบรากของพืชกลําวคือ ระบบรากของพืชที่ปลูกเป็นรากหยั่งลึกลงใน
ดินตํางระดับกันเพ่ือลดการแขํงขันการใช๎ธาตุอาหาร ทั้งนี้โดยทั่วไปพืชแซมควรมีระบบรากที่ตื้นกวําพืช
หลัก เชํน ผักอายุสั้นหรือพืชตระกูลถั่ว เป็นต๎น ในการปฏิบัติบางอยํางเพ่ือชํวยให๎พืชท าหน๎าที่ได๎ดี เชํน 
การยกรํองเพ่ือปลูกพืชตํางชนิดอันจะเป็นวิธีชํวยท าให๎รากพืชไมํแยํงอาหารกันได๎ 

(2) อายุของพืช พืชหลักและพืชแซมควรมีอายุแตกตํางกันท าให๎การ
ปฏิบัติการเก็บเกี่ยว การพรวนดินตลอดจนลดการแยํงธาตุอาหารในดินในระยะเวลาเดียวกันได๎ 

(3) ขนาดและลักษณะของทรงพํุมต๎น พืชหลักควรจะมีทรงพํุมต๎นที่ไมํบดบัง
แสงแดดกับพืชแซมมากเกินไป ทั้งนี้ต๎องพิจารณาการทนรํมเงาของพืชแซม กลําวคือ พืชบางชนิดไมํ
ต๎องการแสงจัดมาก แตํบางชนิดต๎องการแสงความเข๎มข๎นมาก ตัวอยําง การปลูกมากซึ่งมีล าต๎นสูง ทรงพํุม
เล็กและมีล าต๎นสูงตํอมาปลูกชมพํู เงาะหรือทุเรียน เป็นพืชในระดับ กลางได๎ พืชที่มีเถาเกาะ ได๎แกํ  พลู  
พริกไทย ปลูกกับต๎นหมากหรือพืชยืนต๎นอ่ืน ในระดับต่ าลงมาการปลูกพืชพวกที่ต๎องการแสงน๎อย เชํน 
กาแฟหรือสมุนไพรชนิดตําง ๆ ซึ่งสามารถจะปลูกอยูํภายใต๎รํมไม๎ได๎ในระดับต่ ากวํานั้นอาจจะปลูกพืช
ประเภทขงิ ขํา ตะไคร ๎โดยเฉพาะบริเวณริมแหลํงน้ า  เป็นต๎น 

(4) พืชชนิดที่มีความเก้ือหนุนซึ่งกันและกัน ได๎แกํ พืชตระกูลถั่ว ซึ่งจะมีทั้งพืช
ยืนต๎น ได๎แกํ ถั่วมะแฮะ กระถิน เป็นต๎น พืชตระกูลถั่วที่เป็นพืชล๎มลุก ได๎แกํ พืชคลุมดินตําง ๆ เชํน ถั่วเซ็น
โตรซีมา เป็นต๎น สํวนถั่วที่เป็นเศรษฐกิจ  ได๎แกํ ถั่วเขียว ถั่วลิสง    เป็นต๎น ซึ่งพืชตระกูลถั่วเมื่อปลูกเป็นพืช
แซมจะชํวยตรึงไนโตรเจนให๎กับพืชหลักและชํวยสกัดก้ันวัชพืชที่จะมาแยํงอาหารของพืชหลัก ตลอดจนเมื่อ
พืชตระกูลถั่วข๎างต๎นตายลงและเนําเปื่อยจะชํวยรักษาความชื้นในดินไมํให๎ระเหยไปเร็ วเกินไปทั้งนี้เพ่ือ
ความชื้นในดินจะเป็นประโยชน์ตํอพืชอยํางเต็มที่ 

(5) พืชแซมควรจะเป็นพืชทนรํมเงาได๎ดี โดยเฉพาะการปลูกพืชตํางระดับ เชํน 
พริกไทย กะหล่ าปลี ถั่วลิสง กาแฟ เป็นต๎น 

2) วิธีการเขตกรรมซึ่งเป็นการจัดการปลูกพืช การดูแลรักษาตลอดจนการเก็บ
เกี่ยวเป็นสิ่งส าคัญท่ีผู๎ปฏิบัติต๎องทราบและท าความเข๎าใจกํอนปฏิบัติการปลูกพืชนั้น เชํน วิธีการหยอดโรย
เป็นแถว หวํานเป็นแถว หวํานให๎คลุมพ้ืนที่ เป็นต๎น ในการดูแลรักษา ตลอดจนการป้องกันศัตรูพืช การ
ก าจัดวัชพืช แมลงศัตรูพืชอยํางไร โดยวิธีใดที่เหมาะสม นอกจากนี้การเก็บเกี่ยวก็เป็นปัจจัยที่ส าคัญ ได๎แกํ 
ระยะเวลาของการเก็บเกี่ยวพืชชนิดหนึ่งจะมีผลกระทบตํอการปลูกและการดูแลรักษาพืชอีกชนิดหนึ่ง
หรือไมํ ส าหรับการเจริญเติบโตของพืชหนึ่งโดยเฉพาะในระยะการเก็บเกี่ยวของพืชอีกชนิดหนึ่งซึ่งจะมีผล
ท าให๎เกิดปัญหาในการเก็บเกี่ยว 

3) อายุและระยะเวลาการปลูก พืชแตํละชนิดจะต๎องมีความพอเหมาะตํอสภาพ
ดินฟ้าอากาศตามฤดูกาลของในแตํละพ้ืนที่ โดยที่พืชสํวนใหญํต๎องการความชื้นในดินที่เหมาะสมและจะไมํ
ต๎องการฝนในระยะการเก็บเกี่ยว  การเลือกประเภทและชนิดของพืชที่อายุพอเหมาะสมตํอสภาพแวดล๎อม
จะท าให๎ระบบการผลิตมีก าไรสูงสุด เชํน การใช๎พืชอายุสั้นกํอนการปลูกข๎าวโพด ในเขตภาคกลางท าให๎ลด
ความเสี่ยงอันเนื่องมาจากการปลูกข๎าวโพดต๎นฤดู จะท าให๎ขาดฝนในชํวงออกดอกและติดฝักในชํวงกลางฤดู 
นอกจากนี้การปลูกข๎าวโพดระยะปลายฤดูฝนจะลดปัญหาความชื้นในฝักท่ีท าให๎เกิดเชื้อราอัฟฟาท็อกซินได๎ 
 4. ผลดีในการปลูกพืชระบบพหุกสิกรรม 
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1) ด๎านการเพ่ิมผลผลิตของพืช การจัดระบบพหุกสิกรรมที่ดีต๎องพิจารณาถึงการ
ผลิตที่จะสร๎างเสถียรภาพความเป็นอยูํของครัวเรือนของเกษตรกร โดยมีแนวปฏิบัติโดยมีเป้าหมายให๎
เกษตรกรมีอาหารเพียงพอตํอการบริโภคและจ าหนํายส าหรับเสถียรภาพของการผลิตนอกจากการผลิตเพ่ือ
การด ารงชีพ การผลิตเพ่ือจ าหนํายจ าเป็นจะต๎องขจัดการเสี่ยงทั้งที่เกิดจากการผลิตและราคาที่ซึ่งผลของ
การวิจัยและพัฒนาระบบพหุกสิกรรมที่มีความม่ันคงโดยใช๎คําผันแปร (% ของสัมประสิทธิของการผันแปร) 

 
ตารางที ่ 1  รายได๎สุทธิ เปอร์เซนต์สัมประสิทธิของความผันแปร  และโอกาสของ 
                       รายได๎ที่ต่ ากวําระดับปานกลางประมาณ 1,400 บาท/ไรํ 

ระบบพืช 
รายได้ 
รายได้สุทธิต่อไร 

C.V. 
โอกาสของรายได้สิทธิที่ต่ า
กว่า  1,400  บาท/ไร่ 

ข๎าวฟ่าง 
ถั่วมะแฮะ 
ข๎าวฟ่าง + ถั่วมะแฮะ 
ข๎าวโพด 
ถั่วเหลือง 
ข๎าวโพด + ถั่วเหลือง 

1,444 
2,092 
2,472 
2,528 
2,024 
3,408 

53 
47 
35 
65 
47 
41 

0.48 
0.24 
0.11 
0.24 
0.26 
0.08 

ที่มา    (กรมสํงเสริมคุณภาพสิ่งแวดล๎อม, ม.ป.ป.ข) 
สํวนความยั่งยืน (sustianability) ของการผลิตในระบบพหุกสิกรรมจะต๎องค านึงถึงการใช๎พืชที่

ปลูกรํวมกันนั้น นอกจากจะให๎ผลผลิตที่ดีแล๎วจะต๎องมีผลดีตํอสภาพแวดล๎อมของพ้ืนที่โดยเฉพาะในด๎าน
ของการสร๎างสมดุลย์ (equilibrium) ให๎เกิดขึ้นโดยจะต๎องมีความหลากหลายทางชีวภาพ (diversity) ของ
พืชให๎มากและแตํละชนิดจะต๎องมีผลในการเสริมสร๎างซึ่งกันและกันดังตัวอยํางที่พบในด๎านของการสร๎าง
ธาตุอาหารของพืชตระกูลถั่วชํวยให๎รํมเงากับพืชที่ต๎องการรํมเงา การชํวยลดการระบาดของศัตรูพืชและโรค
พืช ซึ่งจากตัวอยํางข๎างต๎นเมื่อจะมีการพิจารณาจัดวางระบบที่เหมาะสมการผลิตก็จะเกิดความยั่งยืน ท าให๎
เกษตรกรลดความเสี่ยงตํอความล๎มเหลวในการประกอบการเลี้ยงชีพ การลงทุนในรูปเงินสดก็จะลดน๎อยลง
ความเป็นอยูกํ็จะมีความม่ันคงข้ึน 

2) ผลดีของการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช๎ที่ดิน ระบบพหุกสิกรรมจะท าให๎การใช๎
ที่ดินมีประสิทธิภาพขึ้นจากการปลูกพืชเพียงอยํางเดียว โดยทั่วไปที่ได๎ข๎อมูลจากการทดสอบและทดลองใน
พ้ืนที่ตําง ๆ ซึ่งรายงานโดยกรมสํงเสริมคุณภาพสิ่งแวดล๎อม (ม.ป.ป.ข) รายงานวําประสิทธิภาพของการใช๎
ที่ดินจะเพ่ิมข้ึนเมื่อมีการปลูกพืชรํวมประมาณ30-60 เปอร์เซ็นต์ การเพ่ิมข้ึนของประสิทธิภาพดังกลําวนี้ 
 ถั่วเขียว 
 เมื่อปลูกเดี่ยวได๎ผลผลิต   =          120  กก./ไรํ 
 เมื่อปลูกผสมกับข๎าวโพดได๎ผลผลิต = 80  กก./ไรํ 
 อัตราสํวนปลูกรํวม/ปลูกเดีย่ว  = 80/120 
 ข้าวโพด 
 เมื่อปลูกเดี่ยวได๎ผลผลิต   = 500  กก./ไรํ 
 เมื่อปลูกผสมกับข๎าวโพดได๎ผลผลิต = 350 กก./ไรํ 
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 อัตราสํวนปลูกรํวม/ปลูกเดี่ยว  = 350/500 
 คําประสิทธิภาพการใช๎ที่ดิน  (LER) = 80/120 + 350/500 
      = 1.36 

จากตัวเลขข๎างต๎นมีความหมายวํา หากท าการปลูกเดี่ยวของพืชแตํละชนิดในระบบจะต๎องใช๎
พ้ืนที ่1.36 ไรํ เพ่ือให๎ได๎ผลผลิตเทํากับการปลูกพืชสองชนิดรํวมกันในพื้นท่ี  1 ไรํ 

ไพโรจน์  สุวรรณจิดา และคนอ่ืน ๆ (อ๎างถึงใน วิชิต  เรืองแป้น, 2545) รายงานวําในอ าเภอควน
ขนุน จังหวัดพัทลุง เป็นเขตเกษตรกรรมใช๎น้ าฝนที่มีการกระจายคํอนข๎างสม่ าเสมอ การปลูกพืชตระกูลถั่ว 
ข๎าวโพดหวานและมันเทศ จะเพ่ิมรายได๎มากกวําการปลูกข๎าวเพียงอยํางเดียวสูงถึง 6,163  บาท/ไรํ  หรือ
ร๎อยละ 475.54  ดังตาราง 5.7 
 
ตารางที ่ 2  รายได๎เหนือต๎นทุนการผลิตที่เป็นเงินสดเฉลี่ยของแตํละระบบในพ้ืนที่เป้าหมาย 
                      สามต าบลคือต าบลแพรกหา ต าบลพนมวังก์ และต าบลนาขหยาด อ าเภอควนขนุน  
                      จังหวัดพัทลุง  ปีการเพาะปลูก  2532/2533 

ระบบการปลูกพืช 
รายได้เหนือต้นทุนการผลิต
ที่เป็นเงินสดรวม  (บาท/ไร่) 

รายได้เพิ่ม % รายได้เพิ่ม 

ข๎าว 
ถั่วลิสง -  ข๎าว 
ถั่วเขียว -  ข๎าวโพดหวาน -  ข๎าว 
ถั่วเขียว -  ข๎าวโพดหวาน -  ข๎าว 
ถั่วลิสง -  มันเทศ- ข๎าว 

1,296 
2,530 
5,966 
7,459 
5,476 

0 
1,234 
4,670 
6,163 
4,180 

0 
92.21 
360.33 
475.54 
322.53 

ที่มา  (ไพโรจน์  สุวรรณจินดา และคนอื่นๆ  อ๎างถึงในวิชิต  เรืองแป้น, 2545)    
3) ผลดีที่เกิดจากการมีการเกื้อกูลระหวํางพืชกับพืช 

(1) พืชตระกูลถั่วกับพืชข๎างเคียง โดยธรรมชาติพืชตระกูลถั่วชนิดตําง ๆ 
สามารถจะตรึงไนโตรเจนให๎แกํดิน  ซึ่งเป็นประโยชน์ตํอการเพ่ิมผลผลิตของพืชอ่ืน ๆ ที่ปลูกรํวมหรือ
ตามหลังพืชตระกูลจะมีปมที่ราก (nodules) ซึ่งมีไรโซเบียม (rhizobium) อาศัยอยูํ ซึ่งแบคทีเรียชนิดนี้จะ
ตรึงไนโตรเจน (N) ในอากาศมากถึง 1 ตันตํอพ้ืนที่ 1 ไรํ นอกจากนี้ ยังมี   จุลินทรีย์ที่อยูํโดยล าพัง (free 
living organism) โดยไมํอาศัยพืชแตํก็สามารถตรึงไนโตรเจนได๎ ได๎แกํ สาหรํายสีน้ าเงินแกมสีเขียวและเชื้อ
แอคติโนไมซีสบางชนิด แตํปริมาณของธาตุไนโตรเจนที่ได๎จากการตรึงไนโตรเจนของจุลินทรีย์ที่อยูํ
ตามล าดับนี้มีปริมาณน๎อย นอกจากนี้ต๎นไม๎บางชนิดที่ไมํอยูํในตระกูลถั่วก็สามารถจะตรึงไนโตรเจนได๎
เชํนกัน ได๎แกํ Alnus, Casuarina และ Myrica จะเห็นได๎วําพืชตระกูลถั่ว (legumes) นับวําเป็นพืชที่
เหมาะสมที่สุดตํอการปลูกเพ่ือปรับปรุงบ ารุงดิน  เนื่องจากให๎ธาตุอาหารมาก โดยเฉพาะไนโตรเจน ปลูก
งําย สํวนใหญํเป็นพืชอายุสั้น สํวนตําง ๆ ของล าต๎น ใบ กิ่ง ก๎าน เมื่อตายแล๎วจะเนําเปื่อยได๎งําย ได๎แกํ พืช
ตระกูลถั่วที่มีอายุสั้นหรือประเภทล๎มลุกอายุประมาณ 2-4 เดือน เชํน โสน ถั่วพร๎า ถั่วแปบ       ถั่วเขียว 
ถั่วเหลือง ถั่วด า  ถั่วลิสง ถั่วฝักยาว ถั่วพํุม เป็นต๎น พืชตระกูลถั่วอายุยาวมักจะเป็นพืชคลุมดินใช๎ปลูก
ระหวํางแถวในสวนยางพารา สวนผลไม ๎สวนปาล์มน้ ามัน สวนมะพร๎าว เป็นต๎น 

พืชพวกนี้จะชํวยปรับปรุงบ ารุงดิน เพ่ิมธาตุอาหารและให๎เพ่ิมมากขึ้น ตลอดจนชํวยป้องกันการชะ
ล๎างพังทลายของดินได๎ดี ตัวอยํางพืชคลุมดินที่เป็นพืชตระกูลถั่ว เชํน คาโลโปโก-เนี่ยม  เพอราเรีย เซ็นโตร
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ซีมา เป็นต๎น สํวนพืชตระกูลถั่วที่มีลักษณะเป็นพํุมหรือไม๎ยืนต๎นซึ่งจะปลูกพืชพวกนี้มักจะปลูกไว๎เพ่ือ
ปรับปรุงบ ารุงดินและเพ่ือก าบังลม บังแดด เป็นอาหารของ   สัตว์เลี้ยงตลอดจนใช๎เป็นแนวเขตไรํนา เชํน 
กระถิน แคฝรั่ง ถั่วมะแฮะ ขี้เหล็ก เป็นต๎น 
 
ตารางที ่3  ปริมาณการตรึงไนโตรเจนที่เกิดขึ้นจากพืช และจุลินทรีย์ตําง ๆ 

ชนิดและประเภทของจุลินทรีย์ 
ปริมาณไนโตรเจน 
กก./ไร่/ปี 

จุลินทรีย์ที่อยูํตามล าพัง  (free  living  organism) 
สาหรํายสีน้ าเงินแถบเขียว 

- อะโซโตแบคเตอร์ 
- Clostridium  pasteurianum 
- Gunnera 
- แหนแดง 
- ไลเคํน 

พืชตระกูลถั่ว-ไรโซเบี่ยม 
- ถั่วเหลือง 
- ถั่วแปบ  (cowpea) 
- ถั่วโคลเวอร์  (clover) 
- ถั่วอัลฟาลฟา  (alfalfa) 
- ถั่วลูปินส์ 

พืชที่ไมํใชํตระกูลถั่วซึ่งมีปมราก 
- Alnus 
- Hippophae 
- Cenothus 
- Coriaria 

 
4.0 
0.048 
0.016-0.08 
1.90-3.36 
50.08 
6.24-13.44 
 
9.12-15.04 
13.44 
16.64-25.00 
20.48-96.00 
24.00-27.07 
 
6.40-48.00 
0.32-28.64 
9.60 
24.00 

ที่มา  (กรมสํงเสริมคุณภาพสิ่งแวดล๎อม, ม.ป.ป.ข) 
จากหลักการของพหุกสิกรรมข๎างต๎นมีผลการวิจัยที่สามารถกลําวและข๎อดีของพืชตระกูลถั่วใน

ระบบพหุกสิกรรม ดังที ่เวราพัทนานิรันดร์ และคนอื่น ๆ  
(Verapattanna-nirund, et al., 1988)  พบวําการปลูกพืชตระกูลถั่วชนิด Stylosanthes  hamata CV 
Verano ในระหวํางแถวของมันส าปะหลังโดยวิธีปฏิบัติตําง ๆ เปรียบเทียบกับวิธีโดยทั่วไปที่เกษตรกรใช๎อยูํ
ในปัจจุบันพบวําผลผลิตในแปลงที่ปลูกพืชตระกูลถั่วดังกลําว ในระหวํางแถว  มันส าปะหลังจะให๎ผลิตมัน
ส าปะหลังสูงกวําวิธีของเกษตรกรถึงไรํละ 1.06 ต๎น (ตารางที ่4) 
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ตารางที ่ 4  ผลผลิตเป็นน้ าหนักตันตํอไรํ  ของหัวมันและใบ  รวมทั้งดรรชนีการเก็บเก่ียวของ 
                      มันส าปะหลังที่ปลูกโดยวิธีตําง ๆ เปรียบเทียบกับการปลูกโดยมีพืชตระกูลถั่ว   
                      เวอราโนสลับระหวํางแถว  

การปฏิบัติ 
น้ าหนักสด ดรรชนีการ 

เก็บเกี่ยว หัวมัน ใบ 
ของเกษตรกรโดยทั่วไป 
ไมํมีการไพพรวน + ยาก าจัดวัชพืช 
การไถพรวนเล็กน๎อย + เวอราโน 
การไถพรวนเล็กน๎อย + เวอราโน + การตัดเวอราโน
เป็นระยะ 

2.65 
3.21 
2.25 
3.71 

2.20 
2.67 
3.36 
4.19 

0.54 
0.55 
0.40 
0.47 

ที่มา   (Verapattananirund.,et al., 1988) 
การด าเนินการปลูกพืชตระกูลถั่ว เพ่ือเป็นปุ๋ยพืชสดกํอนการปลูกหลักท าให๎ผลผลิตของพืชหลักดี

ขึ้น ดังโครงการพัฒนาเกษตรในเขตน้ าฝน รายงานวํามีการปลูกข๎าว  ขาวดอกมะลิภายหลังการปลูกถั่วพํุม 
(cow pea) ให๎ผลผลิตและรายได๎สูงกวําที่ไมํมีการปลูกถึงประมาณ 79.68 เปอร์เซ็นต ์  
 
ตารางที ่ 5  ผลผลิตรายได๎และก าไรจากการปลูกข๎าวขาวดอกมะลิ  ภายหลังจากการปลูกถ่ัว  
                        พํุมเปรียบเทียบกับที่ไมํมีการปลูกถ่ัวพํุมในท๎องที่ จังหวัดศรีสะเกษ 

การปฏิบัติ 
ผลผลิต 
(กก./ไร่) 

รายได้ 
(กก./ไร่) 

รายจ่าย 
(กก./ไร่) 

ก าไร 
(กก./ไร่) 

การปลูกถ่ัวพํุม 
ไมํมีการปลูกถ่ัวพํุม 
ผลตําง 

543 
408 
135 

1,250 
996 
254 

315 
315 
- 

935 
681 
254 

หมายเหตุ  :    1.  จากผลการทดสอบจ านวน 18  แปลง ในท๎องที ่2 แหํง 
                       2. จากรายงานของโครงการพัฒนาเกษตรภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปี 2530 
ที่มา   (กรมสํงเสริมคุณภาพสิ่งแวดล๎อม, ม.ป.ป.ข) 

นอกจากนี้มีรายงานการศึกษาของชุมพล คนศิลป์ และคนอ่ืน ๆ (2537)ส านักงานพัฒนาที่ดินเขต 
5 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ โดยท าการศึกษาพืชตระกูลถั่ว 5 ชนิด ปลูกเป็นวัสดุคลุมดิน ได๎แกํ ถั่วพร๎า 
ปอเทือง ถั่วแปบ ถั่วพุํม โสนอัฟริกา เปรียบเทียบกับวิธีการปลูกพืชแบบเกษตรกร ด าเนินการบนพ้ืนที่ลาด
เท 3.5 เปอร์เซ็นต ์ดินรํวนปนทราย ชุดดินโคราช (ตารางที ่5.6)  
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ตารางที ่5  ผลการศึกษาในการใช๎วัสดุคลุมดินในพื้นที่ปลูกมันส าปะหลัง 

ชนิดของวัสดุ 
คลุมดิน 

น้ าหนักสด 
(ตัน/เฮกแตร์) 

ผลผลิตมันปะหลัง 
(ตัน/เฮกแตร์) 

น้ าไหลบําเฉลี่ย 
( ล บ . ม / เ ฮ ก
แตร์/ปี) 

ป ริ ม า ณ ก า ร
สูญเสียดิน 
(ตัน/เฮกแตร์/
ปี) ปีที1่ ปีที2่ ปีที1่ ปีที2่ 

ปอเทือง 15.42 16.00 18.34 20.59 117.35 2.15 
ถั่วพร๎า 14.80 14.68 18.04 19.96 148.15 2.36 
ถั่วแปบ 13.78 14.00 17.90 19.34 179.42 2.51 
ถั่วพุํม 9.36 9.87 16.21 16.59 187.32 2.64 
โสนอาฟริกา 7.40 7.00 16.15 15.28 236.37 7.38 
ไมํใช๎วัสดุ 
คลุมดิน 

- - 16.09 14.90 275.15 9.32 

หมายเหตุ น้ าหนักสดของวัสดุคลุมดินตัดชิดดินหลังปลูก 60 วัน 
ที่มา  (สังเคราะห์จากชุมพล  คนศิลป์และคนอื่น ๆ ,  2537) 

จากตารางที ่5 ผลการศึกษาประเมินได๎วํา ถั่วพร๎า ปอเทือง ถั่วแปบ และถั่วพํุม เป็นพืชตระกูลถั่ว
ที่มีความเหมาะสมในการปลูก เป็นวัสดุคลุมดินในพ้ืนที่ปลูกมันส าปะหลัง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะ
สังเกตวําผลการศึกษาครั้งนี้ บริเวณที่ปลูกพืชวัสดุ     คลุมดิน ปอเทือง ถั่วพร๎า ถั่วแปบ ถั่วพํุม มีปริมาณ
น้ าไหลบํา 117.35, 148.15, 179.42, 187.32 ลูกบาศก์เมตรตํอเฮกแตร์ตํอปีตามล าดับ ซึ่งน๎อยกวําพ้ืนที่ที่
ไมํใช๎วัสดุคลุมดินอยํางมาก คือ275.15 ลูกบาศก์เมตรตํอเฮกแตร์ตํอปี และในปริมาณการสูญเสียดินก็เป็น
ในท านองเดียวกัน ในพ้ืนที่ปลูกพืชวัสดุคลุมดิน ปอเทือง ถั่วพร๎า ถั่วแปบ ถั่วพํุม มีปริมาณการสูญเสียดิน
เทํากับ 2.15, 2.36, 2.51 และ 2.64 ตันตํอเฮกแตร์ตํอปี ตามล าดับ ซึ่งน๎อยกวําพ้ืนที่ที่ไมํใช๎วัสดุคลุมดิน
อยํางมาก คือ 9.32 ตันตํอเฮกแตร์ตํอปี นอกจากนี้ผลดีที่เกิดขึ้นกับพื้นท่ีเมื่อซากพืชที่คลุมดินคลุมลงไปใหมํ 
ๆ ผิวดินจะมีสภาพทางกายภาพดีขึ้น โดยเฉพาะการไหลซึมของน้ าลงสูํสํวนลึกในดินและการอ๎ุมน้ าของดิน 
และเม่ือซากพืชเนําเปื่อยลงจะเพ่ิมปริมาณธาตุอาหารโดยเฉพาะธาตุไนโตรเจนและธาตุอาหารอ่ืน ๆ จะถูก
ปลดปลํอยลงสูํดินเป็นประโยชน์ตํอการเจริญของมันส าปะหลังและยังเพ่ิมศักยภาพในการใช๎ดินให๎กลับคืนสูํ
สภาพสมบูรณ์ดีขึ้นอีกด๎วย 

(2) กล้วยเป็นพืชพี่เลี้ยงของพืชอ่ืนที่ปลูกข้างเคียง กล้วยเป็นพืชที่ปลูกง่าย 
ใช้เวลาการปลูกประมาณ 8-9 เดือน ประกอบ ด้วยส่วนประกอบข้างต้นสามารถเก็บน้ าไว้ได้ในปริมาณ
มากจึงทนแล้งได้ดี การปลูกกล้วยเป็นพืชให้ร่มเงา ช่วยบังลมตลอดจนให้ความชื้นแก่พืชข้างเคียงจะ
ท าให้พืชข้างเคียงเติบโตเร็ว มีเปอร์เซนต์ของการรอดตายโดยเฉพาะช่วงแล้ง พบว่า เกษตรกรจ านวน
มากที่ริเริ่มท าสวนผลไม้ สวนยางพาราและไม้ใช้สอยโตเร็ว  อ่ืน ๆ และท าการปลูกกล้วยเป็นพืชพี่เลี้ยง
ไว้ล่วงหน้าประมาณ 1 ปีซ่ึงได้ผลดีกว่าปลูกพืชเดี่ยวดังตัวอย่าง 

การปลูกยางพาราพันธุ์ PRIM 600 ระยะระหวํางต๎น และแถว 8.0 x 2.5 
เมตร แซมด๎วยกล๎วย (ปลูก 2 แถวหํางจากแถวยาง 2.0 เมตร และระหวํางต๎น 2.5 เมตร) บริเวณอ าเภอ
สนามไชยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา มีผลให๎ต๎นยางพาราโตเร็วกวําที่ปลูกในระบบอื่นดังตารางท่ี 6 
ตารางที ่ 6 การเปรียบเทียบความเจริญเติบโตของต๎นยางพาราพันธุ์  PRIM  600 ที่ปลูกแซม 
                         ด๎วยกล๎วย  และพืชคลุมตระกูลถั่วในระยะเริ่มปลูกจนถึง  1  ปี 
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ปัจจัยเปรียบเทียบ 

ความเจริญเติบโตของยางพารา  
ผลต่าง ปลูกแซมด้วย 

กล้วย 
ปลูกพืชคลุมตระกูล 
ถ่ัว 

เปอร์เซนต์การรอดตาย 
เส๎นวัดรอบต๎น 
ความสูงรอบต๎น 
จ านวนฉัตร 

89.53 
2.16  ซ.ม. 
2.35  ซ.ม. 
7.8 

29.79 
1.15  ซ.ม. 
0.90  ซ.ม. 
5.9 

57.79 
1.01  ซ.ม. 
1.01  ซ.ม. 
1.9 

ที่มา   (ไววิทย์    บูรณะธรรมและคนอื่น ๆ อ๎างถึงในวิชิต เรืองแป้น,2545) 
(3) พืชที่เป็นหลักให้พืชอ่ืนเกาะอาศัยพืชบางชนิดที่ต้องการพืชอ่ืนเป็นที่

เกาะอาศัยในการเจริญเติบโต ได้แก่ พริกไทย ดีปลี พลู เป็นต้น พืชพวกนี้ต้องการพืชอ่ืนเป็นที่เกาะ
อาศัย เช่น ต้นทองหลาง มะพร้าว เป็นต้น 

(4) พืชให้ร่มเงาแก่พืชข้างเคียง พืชบางชนิดไม่สามารถจะปลูกกลางแจ้ง
เพียงชนิดเดี่ยว ๆ ได้พืชดังกล่าวเป็นพืชที่ต้องการร่มเงา ได้แก่ กาแฟ มังคุด ขิง ข่า เป็นต้น ท าการ
ปลูกเป็นพืชแซมในสวนมะพร้าว สวนยางพารา สวนผลไม้และในป่าไม้ธรรมชาติเป็นสิ่งที่ช่วยให้
ผลผลิตดีขึ้นโดยรวม 

4) ผลดีที่เกิดจากการใช๎เศษเหลือของพืชที่ปลูกในระบบพหุกสิกรรมสํวนของพืช 
ได๎แกํ ใบ กิ่ง ราก ล าต๎น เมื่อตายลงแล๎วน ามาใช๎เป็นวัสดุคลุมดินเพื่อป้องกันแสงแดดและคงสภาพความชื้น
ในดินจะเป็นการเพ่ิมให๎กับดินและยังท าให๎ผลผลิตของพืชเพ่ิมมากขึ้นและสภาพของดินก็จะดีขึ้นทั้งทาง
ฟิสิกส์ เคมี ชีวภาพด๎วย นอกจากนี้การคลุมดินยังสามารถลดการสูญเสียน้ าและหน๎าดินดังนี้ 

วันเลิศ วรรณปิยะรัตน์ และทิพย์ทอง พิษณุวัฒนา (2544) ได๎ท า การศึกษา
ชนิดและสัดสํวนของอินทรียวัตถุที่ใช๎เป็นวัสดุคลุมดิน และวิธีการคลุกเคล๎าลงในดิน เพ่ือการอนุรักษ์ดิน
และน้ า โดยท าการทดลองที่สถานีพัฒนาที่ดินอุตรดิตถ์ พบวํา การใช๎ปุ๋ยพืชสดคลุมดินทั้งแปลงหรือใช๎
สัดสํวนคลุมดินร๎อยละ 75 และมีการคลุกเคล๎าดินร๎อยละ 25 สามารถป้องกันการสูญเสียดินดีกวําวิธีอ่ืน ๆ 
นอกจากนี ้ส าราญ สมบัติพานิชและศักดา สุขวิบูลย์ (2544) ได๎ศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของการไถ
พรวนน๎อย การท าคันซากพืชและการจัดการ     เศษวัชพืชในการอนุรักษ์ดินในแปลงทั้งไรํบนที่สูง โดย
ท าการศึกษาท่ีจังหวัดเชียงราย พบวํา   คันซากพืชสามารถลดการสูญเสียดินจาก 38.0 ตันตํอเฮกแตร์ตํอปี 
ลงมาเหลือเพียง 1.2 ตันตํอ     เฮกแตร์ตํอป ี

เทอร์แรนส์ (Terrence, 2002) รายงานวําความแตกตํางของการการใช๎เศษ
เหลือของพืชเป็นวัสดุคลุมดิน เพ่ือป้องกันความสูญเสียของหน๎าดินอันเกิดขึ้นจากการ   ชะล๎างของฝนและ
การมีเศษพืชคลุมดิน จะชํวยอุ๎มน้ าฝนที่ตกลงมาไมํให๎ไหลบําสูญเสียไปเกิดประโยชน์ตํอพืชซึ่งความแตกตําง
นั้นจะเดํนชัดเมื่อไมํมีวัสดุคลุมดินและยิ่งมีการไถพรวนแบบความลาดเทหน๎าดินจะสูญเสียไปถึง  15 ตันตํอ
เอเคอร์ หรือ 33 เมตริกตันตํอเฮกแตร์ ในกรณีที่มีการน าเอาเศษพืชมาคลุมดินจะชํวยลดการสูญเสียดัง
ตารางที ่7 

 
ตารางที ่7  ผลการปฏิบัติการการวางแผนการอนุรักษ์ใกล๎กรุงโคลัมเบีย, มิชซูร)ี 

การปฏิบัติ 
การสูญเสีย
หน้าดิน 

ก า ร สู ญ เ สี ย
หน้าดิน 
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ตั น ต่ อ
เอเคอร์ 

เมตริกตันต่ อ
เฮกแตร์ 

การไถ,ปลูกข๎าวโพดอยํางตํอเนื่องขึ้น
ลง 

15 
33 

ไถหําง,การปลูกข๎าวโพด,ขั้นบันได 5 11 
ไมํไถ,การปลูกข๎าวโพด,ขั้นบันได 0.3 0.8 
ปลูกพืชหมุนเวียนสลับไถ,ข๎าวโพด
,หญ๎าแห๎ง,หญ๎าแห๎ง,หญ๎าแห๎ง 

4 10 

ที่มา  (ดัดแปลงจาก Terrence, 2002) 
5) การลดความเสียหายที่เกิดจากแมลงศัตรูพืชและวัชพืช การปลูกพืชรํวมกันที่

เหมาะสมจะมีผลดีในด๎านของการสร๎างความสมดุลทางธรรมชาติ โดยการมีความหลากหลายของชนิดพืช
จะน ามาซึ่งความหลากหลายของชนิดของแมลงศัตรูพืชที่ควบคุมศัตรูพืชให๎อยูํในระดับที่ไมํเกิดการระบาด
ได ๎เชํนเดียวกับในระบบสภาพป่าธรรมชาติโดยทั่วไป 

ในระบบการปลูกพืชรํวม 2 - 3 ชนิด ผลการลดการระบาดของศัตรูพืชจะเกิด
จากคุณลักษณะพิเศษของพืชแตํละชนิด ในการก าจัดหรือขับไลํแมลงไมํให๎เข๎าท าลายพืชบางชนิดอาจจะมี
สารหรือกลิ่น รส ที่ไมํเป็นที่พึงประสงค์ของแมลงที่เข๎ามาใกล๎แล๎วเมื่อน าพืชดังกลําวไปปลูกรํวมกับพืช
เศรษฐกิจก็จะชํวยท าให๎พืชเศรษฐกิจมีศัตรูน๎อยลง เชํน การปลูกต๎นดาวเรืองจะชํวยท าให๎ปริมาณของ
ไส๎เดือนฝอยซึ่งเป็นศัตรูพืชลดลง (กรมสํงเสริมคุณภาพสิ่งแวดล๎อม ม.ป.ป.ข) และ จิรพันธุ์ อรรถจินดา 
(บก) (2543) รายงานวําส านักงานคณะกรรมการวิจัยแหํงชาติ 2543 ให๎ทุนวิจัยแกํ ผศ.ดร.รัตนา บปรมา
คม จากภาควิชาเทคโนโลยีการจัดการศัตรูพืช สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล๎าเจ๎าคุณทหารลาดกระบัง 
วิจัยเรื่อง การศึกษาชนิดของแมลงศัตรูพืชและปริมาณการท าลาย เพ่ือไว๎เป็นข๎อมูลสํงเสริมการปลูกผักใน
ระบบการปลูกพืชผสมผสาน ผลการวิจัยพบวํา การที่เกษตรกรใช๎พืชสมุนไพรชนิดตําง ๆ เชํน ตะไคร๎หอม 
กระเพรา โหระพา แมงลัก ดาวเรือง ขมิ้นชัน ใบสะเดารองพ้ืนหรือกันหลุมกํอนปลูกผักสามารถไลํแมลง
ศัตรูพืชให๎น๎อยลงได๎ศึกษาใช๎สารเคมีฉีดพํน นอกจากนี้ความหลากหลายของสายพันธุ์พืชก็สามารถลดการ
ระบาดของศัตรูพืชดังที่เพาเวอร์ (Power อ๎างถึงในกรมสํงเสริมคุณภาพสิ่งแวดล๎อม, ม.ป.ป.ข) รายงานวํา 
ประชากรของเพลี้ยจั๊กจั่น (Dalbulus  maidis Delong & Wolcot) เกิดในปริมาณที่น๎อยในแปลงที่ปลูก
ข๎าวโพดที่มีความหลากหลายในสายพันธุ์ เมื่อเปรียบเทียบกับแปลงด๎วยข๎าวโพดพันธุ์เดียว ซึ่งสามารถสรุป
ได๎วําอุปนิสัยของการลงท าลายในพืชที่มีลักษณะพันธุกรรมหลากหลายนั้นมีผลท าให๎แมลงไมํสามารถเลือก
พืชเป็นอาหารที่แมลงชอบได๎ชัดเจนแตํพืชที่ปลูกทั้งแปลงในพันธุ์เดียวแมลงสามารถจะใช๎เป็นอาหารและ
ขยายพันธุ์ได๎งํายและมีจ านวนมากกวํา เชํนเดียวกับโรคพืชดังที่เพาเวอร์ (Power,  1990) ได๎ท าการ
รวบรวมผลการค๎นคว๎าวิจัยจากแหลํงตําง ๆ โดยเฉพาะการปลูกพืชมากชนิดในลักษณะผสมผสานจะชํวย
ลดการระบาดของโรคที่เกิดจากเชื้อวิสาได๎ดี เนื่องจากแมลงพาหนะน าโรควิสาที่เกิดขึ้นในแปลงที่ปลูกพืช
แบบผสมผสานน๎อยกวําในแปลงปลูกพืชเดี่ยว ดังตารางที ่8 
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ตารางที ่ 8  โรคพืชที่เกิดจากเชื้อวิสา  (virus) พบเกิดระบาดน๎อยในสภาพของการปลูกพืช 
                         ผสมผสานเปรียบเทียบกับที่ปลูกพืชเดี่ยวซึ่งเกิดระบาดมาก 

ชนิดของโรคพืช พาหนะของโรค 
โรคเหี่ยวของถั่ว 
โรคเหี่ยวสีเหลืองของถั่ว 
โรคเหี่ยวของกะหล่ าดอก 
โรคเหี่ยวของแตงกวา 
โรคเหี่ยวของพริก 
โรคใบเหี่ยวสีเหลืองของมะเขือเทศ 

เพลี้ยอํอน 
เพลี้ยอํอน 
เพลี้ยอํอน 
เพลี้ยอํอน 
เพลี้ยอํอน 
แมลงหวี่ขาว 

ที่มา    (ดัดแปลงจาก Power, 1990) 
ในสํวนของวัชพืชเมื่อมีการปลูกพืชหลักในพ้ืนที่มากขึ้นโอกาสของการแขํงขันในด๎านของพ้ืนที่ดิน 

แสงแดดและธาตุอาหารก็ยํอมมีมากขึ้นดังนั้นปริมาณของวัชพืชในพ้ืนที่  ๆ มีการใช๎ที่ดินอยํางมี
ประสิทธิภาพโดยระบบพหุกสิกรรมจะมีน๎อยกวําการปลูกพืชในระบบเอกกสิกรรม (monoculture)และ
เกลสแมน (Glessman,  1990) รายงานการศึกษาและวิจัยในนาบาสโก เม็กซิโกพบวําการปลูกพืช
ผสมผสานแบบพ้ืนบ๎าน คือ ข๎าวโพด ถั่วและมะระ พบวํา ผลผลิตของข๎าวโพดได๎รับสูงกวําที่ปลูกข๎าวโพด
แบบพืชเดี่ยวถึงร๎อยละ 50 ทั้งนี้เพราะรากของถั่วจะสร๎างปมบริเวณรากซึ่งเป็นที่อาศัยของไรโซเบียมจะดึง
ไนโตรเจนจากอากาศให๎เป็นประโยชน์ตํอต๎นข๎าวโพดสํวนต๎นมะระท่ีปลูกผสมอยูํด๎วยนั้น สามารถจะชํวยบัง
แสงแดดแขํงขันไมํให๎วัชพืชขึ้นและในผิวในของมะระจะมีสารที่ท าให๎วัชพืชหลายชนิดไมํสามารถจะ
เจริญเติบโตได๎โดยการไหลลงสูํดินกับน้ าฝนอีกเลย 

 
บทสรุป 
 ระบบพหุกสิกรรม เป็นการน าตามทางการจัดระบบการปลูกพืช หลากหลายระบบมาเป็นแนวทาง
ในการด าเนินกิจกรรมโดยมีเป้าหมายเพ่ือรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดินให๎คงปริมาณธาตุอาหารให๎มี
ปริมาณเพียงพออยํางยั่งยืน 
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เอกสารอ้างอิง 
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