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บทคัดย่อ

	 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเสริมสร้าง 

สัมมาทิฏฐิของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ดว้ยเทคนคิคำ�ถาม R-C-A เปน็การวจิยัและพฒันา 

มวีตัถปุระสงคค์อื 1) เพื่อศึกษาวิเคราะห์บรบิททัว่ไปเกีย่วกบัรปูแบบการเรยีนการสอนแบบผสม

ผสาน 2) เพื่อสังเคราะห์รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 3) เพื่อทดลองใช้รูปแบบ

การเรียนการสอนแบบผสมผสาน และ 4) เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสาน กลุม่ตวัอยา่งคอื นกัเรยีนมธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรยีนหว้ยผึง้พทิยา ปีการศกึษา 2558 

จำ�นวน 39 คน ใช้เวลาทดลอง 8 สัปดาห์ ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการเรียนการสอนแบบ 

ผสมผสานมีองค์ประกอบ คือ 1) หลักการของรูปแบบ 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 

3) กจิกรรมการเรยีนการสอนของรปูแบบ 4) การวดัและประเมนิผล มกีจิกรรมการเรยีนการสอน

แบบผสมผสาน 2 รูปแบบ คือ แบบออฟไลน์และแบบออนไลน์ ขั้นตอนกิจกรรมการเรียนการสอน 

มี 4 ขั้น คือ 1) ขั้นสร้างแรงบันดาลใจ 2) ขั้นเรียนรู้ตามรูปแบบ 3) ขั้นอภิปรายและสรุป 

และ 4) ขั้นประเมินผล ได้ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน เท่ากับ 

81.20/82.72 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 และดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.5133  นักเรียนกลุ่ม

ทดลองมีสัมมาทิฏฐิและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน และสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับนัยสำ�คัญ .05 สัมมาทิฏฐิกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความ

สัมพนัธเ์ชงิบวกในระดบัปานกลางอย่างมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบันยัสำ�คญั .01 และนกัเรยีน

มีความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
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โดยมคีวามพงึพอใจตอ่รปูแบบการเรยีนการสอนแบบผสมผสานดา้นกจิกรรมการเรยีนการสอน

อยู่ในระดับมากที่สุด

คำ�สำ�คัญ : รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน  สัมมาทิฏฐิ  เทคนิคคำ�ถาม R-C-A 

Abstract

	 The Research and Development Technique was modified on this study. The 

aims of this research study on developing blended instructional model for enhancing 

students’ Sammadhitthi on the lower secondary education using with the R-C-A 

question technique are to 1) analyze of the general context on the blended 

instructional model, 2) synthesize of the blended instructional model, 3) try out of 

the blended instructional model and 4) implement their developed the blended 

instructional model. The research samples were 39 students from lower secondary 

education at Huaiphungpittaya school, who enrolled in academic year 2015. The 

experiments were conducted for 8 weeks. It has found that for findings as: There 

are the four important components of blended instructional model, namely; the 

principle of the blended instructional model, the purpose of the blended instructional 

model, 3) the instructional activities, and 4) assessing and evaluating the blended 

instructional model. This model is composed of the Offline and Online instructional 

activities with the four steps, such as; inspiration, learning by blended instructional 

model, discussion and conclusion, and assessment phases, consequently. Statistically 

significant shows the blended instructional model efficiency value revealed to 

81.20/82.72 that it’s in a criterion of 80/80 and the Effective Index (E.I.) value 

indicated to 0.5133. Students’ Sammadhitthi and learning achievements with the 

experimental group of their pre and post blended instructional model were 

differentiated, and was higher than the control group, significantly (ρ < .05). Reliability 

of students’ Sammadhitthi and learning achievements was positively related at 

middle level, significantly (ρ < .01). Over all on Students’ satisfactions of their 

blended instructional model is evidence high level, on students’ learning activities 

is evidence the highest level, surprisingly. 

Keywords: Blended instructional model, Sammadhitthi, R-C-A question  technique 
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บทนำ�

	 การจดัการศกึษาในประเทศไทยใหค้วามสำ�คญักบัการพฒันาดา้นทกัษะชวีติของผูเ้รยีน

อยา่งตอ่เนื่อง ซึง่จะเหน็ไดจ้ากพระราชบญัญัตกิารศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ. 2542 ไดก้ำ�หนดแนวทาง

ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการเผชิญ

สถานการณ์ และการประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา การฝึกปฏิบัติให้คิดเป็น 

ทำ�เปน็ และหลักสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ยงัได้กำ�หนดจุดมุง่หมาย

ของหลักสูตรไว้ว่า เพื่อพัฒนาเยาวชนไทยในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานให้มีคุณภาพด้านความ

รูแ้ละทกัษะทีจ่ำ�เปน็สำ�หรบัการดำ�รงชวิีตในสังคมทีม่กีารเปลีย่นแปลง (Ministry of Education, 

2008) ซึง่เปน็แนวทางการจดัการศึกษาท่ีมคีวามสอดคลอ้งกบันโยบายของกระทรวงศกึษาธกิาร

ในการมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์และทักษะที่จำ�เป็นสำ�หรับศตวรรษที่ 21 

(Ministry of Education, 2014)

	 การคิดเป็น ทำ�เป็น เป็นคุณลักษณะที่มีความสอดคล้องกบัหลักสัมมาทิฏฐิตามคำ�สอน

ของพระพุทธศาสนา จากการศึกษาพบว่า “สัมมาทิฏฐิ” เป็นปัจจัยสำ�คัญต่อการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของบุคคลให้ดียิ่ง ๆ ขึ้นไป ดังนั้น การเสริมสร้างสัมมาทิฏฐิให้เกิดขึ้นกับนักเรียน จึงน่าจะ

ชว่ยพฒันานกัเรยีนใหม้คีณุลกัษณะและทกัษะทีพ่งึประสงคต์ามหลกัสตูรการศกึษา ทัง้นีเ้พราะ

สัมมาทิฏฐิเปน็ทัง้ตวันำ�และกำ�กบัทศิทางของการพฒันาชวีติตัง้แตต่น้จนจบ เมื่อสมัมาทฏิฐเิกดิ

ขึ้นก็ถือว่าการพัฒนาชีวิตตามหลักอริยมรรคได้เริ่มต้นขึ้นแล้ว (Phra Maha Somboon 

Wuttikaro, 2013)  ในทำ�นองเดียวกัน หากคนในสังคมดำ�เนินชีวิตภายใต้กรอบของสัมมาทิฏฐิ 

ยอ่มทำ�ให้ชวีติมคีวามสขุ ความสงบ ไมป่ระพฤตตินอนัเปน็สาเหตขุองปญัหาตา่ง ๆ  ใหก้บัสงัคม

และประเทศชาติ 

	 คำ�ว่า “สัมมาทิฏฐิ” แปลว่า ความเห็นถูก ความเห็นชอบ ความเข้าใจถูกต้อง หมายถึง 

ความเหน็อยา่งถูกต้องเก่ียวกับโลกและชวิีต เมื่อสมัมาทฏิฐเิขา้ไปอยูใ่นใจของบคุคลอยา่งมัน่คง

แล้ว จะกลายเป็นอุดมการณ์ ทัศนคติหรือทฤษฎีชีวิตประจำ�ใจ เป็นเหตุให้เป็นคนคิดถูก พูดถูก 

ทำ�หน้าที่การงานด้วยความสุจริต ไม่ผิดทำ�นองคลองธรรม สัมมาทิฏฐิ มี 10 ประการ ได้แก ่

1) ทานที่ให้แล้วมีผล 2) การสงเคราะห์มีผล 3) การเซ่นสรวงบูชามีผล 4) ผลแห่งกรรมดีและ

กรรมชั่วมี 5) โลกนี้มี 6) โลกหน้ามี 7) มารดามีคุณ 8) บิดามีคุณ 9) สัตว์ที่ผุดเกิดขึ้นมี 

10) พระพุทธเจ้าผู้ตรัสรู้เองโดยชอบ แล้วสอนผู้อื่นให้รู้แจ้งตามมีอยู่ในโลก (Talaphat, 2011) 

นั่นคือ ผู้มีสัมมาทิฏฐิ (มีความคิดเห็นที่ถูกต้อง)แล้ว ย่อมส่งผลให้การพูด การกระทำ�มีความถูก

ต้องตามไปด้วย ผลที่เกิดขึ้นต่อมาก็คือ ความสุข ความสงบ ความร่มเย็น ของตนเอง สังคม

และประเทศชาติ 
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	 หลักสัมมาทิฏฐิของพระพุทธศาสนา มีความสอดคล้องกับหลักคำ�สอนของศาสนาอื่น ๆ  

เช่น สัมมาทิฏฐิ 4 ประการแรก เป็นหลักธรรมเพื่อประโยชน์สุขของสังคม มีความสอดคล้อง

กับหลักบริจาคศาสนทาน (ซะกาต) ของศาสนาอิสลาม ที่มีเป้าหมายเพื่อลดความเห็นแก่ตัว 

ปลูกฝังให้เป็นผู้มีจิตเมตตา มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน และหลักคุณธรรมหรือความ

ดีของศาสนาอิสลามที่สอนว่า สิ่งใดควรปฏิบัติ หรือ ฮะลาล และสิ่งใดต้องละเว้น หรือ ฮะรอม 

สำ�หรับสัมมาทิฏฐิอีก 6 ประการหลัง เป็นหลักความจริงประจำ�โลก ในศาสนาอื่น ๆ จะมีความ

แตกตา่งกบัพระพทุธศาสนาอย่างชดัเจน คอื ในพระพทุธศาสนามุง่เนน้การปฏบัิตเิพื่อออกแบบ

ชีวิตของตนเองให้ดียิ่ง ๆ ขึ้นไป จนกระทั่งดีที่สุดคือเข้าสู่พระนิพพาน แต่ศาสนาอื่น ๆ มุ่งเน้น

การปฏบิตัเิพื่อไปอยูก่บัพระเจา้สงูสดุทีต่นเองนบัถอื (Dhammakaya Open University (California), 

Academic department, 2007; Doakbou, 2006; Boonyanuphap, 2008)

	 สัมมาทิฏฐิของเยาวชนสามารถทำ�ให้เกิดขึ้นหรือพัฒนาขึ้นได้ ด้วยรูปแบบการเรียน 

การสอนที่เหมาะสม สำ�หรับรูปแบบการเรียนการสอนแบบออนไลน์ (Online learning) แม้ว่า 

จะเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายในวงการศึกษา แต่ก็ยังมี 

ข้อจำ�กัดอยู่หลายประการ ด้วยเหตุนี้ จึงทำ�ให้การเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended 

learning) ทีจั่ดการเรยีนการสอนโดยผสมผสานระหวา่งการเรยีนการสอนแบบออฟไลน ์(Offline 

learning) กับการเรียนการสอนแบบออนไลน์ (Online learning) กลายเป็นอีกทางเลือกหนึ่ง

สำ�หรับการจัดการศึกษาในปัจจุบัน เพราะเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่เสริมจุดดีและชดเชย

จุดด้อยของการเรียนการสอนท้ัง 2 รูปแบบ ช่วยให้เพิ่มแหล่งเรียนรู้และเพิ่มประสิทธิภาพ 

ในการเรียนการสอนมากข้ึน มีความยืดหยุ่นต่อการใช้งาน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 

Sandeep & Ganesh (2010 อ้างถึงใน KonZue, 2010) ที่ศึกษาพบว่า การเรียนรู้แบบผสม

ผสาน ทำ�ให้กระบวนการเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น มีการเรียนรู้อย่างย่ังยืนและทำ�ให ้

การศึกษามีคุณภาพโดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

	 รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่สนับสนุนให้

ผูเ้รยีนเรยีนไดบ้รรลผุลสำ�เรจ็ตามจดุมุง่หมายของการจดัการเรยีนการสอน ดงัผลการศกึษาของ 

KonZue (2010) ทีพ่บวา่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของกลุม่ทดลองทีเ่รยีนดว้ยรปูแบบการเรยีน

การสอนแบบผสมผสานทางด้านกิจกรรมในรายวิชาการวิเคราะห์และออกแบบระบบของ

มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอสีาน วิทยาเขตสกลนคร สงูกวา่กลุม่ควบคมุ อยา่งมนียัสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Jinjo (2007) ที่พบว่า ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนระหวา่งกลุม่ทดลองทีจ่ดัการเรยีนการสอนดว้ยกจิกรรมการเรยีนการสอนแบบผสม

ผสานที่พัฒนาขึ้นสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่มีการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ ทั้งนี้เพราะรูปแบบ

การเรียนการสอนแบบผสมผสานมีกิจกรรมท่ีหลากหลายและมีความยืดหยุ่น ดังนั้น การจัด 
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การเรียนการสอนแบบผสมผสานจึงน่าจะเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่เหมาะสำ�หรับ 

การพัฒนาคุณภาพผู้เรียนในยุคศตวรรษที่ 21 เพราะเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่สนับสนุน

การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลรอบข้าง อันได้แก่ ครูผู้สอนและเพื่อน ๆ ในห้องเรียน ขณะเดียวกัน

ก็ให้ความสำ�คัญกับเทคโนโลยีสารสนเทศที่ช่วยกระตุ้นความสนใจในการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน 

ได้เป็นอย่างดี

	 การเรยีนการสอนแบบผสมผสานจะมีประสทิธภิาพมากย่ิงขึน้ หากมกีารนำ�กระบวนการ

หรือเทคนิคหรืออื่น ๆ เข้ามาช่วยสนับสนุน เทคนิคการตั้งคำ�ถามเป็นเทคนิคสำ�คัญที่ก่อให้เกิด

การเรียนรู้ที่นำ�ไปสู่การพัฒนาทักษะได้เป็นอย่างดี คำ�ถามที่มีประสิทธิภาพช่วยให้ผู้เรียนมีการ

ทบทวนความรูเ้ดมิ แลว้เชื่อมโยงไปสูท่กัษะการปฏบิตัจิรงิในชวีติประจำ�วนั คำ�ถามชว่ยสง่เสรมิ

ให้ผูเ้รียนเกิดความทา้ทายและเกดิความใฝเ่รียนรูม้ากย่ิงขึน้ (Aukkasompong, 2013) คำ�ถาม 

R-C-A หมายถึง คำ�ถามที่ถามความรู้สึกหรือมุมมอง (Reflect) คำ�ถามที่ถามการเชื่อมโยง 

(Connect) และคำ�ถามที่ถามการประยุกต์ใช้ (Apply) เป็นคำ�ถามที่ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้และ

ทกัษะไปในทศิทางเดยีวกนัอยา่งตอ่เนื่อง โดยเริม่ต้นจากการถามความรูส้กึหรอืมมุมอง (Reflect) 

ของผูเ้รยีนทีม่ตีอ่สถานการณท์ีเ่กดิขึน้ แลว้ถามต่อด้วยคำ�ถามท่ีทำ�ใหผู้้เรยีนเกดิการคิดเชื่อมโยง 

(Connect) ความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้น จากนั้นถามคำ�ถามให้ผู้เรียนได้มีการสนทนา

อภิปรายเพื่อนำ�ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน (Apply) เทคนิคคำ�ถาม R–C–A เป็นเทคนิค

การเรียนการสอนที่ท้าทายให้ผู้เรียนคิดหาทางออก (Veerayawattana, 2013)

	 จะเห็นว่า สัมมาทิฏฐิเป็นปัจจัยสำ�คัญอย่างยิ่งต่อความสำ�เร็จในชีวิตของนักเรียน 

ทัง้ในและนอกห้องเรยีน รปูแบบการเรยีนการสอนแบบผสมผสานเปน็รปูแบบการเรยีนการสอน

ที่ช่วยพัฒนาผู้เรียนท้ังด้านทฤษฎีและด้านทักษะได้เป็นอย่างดี รวมทั้งเทคนิคคำ�ถาม R-C-A 

ซ่ึงเปน็เทคนคิการเรยีนการสอนทีส่นบัสนนุใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูไ้ปในทศิทางเดยีวกนั ผูว้จิยั

จึงสนใจที่จะพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเสริมสร้างสัมมาทิฏฐิของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยเทคนิคคำ�ถาม R–C–A เพื่อให้ได้รูปแบบการเรียนการสอน 

ที่มีประสิทธิภาพสำ�หรับการเสริมสร้างสัมมาทิฏฐิให้กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งเป็นวัย

ที่ยังมีการยอมรับและเชื่อฟังคำ�แนะนำ�จากผู้อื่น เป็นช่วงวัยที่ยินดีและเต็มใจทำ�ตามบทบาท

หนา้ทีข่องตนเอง ตลอดจนปฏบิตัติามกฎระเบียบขอ้บังคบัของกลุม่ (Phunthumnawin, 2007)

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาวิเคราะห์บริบททั่วไปเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน

เพื่อเสริมสร้างสัมมาทิฏฐิของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยเทคนิคคำ�ถาม R-C-A 

	 2.	 เพื่อสังเคราะห์รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเสริมสร้างสัมมาทิฏฐิ

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยเทคนิคคำ�ถาม R-C-A
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	 3.	 เพื่อทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเสริมสร้างสัมมาทิฏฐิ

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยเทคนิคคำ�ถาม R-C-A ที่สังเคราะห์ขึ้น

	 4.	 เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเสริมสร้างสัมมา

ทิฏฐิของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยเทคนิคคำ�ถาม R-C-A ที่พัฒนาขึ้น

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and development) แบ่งขั้นตอน

การวิจัยออกเป็น 4 ระยะ ดังนี้  (ดังภาพที่ 1) 

ระยะที่ 1 

ศึกษาวิเคราะห์บริบท

ทั่วไปของรูปแบบฯ

ระยะที่ 2 

สังเคราะห์รูปแบบฯ

ระยะที่ 3 

ทดลองใช้รูปแบบฯ

ระยะที่ 4 

ศึกษาผลการใช้

รูปแบบฯ

1.	ศกึษาแนวคดิทฤษฎ ี

เอกสารและงานวิจยั

ที่เกี่ยวข้อง 2.	ตรวจสอบความ

เหมาะสมของรปูแบบฯ 

โดยผู้เชี่ยวชาญ 

2.	ประเมนิคณุภาพและ

ความเหมาะสมของบทเรยีน

บนเว็บตามรูปแบบฯ 

โดยผู้เชี่ยวชาญ

3.	หาประสิทธิภาพของ

บทเรยีนบนเว็บ โดยทดลอง

ใชก้บัผูเ้รียนที่ไม่ใชก่ลุม่

ตัวอย่าง

2.	เทคนิคเดลฟาย

1.	สังเคราะห์รูปแบบฯ 1.	สร้างบทเรียนบนเว็บ

ตามรูปแบบฯ

2.	รวบรวมและวิเคราะห์

ข้อมูล

3.	ปรับปรุงรูปแบบฯ ให้

สมบูรณ์

1.	ศกึษาผลการใชร้ปูแบบฯ 

กับกลุ่มตัวอย่างของการ

วิจัย

3.	กำ�หนดกรอบแนวคดิ

ของรูปแบบฯ

รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเสริมสร้างสัมมาทิฏฐิของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

ด้วยเทคนิคคำ�ถาม R-C-A

ภาพที่ 1 ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย
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	 ระยะที่ 1 ศึกษาวิเคราะห์บริบททั่วไปของรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

เพื่อเสรมิสรา้งสมัมาทฏิฐขิองนกัเรยีนมธัยมศึกษาตอนตน้ ดว้ยเทคนคิคำ�ถาม R-C-A เปน็ขัน้ตอน

ของการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอน

เนื้อหาสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเรียน 

การสอน แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบผสมผสาน แนวคิดเกี่ยวกับสัมมาทิฏฐิ และแนวคิด

เก่ียวกบัเทคนคิคำ�ถาม R-C-A รวมทัง้การรวบรวมขอ้มลูจากเทคนคิเดลฟาย ดว้ยการสอบถาม

ความคดิเหน็จากผูเ้ชีย่วชาญ จำ�นวน 21 คน แลว้วเิคราะหก์รอบแนวคดิของรปูแบบการเรยีนการสอน

	 ระยะที่ 2 สังเคราะห์รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเสริมสร้างสัมมา

ทิฏฐิของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยเทคนิคคำ�ถาม R-C-A เป็นการสังเคราะห์รูปแบบ

การเรียนการสอนภายใต้ข้อมูลและกรอบแนวคิดที่ได้จากการวิจัยในระยะที่ 1 แล้วนำ�รูปแบบ

การเรยีนการสอนทีส่งัเคราะหข์ึน้ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญพจิารณาความเหมาะสมของรปูแบบการเรยีน

การสอนและพจิารณาเนือ้หาของบทเรยีนบนเวบ็ จากนัน้ปรบัปรงุรปูแบบการเรยีนการสอนตาม

คำ�แนะนำ�ของผู้เชี่ยวชาญ จนได้รูปแบบการเรียนการสอนที่มีความเหมาะสมตามวัตถุประสงค์

ของการวิจัยที่กำ�หนดไว้

	 ระยะที ่3 ทดลองใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเสรมิสรา้งสมัมาทฏิฐิ

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยเทคนิคคำ�ถาม R-C-A เป็นการสร้างบทเรียนบนเว็บตาม

รูปแบบการเรียนการสอนที่สังเคราะห์ขึ้น จากนั้นนำ�เสนอผู้เชี่ยวชาญพิจารณาคุณภาพและ

ความเหมาะสมด้านเทคนิคและวิธีการของบทเรียนบนเว็บ ดำ�เนินการหาประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลของรูปแบบ ด้วยการนำ�รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้กับกลุ่ม

ตัวอย่างที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มทดลอง ดังนี้ ทดลองใช้กับกลุ่มเล็ก (นักเรียน 3 คน) 

แลว้นำ�ผลการวเิคราะหไ์ปปรบัปรงุรปูแบบการเรยีนการสอนใหส้มบูรณย่ิ์งขึน้ จากนัน้นำ�รปูแบบ

การเรียนการสอนไปทดลองใช้กับกลุ่มใหญ่ (นักเรียน 30 คน) แล้วปรับปรุงรูปแบบการเรียน

การสอนให้สมบูรณ์ที่สุด พร้อมจะนำ�ไปทดลองใช้กับกลุ่มทดลองต่อไป 

	 ระยะที ่4 ศกึษาผลการใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเสรมิสรา้งสมัมา

ทิฏฐิของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยเทคนิคคำ�ถาม R-C-A เป็นการนำ�รูปแบบการเรียน

การสอนแบบผสมผสานท่ีพัฒนาข้ึนท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่กำ�หนด ไปทดลองใช้กับกลุ่ม

ตัวอย่างในการวิจัย ซึ่งกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยที่กำ�หนดไว้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 

โรงเรียนห้วยผึ้งพิทยา ที่ลงทะเบียนเรียนในปีการศึกษา 2558 จำ�นวน 39 คน คัดเลือกมา 

โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) และคัดเลือกกลุ่มควบคุม จำ�นวน 33 คน 

จากนั้นดำ�เนินการทดลองใช้รูปแบบฯ เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลจากเครื่องมือ

การวิจยัทีไ่ดผ้า่นการตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญ และสรปุผลการวจิยัตามวตัถปุระสงคท์ีก่ำ�หนดไว้

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน	 Developing the Blended Instructional Model



8
วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 12(2) ก.ค. - ธ.ค. 2560

Journal of Yala Rajabhat University 12(2) Jul - Dec 2017

ผล

	 ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเสริมสร้าง

สัมมาทิฏฐิของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยเทคนิคคำ�ถาม R-C-A สรุปได้ดังนี้

	 1.	 ผลการศึกษาตามบริบทท่ัวไปของรูปแบบฯ พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสานสำ�หรบัการวิจยัครัง้นี ้เปน็การผสมผสานระหวา่งการเรยีนการสอนแบบออนไลนแ์ละ

แบบออฟไลน์ มี 4 องค์ประกอบ คือ 1) ระบุเกี่ยวกับหลักการของรูปแบบ 2) ระบุเกี่ยวกับ

วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 3) ระบุเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการสอน และ 4) ระบุเกี่ยวกับการ

วัดและประเมินผล เมื่อวิเคราะห์ผลจากเทคนิคเดลฟายแล้วพบว่า ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็น

ต่อรูปแบบฯ  สอดคล้องกัน (IR = 0.66) และผู้เชี่ยวชาญเห็นว่า เป็นรูปแบบการเรียนการสอน

ที่มีความสำ�คัญอยู่ในระดับมาก (X = 4.54) 

	 2.	 ผลการสังเคราะห์รูปแบบฯ พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

เพื่อเสรมิสรา้งสมัมาทฏิฐิของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ดว้ยเทคนคิคำ�ถาม R-C-A ม ี4 องคป์ระกอบ 

คือ 1) หลักการของรูปแบบ 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 3) กิจกรรมการเรียนการสอน 

และ 4) การวดัและประเมนิผล (ดงัภาพที ่2) รปูแบบกจิกรรมการเรยีนการสอนแบบผสมผสาน 

มี 2 รูปแบบ คือ กิจกรรมการเรียนการสอนแบบออฟไลน์ และกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ

ออนไลน์ ขั้นตอนกิจกรรมการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

มี 4 ขั้น คือ 1) ขั้นสร้างแรงบันดาลใจ 2) ขั้นเรียนรู้ตามรูปแบบ 3) ขั้นอภิปรายและสรุป และ 

4) ขัน้ประเมนิผล (ดงัภาพที ่3) ซึง่ผูเ้ชีย่วชาญมคีวามคิดเหน็ต่อความเหมาะสมขององคป์ระกอบ

ของรปูแบบการเรยีนการสอนแบบผสมผสานโดยรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัมาก มคีวามคดิเหน็

ต่อความเหมาะสมของขั้นตอนกิจกรรมการเรียนการสอนของรูปแบบโดยรวมอยู่ในระดับมาก 

โดยมคีวามคดิเหน็ตอ่ความเหมาะสมในข้ันสรา้งแรงบนัดาลใจอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ สว่นขัน้ตอน

กิจกรรมการเรียนการสอนอื่น ๆ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก

	 3.	 ผลการทดลองใช้รูปแบบฯ พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 81.20/82.72 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ และมีดัชนีประสิทธิผล

เท่ากับ 0.5133 แสดงว่านักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้น 0.5133 หรือคิดเป็นร้อยละ 51.33

	 4.	 ผลการใช้รูปแบบฯ พบว่า 

		  4.1 	นกัเรยีนทีเ่รยีนด้วยรปูแบบการเรยีนการสอนแบบผสมผสาน มสีมัมาทฏิฐิเพิม่

ขึน้กวา่กอ่นเรยีนและมสีมัมาทฏิฐสูิงกว่านกัเรยีนทีเ่รียนดว้ยรปูแบบการเรยีนการสอนแบบปกต ิ

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับนัยสำ�คัญ .05

		  4.2	 นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน และมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูกวา่นกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยรปูแบบ

การเรียนการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับนัยสำ�คัญ .05
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		  4.3	 สัมมาทิฏฐิกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเนื้อหาสาระการเรียนรู้ที่ 1 ศาสนา 

ศีลธรรม จริยธรรมของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน มีความ

สัมพันธ์เชิงบวก (r=.587) ในระดับปานกลาง อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับนัยสำ�คัญ .01 

		  4.4	 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานโดยรวม

อยู่ในระดับมาก มีความพึงพอใจต่อด้านกิจกรรมการเรียนการสอนอยู่ในระดับมากที่สุด 

ส่วนด้านอื่น ๆ ได้แก่ ด้านการออกแบบบทเรียน ด้านการจัดการบุคลากร ด้านเทคนิคคำ�ถาม 

R-C-A และด้านการวัดและประเมินผล ผู้เรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่ใกล้เคียงกัน

หลักการของ

รูปแบบ

วัตถุประสงค์

รูปแบบ

กิจกรรม

การเรียนการสอน

การวัดและ

ประเมินผล

1.	 การเรยีนการสอน

แบบผสมผสาน

2.	เทคนิคคำ�ถาม 

R-C-A

1.	เพื่อพัฒนาผล

สมัฤทธิท์างการเรยีน

2.	 เพื่อเสรมิสรา้งสัมมา

ทิฏฐิ

การเรียน

การสอน

แบบผสม

ผสาน

กิจกรรมการเรยีน

การสอน 4 ขัน้ คอื 

1) ขั้นสร้างแรง

บันดาลใจ

2)	ขัน้เรยีนรูต้าม

รูปแบบ

3)	ขั้นอภิปราย

และสรุป

4)	ขัน้ประเมินผล

1.	แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน

2.	แบบวดัสมัมา

ทิฏฐิ

3.	แบบวดัความ

พึงพอใจ

ภาพที่ 2 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเสริมสร้างสัมมาทิฏฐิ 

		  ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยเทคนิคคำ�ถาม R-C-A
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ภาพที่ 3 	กจิกรรมการเรยีนการสอนของรปูแบบการเรยีนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเสรมิสรา้ง 

		  สัมมาทิฏฐิของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยเทคนิคคำ�ถาม R-C-A

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน	 Developing the Blended Instructional Model
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อภิปรายผล 

	 จากผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเสริมสร้างสัมมาทิฏฐิ

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยเทคนิคคำ�ถาม R-C-A มีประเด็นสำ�คัญที่ควรอภิปราย

ดังนี้

	 1. รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเสริมสร้างสัมมาทิฏฐิของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยเทคนิคคำ�ถาม R-C-A มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 81.20/82.72 เป็นไป

ตามเกณฑ์ 80/80 การที่ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจากรูปแบบการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสานที่พัฒนาขึ้นมีความยืดหยุ่นต่อการเรียนรู้เนื้อหาสาระ ผู้เรียนสามารถเข้าไปศึกษา

เรยีนรูด้ว้ยตนเองไดต้ลอดเวลาโดยไมจ่ำ�กดัสถานทีแ่ละเวลา ซ่ึงผลการศกึษามคีวามสอดคลอ้ง

กับผลการวิจัยที่ว่า รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

(Khantapthai, 2011; Jinjo, 2007) 

	 2. 	ดัชนปีระสิทธผิลของรปูแบบการเรยีนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเสรมิสรา้งสมัมา

ทิฏฐิของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยเทคนิคคำ�ถาม R-C-A เท่ากับ 0.5133 แสดงว่า 

ผู้เรียนมีความรู้เพิ่มขึ้น 0.5133 หรือคิดเป็นร้อยละ 51.33 การที่ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้อาจเนื่อง

มาจากรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่พัฒนาขึ้น ช่วยสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้

ของนักเรียน มีกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย ทั้งกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ

ออนไลนแ์ละกจิกรรมการเรยีนการสอนแบบออฟไลน ์สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ Sandeep 

& Ganesh (2010 อ้างถึงใน KonZue, 2010) ที่ศึกษาพบว่า การเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้

เทคนิคการเรียนรู้แบบ e-Learning และการเรียนรู้แบบเผชิญหน้า ทำ�ให้กระบวนการเรียนรู ้

มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น มีการเรียนรู้อย่างยั่งยืนและทำ�ให้การศึกษามีคุณภาพ และกิจกรรม

การเรยีนการสอนแบบออฟไลนผ์ูเ้รยีนยงัไดร้บัการสอนเสรมิหรอืการแนะนำ�เพิม่เตมิในประเดน็

ที่ยังไม่เข้าใจจากครูผู้สอน (Sondee et al., 2011)

	 3.	 นักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเสริมสร้างสัมมา

ทิฏฐิของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยเทคนิคคำ�ถาม R-C-A มีสัมมาทิฏฐิเพิ่มขึ้นกว่าก่อน

เรยีน และมสีมัมาทฏิฐสิงูกวา่กลุม่ควบคมุทีเ่รยีนดว้ยรปูแบบการเรยีนการสอนแบบปกต ิอย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับนัยสำ�คัญ .05 การที่ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจากเทคนิค

การตั้งคำ�ถามเป็นเทคนิคสำ�คัญที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่นำ�ไปสู่การพัฒนาทักษะได้เป็นอย่างดี 

ซ่ึงเทคนคิคำ�ถาม R-C-A ในการวิจยัครัง้นี ้ไดส้รา้งความตระหนกัในคณุของการทำ�ความดแีละ

โทษภัยจากการทำ�ความชั่ว กระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจเรียนรู้จากสื่อการเรียนการสอนที่กำ�หนดไว้

ในแตล่ะหนว่ยการเรยีนอย่างต่อเนื่อง และมกีารตอบคำ�ถามครบทัง้ 3 ประเดน็ คอื ตอบคำ�ถาม

เก่ียวกบัความรูค้วามเข้าใจในสื่อการเรยีนรูท้ีก่ำ�หนดให ้(Reflect) การตอบคำ�ถามเกีย่วกบัเรื่อง
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ราวในชวีติประจำ�วนัของผูเ้รยีนทีม่คีวามสอดคลอ้งกบัความรูท้ีไ่ดร้บัจากสื่อการเรยีนการสอนที่

ได้ศึกษาไปแล้ว (Connect) และแนวทางในการนำ�ความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในอนาคต (Apply) 

ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Thippawat (2012) ที่ศึกษาพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียน

รูแ้บบมส่ีวนร่วมกบัเทคนคิคำ�ถาม R-C-A ทำ�ใหน้กัเรยีนมทีกัษะชวีติหลงัเรยีนสงูกวา่กอ่นเรยีน 

และมทัีกษะชวีติสูงกว่านกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบปกต ิอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั .01

 	 4.	 นักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเสริมสร้างสัมมา

ทิฏฐิของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยเทคนิคคำ�ถาม R-C-A มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง

ขึน้กวา่กอ่นเรยีน และมผีลสัมฤทธิท์างการเรยีนสูงกวา่กลุม่ควบคมุทีเ่รยีนดว้ยรปูแบบการเรยีน

การสอนแบบปกติ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับนัยสำ�คัญ .05 การที่ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้

อาจเนื่องมาจากรูปแบบการเรยีนการสอนแบบผสมผสานทีพ่ฒันาขึน้ เปน็รปูแบบการเรยีนการ

สอนที่น่าสนใจ สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน มีความเหมาะสมต่อการพัฒนาผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีนเปน็อย่างด ีโดยเฉพาะกจิกรรมการเรยีนการสอนทีม่คีวามหลาก

หลาย สื่อการเรยีนการสอนแบบออนไลนห์รอือเีลริน์นิง่ (e-Learning) ท่ีมทีัง้ภาพและเสียง เป็น

รูปแบบการเรียนการสอนที่สนับสนุนการเรียนรู้ที่มีผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ผู้เรียนสามารถเข้าไป

ศึกษาเรียนรู้และควบคุมความก้าวหน้าของการเรียนรู้ด้วยตนเองที่เว็บไซต์ทั้งในและนอก

ห้องเรียน (Namburi et al., 2010; KonZue, 2010) ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Joe 

(2006 อ้างถึงใน KonZue, 2010) ที่ศึกษาพบว่า การเรียนรู้แบบผสมผสานหรือการเรียนรู้ที่

หลากหลายวธิ ีเชน่ การเรยีนแบบออนไลนแ์ละการเรยีนแบบเผชญิหนา้ ซึง่เปน็การเรยีนรูท้ีน่า่

สนใจ เพราะเปน็เทคโนโลยใีหมแ่ละมคีวามพรอ้มยิง่ข้ึน การอาศยัทางดา้นเทคโนโลยีอย่างเดยีว

ไม่สามารถตอบสนองการแก้ปัญหาได้ ควรมีการผสมผสานตามต้องการของผู้เรียน

	 5.	 นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจตอ่รปูแบบการเรยีนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเสรมิสรา้ง

สัมมาทิฏฐิของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยเทคนิคคำ�ถาม R-C-A อยู่ในระดับมาก และ 

มีความพึงพอใจต่อด้านกิจกรรมการเรียนการสอนอยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนด้าน ๆ มีความพึงพอใจ

อยู่ในระดับมากที่ใกล้เคียงกัน การที่ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจากรูปแบบการเรียน 

การสอนที่พัฒนาขึ้นช่วยสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ให้กับนักเรียนมากกว่าการเรียนการสอน

แบบปกติ ผู้เรียนมีความยืดหยุ่นในการเรียนรู้ เพราะนักเรียนสามารถเข้าไปศึกษาเรียนรู้ที่เว็บไซต์

ด้วยตนเองได้ตลอดเวลาตามที่ต้องการ โดยเฉพาะกิจกรรมการเรียนการสอนของรูปแบบที่มีความ

หลากหลาย ทั้งกิจกรรมการเรียนการสอนแบบออนไลน์และแบบออฟไลน์ พิจารณาได้จาก

นักเรียนมีความพึงพอใจต่อด้านกิจกรรมการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนอยูใ่น

ระดับมากที่สุด สอดคล้องกับผลการศึกษาของ KonZue (2010) ที่ศึกษาพบว่า ความพึงพอใจของ

ผูเ้รยีนกลุม่ทดลองทีม่ต่ีอกิจกรรมการเรยีนการสอนแบบผสมผสานโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก
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