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เฉลิมยศ อุทยารัตน*

บทคัดยอ

          น้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิ เปนผลิตผลที่ไดจากการสกัดน้ํามันออกจากเนื้อมะพราวโดยไมผานความ

รอนและสารเคมอีืน่ๆ ในระดบัครวัเรอืนสามารถทาํไดโดยคัน้หวักะทจิากเนือ้มะพราวโดยไมเตมิน้าํ  เตมิ

น้าํตมสกุท่ีทิง้ไวใหเยน็ในอตัราสวนผสม 1:1 หมกัท้ิงไว 24 ช่ัวโมง จะไดน้าํมนัมะพราวบรสิทุธ์ิประมาณ 

รอยละ 15-20 ของปริมาตรหัวกะทิ กรองน้ํามันที่ไดนํามาบริโภคหรือใชกับภายนอกรางกายเพื่อดูแล

สขุภาพและความงาม น้าํมนัมะพราวบรสิทุธิย์งัสามารถพฒันาเปนผลติภณัฑตางๆ เชน สบูแขง็ สบูเหลว 

โลชันบํารุงผิว ขี้ผึ้งทาปาก  สวนครีมที่ไดจากกระบวนการหมักสามารถนําไปทําครีมขัดผิว

คําสําคัญ :   น้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิ     การหมัก     การดูแลสุขภาพและความงามโดยวิธีธรรมชาติ

*  ภาควิชาวิทยาศาสตร คณะวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา
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Abstract

        Virgin coconut oil is produced by cold process of coconut milk with no heat or any other 
chemicals. Homemade virgin coconut oil can be easily produced by fermenting coconut milk 
with boiled water (1:1 by volume) for 24 hours and yields to 15-20% by volume of coconut milk. 
Virgin coconut oil is generally used in cooking or take directly for health benefits and applied to 
skin or hair for beauty care. Some applications of  virgin coconut oil, such as solid and liquid 
soap, body lotion, lip balm, can be produced easily at home. The leftover cream of the fermen-
tation process can be produced as body scrub cream.
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บทนํา
 มะพราว (Coconut nucifera Linn.) เปน 
ไมยืนตนในตระกูลปาลมชนิดหนึ่ง จัดอยูในวงศ 
Arecaceae และเปนสปชีสเดียวที่จัดอยูในจีนัส 
Cocos (1)  มะพราวเปนปาลมที่มีขนาดใหญอาจ
สงูถงึ 30 เมตร ใบประกอบแบบขนนกยาวประมาณ 
4-6 เมตร และแตละใบยอยยาวประมาณ 60-90 
เซนติเมตร (2) ปลูกกันมากในประเทศที่อยูใน     
เขตรอนโดยเฉพาะมักปลูกตามชายฝ งทะเล           
มะพราวเจริญงอกงามไดดีในดินทราย และทนตอ
ความเคม็สงู ชอบแสงแดดและปรมิาณน้าํฝน 150-
250 เซนติเมตรตอป (2)
 มะพร  าวสามารถนํ ามาใช ประโยชน  
ไดมากมาย เชน ลําตนใชในการกอสรางหรือทํา   
เฟอรนเิจอรตางๆ  ใบใชสานเพือ่มงุหลงัคา หรอืทํา
เสื่อ ตะกรา หรือ กระบุง  ผลมะพราวเปนสวนที่นํา
มาใชประโยชนมากที่สุด มะพราวแตละตนจะออก
ผลไดถึง 75 ผลตอป  มะพราวเปนผลแหงเมล็ด
แข็ง (drupe)  ประกอบดวยเนื้อชั้นนอก (exocarp) 
และเนือ้ชัน้กลาง  (mesocarp) เปนสวนของเปลอืก  
เนื้อชั้นกลางประกอบดวยเสนใยที่เรียกวา คอร 
(coir) ซึง่นาํไปใชทาํเชอืก ทีน่อน แปรง และใชเปน
เชื้อเพลิง  สวนเนื้อชั้นใน (endocarp) คือสวนที่
เปนกะลาซึ่งเปนสวนที่แข็งที่สุดของผล  นําไปทํา
ผลติภณัฑหัตถกรรมตางๆ และผลติถานกมัมนัตที่
มปีระสทิธภิาพสงู  เมลด็ท่ีอยูในกะลาประกอบดวย
เอนโดสเปรม (endosperm) ที่เปนเนื้อและน้ํา       
มะพราวซึ่งใชเปนอาหารอยางแพรหลายมาหลาย
ช่ัวอายุคน (2,3)   เนื้อมะพราวประกอบดวยกรด
ไขมันอิ่มตัวที่มีความยาวโมเลกุลปานกลาง        
(medium-chain saturated fatty acid) ที่มีความ
สาํคัญตอสขุภาพมาก  ดังนัน้ น้าํมนัมะพราวทีส่กัด
จากเนื้อมะพราวดวยวิธีที่ไมผานความรอนและ
ไมใชสารเคมีอื่นจึงเปนที่นิยมกันมากในการดูแล
สขุภาพและความงามดวยวธิธีรรมชาต ิผลทีไ่ดจาก

การบริโภค คือ เปลี่ยนเปนพลังงานไดรวดเร็วและ
เพิ่มอัตราการเผาผลาญอาหารในร  างกาย  
ทาํใหไมมไีขมนัสะสมในรางกาย  ลดคอเลสเทอรอล
ชนิดเลว (LDL) และเพิ่มคอเลสเทอรอลชนิดดี 
(HDL)  สงผลใหสุขภาพรางกายและหัวใจดีขึ้น     
(4-9) ผลทีไ่ดจากการใชภายนอกคอืน้าํมนัมะพราว
ดูดซึมเขาทางผิวหนังไดดี  จึงนิยมใชนวดตัว
ใหหายปวดเมื่อยและรูสึกผอนคลาย  รักษาความ
ชุมชื้นใหแกเซลลผิวหนัง ทําใหผิวดูออนวัยและ
เนียนนุม  ปองกันการเกิดฝาและกระ เมื่อใชกับ 
เสนผมจะชวยปรับสภาพเสนผม ทําใหเสนผม
ดําเปนเงางาม เพราะน้าํมนัมะพราวมคุีณสมบตัยิดึ
เกาะกับโปรตนีของเสนผมไดดี  อกีท้ังยงัซมึเขาไป
ในเสนผมไดดีทําใหเส นผมมีสุขภาพดีไมฉีก          
ขาดงาย  มีความยืดหยุนทนตอการบิดงอและมี
ความเหนียว  ขณะเดียวกันชวยรักษาสุขภาพของ
หนังศีรษะทําใหไมมีรังแค (4)
 น้ํามันมะพราวมีประโยชนมากมายตอ  
สุขภาพเนื่องจากอุดมดวยกรดไขมันอิ่มตัวถึง        
รอยละ 92 (4,10) โดยเปนกรดไขมันอิ่มตัวที่มี 
ความยาวโมเลกุลปานกลางรอยละ 62 และใน     
สวนนี้เปนกรดลอริกถึงรอยละ 50 ซึ่งเปนสวน
สําคัญที่ชวยสรางภูมิคุมกันใหแกรางกาย และมี
ฤทธิ์ยับยั้งเชื้อโรคหลายชนิด ไมวาจะเปนเชื้อรา 
ไวรัส โปรโตซัว (4,11,12) แตยังขาดขอมูลที่จะ
ทาํใหทราบถงึองคประกอบสาํคัญทีม่ผีลตอสขุภาพ  
การผลิตน้ํามันมะพร าวบริสุทธ์ิโดยวิธีง ายๆ
ไวใชเอง ตลอดจนการแปรรูปผลิตภัณฑตอเนื่อง
เพื่อการนําไปใชประโยชน ดังนั้น บทความ
ปริทัศนฉบับนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อประมวลและ
เรียบเรียงขอมูลที่เก่ียวของกับองคประกอบสําคัญ
ในน้ํามันมะพราวที่มีผลตอสุขภาพ กระบวนการ
ผลิต  ขั้นตอนการผลิตน้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิและ
การทําผลติภณัฑ ตอเนือ่งในระดบัครวัเรอืน ตลอด
จนสมบตัทิางเคมขีองน้าํมนัมะพราวบรสิทุธ์ิทีผ่ลติ
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ได  โดยคาดวาขอมลูดงักลาวจะเปนประโยชนตอผูที่
สนใจและสามารถนําไปใชเปนประโยชนตอไป  

องคประกอบสําคัญในน้ํามันมะพราว
ที่มีผลตอสุขภาพ
 น้าํมนัมะพราวเคยเปนทีเ่ขาใจผดิกันมานาน 
วามีผลเสียตอสุขภาพเพราะประกอบดวยกรด        
ไขมันอิ่มตัวในปริมาณสูง แตปจจุบันกลับพบวา
น้ํามันมะพราวมีสมบัติที่ดีตอสุขภาพมากมาย
หลายประการ  องคประกอบหลักของน้ํามัน           
มะพราวที่ทําใหน้ํามันมะพราวเดนกวาน้ํามันชนิด
อื่น  คือ  กรดไขมันอิ่มตัว รองลงมาคือ กรดไขมัน
ไมอิ่มตัว วิตามินอี สารฟนอลิก และสารไฟโทส     
เทอรอล (3,10)
 กรดไขมันอิ่มตัว (Saturated fatty  acid)  
 จากผลการวิเคราะหโดยสํานักวิจัยและ
พัฒนาพืชน้ํามัน กรมวิชาการเกษตรพบวา  น้ํามัน

มะพราวประกอบดวยกรดไขมันอิ่มตัวประมาณ    
รอยละ 90 ของปริมาณกรดไขมันทั้งหมด และเปน  
กรดไขมนัอิม่ตวัทีม่คีวามยาวโมเลกลุปานกลาง คือ 
กรดแคพรีลิก กรดแคพริก กรดลอริก และกรด       
ไมริสติกถึงรอยละ 83.26 ของปริมาณกรดอ่ิมตัว
ทัง้หมด  และทีเ่ปนจดุเดนของน้าํมนัมะพราวคอื มี
กรดลอริกสูงถึงรอยละ 49.13 ของปริมาณกรด      
อิ่มตัวทั้งหมด ดังแสดงในตารางที่ 1 (13)
 โมเลกลุของกรดไขมนัอิม่ตวั อะตอมของธาตุ
คารบอนจะตอกันเปนเสน  (chain)  โดยมีพันธะ
เดีย่วยดึแตละอะตอมของคารบอนจงึทาํใหมคีวาม
เสถียรสูง  ไมสามารถรับไฮโดรเจนหรือออกซิเจน
เขาไปไดอีก จึงไมมีกลิ่นหืน กรดไขมันอิ่มตัวใน
น้ํามันมะพราวสวนใหญมีจํานวนอะตอม ของ
คารบอน  8-14  อะตอม  จัดเปนกรดไขมันที่มี   
ความยาวโมเลกลุปานกลางทาํใหรางกายยอยและ
ดูดซึมไปใชประโยชนไดรวดเร็ว  สวนใหญจะถูก

ตารางที่  1  องคประกอบกรดไขมันในน้ํามันมะพราว
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ดูดซมึไปเผาผลาญเปนพลงังานทีต่บั  สวนทีถ่กูดูด
ซึมเขาสูกระแสเลือดจึงมีไมมากพอที่จะสะสมเปน
ไขมนัรางกาย หรอืเกาะตดิบนผนงัเสนเลอืดอันเปน
สาเหตุของการแข็งตัวของเสนเลือด (14,15)  จึง
ชวยลดความอวนได  จนมีคํากลาววา  “Eat  Fat 
–Look Th in”  หมายถึง  ทานไขมันที่ อาจ
ทําใหอวนแตกลับดูผอม  การกินน้ํามันมะพราวจะ
ชวยลดน้ําหนักไดก็ตอเมื่อกินอาหารที่เหมาะสม
และออกกําลังกายรวมดวย  น้ํามันมะพราวจะ
เขาเปนตัว เสริมเพราะทําใหอิ่ม และเรงอัตราการ
เผาผลาญ (16-19) นอกจากนั้นยังชวยปองกันโรค
หัวใจโดยปรับระดับคอเรสเทอรอล คือเพิ่ม HDL 
และลด LDL  ทําใหเสนเลือดไมอุดตัน  และยังชวย
ในการดูดซึมสารอาหารและเกลือแรตางๆ เชน
แคลเซยีมและแมกนเีซยีมไดดี  จงึชวยปองกนัโรค
กระดูกพรุนและขอเขาเสื่อมไดอีกดวย
 กรดลอริก  (lauric  acid)  
 กรดไขมนัอิม่ตวัชนดิท่ีพบมากทีส่ดุในน้าํมนั
มะพราวคิดเปนรอยละ 40-50 ของปริมาณกรด     
ไขมันทั้งหมดคือกรดลอริก เมื่อบริโภคน้ํามัน        
มะพราว กรดลอริกจะถูกเปลี่ยนเปนโมโนลอริน  
(monolaurin) ซึง่เปนโมโนกลเีซอไรดชนดิเดียวกนั
กับทีม่อียูในน้าํนมมารดาแรกคลอด  หรอืทีรู่จกักัน
โดยทั่วไปวา นมน้ําเหลือง อีกท้ังเปนสารสราง
ระบบภมูคุิมกนัโรค โมโนลอรนิเปนสารปฏชีิวนะที่
ทําลายเชื้อไวรัส เชน เชื้อโรคเอดส คางทูม เริม 
ไขหวดัใหญ เชือ้แบคทเีรยี เชน เชือ้ทีก่อใหเกดิโรค
ทางเดนิอาหาร โรคเหงอืก และโรคฟนผ ุเชือ้ราและ
ยีสตที่เปนตนเหตุของโรคน้ํากัดเทา จึงสามารถ
ประเมินไดวาสารดังกลาวมีประสิทธิภาพในการ
ทําลายเชื้อโรคได ดีกว ายาปฏิชีวนะอื่นๆ ที่
ใชอยู ในปจจุบัน โดยเฉพาะเชื้อที่มีไขมันเปน        
เกราะหุมเยื่อบุเซลล ที่สําคัญคือไมเปนพิษตอ 
มนุษยและไมทําลายแบคทีเรียที่เปนประโยชนใน

ลําไส  โดยเฉพาะอยางยิ่งโมโนลอรินในน้ํานม     
มารดาจะชวยสรางภูมิคุมกันใหแกทารกในระยะ 6 
เดือนแรกของชีวิตกอนที่รางกายจะสรางระบบ
ภูมิคุมกันเองได (16,20-22)
 กรดไขมันไมอิ่มตัว (Unsaturated fatty 
acid)  
 กรดชนดินีม้พีนัธะคูระหวางอะตอมคารบอน 
และจะยิ่งมีจํานวนพันธะคูมากขึ้นเมื่อไดรับความ
รอนสูงซึ่งจะทําใหเกิดเปนกรดไขมันแบบทรานส  
(trans fatty acid)  ซึ่งเกิดผลรายตอรางกาย  เชน  
ทาํลายเยือ่หุมเซลล  ทาํใหเซลลออนแอจนเชือ้โรค
และสารพิษเขาไปไดงาย กอใหเกิดโรคมะเร็ง  
เปลี่ยนแปลงกลไกของร างกายในการขจัด          
คอเลสเทอรอลโดยการขัดขวางการเปลี่ยน
ไปเปนพลังงานในตับ  ทําใหคอเลสเทอรอลใน
กระแสโลหติเพิม่ขึน้  เพิม่โอกาสเปนโรคเบาหวาน  
และลดปรมิาณฮอรโมนเทสโตสเทอรอลในเพศชาย  
เปนตน
 วิตามินอี  (vitamin E) 
 น้าํมนัมะพราวมวีติามนิอ ี ทัง้ในรปูโทโคเฟอ 
รอล  (tocopherol)  ปรมิาณ  1.1 มลิลกิรมั ตอ  100 
กรมั และโทโคไทรอนีอล (tocotrienol) ปรมิาณ  3.1 
มิลลิกรัม  ตอ 100  กรัม  สารดังกลาวมีสมบัติใน
การยับยั้งออกซิเดชัน (antioxidant)  และเปนสาร
ตานอนุมูลอิสระ (free  radicals)  เมื่อเราบริโภค
น้าํมนัทีม่กีรดไขมนัไมอิม่ตวัทีถ่กูเตมิออกซเิจน  จะ
ทําใหเกิดอนุมูลอิสระไดงาย  ซึ่งอนุมูลอิสระเปน
โมเลกลุทีเ่ปลีย่นสภาพโดยสญูเสยีอเิลก็ตรอนจงึไป
จับกับโมเลกุลใกลเคียงเกิดเปนปฏิกิริยาตอเนื่อง
เปนผลทําใหเซลลผิดปกติ   เกิดผลเสียตอเนื้อเยื่อ
ทําใหเยื่อบุเซลลฉีกขาดกอใหเกิดโรคที่เกี่ยวกับ
ความเสือ่ม เชน โรคหวัใจ มะเรง็ ไขขออกัเสบ (23) 
เบาหวาน (24,25)  โรคภูมิแพ  และการชราภาพ  
กอนวัย เปนตน อีกท้ังยังปองกันการทําลาย        
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เซลลผิวจากแสงอัลทราไวโอเลทที่ทําใหผิวหนัง
เหี่ยวยนและแกกอนวัย สารโทโคไทรอีนอลมี
ประสิทธิภาพในการยับยั้งออกซิเดชันไดดีกวา      
โทโคเฟอรอล 40-60  เทา (26,27) นอกจากนี้สาร
ฟนอลิก (phenolic compound)  และสารไฟโตส  
เตอรอล (phytosterol)  เปนตัวเสริมที่ชวยยับยั้ง
ออกซิเดชัน  และชวยตอตาน อนุมูลอิสระ
 จากการศึกษาเปนเวลาตอเนื่องไมนอยกวา 
30 ป  ช้ี ให  เห็นว าน้ํ ามันมะพร าวดีต อหัวใจ    
แมจะเปนที่ทราบกันดีวาไขมันจะกอใหเกิดโรค
หัวใจ  แตการกินน้ํามันมะพราวกลับชวยลดปจจัย
เสีย่งในการเปนโรคหวัใจเมือ่เปรยีบเทยีบกบัน้าํมนั
ชนิดอ่ืน กลาวคือ น้ํามันมะพราวจะชวยปรับสัด
สวน HDL และ LDL  ลดแนวโนมการกอตัวเปนลิ่ม
หรือกอนของเลือดอันเปนสาเหตุของหลอดเลือด
หัวใจอดุตนัหรอืแขง็ตวั นอกจากนีย้งัชวยใหเซลลที่
เกิดความผิดปกติลดลง (17)  ลดอัตราการเกิดโรค
มะเรง็  ลดระดบัคอเรสเทอรอลในเลอืดและตบั  และ
เพิ่มการสะสมของสารตานอนุมูลอิสระ (4)

กระบวนการผลิตน้ํามันมะพราว 
 น้าํมนัมะพราวเปนสวนทีไ่ดจากการแยกกรด
ไขมันออกจากเนื้อ มะพราว โดยทั่วไปมี  3  วิธี คือ 
จากการเจียว  การเคี่ยว  และการสกัดเย็น
 1. น้ํามันมะพราวจากการเจียว (rendering) 
เปนวธิกีารผลติน้าํมนัมะพราวทีใ่ชกันในระดบัครวั
เรอืน  โดยการคัน้กะทแิลวเจยีวจนไดน้าํมนัใสและ
กาก กรองแยกกากจะไดน้ํามันที่มีกลิ่นหอมแรง  
การใช ความร อนในกระบวนการผลิตทําให  
องคประกอบบางอยางในน้ํามันเปลี่ยนแปลง
ทําใหเหม็นหืนไดเร็ว
 2. น้าํมนัมะพราวจากการเคีย่ว (RBD coco-
nut oil)  ผลิตจากเนื้อมะพราวตากแหงโดยบดเปน
ช้ินเล็กผสมกับน้ําเดือด  ผานเขาเครื่องบีบอัด        
จะไดน้ํามันที่มีน้ําปน นําไปเคี่ยวชาๆ ดวยความ

รอนต่าํเพือ่ระเหยน้าํออกจนหมด จากนัน้นาํน้าํมนั
ไปตมเปนเวลาหลายชัว่โมงเพือ่ขจดักล่ิน   ขัน้ตอน
นีเ้ปนการทาํใหบรสิทุธ์ิ  (refined)  จากนัน้ผานการ
ฟอกส ี (bleaching)  และกาํจดักลิน่  (deodorizing)  
น้ํามันที่ไดมีความหนืดและสีเหลืองออนๆ ผูผลิต
บางราย เรยีกวา น้าํมนัธรรมชาต ิ(natural coconut 
oil)  (28,29)
 3. น้ํามันมะพราวสกัดเย็น (cold process 
coconut oil)  หรือเรียกอีกอยางวา  น้ํามันมะพราว
บรสิทุธิ ์  ไดจากการคัน้กะทสิด  ผสมน้าํตมสกุหรอื
ผสมน้าํมะพราว หมกัจนเกดิการแยกตวัเปน  3 ช้ัน  
ช้ันบนสุด เรียกวา ครีม  เปนสวนของโปรตีนมีสี
ขาว  ช้ันกลางเป นส วนน้ํามันมะพร าว ช้ัน
ลางเปนสวนของน้ําท่ีเกิดจากการหมัก  สวนของ
น้ํามันที่ไดประมาณ  15-20% จากปริมาตรของน้ํา
กะทิเริ่มตน  มีกลิ่นหอมออนๆ มีรสชาติเหมือน     
มะพราวออน  สามารถเก็บไวไดนานเปนปโดย
ไมตองใสตู เย็น  จะไมเกิดการบูดหรือกลิ่นหืน
เนื่องจากสารโทโคเฟอรอล (tocopherol) ซึ่ง
เป นสวนหนึ่งของวิตามินอีที่ป องกันการเติม
ออกซิเจน (antioxidant) น้ํามันนี้จะแข็งตัวที่    
อุณหภูมิต่ํากวา  250C (29)
 ขั้นตอนการผลิตน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์  
สามารถทําตามลําดับขั้นตอนได 7 ขั้นตอน ดังนี้
 1. นํามะพราวสดไปขูด แลวคั้นเปนหัวกะทิ
 2. นาํหวักะทใิสในภาชนะ (ขวดโหลแกวหรอื
ถังพลาสติก)  เติมน้ําตมสุกท่ีเย็นแลว หรือใชน้ํา  
มะพราว  ในปริมาตรที่เทากัน  หรืออัตราสวน  1:1  
แลวปดภาชนะดวยผาสะอาด
 3. เมื่อหมักได  7  ช่ัวโมง จะเกิดการแยกชั้น
ระหวางกะทิกับน้ําหมักอยางชัดเจน  
 4. เมื่อหมักได  10  ช่ัวโมง  จะเห็นน้ํามัน
แยกออกมาจากกะทิอยูในรอยตอระหวางกะทิกับ
น้าํหมกั  จากนัน้ใชสายยางสะอาดดดูสวนทีเ่ปนน้าํ
หมกัออก  ซึง่สามารถนาํไปผสมเปนปุยใชรดตนไม  
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 5. ปลอยใหน้ํามันจัดตัวแยกออกจากกะทิ  
ซึ่งขณะนี้เรียกวาครีม  อีก  14  ช่ัวโมง  แลวแยก
กรองสวนที่เปนน้ํามันดวยความประณีต  
 6. หากการกรองยังไดน้ํามันที่ไมใสพอ  
ใหวางน้าํมนัทีก่รองแลวทิง้ไวอกี  7  วนั  แลวกรอง
ใหม  หรือกรองซ้ําทันทีดวยวัสดุกรองที่ละเอียด
มากขึ้น น้ํามันที่กรองไดควร   ใสและไมมีสี
 7. สวนของครีมที่เหลือในขวด  และที่ติด
บนผ ากรองให นําไปผลิตครีมขัดผิวหรือนํา
ไปใชประโยชนตามที่ตองการ
 น้ํามันมะพราวสกัดเย็น อาจปรับแตงกลิ่น
ไดโดยวิธีการงายๆ คือ  1) นําขวดที่จะบรรจุไปอบ
วัสดุที่ใหกลิ่นที่ตองการกอนจะนํามาบรรจุ   หรือ 
2) เตรียมน้ําตมสุกใหมีกลิ่นหอมจากดอกไมหอม
หรอืกลิน่หอมจากพชืหอมกอนนาํไปใชผสมกบัหวั
กะทิ  หรือ 3) นําดอกไมหอมที่สะอาดผึ่งในอากาศ
จนกลีบดอกแหงสนิท แชลงในน้ํามันมะพราว
บริสุทธ์ิประมาณ 2 วันแลวกรองออก  จะไดน้ํามัน
ที่มีกลิ่นหอมออนๆ 

คุณสมบัติทางเคมีของน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์
 น้าํมนัมะพราวบริสทุธิท์ีไ่ดจากกระบวนการ
หมกัมีคุณสมบตัทิีส่าํคัญบางประการสอดคลองกบั
ทีกํ่าหนดไวโดยประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบั
ที่ 57 พ.ศ. 2524 เรื่องน้ํามันมะพราว ขอ 3  เชน  
1) คาของกรด (acid value) เปนปรมิาณกรดไขมนั
อิสระที่ เกิดจากน้ํามันทําปฏิกิริยากับน้ําหรือ
ความชื้น ซึ่งเปนปจจัยหนึ่งที่บงบอกถึงการเกิด
กลิน่หนืของน้าํมนัมะพราว ปรมิาณกรดไขมนัอสิระ
ทีย่อมรบัไดจะเปนจาํนวนทีท่าํปฏกิิรยิาสมมลูพอดี
กับโพแทสเซียมไฮดรอกไซดไมเกิน 4.0 มิลลิกรัม
ตอน้ํามัน 1 กรัม แตคาของกรดของน้ํามันมะพราว
บรสิทุธ์ิทีผ่ลติไดมคีาเพยีง 0.43+0.02 มลิลกิรมัตอ
น้ํามัน 1 กรัม   2) คาเพอรออกไซด (peroxide 
value) เปนคาท่ีบอกถึงอัตราการเกิดฏิกิริยา

ออกซิเดชันของน้ํามันซึ่งมีผลทําใหรสชาติเปลี่ยน
และมีกลิ่นหืน  ค า เพอร ออกไซด ที่ ยอมรับ
ไดตองไมเกนิ 10.0 มลิลกิรมัสมมลูเพอรออกไซดตอ
น้ํามัน 1 กิโลกรัม แตคาเพอรออกไซดของน้ํามัน
มะพราวบริสุทธิ์ที่ผลิตไดมีคาเพียง 0.02+0.01 
มิลลิกรัมสมมูลเพอรออกไซดตอน้ํามัน 1 กิโลกรัม   
3) องคประกอบรอยละของกรดไขมนั  ตามประกาศ
ของกระทรวง น้ํามันมะพราวจะตองประกอบดวย 
กรดไขมันอิ่มตัวชนิดตาง ๆ รวมกันเปนปริมาณ
มากกวารอยละ 90 โดยเปนกรดลอริกมากท่ีสุดคือ
รอยละ 41-56  แตน้าํมนัมะพราวบรสิทุธิท์ีผ่ลติไดมี
กรดลอริกถึง 49.12+0.24 ดังแสดงในตารางที่ 2 
(30) ขอมูลดังกลาวขางตนชี้ใหเห็นวาน้ํามัน          
มะพราวบริสุทธิ์ที่ผลิตไดมีคุณภาพจัดอยู  ใน
เกณฑที่ดีมาก

ผลิตภัณฑจากน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์
 การผลิตน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์โดยวิธีการ
หมัก สามารถสรางมูลคาเพิ่มจากมะพราวขูด
กิโลกรัมละ 25-30 บาทเปนน้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิ
ราคาลิตรละ 400-500 บาท โดยใชมะพราวขูด 4-5 
กิโลกรัมผลิตน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์ไดประมาณ 1 
ลิตร  น้ํามันมะพราวบริสุทธิ์บริโภคเพื่อสราง
เสรมิสขุภาพหรอืใชกับภายนอกรางกายเพือ่รกัษา
สุขภาพผิวพรรณ เสนผม หนังศีรษะ หรือนวดตัว
ในธุรกิจสปา นอกจากนั้นยังสามารถพัฒนาเปน
ผลิตภัณฑ สบูแข็ง สบูเหลว โลชันบํารุงผิว ขี้ผึ้งทา
ปาก ครีมขัดผิว เปนตน  ผลิตภัณฑจากน้ํามันมะ
พราวบริสุทธ์ิบางอยางอาจผลิตในระดับครัวเรือน
ไดดังนี้
 ครีมขัดผิว  
 ครีมที่เหลือจากกระบวนการหมักเปนสวน
ผสมของโปรตีน ใยอาหาร และน้ํามัน  สามารถ
ทาํเปนผลติภณัฑครมีขดัผวิโดยผสมกบัเกลอืสตทุี่
บดละเอยีดในปรมิาณทีเ่ทากัน ปนผสมใหเปนเนือ้
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เดยีวกนั  จากนัน้ นึง่ในน้าํเดอืดเพือ่ฆาเชือ้ 15 นาท ี 
จะไดครมีขดัผวิทีช่วยในการผลดัเซลล ทาํใหเซลล 
ผิวหนังที่ตายแลวหลุดลอกออกไป
 ขี้ผึ้งทาปาก   
 ขี้ผึ้งทาปากทําโดยนํารังผึ้งไปตุนใหหลอม 
ละลาย กรองแยกสิ่งสกปรกในขณะรอน จะไดขี้ผึ้ง
สะอาดสีขาวนวลถึงสีเหลือง  เติมน้ํามันมะพราว
บรสิทุธิป์รมิาณ 6 เทาโดยน้าํหนกัของขีผ้ึง้  อุนและ
คนใหเปนเนื้อเดียวกัน ตั้งทิ้งไวใหเย็น จะไดขี้ผึ้ง
เนื้อละเอียดใชทาเพื่อเพิ่มความชุมชื้นใหริมฝปาก
 สบู  
 การทําสบูจากน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์ใชวิธี
การเดียวกับการทําสบูทั่วไปโดยอาศัยการเกิด 
ปฏิกิริยาซาปอนิฟเคชัน (saponification)

 ดางที่ ใช ในการผลิตสบู มี 2 ชนิด คือ                 
โซเดียมไฮดรอกไซดหรือโซดาไฟ (NaOH)  และ
โพแทสเซยีมไฮดรอกไซดหรอืดางคล ี(KOH)  สบูที่
ผลิตไดจากโซดาไฟเปนสบูกอนแข็งและสบูที่ผลิต
ไดจากโพแทสเซียมไฮดรอกไซดเปนสบูเหลว  ขั้น
ตอนการทําสบูแข็งมีดังนี้
 1)  ละลาย NaOH 52.5 กรัมในน้ํา 137.5 
กรัม ทิ้งไวใหเย็นตัวลงเหลือประมาณ 370C
 2)  คอย ๆ เทสารละลายดางลงในน้ํามันมะ

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคุณสมบัติทางเคมีของน้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิที่ผลิตไดกับคุณสมบัติ

 บางประการตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 57 พ.ศ. 2524   
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พราวบริสุทธ์ิ 305 กรัม ใชไมพายกวนใหเขากัน
และสม่ําเสมอประมาณ 30 นาที สารผสมที่
ไดจะคอนขางหนืด มีสีขุนขาวและเนื้อเนียน เติม
น้าํมนัหอมระเหยลงไปแลวกวนตออีกจนสบูจบัตวั
เหนยีวขนเหมอืนนมขน  เทลงพมิพทีเ่ตรยีมไว ทิง้
ไว 4-8 ช่ัวโมงสบูจะจับตัวเปนกอนแข็ง แกะออก
จากพิมพ  สบูที่ไดจะมีคา pH ระหวาง 9.5-10  ทิ้ง
ไวประมาณ 5 วนัเพือ่ใหคา pH ลดลงเหลอืประมาณ 
8-9  สบูแข็งที่ผลิตไดจะมีสีขาวบริสุทธิ์ปราศจาก
สิ่งปลอมปน สําหรับขั้นตอนการทําสบูเหลวมีดังนี้          
 1)  อุนน้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิ 100 กรัมใหมี
อุณหภูมิประมาณ 700C
 2) ละลาย KOH 25.44 กรัมในน้ํา 100 
มิลลิลิตร ทิ้งไวใหอุณหภูมิลดลงเหลือประมาณ 
700C  
 3)  เทสารละลายดางลงในน้ํามันมะพราว
บรสิทุธิแ์ลวกวนสวนผสมใหเขากัน ตุนในน้าํรอนที ่
700C  โดยคนตลอดเวลาประมาณ 30-60 นาที   
สบูจะเปลี่ยนจากของเหลวเปนเหนียวขนคลาย
แปงเปยกและมีสีขาวขน
 4)  ยกลงจากหมอน้ํารอนเพื่อเติมกลีเซอรีน
และเอทานอลอยางละ 10 มลิลลิติร  แลวเตมิน้าํจน
ไดปริมาตรรวมทั้งหมด 350 มิลลิลิตร  ตุนในน้ํา
รอนและคนตอไปเรือ่ยๆอกีประมาณ 2 ช่ัวโมง แลว
ยกลงจากหมอน้ํารอนและคนตอไปอีกประมาณ 4 
ชั่วโมง  จะไดสบูเหลวที่มีเนื้อใสและใชชําระลางสิ่ง
สกปรกไดดี  
 ชอกโกแลตเพื่อสุขภาพ   
 ชอกโกแลตเพื่อสุขภาพทําโดยผสมผงโกโก 
2 สวนกับโอวัลติน 4 สวนโดยปริมาตรในภาชนะ   
คนดวยไมพายใหสวนผสมเปนเนื้อเดียวกัน เติม  
น้ําผึ้งรวง 1.5 สวน และ น้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิ 0.5 
สวนโดยปริมาตร แลวคนตอไปจนไดเน้ือชอกโกแลต  
ตักใสพิมพอัดเปนชิ้น  หรือแชในตูเย็นเพื่อ ใหแข็ง
ตัว จะไดชอกโกแลตที่มีเนื้ออรอย

วิจารณ
          วิธีการผลิตน้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิโดยทั่วไป
มักทํากัน 2 วิธี คือ   1)  นําเนื้อมะพราวแกมา
ทําใหแหงอยางรวดเร็วแลวเขาเครื่องบีบอัดแยก
น้ํามันบริสุทธ์ิออกมา   2)  ขูดเนื้อมะพราวแลวคั้น
เปนกะทิ  แยกน้ํามันออกจากน้ํากะทิโดยวิธีตางๆ 
เชน ตม แชเยน็ ใชเครือ่งปนเหวีย่ง ใชเอนไซม หรอื
โดยวิธีการหมัก ซึ่งวิธีการหมักเปนวิธีที่เหมาะ
สมในการผลิตน้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิในระดับครัว 
เรือนเพราะใชอุปกรณที่หาไดงายและราคาถูก 
ไดผลภายใน 24 ช่ัวโมง  และหากประสงคจะ
ไดน้าํมนัมะพราวบรสิทุธ์ิทีเ่หลวและมคีวามหนดืลด
ลง  ใหทําการกรองน้ํามันเมื่อหมักได 12 ช่ัวโมง 
น้ํามันมะพราวบริสุทธิ์สวนนี้จะมีกลิ่นหอมออน ๆ 
และหนดืนอย เหมาะสาํหรบัใชบรโิภคโดยตรง สวน
ครีมที่ตักแยกออกมานั้นใหวางพักตอไปจนครบ
ช่ัวโมงที ่24 จะมนี้าํมนัมะพราวบรสิทุธ์ิแยกออกมา
อกีแตมคีวามหนดืมากกวา  น้าํมนัมะพราวบรสิทุธิ์
ทีไ่ดจากการหมกัในเวลา 12 ช่ัวโมงและในเวลา 24 
ช่ัวโมงจะมอีงคประกอบของกรดไขมนัอิม่ตวัขนาด
โมเลกุลปานกลางและกรดไขมันไมอิ่มตัวตางกัน  
น้ํามันมะพราวบริสุทธิ์ที่ใชเวลาหมัก 12 ช่ัวโมงมี
กรดไขมนัอิม่ตวัขนาดโมเลกลุปานกลางโดยเฉพาะ
กรดลอริกและกรดไมริสติกมากกวา  สวนน้ํามัน   
มะพราวบริสุทธิ์ที่ใชเวลาหมัก 24 ช่ัวโมงมีกรด     
ไขมันไมอิ่มตัวที่มีขนาดโมเลกุลยาว โดยเฉพาะ
กรดโอเลอกิและกรดลโินเลอกิอยูมากกวาดังแสดง
ในตารางที่ 3 (31)   แสดงใหเห็นวาน้ํามันมะพราว
บริสุทธ์ิที่ใชเวลาหมัก 12 ช่ัวโมงเหมาะสมในการ
บริโภคมากกวาน้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิที่ใชเวลา
หมัก 24 ช่ัวโมง  ดังนั้นน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์ที่
ใชเวลาหมกั 24 ช่ัวโมงจงึเหมาะสาํหรบันาํไปใชทาํ
ผลิตภัณฑตอเนื่อง เชน น้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิ
แตงกลิน่หอมของดอกไมหรอืสมนุไพร ใชเปนสวน
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ผสมในการทําขี้ผึ้งทาปาก ใชทําสบู  และทํา        
ชอกโกแลตเพื่อสุขภาพ  สวนครีมที่เหลือจาก
กระบวนการหมกันาํไปทาํผลติภณัฑตอเนือ่งในรปู
ของครีมขัดผิว ครีมนวดหนา และผลิตภัณฑอื่นๆ 
เปนการสรางธุรกิจใหแกครัวเรือนและชุมชนได
          จากขอมูลและรายละเอียดในบทความฉบับ
นี ้จะเหน็ไดวา น้าํมนัมะพราวบรสิทุธิม์ปีระโยชนยิง่
ตอการดแูลสขุภาพและความงามดวยวธิธีรรมชาต ิ 
อีกท้ังยังสามารถผลิตไดเองอยางงาย ๆ ดวย
วตัถดิุบทีห่าไดงายในทองถิน่ เปนการยกระดบัราย
ไดของผูทีม่สีวนเกีย่วของ ทัง้เกษตรกรเจาของสวน
มะพราว ผูประกอบการผลติน้าํมนัมะพราวบรสิทุธิ์
และผลิตภัณฑตอเนื่อง ผูประกอบธุรกิจตัวแทน   
จําหนาย ตลอดจนผูบริโภคที่สามารถลดคาใชจาย
ในการเลือกใชผลิตภัณฑที่มีคุณภาพในราคา
ประหยัด  อยางไรก็ตาม นาจะมีการศึกษาวิจัย

หาปจจัยที่เหมาะสมในกระบวนการหมักกะทิเพื่อ
ใหไดน้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิที่มีคุณภาพดีและมี
ปรมิาณผลผลติสงูสดุ หรอืศึกษาวจิยักระบวน การ
ทําผลิตภัณฑตอเนื่องใหมีรูปแบบที่หลากหลาย    
สนองความตองการของผูบริโภคทุกวัย  ทั้งนี้เพื่อ
เปนการสรางโอกาสและแรงจูงใจใหแกผูประกอบ
การ ทําใหวงจรธุรกิจที่เกิดขึ้นเปนไปอยางยั่งยืน   

กิตติกรรมประกาศ
          ผูเขียนขอขอบคุณ ศาสตราจารย ดร. เวคิน 
นพนิตย The Professional Associates of Thai-
land  ที่ไดใหคําปรึกษา ตรวจและแกไขบทความนี้  
และขอขอบคุณ อาจารย สืบศักด์ิ กลิ่นสอน ที่สนับ 
สนุนการวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของน้ํามัน
มะพราวบริสุทธ์ิ
   

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์กรดไขมันของน้ํามันมะพร้าวที่หมัก 12 ช่ัวโมง และ 24 ช่ัวโมง
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