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บทคัดย่อ  
 การศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางเนื้อเยื ่อของอวัยวะที่สำคัญของปลากระบอกท่อนใต้ (Liza vaigiensis Quoy & 
Gaimard, 1825) (จำนวน 10 ตัวอย่าง ที่มีความยาวเฉลี่ย 18-21 เซนติเมตร) จากอ่าวปัตตานี จังหวัดปัตตานี สุ่มเก็บตัวอย่าง
ในเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2565 และทำการผ่าอวัยวะที่สำคัญ (เหงือก ตับ ลำไส้ และกระเพาะอาหาร) จากนั้นนำมาผ่าน
กระบวนมาตรฐานทางด้านมิญชวิทยา ผลการสำรวจของจุลพยาธิวิทยาของเนื้อเยื ่อเหงื ่อกได้แก่ การเสื่อมของเซลล์บุผิว                  
และการเพ่ิมจำนวนของเซลล์บุผิวในเน้ือเยื่อเหงือก ในขณะที่ตรวจพบการเสื่อมสภาพแบบแวคูโอลาร์ การหดตัวของนิวเคลียส               
การสลายตัวของนิวเคลียส และการสะสมของเมลาโนแมโครฟาจเซนเตอร์พบในเน้ือเยื่อตับ นอกจากน้ีระดับการเปลี่ยนแปลง
ของเนื้อเยื ่อ (DTC) ของเนื้อเยื ่อเหงือกและตับคือ 7 และ 12 บ่งชี ้ถึงความเสียหายเพียงเล็กน้อย สะท้อนถึงอ่าวปัตตานี           
ยังเหมาะสมสำหรับการอาศัยของปลาและสิ่งมีชีวิตอื่นๆ 
 
คำสำคัญ : การเปลี่ยนแปลงทางจุลกายวิภาค ปลากระบอกท่อนใต้ อ่าวปัตตานี 
 
Abstract  

The histological alteration of the important organs of the Diamond – scaled grey mullet               
(Liza vaigiensis Quoy & Gaimard, 1825)  (n=10, 18-21 cm in total length) from Pattani bay, Pattani Province 
was investigated. The fish samples were randomly collected in May 2022 and their important organs (gill, 
liver, intestine and stomach) were dissected. They were then processed by a standard histological method. 
Results from this survey warranted that the necrosis and hyperplasia in the gill were observed, whereas the 
vacuolar degeneration, pyknotic nuclei, karyolysis, and melanomacrophage aggregates in the liver were 
included. Additionally, the degree of tissue change (DTC) of the gill and liver tissues was 7 and 12, indicating 
to a normal organ. The results suggested that the fish are living in the appropriated environment as well as 
the Pattani bay. 
 
Keywords: Histological alteration, Liza vaigiensis, Pattani bay 
 
บทนำ  
 ปลากระบอกท่อนใต้ (Liza vaigiensis Quoy & Gaimard, 1825) อยู่ในวงค์ Mugilidae พบแพร่กระจายได้ตลอด
แนวชายฝั่ง (ปิยะเทพ, 2553) โดยเฉพาะอ่าวปัตตานีและกำลังเป็นปลาเศรษฐกิจตอบสนองความต้องการของชาวบ้านที่อยู่
อาศัยบริเวณดังกล่าว แต่ปัจจุบันประชากรปลากระบอกท่อนใต้ลดลงอย่างต่อเน่ือง อาจเกี่ยวข้องกับการใช้ประโยชน์เกินกำลัง
ผลิต (ทรงวุฒิ, 2564) และอ่าวปัตตานีมีประชากรรอบอ่าวค่อนข้างหนาแน่น ดำรงชีพโดยการประมงชายฝั่งหรือประมง
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พื้นบ้านขนาดเล็ก รวมทั้งปัญหาความเสื ่อมโทรมของสภาพแวดล้อม ความอุดมสมบูรณ์ของอ่าวปัตตานีมีแนวโน้มเสื ่อมลง
อย่างรวดเร็ว มีการใช้อวนรุนอวนลาก มีโรงงานอุตสาหกรรมประเภทต่าง ๆ สร้างขึ้นที่ริมอ่าวจนได้รับเป็น เขตอุตสาหกรรม
พิเศษ การขยายท่าเทียบเรือเพ่ือรองรับเรือประมงพาณิชย์ การขยายตัวของนากุ้ง และการเพาะเลี้ยงชายฝั่ง ด้วยเหตุดังกล่าว
ส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตรวมไปถึงสัตว์น้ำที่อาศัยอยู่ในบริเวณอ่าวปัตตานี 

การศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยสนใจศึกษาการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะสำคัญ เพ่ือใช้ประเมินสุขภาวะของปลากระบอกท่อน
ใต้ เพ่ือใช้ติดตามการเปลี่ยนแปลงของสุขภาวะสัตว์น้ำในอ่าวปัตตานี  และเพ่ือเป็นดัชนีชี้วัดถึงสภาพแวดล้อมของอ่าวอีกทาง
หน่ึงด้วย      
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงของเน้ือเยื่ออวัยวะสำคัญของปลากระบอกท่อนใต้ (Liza vaigiensis Quoy & 
Gaimard, 1825) จากอ่าวปัตตานี จังหวัดปัตตานี 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  
 สุ่มเก็บตัวอย่างปลากระบอกท่อนใต้ที ่มีขนาดความยาวทั้งสิ ้น (TL; Total length) ประมาณ 18-21 เซนติเมตร 
จำนวน 10 ตัว โดยแบ่งเป็นเพศผู้จำนวน 4 ตัว และเพศเมียจำนวน 6 ตัว จากอ่าวปัตตานี จังหวัดปัตตานี (ละติจูด ที่ 
6.89647° N และลองจิจูด ที่ 101.34434° E) ในเดือนพฤษภาคม พ.ศ 2565 ทำการสลบปลาด้วยวิธีการแช่แข็ง (rapid 
cooling method) (Wilson et al., 2009) เพ่ือนำตัวอย่างมาศึกษาวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการคณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี
และการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา จากนั้นนำตัวอย่างเก็บมาตัวอย่างปลามาผ่าตัดเอาส่วนลำไส้  กระเพาะอาหาร 
เหงือก และตับ มาผ่านกระบวนการทางมิญชวิทยา (Bancroft, 2022) และวิเคราะห์ผลดัชนีการเปลี่ยนแปลงของเนื้อเยื่อ 
(Degree of tissue change: DTC) (Poleksic&Mitrovic-Tutundzic, 1994) 

จากสูตร 
   DTC = (1 x ∑I) + (10 x ∑II) + (100 x ∑III)  
    โดยที่  I, II, III หมายถึง ระดับความเสียหายของเน้ือเยื่อ ดังน้ี 
     I: พบรอยโรค เน้ือเยื่อมีความเสียหายเล็กน้อย 
      II: พบรอยโรค เน้ือเยื่อมีความเสียหายปานกลาง 

    III: พบรอยโรค เน้ือเยื่อมีความเสียหายรุนแรง 
            ดัชนีการแปลผล  

0-10 ปกติ 
11-22 เสียหายเล็กน้อย  
21-25 เสียหายปานกลาง 
50-100 เสียหายรุนแรง 
>100 เสียหายรุนแรงไม่สามารถกลับคืนสภาพปกติได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ ครั้งที่ 8 และ
การประชุมวิชาการระดับนานาชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ ครั้งที่ 1

849 



 
 

 
ผลการวิจัย 
1. ขนาดและน้ำหนักเฉลี่ยของปลากระบอกท่อนใต้ 
ตารางที่ 1 ขนาดและน้ำหนักของปลากระบอกท่อนใต้ ในอ่าวปัตตานี จังหวัดปัตตานีในเดือนพฤษภาคม       

พ.ศ 2565 โดยวัดความยาวท ั ้ งหมด (TL) ความยาวของจะงอยปาก (SnL) ความลึกของลำตัว (BH)  
ความยาวของหัว (HL) ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางของตา (ED) และน้ำหนัก (FW)    

 
เดือน  TL (cm) SnL (cm) BH (cm) HL (cm) ED (cm) FW (g) 
พฤษภาคม 20.27+1.26 2.05+0.08 7.15+0.35 3.82+0.26 0.87+0.30 81.86+9.84 

 
ผลจากการวัดขนาดและน้ำหนักของปลากระบอกท่อนใต้ ในอ่าวปัตตานี จังหวัดปัตตานี ในเดือน พฤษภาคม        

พ.ศ. 2565 พบว่าค่าเฉลี่ยความยาวทั้งหมด (TL) มีค่าเท่ากับ 0.27+1.26 เซนติเมตร ค่าเฉลี่ยความยาวของจะงอยปาก (SnL)  
มีค่าเท่ากับ 2.05+0.08 เซนติเมตร ค่าเฉลี่ยความลึกของลำตัว (BH) มีค่าเท่ากับ 7.15+0.35 เซนติเมตร ค่าเฉลี่ยความยาว 
ของหัว (HL) มีค่าเท่ากับ 3.82+0.26 เซนติเมตร ค่าเฉลี่ยขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางของตา ED มีค่าเท่ากับ 0.87+0.30 เซนติเมตร 
และค่าเฉลี่ยน้ำหนัก (FW) มีค่าเท่ากับ 81.86+9.84 กรัม 
 
2. จุลกายวิภาคของระบบย่อยอาหารของปลากระบอกท่อนใต้ 

จากการศึกษาทางด้านมิญชวิทยาของเหงือกของปลากระบอกท่อนใต้ โครงสร้างเน้ือเยื่อประกอบด้วย gill lamellae 
เป็นแขนงที่ยื ่นออกจาก gill filament ทำหน้าที่ในการแลกเปลี่ยนก๊าซ เยื ่อบุผิวของ gill lamellae เป็น respiratory 
epithelium ทั้งนี ้บางบริเวณของเนื้อเยื ่อเหงือกปลากระบอกท่อนใต้พบจุลพยาธิของเซลล์เหงือกบางประการ ได้แก่ การ
เ ส ื ่ อ ม สภ าพของ เ ซลล ์  แ ล ะ เ ก ิ ดก าร ห ั ก งอของซ ี ่ เ ห ง ื อ ก  ก าร บ วม พองของซ ี ่ เ ห ง ื อ ก  ( telangiectasis)  
การบวมน้ำ edema)                                       
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 จุลกายวิภาคของเหงือกของปลากระบอกท่อนใต้ ในอ่าวปัตตานี อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปัตตานี 

1A) เกิดการบวมน้ำ (E = edema) การเสื่อมสภาพของเซลล์ (D = degeneration)  1B) เกิดการหักงอของซี่เหงือก    
            (Pc = pillar cell) และการบวมพองของซี่เหงือก (telangiectasis)  
 

จุลกายวิภาคของลำไส้พบโครงสร้างเนื ้อเยื ่อประกอบด้วยชั้นต่าง  ๆ  ได้แก่ ชั ้นเยื ่อเลื ่อม (serosa) ชั้นกล้ามเน้ือ 
(muscularis) ชั้นเยื่อเมือก (mucosa)  

จุลกายวิภาคของตับ พบว่าโครงสร้างตับถูกห่อหุ้มด้วยชั้นแคปซูล (capsule)  ในขณะที่ภายในประกอบด้วยเซลล์ตับ 
(hepatocytes) ที่มีการเรียงตัวเป็นแนวไม่ชัดเจน แต่ละเซลล์มีรูปร่างหลายเหลี่ยม (polygonal cell) บางบริเวณของเน้ือเยื่อ
ตับปลากระบอกท่อนใต้พบจุลพยาธิของเซลล์ตับบางประการได้แก่ การเสื่อมแบบแวคูโอลา (vacuolar degeneration) โดยพบ
บางเซลล์มีขนาดโตขึ้นและในไซโทพลาสซึม ติดสีจางไม่สม่ำเสมอ เน่ืองจากน้ำเข้าสู่เซลล์ ในขณะที่บางเซลล์เริ่มปรากฏช่องว่าง
ใส ๆ ขนาดเล็กเป็นผลมาจากออร์แกเนลล์ต่าง ๆ ที่เกิดการบวมน้ำ การหดตัวของนิวเคลียส (pyknotic nuclei) โดยนิวเคลียส
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จะมีการหดตัว ติดสีน้ำเงินเข้ม การสลายของนิวเคลียส (karyolysis) โดยพบว่าสีน้ำเงินของนิวเคลียสจางลงและไม่คมชัดและ 
การสะสมของเมลาโนมาโครฟาจเซนเตอร์ (melanomacrophage centers) จากการย้อมด้วยสี Periodic Acid Schiff (PAS) 
พบการสะสมของสารไกลโคโปรตีนบริเวณเน้ือเยื่อตับ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ภาพที่ 2 จุลกายวภิาคของเน้ือเยื่อตับของปลากระบอกท่อนใต้ ในอ่าวปัตตานี อำเภอยะหริ่งจังหวัดปัตตานี 
  A) แสดงการเสื่อมของเซลล์แบบแวคูโอลา (Vd = vacuolar degeneration)  
  B) การหดตัวของนิวเคลียส (Pn = pyknotic nuclei) และการสลายของนิวเคลียส (kl = karyolysis nuclei)  
  C) เส้นเลือดดำ (Cv = central vein)   
  D) แสดงการสะสมของเมลาโนมาโครฟาจเซนเตอร์ (MMC = melanomacrophage centers)   
     
จุลกายวิภาคของเน้ือเยื่อต่อมย่อยอาหารพบว่ามีโครงสร้างเน้ือเยื่อประกอบด้วยชั้นต่าง ๆ ได้แก่ ชั้นเยื่อเลื่อม 

(serosa) ชั้นใต้เยื่อเมือก (submucosa) หลอดเลือด (blood vessel) กล้ามเน้ือเรียบ (lamina propria) และช่องว่าง 
(lumen)  

จุลกายวิภาคของเน้ือเยื่อกระเพาะอาหารพบว่ามีโครงสร้างเน้ือเยื่อประกอบด้วยชั้นต่าง ๆ ได้แก่ ชั้นเยื่อเลื่อม 
(serosa) ชั้นกล้ามเน้ือ (muscularis) บางบริเวณของเน้ือเยื่อกระเพาะอาหารปลากระบอกท่อนใต้พบ หลอดเลือด (blood 
vessel) เน้ือเยื่อบุผิว (epithelium) เซลล์เม็ดเลือดขาว (white blood cells) และช่องเปิด (gastric pit)  
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3.ดัชนีการเปลี่ยนแปลงระดับเนื้อเย่ือ (DTC) 

ในการศึกษาทางจุลกายวิภาค เพื ่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของเนื้อเยื ่อโดยวิธ ี Paraffin section ย ้อมด้วย
สHีematoxylin & eosin (H&E) และ Periodic Acid Schiff (PAS) แปลผลการเปลี่ยนแปลงระดับเน้ือเยื่อ (DTC) (ตารางที่ 
2) 
ตารางที่ 2 การเปลี่ยนแปลงระดับเน้ือเยื่อ (DTC) ของเน้ือเยื่อเหงือก ลำไส้ ตับ ต่อมย่อยอาหารและกระเพาะอาหารของ 
              ปลากระบอกท่อนใต้ ในอ่าวปัตตานี จังหวัดปัตตานี ในเดือน พฤษภาคม 2565 
 

เนื้อเย่ือ                     ดัชนีการเปลี่ยนแปลงระดับเนื้อเย่ือ (DTC) 
เหงือก                                             7 
ลำไส้                                               4         
ตับ                                                12 
ต่อมย่อยอาหาร                                  3 
กระเพาะอาหาร                                  2 

ผลการศึกษาดัชนีการเปลี ่ยนแปลงระดับเนื ้อเย ื ่อ (DTC) ของเนื ้อเยื ่อเหงือก ลำไส ้ ต ับ  ต่อมย ่อยอาหาร                 
และกระเพาะอาหารของปลากระบอกท่อนใต้ในเดือน พฤษภาคม 2565 เน้ือเยื่อมีการเปลี่ยนแปลง โดย DTC พบว่าเน้ือเยื่อ
เหงือก เท่ากับ 7  เนื ้อเยื ่อลำไส้ เท่ากับ 4 เนื ้อเยื ่อตับ เท่ากับ 12 เนื ้อเยื ่อต่อมย่อยอาหาร เท่ากับ 3 และเนื้อเยื่อ                      
กระเพาะอาหาร เท่ากับ 2 จากการศึกษาทั้งหมดเน้ือเยื่อตับน้ันอยู่ในระดับความเสียหายเล็กน้อยแต่สำหรับการเปลี่ยนแปลง           
ของเน้ือเยื่อเหงือก ลำไส้ ต่อมย่อยอาหาร และกระเพาะอาหาร มีค่า (DTC) น้อยกว่า 10 แปลผลได้ว่าเน้ือเยื่อระบบทางเดิน
อาหารของปลากระบอกท่อนใต้อยู่ในระดับปกติ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาในครั้งนี ้อาการการเสื ่อมสภาพของเซลล์ เกิดการหักงอของซี่ เหงือก การบวมพองของซี่เหงือก  
เกิดการหักงอของซี่เหงือก กล้ามเน้ือเรียบ ไซโตพลาสซึม การเสื่อมแบบแวคูโอลา แสดงการสะสมของเมลาโนมาโครฟาจเซน
เตอร์ การหดตัวของนิวเคลียส การสลายของนิวเคลียสเนื้อเยื ่อบุผิว  ที ่พบทั้งหมดเป็นตัวบ่งชี้ถึงภาวะเสี่ยงต่ออันตรายใน
เนื้อเยื ่อตับ เหงือก ลําไส้ ต่อมย่อยอาหาร และกระเพาะอาหารของปลากระบอกท่อนใต้ (Liza vaigiensis) ในอ่าวปัตตานี 
อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปัตตานี ที่อาจเป็นการตอบสนองของปลากระบอกท่อนใต้ 

 สำหรับการเปลี่ยนแปลงทางด้านจุลกายวิภาคของเหงือกของปลากระบอกท่อนใต้ พบการยกตัวของเน้ือเยื่อบุผิว 
การหดสั้น และหักงอของกิ่งเหงือก การบวมของกิ่งเหงือก การเพิ่มจำนวนเซลล์ของซี่เหงือก สอดคล้องกับปลาตะเพียน 
Barbonymus gonionotus ที่พบ gill lamellae มีเลือดค่ังในส่วนเหงือกมีการเพ่ิมจำนวนเยื่อบุผิวและพบการเสียรูปร่างของ
เหงือกเน่ืองจาก pillar cell หดตัว (วันทนีย์, 2551) รวมทั้งการศึกษาในเหงือกปลากะพงขาว Lates calcarifer (ปานระวี 
และคณะ, 2562) และปลาสีกุนบั้ง Atule mate (ไรมี และอลภา, 2561)  

นอกจากน้ีการศึกษาเนื้อเยื ่อวิทยาของลำไส้  พบโครงสร้างและชั้นของลำไส้ ได้แก ่ mucosa submucosa 
muscularis serosa และมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะจุลพยาธิวิทยาของลำไส้ เซลล์เมือกในชั้น mucosa เพ่ิมจำนวนเซลล์บุผิว                           
ของชั้น mucosa หลุดลอก หลอดเลือดในชั้น submucosa และชั้น muscularis ขยายขนาด ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา 
เน้ือเยื่อลำไส้ของปลาช่อน (Channa punctatus) (Mohanta et al., 2010) เช่นเดียวกับงานวิจัยที่ได้ศึกษาการเปลี่ยนแปลง
ทางจุลพยาธิวิทยาในลำไส้ของปลานิล (Younis, 2015)  

การศึกษาจุลกายวิภาคของเซลล์ตับ พบการเสื่อมแบบแวคูโอลา การหดตัวของนิวเคลียส การสลายของนิวเคลียส 
การสะสมของสารไกลโคโปรตีนบริเวณเนื้อเยื ่อตับ เมื ่ออยู่ในพื้นที่ที ่ม ีการปนเปื้อนหรือมาจากพฤติกรรมการกินอาหาร              
ของปลาที่กินสิ ่งมีชีวิตตามพื้นน้ำจึงทำให้เกิดการสะสมสารมลพิษได้สอดคล้องกับปลาน้ำดอกไม้ Sphyraena obtusata  
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(ศิลปะชัยและคณะ, 2559) และยังสอดคล้องกับปลาตะกรับ Scatophagus argus (ปิยากรและคณะ, 2559) ทั้งนี ้อาการ
เหล่าน้ีล้วนมีผลต่อการทำงานของตับทั้งสิ้นทั้งก่อให้เกิดความเสียหายต่อกระบวนการเมแทบอลิซึม (metabolic damage) 
การทำงานของเอนไซม์ (enzymatic activity) และการสะสมไกลโคเจน (Shinada et al., 2003)  
 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 การเปลี่ยนแปลงของเน้ือเยื่อของอวัยวะสำคัญของปลากระบอกท่อนใต้ โดยผลของจุลพยาธิวิทยาของเน้ือเยื่อใน
ปลาบ่งชี้ถึงการเสื่อมของเซลล์ และเพ่ิมจำนวนของเซลล์ในเหงือกการเสื่อมสภาพของแวคูโอลาร์ การหดตัวนิวเคลียส การ
สลายตัวของนิวเคลียสและการสะสมของเมลาโนแมโครฟาจเซนเตอร์ในตับ นอกจากน้ีค่าดัชนีการเปลี่ยนแปลงทางเน้ือเยือ
พบว่า เน้ือเยื่อตับมีค่าเท่ากับ 12 ชี้ถึงความเสียหายเพียงเล็กน้อย สะท้อนถึงอ่าวปัตตานียังเหมาะสมสำหรับการอาศัยของปลา
และสิ่งมีชีวิตอื่นๆ 
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