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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้ใช้หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึง

พอใจของนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2560 หลักสูตรสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา จ านวน 24 คน โดยใช้จัดการ
เรียนรู้ผ่านกิจกรรม 2 รูปแบบ คือ กิจกรรมในช้ันเรียน และกิจกรรมนอกช้ันเรียน กิจกรรมนอกช้ันเรียน ให้นักศึกษาค้นคว้าหา
ความรู้จากสื่อที่หลากหลายทั้งอินเทอร์เน็ต หนังสือเอกสารต่าง ๆ กิจกรรมในช้ันเรียน ผ่านกระบวนการ (1) การอภิปราย  
เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนออกแบบการอภิปรายกันเอง (2) การขยายความรู้ เป็นขั้นที่กระตุ้นให้ผู้เรียนขยายองค์ความรู้ด้วยการ
สร้างบทเรียนด้วยตนเอง (3) ขั้นทดสอบย่อย เป็นขั้นทดสอบย่อยเพื่อประเมินความเข้าใจเนื้อหาหลังเรียนจบแต่ละหน่วยการ
เรียนรู้ ระยะเวลาในการวิจัย 15 สัปดาห์ เครื่องมือในการวิจัย ประกอบด้วย (1) แผนจัดการเรียนรู้ (มคอ 3 ) วิชาการเมืองโลก 
(2) แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ทดสอบปลายภาค) (3) แบบประเมินความพึงพอใจ และ (4) แบบบันทึกผลสะท้อน
ของนักศึกษา ด าเนินการทดลองและวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงแบนมาตรฐาน  
ค่าคะแนนต่ าสุด ค่าคะแนนสูงสุด และค่าร้อยละ ผลการวิจัย พบว่า นักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียน
กลับด้าน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรอ้ยละ 75.54 มีค่าคะแนนต่ าสุด เท่ากับ 68 คะแนน มคี่าคะแนนสูงสุด เท่ากับ 90 คะแนน 
และมีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.36  
 

ค้าส้าคัญ:  แนวคิดห้องเรียนกลบัด้าน  การแสวงหาความรู้เป็นกลุ่ม  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
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Abstract 
This research aimed to study learning achievement and satisfaction of 24 third-year Social 

Students Studies of Yala Rajabhat University towards flipped classroom learning activities. The activities, 
both inside and outside classroom, was held and the students searched the information from various 
sources such as electronic books and electronic documents. The classroom activities were (1) discussion: 
that the students designed themselves, (2) explanations: that the students created the lessons 
themselves, and (3) testing, that is the understanding evaluation after lessons over 15 week. The research 
tools were plan (TQF3) of World Polities course, final test, questionnaires and students’ reflection forms. 
Mean and standard deviation and percentage were used to analyze the data. The research found that 
after applying flipped Classroom activities, the students had the learning achievement at 75.54 percent. 
The lowest score was 68 and the highest score was 90. The students’ satisfaction was at a high level with 
an average of 4.36. 
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บทน้า  
การปฏิรูปการศึกษาเป็นหัวใจหลักของการปฏิรูป

การ เรี ยนรู้  เพื่ อ ให้ ผู้ เ รี ยนสามารถก้ า วทันกับการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน์ การแสวงหา
รูปแบบและการปรับกระบวนทัศน์ในการจัดการเรียนการ
สอนให้ก้าวทันกับการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคใหม่ ก็นับว่า
เป็นวิธีการปรับเปลี่ยนแนวความคิดเพื่อสร้างนวัตกรรมทาง
การศึกษาภายใต้กรอบแนวคิดที่เรียกว่า 21st Century ซึ่ง
เป็นแนวคิดในการพัฒนาคนรุ่นใหม่ให้มีคุณลักษณะพร้อม
ส าหรับการด ารงชีวิตและการรับมอืกับการเปลี่ยนแปลงทีจ่ะ
เกิดขึ้นในอนาคตเนื่องด้วยโลกไร้พรมแดน ความก้าวหน้า
ของเทคโนโลยีการสื่อสาร และนโยบายความร่วมมือของ
พลเมืองโลก ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นที่ต้องมีการคิดค้นหาแนวทาง
สู่กระบวนการทักษะใหม่ในศตวรรษท่ี 21 นี้ จึงเป็นประเด็น
ส าคัญที่สังคมต่างมุ่งมั่นและให้ความส าคัญ 

ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) จึง
กลายเป็นนวัตกรรมและมุมมองหนึ่งของตัวอย่างจาก
ประสบการณ์จริงที่เกิดขึ้นในวงการศึกษาที่ประกอบไปด้วย 
4 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบที่หนึ่ง คือ การก าหนด
ยุทธวิธีเพิ่มพูนประสบการณ์โดยมีครูเป็นผู้ ช้ีแนะวิธีการ
เรียนรู้ให้กับผู้เรียน เพื่อเรียนเนื้อหาโดยอาศัยวิธีการที่
หลากหลาย เช่น การบรรยาย เกม สถานการณ์จ าลอง การ
ทดลอง และงานศิลปะต่าง ๆ องค์ประกอบที่สอง คือ การ
ค้นคว้าเพื่อให้เกิดมโนทัศน์รวบยอด โดยผู้สอนเป็นผู้คอย
ช้ีแนะให้กับผู้เรียนจากสื่อต่าง ๆ หรือกิจกรรมออนไลน์ 
องค์ประกอบที่สาม คือ การสร้างองค์ความรู้อย่างมี
ความหมายโดยผู้เรียนเป็นผู้บูรณาการสร้างองค์ความรู้จาก
สื่อที่หลากหลายด้วยตนเอง องค์ประกอบสุดท้าย คือ การ
ประยุกต์ใช้ เป็นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตัวของผู้เรียนเอง 

ในเชิงสร้างสรรค์โดยจัดเป็นโครงงาน ผ่านกระบวนการ
น าเสนอที่เกิดจากการสร้างสรรค์งานเหล่านั้น (สุรศักดิ์ 
ปาเฮ, 2556) นอกจากนี้ห้องเรียนกลับด้านยังเป็นวิธีการใช้
ห้องเรียนให้เกิดคุณค่าแก่ผู้เรียน โดยใช้การฝึกประยุกต์
ความรู้ในสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้  “แบบรู้
จริง (Mastery Learning)” และเป็นวิธีการเรียนรู้เพื่อ
ยกระดับคุณค่าแห่งวิชาชีพครู ที่ปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนรู้
อีกรูปแบบหนึ่ง ให้เกิดขึ้นผ่านสื่อเทคโนโลยีที่น ามาใช้ 
(วิจารณ์ พานิช, 2556)  

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน
เป็นรูปแบบหนึ่งที่ท าให้เกิดทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 
21 (ปางลีลา บูรพาพิชิตภัย, 2558) กล่าวคือ เป็นรูปแบบ
การเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะของตนเอง สร้างองค์
ความรู้ได้ด้วยตนเอง เกิดการลงมือปฏิบัติ เน้นองค์ความรู้ 
ทักษะ ความเช่ียวชาญ และสมรรถนะที่ เกิดกับผู้เรียน  
เพื่อใช้ในการด ารงชีวิตในสังคมแห่งการเปลี่ยนแปลงใน
ปัจจุบัน โดยการเรียนการสอนตามแนวคิดห้องเรียนกลับ
ด้านนั้นจะมีหลักการส าคัญ คือ การให้ผู้เรียนได้เตรียมตัว
ก่อนเข้าเรียน ไม่ว่าด้วยเอกสาร หนังสือ วีดิทัศน์ หรือแหล่ง
เรียนรู้อื่น ๆ ที่เข้าถึงข้อมูลได้ และเมื่อเข้าห้องเรียนผู้เรียน
จะได้อภิปรายขยายความรู้ผ่านกิจกรรมที่ผู้สอนจัดเตรียมไว้ 
การเรียนรู้ตามแนวคิดนี้จึงเป็นการเข้าใกล้การจัดการเรียนรู้
แบบเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางมากขึ้น ฝึกผู้เรียนให้รู้จักจัด
เวลาของตนเอง เกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดี อีกทั้งเปิดช่องให้ผู้สอน
สามารถท าหน้าที่ของการสอนในเชิงสร้างสรรค์ เพื่อสร้าง
คุณภาพแก่ช้ันเรียน สอดคล้องกับส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่มีนโยบายจะปรับให้โรงเรียนในสังกัด
เป็นห้องเรียนกลับด้านเพื่อปฏิรูปการศึกษาเพราะการเรียน
ที่บ้านมาล่วงหน้านั้น ผู้เรียนจะสามารถควบคุมขอบเขตการ
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เรียนรู้ของตนเอง วางแผนการจัดการเวลา และมีอิสระใน
การเรียนรู้มากข้ึน  

จากสภาพการเรียนการสอนในปัจจุบันจะเห็นได้
ว่า รายวิชาและเนื้อหาที่ผู้เรียนเรียนมีจ านวนมากซึ่งไม่
สอดคล้องกับระยะเวลาการเรียนการสอนที่มีอยู่อย่างจ ากัด 
ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนที่มีอยู่อย่างจ ากัด จึงท าให้
ผู้สอนต้องจัดการเรียนการสอนโดยวิธีการบรรยายมากกว่า
ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ จึงท าให้ผู้เรียนเกิดความเคยชินกับการ
จัดการเรียนการสอนที่ป้อนให้มากกว่าการเรียนรู้ผ่านการ
ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง และเมื่อพิจารณารายวิชา 
การเมืองโลกเป็นวิชาที่มีเนื้อสาระมากเช่นกัน การน า
รูปแบบการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านมาใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ในรายวิชานี้ ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ทั้งในห้องเรียน
และนอกห้องเรียน ในห้องเรียนผู้เรียนได้เรียนด้วยการ
ปฏิบัติผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับเพื่อนและผู้สอน ส่วน
นอกห้องเรียนนักศึกษามีอิสระในการศึกษาข้อมูลไม่จ ากัด
ข้อมูล ไม่จ ากัดเวลา ศึกษาได้ตลอดเวลาจากเป้าหมายและ
ความส าคัญข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดห้องเรี ยนกลับด้ าน  จะช่วยให้ผู้ เ รี ยนมี
ประสิทธิภาพการเรียนรู้สูงขึ้น การเรียนรู้นอกห้องเรียนท า
ให้เกิดความเป็นอิสระในการเรียนรู้ ผู้เรียนสามารถเลือก
รูปแบบการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับตนเองได้เต็มที่ท าให้เข้าใจ
เนื้อหาสาระได้มากข้ึน และกิจกรรมในห้องเรียนจะเป็นการ
ฝึกทักษะให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ได้ฝึก
ปฏิบัติ ท าให้ผู้เรียน คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาได้  

แนวคิดการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้านไม่ใช่เป็นเรื่องใหม่ในรูปแบบของการจัดการเรียนรู้
มีนักการศึกษาหลายท่านได้น าเสนอรูปแบบการเรียนการ
สอนที่นักเรียนได้รับเนื้อหาไปศึกษามาก่อนที่จะมีการเรียน
ในช้ันเรียน และเพื่อให้แน่ใจว่านักเรียนมีการเตรียมตัวมา 
พวกเขาใช้วิธีการให้นักเรียนได้ท างานบางอย่างมาก่อนเข้า
ช้ันเรียน เมื่อเข้าเรียนนักเรียนจะได้รับค าแนะน า และ
ข้อเสนอแนะระหว่างการท ากิจกรรมต่อยอดจากสิ่งที่ได้ท า
มาก่อนล่วงหน้า โดยมี ช่ือค่อนข้างหลากหลาย เ ช่น 
Blended Learning, Inverted Learning, Flipped 
Instruction จากนั้นในปี ค.ศ.2007 มีครูวิชาเคมี โรงเรียน
มัธยมศึกษา 2 คนที่รัฐ Colorado สหรัฐอเมริกา คือ 
Jonathan Bergmann และ Aaron Sams พยายามหา
แนวทางแก้ปัญหานักเรียนที่จ าเป็นต้องขาดเรียนบ่อยครั้ง 
ท าให้เรียนไม่ทันเพื่อน ครูทั้งสองจึงคิดหาวิธีช่วยเหลือ
นักเรียน โดยบันทึกวีดิโอการสอนโพสต์ขึ้นบนอินเทอร์เน็ต 
และให้นักเรียนดูวีดิโอนั้นเป็นการบ้าน แล้วใช้เวลาในช้ัน
เรียนส าหรับช้ีแนะ ช่วยเหลือนักเรียนให้เข้าใจแก่นแท้ของ

เนื้อหา หรือความรู้ส าคัญนอกจากเป็นการแก้ปัญหาเด็กที่
ขาดเรียน พบว่า ยังมีนักเรียนที่เรียนไม่ทันในห้องเรียน 
กลับไปดูวีดิโอช้ า สามารถหยุดและกลับไปดูซ้ า หรือดูใน
ส่วนท่ียังไม่เข้าใจได้ นอกเหนือจากนี้นักเรียนบางส่วนยังใช้
วีดิโอ เป็นเครื่องมือในการทบทวนก่อนสอนควบคู่กับการ
อ่านหนังสือ (Adams, 1998) ด้วยความเจริญก้าวหน้าของ
สื่อเทคโนโลยีในยุคปัจจุบัน เช่น You Tube, Google 
อุปกรณ์สื่ออิเล็กทรอนิกส์ และ เว็ปไซต์ต่าง ๆ ท าให้การ
เรียนผ่านช่องทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์เป็นไปได้โดยง่าย 
สะดวกรวดเร็วเกิดการพัฒนาขึ้นเป็นรูปแบบการสอนตาม
แนวคิดการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านและเขียนหนังสือ 
Flip Your Classroom: Reach Every Student in Every 
Class Every Day เผยแพร่เป็นที่รู้จักและมีผู้น าไปใช้กัน
อย่างกว้างขวางตั้งแต่ปี 2012 และในปัจจุบัน  

จากแนวคิดดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจที่จะจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านกับวิชาการเมือง
โลก เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเพื่อส ารวจว่า
นักศึกษามีความพึงพอใจการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียน
กลับด้านมากน้อยเพียงใด สามารถน าไปปรับใช้กับวิชา 
อื่น ๆ ได้หรือไม่ ผู้วิจัยเช่ือว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็น
ตัวแปรที่สามารถประเมนิความรูค้วามสามารถของผู้เรียนได้ 
และผู้เรียนเกิดทักษะการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองและ
ด้วยกระบวนการกลุ่ม ท าให้ผู้เรียนได้ท างานร่วมกับบุคคล
อื่น ได้ฝึกความอดทน เสียสละ ปฏิบัติตนได้ดีทั้งเป็นผู้น า
และผู้ตามที่ดีด้วย และเป็นการสนับสนุนให้ผู้เรียนมีทักษะ
กระบวนการคิดและสร้างสรรค์องค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 

ในการวิจัยครั้ งนี้ผู้ วิจัยได้ ใ ช้การเรียนรู้ แบบ
ห้องเรียนกลับด้านที่มีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมดังนี้ 
กิจกรรมนอกห้องเรียน ผู้เรียนศึกษาแสวงหาความรู้ จาก
อินเทอร์เน็ต เอกสารหนังสือ และสื่ออื่น ๆ ที่หลากหลาย 
ผู้สอนได้มอบหมายให้ผู้เรียนเรียนรู้โดยกระบวนการกลุ่ม มี
การจัดตั้งกลุ่ม ออนไลน์ สามารถพูดคุย ซักถามข้อสงสัยกับ
ผู้สอน และเพื่อนในกลุ่มได้ตลอดเวลา ผู้เรียนเรียนรู้เนื้อหา
ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ด้วยตนเอง สามารถเลือกรูปแบบ
การเรียน แหล่งเรียนรู้ และจัดการเวลาส าหรับการเรียนรู้ได้
ด้วยตนเองอย่างอิสระ ส าหรับกิจกรรมในช้ันเรียน ผู้เรียน
อภิปราย เนื้อหาในช้ันเรียนร่วมกับเพื่อน ๆ และผู้สอน
เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจมากขึ้น เมื่อผู้เรียนอภิปรายจบ
แล้ว ขั้นต่อไป ผู้เรียนต้องขยายความรู้ผ่านกิจกรรมที่ผู้สอน
เตรียมไว้ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดวามคิดรวบยอดและสรุปองค์
ความรู้ร่วมกันได้  
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1.  เพื่ อศึกษาผลสัมฤทธิ์ ทางการเรี ยนของ

นักศึกษาในรายวิชา การเมืองโลก โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับด้าน 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านในรายวิชา
การเมืองโลก 
 

วิธีการวิจัย  
1. กลุ่มเป้าหมาย ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักศึกษา

ช้ันปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 หลักสูตรสังคม
ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ที่เรียนวิชาการเมืองโลก 
จ านวน 24 คน การเลือกกลุ่มเป้าหมาย เลือกโดยวิธีการ
แบบเจาะจง  

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัย 
2.1 การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

(1) แบบทดสอบหลังเรียนโดยแบบทดสอบมี
ทั้งแบบที่เป็นปรนัย และแบบอัตนัย เป็นการประเมินผล
เพื่อวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลางภาค 20 คะแนน และ
ปลายภาค 40 คะแนน  

(2) แบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ 
การน าเสนอผลงาน ตรวจช้ินงาน แบบสอบถามปัญหา
อุปสรรคในการแสวงหาความรู้ และเครื่ องมือประเมิน
คุณลักษณะการเรียนรู้ด้วยตนเอง จ านวน 30 คะแนน 

(3) แบบสังเกตการปฏิบัติงานและการมี 
ส่วนร่วมของนักศึกษาทั้งในและนอกช้ันเรียน จ านวน 10 
คะแนน 

2.2 แบบประเมินวัดความพึงพอใจ มีลักษณะเป็น
แบบมาตรส่วนประเมินค่า 5 ระดับ จ านวน 7 ด้าน ดังนี้ (1) 
ด้านการเตรียมความพร้อม (2) ด้านหลักสูตร (3) ด้าน
ผู้สอน (4) ด้านการจัดการเรียนการสอน (5) ด้านวัดผล (6) 
ด้านประเมินผล และ (7) ด้านอาคารสถานที่ รวมทั้งหมด 
60 ข้อ  

2.3 แบบบันทึกผลสะท้อนความคิด ด้านการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ มีลักษณะเป็นการบันทึกแบบปลายเปิด 
เพื่อให้นักศึกษาได้สะท้อนคิดในรายวิชาที่เรียน 

3. วิธีการด้าเนินการวิจัย 
3.1 จัดท า มคอ 3 วิชาการเมืองโลก จ านวน 15 

สัปดาห์ มี 7 หน่วยการเรียนรู้ 
3.2 วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ดังนี ้ 
(1) กิจกรรมในช้ันเรียน ใช้การอภิปราย

ซักถาม วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ให้ตอบสนองต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน

และการบรรลุ ผ ลลัพ ธ์ ก า ร เ รี ยน รู้ ที่ ก าหนด ไว้  ใ น
ขณะเดียวกันได้ออกแบบและวางแผนการประเมินการ
เรียนรู้ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ที่วางไว้ สร้างเครื่องมือใน
การวัดประเมินผลครอบคลุมและหลากหลาย รวมทั้งการ
ก าหนดช่วงระยะเวลาของการวัดประเมินผลไว้ล่วงหน้าและ
มองเห็นการใช้ประโยชน์จากสารสนเทศเพื่อการปรับปรุง
พัฒนาการจัดการเรียนรู้ของผู้สอนและผู้เรียน การวัดและ
ประเมินผลกิจกรรมในช้ันเรียน ใช้วิธีการสื่อสารส่วนบุคคล 
เป็นวิธีการสื่อสารและแลกเปลี่ยนข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและตอบสนองต่อจุดมุ่งหมายการ
เรียนรู้ที่หลากหลายระหว่างผู้สอนและผู้เรียน โดยให้ความ
สนใจข้อมูลสารสนเทศของผู้ เรียนเป็นรายบุคคลและ 
รายกลุ่ม เพื่อเป็นการสนับสนุนให้ผู้ เรียนมีการพัฒนา
ปรับปรุงให้สามารถเรียนรู้ได้เต็มศักยภาพ การวัดประเมิน
ด้วยข้อสอบ เป็นวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ที่มุ่งวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้ทั้งข้อสอบแบบปรนัยและ
อัตนัย การวัดประเมินจากการปฏิบัติ ใช้วิธีการสังเกต และ
การจดบันทึก ใช้แบบตรวจสอบรายการและแบบมาตร
ประมาณค่า ยังมีการประเมินตามสภาพจริง เป็นการ
ประเมินการเรียนรู้จากพฤติกรรมกระบวนการท างานและ
ผลงานในบริบทของการเรียนการสอนตามสภาพจริง  

(2) กิจกรรมนอกห้องเรียน ใช้วิธีการสืบเสาะ
แสวงหาความรู้เป็นกลุ่ม โดยให้นักศึกษาคัดเลือกสื่อการ
เรียนการสอนเอง เพื่อน ามาสร้างบทเรียนด้วยตนเอง 
หมายถึง การเรียนรู้ของนักศึกษาแต่ละคน ซึ่งผู้เรียนมีการ
วางแผน เรียนรู้ตามความถนัด ความพึงพอใจของตนเอง 
ค้นหาวิธีการได้มาซึ่งความรู้ที่ถูกต้องและครบถ้วน มีความ
ตระหนักและรับผิดชอบต่อแผนการเรียนของตนเอง 
ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ เลือกแหล่งข้อมูล เลือกวิธีการ
เรียนรู้  และการประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง  ใน
งานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าการพัฒนาแบบวัดคุณลักษณะ
การเรียนรู้ด้วยตนเอง ส าหรับนักศึกษาวิทยาลัยชุมชน 
(รังสิมาภรณ์ หนูน้อย, 2554) ทั้ง 7 ด้าน คือ (1) สมัครใจที่
จะริเริ่มเรียนรู้ด้วยตนเอง (2) รู้ความต้องการในการเรียนรู้
ของตนเอง (3) รักการเรียนรู้ (4) มีความรับผิดชอบต่อการ
เรียนรู้ของตน (5) มีการวางแผนการเรียนรู้ (6) รู้วิธีการ
เรียนรู้ และ (7) มีการประเมินตนเอง มาเป็นแนวทางในการ
ประเมินผลในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับ
ด้านในรายวิชาการเมืองโลก 

4. การรวบรวมข้อมูล น าแบบสอบถามที่กลุ่ม
ตัวอย่างตอบมาตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของ
แบบสอบถาม แล้วให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และน า
ข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 
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5. การวัดค่าตัวแปร ผู้วิจัยได้วัดค่าตัวแปรของ
การวิจัยไวด้ังนี ้

5.1 เกณฑ์การให้เกรดในรายวิชาการเมืองโลกโดย
แบ่งระดับคะแนนดังนี ้

A   หมายถึง คะแนนรวม 80-100 คะแนน 
B+ หมายถึง คะแนนรวม 75-79 คะแนน  
B   หมายถึง คะแนนรวม 70-74 คะแนน  
C+ หมายถึง คะแนนรวม 65-69 คะแนน  
C   หมายถึง คะแนนรวม 60-64 คะแนน  
D+ หมายถึง คะแนนรวม 55-59 คะแนน  
D   หมายถึง คะแนนรวม 50-54 คะแนน  
E   หมายถึง คะแนนรวม 0-49 คะแนน 

5.2 ระดับคะแนนความพึงพอใจแบ่งออกเป็นช่วง
คะแนน ดังนี ้

4.50-5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
3.50-4.49 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมาก 
2.50-3.49 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
1.50-2.49 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อย 
1.00-1.49 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อยท่ีสุด 

6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ใช้ค่าสถิติ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

ผลการวิจัย 
ตอนที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการจัดการ

เรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัด้าน วิชาการเมืองโลก ของ
นักศึกษาช้ันปีที่ 3 หลักสูตรสังคมศึกษา จ านวน 24 คน 
จากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยแบบทดสอบหลัง
เรี ยนทั้ งแบบที่ เป็นปรนัย  และแบบอัตนัย  เป็นการ
ประเมินผลเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลางภาค 20 
คะแนน และปลายภาค 40 คะแนน รวมเป็นคะแนน 60 
คะแนน แบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ 30 คะแนน 
และ แบบสังเกตการปฏิบัติงานและการมีส่วนร่วมของ
นักศึกษาท้ังในและนอกช้ันเรียน จ านวน 10 คะแนน พบว่า 
กลุ่มนักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดังนี ้

A   จ านวน 12 คน  คิดเป็นร้อยละ 50  
B+ จ านวน 1 คน    คิดเป็นร้อยละ 4.17  
B   จ านวน 10 คน  คิดเป็นร้อยละ 41.67  
C+ จ านวน 1 คน    คิดเป็นร้อยละ 4.17  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนได้ค่าเฉลี่ย 
ร้อยละ 75.54 และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนต่ าสุด และ
คะแนนสูงสุด พบว่า คะแนนต่ าสุด = 68 คะแนน และ
คะแนนสูงสุด = 90 คะแนน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 (t-test =3.89, Sig =0.00) 

ตอนที่ 2 ความพึงพอใจ โดยภาพรวม พบว่า
นักศึกษามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.36 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.76 ซึ่งผู้เรียนมีความพึงพอใจ
มากที่สุดในด้านการเตรียมความพรอ้ม มคี่าเฉลี่ย 4.45 และ
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.82 รองลงมาเป็นด้านการจัดการ
เรียนการสอน มีค่าเฉลี่ย 4.41 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.80 และนักศึกษามีความพึงพอใจน้อยที่สุดคือ ด้าน
หลักสูตร มคี่าเฉลี่ย 4.28 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.72 
 

ตารางที่ 1 ผลการส ารวจความพึงพอใจของนักศึกษาต่อ
  การจัดการเรียนการสอนห้องเรียนกลับด้าน 

ด้าน 
ระดับคะแนน 

X  SD ความหมาย 
การเตรียมความพร้อม 4.45 0.82 มาก 

หลักสตูร 4.28 0.72 มาก 
ผู้สอน 4.37 0.77 มาก 

การจัดการเรยีนการสอน 4.41 0.80 มาก 
วัดผล ประเมินผล 4.29 0.72 มาก 

อาคารสถานท่ี 4.37 0.71 มาก 
รวม 4.36 0.76 มาก 

 

จากตารางผลส ารวจความพึงพอใจของนักศึกษา
ต่อการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนแบบห้องเรยีนกลบัดา้น
พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจในด้านการเตรียมความ
พร้อมมากที่สุด เพราะ (1) ผู้สอนและนักศึกษาร่วมกัน
วิเคราะห์เพื่อจัดท าหน่วยการเรียนรู้ร่วมกัน (2) ผู้สอนและ
นักศึกษาร่วมกันเขียนจุดประสงค์การเรียน (3) มีการช้ีแจง
กิจกรรมกระบวนการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านอย่าง
ชัดเจน (4) แนะน า สื่อเอกสาร สื่อเทคโนโลยี ในการสืบค้น
ข้อมูล และ (5) การท ากิจกรรมการเรียนรู้และสืบเสาะ
แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
 

อภิปรายผลการวิจัย  
จากผลการวิจัยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

การเมืองโลก ของนักศึกษาช้ันปีที่ 3 จ านวน 24 คน ตาม
แนวคิดการสอนห้อง เรี ยนกลับด้ าน  พบว่ า  ผู้ เ รี ยน 
มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ค่าเฉลี่ยหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 
75.54 และจากการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนหลัง
เรียนด้วยรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน มีความพึงพอใจอยู่ใน
เกณฑ์ระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.36 สอดคล้องกับการน า
รูปแบบการวัดคุณลักษณะการเรียนรู้ด้วยตนเองของ 
รังสิภรณ์ หนูน้อย (2554) มาใช้ในการประเมินผลการจัด
กิจกรรมทั้งในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียน พบว่า มีส่วนท าให้
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาสูงขึ้น และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนยังสอดคล้องกับการศึกษาของวันเฉลิม  
อุดมทวี (2556) เรื่องศึกษาการพัฒนาความสามารถการคิด
เชิงบูรณาการ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาช้ันปีที่ 3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 และ 2 เรื่อง 
ภูมิศาสตร์ทวีปอเมริกาเหนือและใต้ โดยใช้รูปแบบการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) 
ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 
พบว่า นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย 
ร้อยละ 81.50 และมีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
87.80 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ โดยการน ารูปแบบการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมาเป็นหลักในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ และใช้เทคนิคห้องเรียนกลับด้าน มาสอดแทรก
ในกิจกรรมการเรียนรู้ และการศึกษาของสุภาพร สุดบนิด 
(2556) เปรียบเทียบความรับผิดชอบต่อการเรียนเจตคติ
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบปกติ ผลวิจัย พบว่า ผู้เรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านมีผลสัมฤทธิ์ทางเรียน
สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 

นอกจากนี้ยังมีผลสะท้อนความคิดของนักศึกษา 
ที่เรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมแบบห้องเรียนกลับด้านในด้าน
การแบ่งกลุ่มการท างานโดยให้มีจ านวนสมาชิกไม่มาก
จนเกินไปเพื่อให้เกิดการท างานอย่างเท่าเทียม ทั่วถึง และ
เสมอภาคเหมาะสมกับภาระงานที่ได้รับมอบหมายและใน
ด้านการจัดการเรียนการสอนโดยให้ผู้สอนบรรยายเนื้อหา
สาระก่อนเพ่ือให้นักศึกษาได้เข้าใจเนื้อหาก่อนค้นคว้าข้อมูล
เพิ่มเติมได้อย่างตรงประเด็นมากขึ้น 
 

สรุป  
ผลการวิจัยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการเมือง

โลก ของนักศึกษาช้ันปีที่ 3 จ านวน 24 คน ตามแนวคิด 
การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน พบว่า ผู้เรียนมีค่าเฉลี่ย
หลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 75.54 และความพึงพอใจของ
ผู้เรียนหลังเรียนด้วยรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน มีความพึง
พอใจอยู่ในเกณฑ์มาก มีค่าเฉลี่ย 4.36 ผลจากการวิจัยครั้งนี้
ผู้วิจัยเชื่อมั่นกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับ
ด้านที่สามารถพัฒนากระบวนการเรียนรู้  ผู้ เ รียนได้
ปลดปล่อยพลังสมอง เรียนรู้อย่างมีความสุข และสนุกกับ
การเรียน ส่งให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในเกณฑ์
มาตรฐานสากล และมีทักษะชีวิตที่ดีขึ้น  
 

 

ข้อเสนอแนะ 
1. การประยุกต์ผลงานวิจัยให้สอดรับกับ

ยุทธศาสตร์การศึกษา 2560-2565  
1.1 ในเชิงนโยบาย การพัฒนาคุณภาพการศึกษา 

“ปรับการเรียน เปลี่ยนการสอน” เพื่อให้มีการพัฒนา
หลักสูตรมีการปรับเปลี่ยนวิธีการสอนของครู  และ
ปรับเปลี่ยนการเรียนของเด็ก โดยมุ่งมั่นและคาดหวังมิใช่ให้
เด็กเรียนในห้องเรียนเท่านั้น แต่ต้องปรับหลักสูตร ให้เพิ่ม
ทักษะชีวิต ทักษะการด ารงชีวิต รู้จักการช่วยเหลือผู้อื่นทุก
เมื่อ นักเรียนจะได้ปลดปล่อยพลังสมอง เรียนรู้อย่างมี
ความสุข และสนุกกับการเรียน 

1.2 ในเชิงปฏิบัติ สถานศึกษาควรด าเนินการตาม
นโยบายโดยจัดให้มีการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาต่าง ๆ โดย
ใช้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน เพื่อให้นักเรียนได้รับการ
พัฒนาทางด้านวิชาการอย่างมีคุณภาพมาตรฐานสากลและ
มีทักษะชีวิต ตามตัวช้ีวัด นักเรียนจะต้องมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ตั้งแต่ 3 ขึ้นไป 
นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน ใช้เทคโนโลยีในการแสวงหา
ความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ สามารถผลิตงานและ
น าเสนอผลงานด้วยตนเอง มีทักษะการการคิดอย่างมีระบบ 
คิดสร้างสรรค์ ตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่างมีสติ สมเหตุสมผล
เหมาะสมตามวัย มีทักษะการท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

2. การประยุกต์ในลักษณะอื่น ๆ ควรน ารูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ไปเป็น
แนวทางส าหรับการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในระดับช้ัน 
ตั้งแต่ระดับประถมศึกษา ถึง อุดมศึกษา โดยเน้นขั้นตอน
ส าคัญ คือ ผู้สอนควรช้ีแจงขั้นตอนการเรียนการสอนอย่าง
ชัดเจน ควรท าความเข้าใจกับพื้นฐานความรู้ของผู้เรียนแต่
ละคน วางแผนกิจกรรมในช้ันเรียนให้มีความรัดกุม 
รอบคอบ และควรติดตามผลของผู้เรียนอย่างสม่ าเสมอทั้ง
ในและนอกห้องเรียน ผู้สอนควรวางแผนหรือเตรียม
กรณีศึกษาไว้อย่างจริงจัง ควรให้ผู้เรียนท าความเข้าใจ
เนื้อหาสาระอย่างรอบคอบ และควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
ศึกษาด้วยตนเองเพื่อท าให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้อย่างมีอิสระ มี
ความสุข และมีผลสัมฤทธ์ิที่ดีขึ้น 

3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั งต่อไป 
3.1 ควรศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด

ห้องเรียนกลับด้านในรายวิชาอื่น 
3.2 ควรศึกษาประสิทธิผลการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวคิดห้องเรียนกลับด้านในระดับชั้นอื่น  
3.3 ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลของการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน 



การประชุมวิชาการระดับชาติ เทคโนโลยีภาคใต้วจิัย ครั้งที่ 9 หัวข้อ “Social Innovation: นวัตกรรมเพื่อสังคม”  
22 กุมภาพันธ์ 2562 วิทยาลยัเทคโนโลยีภาคใต้  
 

E 36 

3.4 ศึกษาผลการใช้สื่อเพื่อส่งเสริมประสิทธิภาพ
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 
 

กิตติกรรมประกาศ 
การวิจัยเรื่อง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความ

พึงพอใจของนักศึกษาในรายวิชาการเมืองโลกโดยใช้การจัด
กิจกรรมการ เรี ยนรู้ แบบห้อง เรี ยนกลับด้ าน ผู้ วิ จั ย
ขอขอบคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.ฮาฟีฟี ลาเต๊ะ และคณะ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  วิทยาเขตปัตตานี ที่ให้
ค าปรึกษาและค าแนะน า ในการท าวิจัยจนส าเร็จลุล่วงได้
ด้วยดี  
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