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ผลการวจิยัและรายละเอยีดที่ปรากฏในบทความ เปน ความรับผิดชอบของผูนิพนธ
มใิ ชค วามเหน็ หรือความรับผดิชอบของกองบรรณาธกิาร หรอืมหาวทิยาลยัราชภัฏสรุาษฎรธานี

I



 
สารจากคณบดี 

 
การจัดการประชุมวิชาการระดับชาติดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เครือขายสถาบันอุดมศึกษาภาคใต ครั้งที่ 7 

ประจำป 2565  (The 7th National Science and Technology Conference: NSCIC 2022) เปนโครงการท่ีจัดตอเนื่องทกุ
ปซึ่งปนี้เปนปที่ 7 เพื่อเผยแพรองคความรูทีเ่กิดจากงานวิจัยของนักศึกษาระดับปริญญาตรีของสถาบันเครือขายท้ัง 7 สถาบัน 
โดยที่ประชุมเครือขายมีมติมอบหมายใหคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี เปนเจาภาพใน
การจัดประชุมวิชาการระหวางวันที่ 10 – 11 มีนาคม 2565 รูปแบบออนไลน โดยมีหนาที่เปนผูประสานงานหลักในการ
ดําเนินงานตลอดจนการจัดทำรายงานสืบเนื ่องจากการประชุมวิชาการเพื่อเผยแพรแกผูที ่สนใจซึ่งจะเปนประโยชนทาง
วิชาการดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตอไป 

การจัดงานประชุมวิชาการในครั้งนี้คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี  ไดรับความ
รวมมือจากผูทรงคณุวุฒิภายนอกและภายในมหาวิทยาลัยในการตรวจอานประเมินคุณภาพของผลงานตามลกัษณะของ Peer 
Review ดังนี้ผลงานท่ีผานการประเมินและไดรับการตีพิมพในรายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการฉบับนี้จึงเปนงานวิจัยท่ี
มีคุณภาพ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี หวังเปนอยางยิ่งวาการจัดการประชุมวิชาการ
ในครั้งนี้จะเปนประโยชนตอผูเขารวมและผูที่สนใจทุกทานเพื่อจะไดรับความรูไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและ
ประเทศชาติตอไป  

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิ  คณาจารยและ
บุคลากรทุกทานที่มีสวนรวมในการจัดงานในครั้งนี้เปนอยางดี 
 
 

 
(ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฐิติพงศ  เครือหงส) 
คณบดีคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
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[      ]II



 

 

43 บทความจำนวนกลุมที่ 1  ดานคณิตศาสตร วิทยาศาสตร วิทยาศาสตรประยุกต
6 บทความจำนวนกลุมที่ 2  ดานเกษตรศาสตร ประมง

36 บทความจำนวนกลุมที่ 3  ดานวิทยาการคอมพิวเตอร เทคโนโลยีสารสนเทศ และมัลติมีเดีย
19 บทความจำนวนกลุมที่ 4  ดานสาธารณสุขศาสตร วิทยาศาสตรสุขภาพ
20 บทความจำนวนกลุมที่ 5  ดานการศึกษาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี
10 บทความจำนวนกลุมที่ 6  ดานนวัตกรรมสิ่งประดิษฐ เทคโนโลยี และงานสรางสรรค

 แบบโปสเตอร  45  บทความ  ประกอบดวย 
18 บทความจำนวนกลุมที่ 1  ดานคณิตศาสตร วิทยาศาสตร วิทยาศาสตรประยุกต
7 บทความจำนวนกลุมที่ 2  ดานเกษตรศาสตร ประมง
6 บทความจำนวนกลุมที่ 3  ดานวิทยาการคอมพิวเตอร เทคโนโลยีสารสนเทศ และมัลติมีเดีย

10 บทความจำนวนกลุมที่ 4  ดานสาธารณสุขศาสตร วิทยาศาสตรสุขภาพ
4 บทความจำนวนกลุมที่ 5  ดานการศึกษาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี

 คณะกรรมการดำเนินงานจัดประชุมวิชาการนำเสนอผลงานวิจัย  ขอขอบคุณผูบริหารทั้ง 7  สถาบัน  ผูทรงคุณวุฒิ
ทุกทาน ที่สงเสริมและสนับสนุนใหการจัดงานครัง้นี้ประสบความสำเร็จอยางดียิ่ง  ขอขอบคุณคณะกรรมการดำเนินงานทุกฝาย
ที่ใหความรวมมือและตั้งใจปฏิบัติงานจนประสบความสำเร็จลุลวงไปดวยดีรวมถึงขอขอบคุณผูสงผลงานเขารวมนำเสนอ  
หวังเปนอยางยิ่งวาผูเขารวมทุกทานจะไดรบัประโยชนจากการประชุมวิชาการในคร้ังน้ี 
 

 คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี 
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คำนำ

รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เครือขายสถาบันอุดมศึกษา
ภาคใต ครั ้งที ่ 7 ประจำป 2565 (The Proceedings of the 7th National Science and Technology Conference :
NSCIC 2022) นี้ไดรวบรวมบทความวิจัยทั้งการนำเสนอภาคบรรยายและโปสเตอรที่นำเสนอในงานประชุมวิชาการระดับชาติ
ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เครือขายสถาบันอุดมศึกษาภาคใต ครั้งที่ 7 ประจำป 2565 (The 7th National Science
and Technology Conference : NSCIC 2022) ระหวางวันท่ี 10-11 มีนาคม พ.ศ. 2565  รูปแบบออนไลน  ซึ่งทุกบทความ
ผานการพิจารณาจากกรรมการผูทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญในแตละสาขาวิชาของมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานีและ
หนวยงานภายนอกมหาวิทยาลัย  รวมทั้งสิ้น 179 บทความ  จาก 6 กลุม  ดังน้ี

การนําเสนอผลงานในการประชุมวิชาการครั้งนี้มีทั้งภาคบรรยายและภาคโปสเตอร ซึ่งคณะผูจัดทำไดรวบรวมผลงาน
ที่นำเสนอทั้งหมดเปนบทความวิจัยฉบับเต็มไวในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี เครือขายสถาบันอุดมศึกษาภาคใต ครั้งที่ 7 ประจำป 2565

แบบบรรยาย  134  บทความ  ประกอบดวย
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รายการบทความ 
ดšานคณิตศาสตรŤ / วิทยาศาสตรŤ / วทิยาศาสตรŤประยุกตŤ 1 
ลำดับที ่ รหัสบทความ ชื่องานวิจัย หนšา 

1 OSA64160 การใชšระบบสารสนเทศภูมิศาสตรŤรŠวมกบัแบบจำลองความสูงเชิงเลขในการจัดทำแผนที่เส่ียงภัย
โคลนถลŠมในตำบลบšานดูŠ อำเภอเมือง จงัหวัดเชียงราย 

2 

2 OSA64248 ชนิดของตัวประสานที่เหมาะสมในการผลิตถŠานอัดแทŠงจากเปลือกมังคุด 10 

3 OSA64250 สมบัติการเปŨนเชื้อเพลิงของเปลือกกระทšอนและเปลือกมังคุด 18 

4 OSA64283 การพัฒนาเตาเผาถŠาน 200 ลิตร เพื่อผลิตถŠานคุณภาพสูงจากไมšไผŠ 19 

5 OSA64294 ขยะพลาสติกในชŠวงสถานการณŤที่มีการแพรŠระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในพื้นที่ชุมชน
มหาวิทยาลัยราชภฏันครศรีธรรมราช 

26 

6 OSA64298 การศึกษาเชิงตัวเลขและการตรวจสอบความถูกตšองของเครื่องอบแหšงพลังงานแสงอาทิตยŤแบบ
พาราโบลาภายใตšสภาวะอากาศที่มีเมฆเต็มทšองฟŜา 

35 

7 OSA64318 การลดความสูญเปลŠาในกระบวนการผลิตกšอนเช้ือเห็ด กรณีศึกษา กลุŠมเพาะเหด็บšานลำวะ  
ตำบลถ้ำ อำเภอตะกัว่ทุŠง จังหวัดพังงา 

36 

8 OSA64333 แนวทางการพัฒนาสารทำความสะอาดจากน้ำหมักชวีภาพของเปลือกผลไมšเหลือทิ้งรŠวมกับ 

กากชานอšอย กรณีศึกษา เปลือกมะนาว สับปะรด และสšมโอ 

48 

    

ดšานคณิตศาสตรŤ / วิทยาศาสตรŤ / วทิยาศาสตรŤประยุกตŤ 2 
ลำดับที ่ รหัสบทความ ชื่องานวิจัย หนšา 

1 OSA64334 แนวทางการพัฒนาสารทำความสะอาดจากน้ำหมักชวีภาพของผลไมšในทšองถิ่นรŠวมกับ 

กากชานอšอย กรณีศึกษา มะมŠวง มะยม และตะลิงปลิง 
55 

2 OSA64359 พลวัตการเปล่ียนแปลงชายหาดพ้ืนที่ชายฝŦũงบริเวณ ตำบลบŠอยาง จังหวัดสงขลา ประเทศไทย ดšวย
ระบบภูมิสารสนเทศ 

62 

3 OSA64360 ออกแบบและทดสอบปะการังเทียม ลดความแรงของคลื่น 70 

4 OSA64456 การสังเคราะหŤไฮโดรเจลจากแปŜงสาคูดšวยการกราฟตŤโพลอีะคริลาไมดŤสำหรับกำจัดสีเมทิลีนบลู 79 

5 PSA64184 การเตรียมอนุภาคไทเทเนียมไดออกไซดŤที่ดัดแปรตŠอสมบัติเชิงกลของยางธรรมชาติอิพอกไซดŤ 
ผสมกับพอลิเอทิลีนไกลคอล 

86 

6 PSA64338 การพัฒนาฉนวนกันความรšอนจากใบสับปะรดและใบไผŠ 92 

7 PSA64423 การอบแหšงใบกระทŠอมดšวยการพุŠงชนดšวยอากาศตŠอความสิ้นเปลืองพลังงานจำเพาะ 100 

8 PSA64445 ฐานขšอมูลจอมปลวกในสวนยางพาราในพ้ืนที่จังหวัดสงขลา ดšวยภูมิสารสนเทศ 104 

    

ดšานคณิตศาสตรŤ / วิทยาศาสตรŤ / วทิยาศาสตรŤประยุกตŤ 3 
ลำดับที ่ รหัสบทความ ชื่องานวิจัย หนšา 

1 OSC64206 การสกัดเซลลูโลสจากเปลือกทุเรียนพันธุŤหมอนทองและเปลอืกกลšวยหินดšวยสารสกัดธรรมชาติ
ทšองถิ่นสำหรับประยกุตŤใชšในเครื่องสำอาง: ครีมสครับขัดผิว 

113 

2 OSC64221 การพัฒนาผลิตภัณฑŤโลชั่นบารุงผิวจากสารสกัดดาหลาและแตงกวา 123 

3 OSC64223 การวิเคราะหŤสารหšามใชšที่เปŨนอันตรายในผลิตภัณฑŤเครื่องสำอางบำรุงผิวในเขต อำเภอเมือง จังหวัด
ยะลา 

131 

4 OSC64229 ผลของสารสกัดเห็ดกระถินพิมาน Phellinus linteus ตŠอความเปŨนพิษของเซลลŤมะเร็งปากมดลูก 139 

5 OSC64238 การเตรียมและการตรวจสอบคุณลักษณะเฉพาะของ NiAl2O4 สปŗเนล 149 

6 OSC64411 การพัฒนาครีมบำรุงผิวเทšาผสมสารสกัดใบผักแพว 155 

7 PSC64378 องคŤประกอบทางเคมีในแปŜงกลšวยนำ้หวšา ตำบลปากรอ อำเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 165 

    

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

  
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

[      ]V



ดšานคณิตศาสตรŤ / วิทยาศาสตรŤ / วทิยาศาสตรŤประยุกตŤ 4 
ลำดับที ่ รหัสบทความ ชื่องานวิจัย หนšา 

1 OSB64268 ความหลากหลายของแพลงกŤตอนพืชน้ำจืดในจังหวัดนราธวิาส ปŦตตานี และสตลู 173 

2 PSB64185 การคัดแยกแบคทีเรียกรดแลคติกและ Vibrio สายพันธุŤเรืองแสงจากบŠอเพาะเลี้ยงกุšง 
และกุšงที่วางจำหนŠายในตลาด 

183 

3 PSB64190 การพัฒนาเจลลšางมือที่มีสŠวนผสมของสารสกัดจากเปลอืกผลไมšในการตšานการเจริญของ 
เช้ือแบคทีเรียกŠอโรคบางชนิด 

191 

4 PSB64215 การยับยั้งเช้ือราโดยใชšสารสกัดหยาบจากใบและเปลือกสับปะรด 202 

5 PSB64231 ฤทธิ์ตšานทานแบคทีเรียของสารสกัดหยาบจากหญšาตีนกา (Eleusine indica (L.) Gaertn.) 210 

6 PSB64270 ผลของปŦจจัยสิ่งแวดลšอมบางประการตŠอแมลงน้ำในลำธารนำ้ตกมโนราหŤ จังหวดัพัทลุง 218 

7 PSB64361 ผลของ 2, 4-D ตŠอการชักนำแคลลัสในเมล็ดขšาวเฉี้ยงพัทลุง (Oryza sativa L.) 224 

8 PSB64387 การวิเคราะหŤฤทธิ์ตšานอนุมูลอิสระในสารสกัดขšาวสายพันธุŤ กข 43 ปากรอ และกข 43 ระโนด 230 

9 PSB64399 ฤทธิ์ตšานอนุมูลอิสระและฤทธิ์ตšานแบคทีเรียของสารสกัดหยาบจากใบทองพันชัง่ตŠอเช้ือแบคทีเรียกŠอ
โรคผิวหนัง 

236 

10 PSB64403 การแยกและจำแนกชนิดราเอนโดไฟตŤจากตšนยี่โถปŘนังและตšนโทะ ที่ขึ้นในเหมืองแรŠเหล็กเกŠา  
อ.นบพิตำ จ. นครศรีธรรมราช 

246 

11 PSB64413 ขšอมูลสŠวนโปรตีนของรกชšางไทยที่ถูกยŠอยดšวยเปปซิน 255 

12 PSB64422 ฤทธิ์ตšานแบคทีเรียกŠอกล่ินของน้ำมันหอมระเหยจากดอกไมšและการประยุกตŤใชš 261 

    

ดšานคณิตศาสตรŤ / วิทยาศาสตรŤ / วทิยาศาสตรŤประยุกตŤ 5 
ลำดับที ่ รหัสบทความ ชื่องานวิจัย หนšา 

1 OSM64196 จำนวนคลšายสมดุลอันดับสามท่ัวไป 269 

2 OSM64199 การเปรียบเทียบเทคนิคการวิเคราะหŤอนุกรมเวลาสำหรับการพยากรณŤผูšเขšาใชšบริการใน 

สำนักงานท่ีดิน 

277 

3 OSM64200 การเปรียบเทียบเทคนิคการวิเคราะหŤอนุกรมเวลาสำหรับการพยากรณŤยอดขายสินคšา 287 

4 OSM64204 การเปรียบเทียบเทคนิคการวิเคราะหŤอนุกรมเวลาสำหรับการพยากรณŤคŠาโฆษณากูเกิ้ล 296 

5 OSM64210 สมการไดโอแฟนไทนŤ 4^x − p^y = dz^2 เมื่อ p ≡ 2,3(mod4) เปŨนจํานวนเฉพาะ, d = 4^k - 1 

เปŨนจํานวนเต็มบวก เมื่อ k เปŨนจํานวนเต็มบวก และ x, y, z เปŨนจํานวนเต็มที่ไมŠเปŨนลบ 

305 

6 OSM64224 ปŦจจัยท่ีมีความสัมพันธิ์ตŠอผลิตภัณฑŤมวลรวมตามมูลคŠาที่แทšจริงของจังหวัดสุราษฎรŤธานี 310 

7 OSM64226 ปŦจจัยดšานภูมิอากาศท่ีมีอิทธิพลตŠอจำนวนผูšปśวยโรคไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ในภาคใตš 
ของประเทศไทย 

317 

8 OSM64232 สมบัติบางประการของนัยท่ัวไปใหมŠของลำดับคลšาย (p,q) - ฟŘโบนักช ี 325 
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[      ]VI



ดšานคณิตศาสตรŤ / วิทยาศาสตรŤ / วทิยาศาสตรŤประยุกตŤ 6 
ลำดับที ่ รหัสบทความ ชื่องานวิจัย หนšา 

1 OSM64233 เอกลักษณŤสำหรับนัยทั่วไปใหมŠของลำดับ (p,q)-ลูคัสทั่วไป 334 

2 OSM64369 ปŦจจัยท่ีมีผลกระทบตŠอปริมาณผลผลิตยางพาราเเผŠนดิบคุณภาพ 3 ในจังหวัดสุราษฎรŤธาน ี 342 

3 OSM64374 วิธีการใหมŠสำหรับการแกšสมการไมŠเชิงเสšนโดยพหุนามเทยŤเลอรŤกำลังสอง 350 

4 OSM64379 Comparison of Edge Finding Performance with Gradient and Laplacian Techniques 355 

5 OSM64380 Comparison of Edge Finding Performance with Canny and Sobel Techniques 362 

6 OSM64386 ตัวแบบคณิตศาสตรŤการแพรŠระบาดของโรคโควิด-19 โดยการฉีดวัคซีนเพื่อใหšเกิดภูมิคุšมกันหมูŠ : 
กรณีศึกษาของประเทศไทย 

369 

7 OSM64388 แบบจำลองคณิตศาสตรŤการแพรŠระบาดของโรควัณโรคที่มีผลมาจากคนติดเชื้อในระยะแฝง 
ที่ไดšรับการวินิจฉยัและไดšรับการรักษา และการติดเช้ือซ้ำ 

379 

8 OSM64421 การพยากรณŤผลิตภัณฑŤมวลรวมของจังหวัดสุราษฎรŤธานี 389 

    

ดšานคณิตศาสตรŤ / วิทยาศาสตรŤ / วทิยาศาสตรŤประยุกตŤ 7 
ลำดับที ่ รหัสบทความ ชื่องานวิจัย หนšา 

1 OSF64230 การพัฒนาเครื่องดื่มน้ำสšมสายชูหมกัผสมพืชทšองถิ่นในจังหวัดยะลา 399 

2 OSF64246 การพัฒนาผลิตภัณฑŤเยลลี่พรšอมดื่มจากน้ำตาลโตนดสดเสริมอินูลิน 409 

3 OSF64247 การพัฒนาโดนัทเคšกทดแทนแปŜงสาลีดšวยแปŜงขšาวกลšองหอมมะลิและใชšสารทดแทนไขมัน 

จากสาหรŠายเกาะยอ 

416 

4 OSF64337 การใชšแปŜงเมล็ดขนุนเปŨนสารใหšความคงตัวในไอศกรีมกะทิเสริมบรอกโคลีผง 426 

5 OSF64398 การใชšซูคราโลสทดแทนน้ำตาลในผลิตภณัฑŤซาลาเปาไสšถั่วแดงเสริมน้ำใบขลูŠ 434 

6 OSF64400 การพัฒนาผลิตภัณฑŤซาลาเปาไสšถัว่แดงเสริมน้ำใบขลูŠ 441 

7 OSF64346 การพัฒนาผลิตภัณฑŤผงโรยขšาวจากนำ้พริกไตปลา 449 

8 OSF64377 ผลของการเสริมใบขลูŠและทดแทนน้ำตาลดšวยสารใหšความหวานในผลิตภัณฑŤ 
ชิฟฟśอนเคšกแปŜงขšาวหอมมะล ิ

454 

9 PSF64394 การคัดแยกแบคทีเรียกรดแลคติกจากปลาสšมในพื้นที่จังหวัดยะลา 461 

10 PSF64408 การประเมินคุณภาพผลิตภัณฑŤและอายกุารเก็บรักษาเคร่ืองแกง: กรณีศึกษาเคร่ืองแกงผัดเผ็ด (เผ็ด
นšอย) กลุŠมแมŠบšานโคกยาง-โคกกแูว จังหวัดนราธวิาส 

469 
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[      ]VII



ดšานเกษตรศาสตรŤ / ประมง 
ลำดับที ่ รหัสบทความ ชื่องานวิจัย หนšา 

1 OAA64243 รูปแบบการเล้ียงและผลตอบแทนจากการเลี้ยงไกŠสวยงามพันธุŤพื้นเมือง: กรณีศึกษากลุŠมอนุรักษŤ 
ไกŠสวยงามชายแดนใตš 

480 

2 OAA64245 ผลของรูปแบบการเล้ียงที่เหมาะตŠอคุณภาพเนื้อไกŠเบตงของจังหวัดยะลา 487 

3 OAP64272 ประสิทธิภาพสารสกัดสมุนไพรบางชนิดตŠอการควบคุมเพล้ียอŠอนในถ่ัวฝŦกยาว 492 

4 OAP64276 ผลของแสงสีแดง และแสงสีน้ำเงินตŠอการเจริญเติบโตและผลผลิตของตšนอŠอนกระเจี๊ยบแดง 
(Hibiscus sabdariffa L.) 

497 

5 OAP64314 สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพและความสามารถในการตšานอนุมูลอิสระของพืชสมุนไพรพื้นบšาน 

บางชนิด 

503 

6 OAP64441 การสŠงเสริมการเติบโตของขšาวขาวดอกมะลิ 105 ดšวยแบคทีเรียละลายฟอสเฟตจากดินรอบ 

รากพืช และแบคทีเรียเอนโดไฟทŤ 
510 

7 PAA64227 ผลการเสริมสมุนไพรในอาหารตŠอสมรรถภาพการเจริญเติบโตและนำ้หนักซากของนกกระทาญี่ปุśน 511 

8 PAA64267 ผลของการเสริมกระเทียมผงในอาหารตŠอประสิทธิภาพการผลิตไกŠลูกผสมพื้นเมือง 517 

9 PAP64295 ผลของการใชšปุŞยหมกัมูลไสšเดือนดินทดแทนพีทมอสเปŨนวัสดุเพาะกลšามะเขือเทศ 523 

10 PAP64357 ผลของจุลินทรียŤน้ำมะพรšาวน้ำหอมตŠอการเจริญเติบโตและผลผลิตของตšนแตงกวา 530 

11 PAP64358 การใชšเชื้อราไตรโคเดอรŤมาในการเพิ่มอตัราการงอกของเมล็ดขšาว 537 

12 PAP64389 แนวทางการสŠงเสริมการผลิตกลšวยหอมทองของเกษตรกรตำบลถ้ำวัวแดง อำเภอหนองบัวแดง 
จังหวัดชัยภูม ิ

546 

13 PAP64420 การวิเคราะหŤคุณภาพทางกายภาพและทางเคมีของดินในแปลงนาขšาวจากอำเภอสิงหนคร และ
อำเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

552 
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[      ]VIII



ดšานสาธารณสขุศาสตรŤ / วิทยาศาสตรŤสุขภาพ 1 
ลำดับที ่ รหัสบทความ ชื่องานวิจัย หนšา 

1 OHH64244 การเปรียบเทียบประสิทธิผลเบื้องตšนของโพวิโดนไอโอดีนตŠอการยับยั้ง เช้ือสเตร็ปโตคอคคัส  

มิวแทนสŤ 
560 

2 OHH64249 ประสิทธิผลและความพึงพอใจในการบรโิภคโยเกิรŤตเม็ดแมงลักในการแกšปŦญหาทšองผูกของ บุคลากร
มหาวิทยาลัยราชภฏัยะลา 

570 

3 OHH64257 ประสิทธิผลของการใชšลูกประคบสมุนไพรเพื่อบรรเทาอาการปวดของกลุŠมออฟฟŗศซินโดรม  

ศูนยŤการเรียนรูšดšานการแพทยŤวิถีไทย มหาวิทยาลัยราชภฏัยะลา 
583 

4 OHH64258 ประสิทธิผลของโปรแกรมการเตšนแอโรบิคตŠอการลดน้ำหนกัของนักศึกษาท่ีมีนำ้หนักเกิน
มหาวิทยาลัยราชภฎัยะลา 

597 

5 OHH64264 พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มสมุนไพรผสมมะนาวของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 618 

6 OHH64278 ประสิทธิผลสครับสมุนไพรพอกผิวกายเพื่อเพิ่มความชุŠมชื้นใหšผวิ กรณีศึกษาวยัผูšใหญŠเพศหญิง 
ในเขตเทศบาลนครยะลา 

633 

7 OHH64280 ปŦจจัยท่ีมีความสัมพันธŤกับพฤติกรรมการออกกำลังกายในผูšสูงอายุที่เปŨนความดนัโลหิตสูง กรณีศึกษา
ตำบลทŠาสาป อำเภอเมือง จังหวัดยะลา 

647 

8 OHH64305 ผลของยาสีฟŦนท่ีผสมสารลดอาการเสียวฟŦนตŠอการซึมผŠานและลกัษณะพื้นผวิของเนื้อฟŦน: การศึกษา
นอกรŠางกาย 

658 

9 OHH64315 ผลของสมุนไพรและสารลดอาการเสียวฟŦนตŠอการซึมผŠานและลกัษณะพื้นผวิของเนื้อฟŦน: การศึกษา
นอกรŠางกาย 

669 

10 OHH64355 ประสิทธิผลของการออกกำลังกายแบบโยคะตŠอระดับความรุนแรงของการปวดทšองประจำเดือนของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 

679 

    

ดšานสาธารณสขุศาสตรŤ / วิทยาศาสตรŤสุขภาพ 2 
ลำดับที ่ รหัสบทความ ชื่องานวิจัย หนšา 

1 OHH64368 ประสิทธิผลโปรแกรมออกกำลังกายคารŤดิโอตŠออัตราสŠวนรอบเอวตŠอรอบสะโพกของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภฏัยะลา 

690 

2 OHH64384 การประเมินความเส่ียงดšานอาชีวอนามัยและความปลอดภยัของพนักงานแผนกซักฟอก: กรณีศึกษา
โรงพยาบาลแหŠงหนึ่ง จังหวัดสุราษฎรŤธานี 

706 

3 OHH64401 ความรูš ทัศนคติ และพฤตกิรรมสุขาภบิาลอาหารของผูšจำหนŠายอาหารในมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 716 

4 OHH64402 ความสัมพันธŤระหวŠางทัศนคติ พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม และภาวะโภชนาการของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา 

723 

5 OHH64410 ประสิทธิผลของการใชšน้ำมันปาลŤมชุบเพื่อปŜองกันแมลงวันตอมปลาระหวŠางการตากแหšง 733 

6 OHH64414 ปŦจจัยท่ีมีความสัมพันธŤตŠอการตัดสินใจซ้ืออาหารคลีนของผูšบริโภคในเขตเทศบาลนครยะลา 743 

7 OHH64428 ศึกษาประสิทธิผลของการนวดกดจุดฝśาเทšาเพื่อแกšอาการนอนไมŠหลับของผูšสูงอายุ กรณีศึกษาศูนยŤ
การเรียนรูšดšานการแพทยŤวิถีไทย มหาวทิยาลัยราชภัฏยะลา 

756 

8 OHH64439 ประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบจากเปลือกกลšวยเพื่อตšานเช้ือแบคทีเรียบนฝśามือ 765 

9 OHH64448 การศึกษาประสิทธิผลแผŠนแปะสมุนไพรตŠอการผŠอนคลายความเครียด กรณีศึกษานักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภฏัยะลา 

773 
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[      ]IX



ดšานสาธารณสขุศาสตรŤ / วิทยาศาสตรŤสุขภาพ 3 
ลำดับที ่ รหัสบทความ ชื่องานวิจัย หนšา 

1 PHH64180 ความเครียด และการเผชิญความเครียดของญาติผูšดูแลผูšปśวยโรคเบาหวานในชŠวงการระบาดของโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

786 

2 PHH64212 การประเมินผลโครงการการปŜองกันนกัสูบบุหรี่หนšาใหมŠในวยัรุŠน อำเภอเมือง จงัหวัดชัยภูม ิ 792 

3 PHH64321 ภูมิปŦญญาการรักษาความเจ็บปśวยของหมอพื้นบšานในชุมชนบšานทุŠงขมิ้น อำเภอทุŠงหวšา 
จังหวัดสตูล 

801 

4 PHH64331 พฤติกรรมปŜองกันความเส่ียงจากการทำนา 814 

5 PHH64332 อุปสรรคในการทำงานคุšมครองผูšบริโภคของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูŠบšานแหŠงหนึ่ง 
ในจังหวัดสตูล 

824 

6 PHH64363 ความม่ันใจในการปฏิบัติงานพัฒนาสุขภาพชุมชนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูŠบšาน อำเภอ
นาหมŠอม จังหวัดสงขลา 

831 

7 PHH64364 คุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรในสังกัดองคŤกรปกครองสŠวนทšองถิ่น อำเภอเมือง 
จังหวัดสงขลา 

840 

8 PHH64406 การสำรวจการใชšผลิตภัณฑŤสุขภาพสมุนไพร ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา 847 

9 PHH64432 คุณภาพชีวิตและความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวันของผูšสูงอายุ ในตำบลสาคร  
อำเภอทŠาแพ จังหวัดสตูล 

860 

10 PHH64460 พฤติกรรมสุขภาพและการรับรูšความเส่ียงจากการสัมผัสสารเคมีของชŠางทำเล็บ ในเขตพื้นที่ 
อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรŤธาน ี

869 
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[      ]X



ดšานการศึกษาคณิตศาสตรŤ วิทยาศาสตรŤ และเทคโนโลยี 1 
ลำดับที ่ รหัสบทความ ชื่องานวิจัย หนšา 

1 OEM64251 การจัดการเรียนรูšโดยใชšบทเรียนคณิตศาสตรŤ เร่ือง เศษสŠวนและทศนิยม ดšวยรปูแบบ 

การจัดการเรียนรูš SSCS รŠวมกบัเทคนิคเพื่อนคูŠคิด สำหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปŘที ่5 

879 

2 OEM64255 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรŤเร่ืองปริพันธŤและการประยกุตŤ โดยใชšเครื่องมือ
พลวัตทางคณิตศาสตรŤ (GeoGebra) บน Microsoft Sway ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปŘที ่6 

ภายใตšการเรียนรูšบนฐานชีวิตวิถีใหมŠ (New Normal) 

888 

3 OEM64256 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรŤ เร่ือง รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ โดยใชš
หนังสืออิเล็กทรอนิกสŤ รŠวมกับการเรียนรูšแบบความเปŨนจริงเสริม (Augmented Reality) ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปŘที ่1 ภายใตšการเรียนรูšบนฐานวิถีชีวิตใหมŠ (New Normal) 

899 

4 OEM64261 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูšวิชาคณิตศาสตรŤ เร่ืองมุม โดยใชšส่ือการเรียนรูšแบบลงมือปฏิบัติ 
All in One ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 4 

910 

5 OEM64290 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรŤตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวสิตŤรŠวมกับ 

การจัดการเรียนรูšแบบหšองเรียนกลับดšาน (Flipped Classroom) เร่ือง การเรียงสับเปล่ียน 

เชิงเสšน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปŘที่ 4 

919 

6 OEM64292 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรŤ เร่ือง มุมที่จุดศูนยŤกลางและมุมในสŠวนโคšงของวงกลม 

โดยจัดการเรียนการสอนดšวยชุดสื่อการŤดทฤษฎีบทวงกลม ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปŘที่ 3 

932 

7 OEM64293 บทเรียนคอมพิวเตอรŤชŠวยสอน CAI ดšวยโปรแกรม Power point รŠวมดšวยกับการจัดการเรียนรูšแบบ
เนšนประสบการณŤ (Experiential Learning Theory: ELT) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชาคณิตศาสตรŤ เร่ือง การแกšสมการเชิงเสšนตัวแปรเดียว ระดับชั้นมัธยมศึกษาปŘที่ 1 โรงเรียน
นราธิวาส 

946 

8 OEM64304 การจัดการเรียนรูšดšวยหนังสือมีชวีิตเพื่อสŠงเสริมทักษะการคิดเชิงคำนวณ ภายใตšสถานการณŤการแพรŠ
ระบาด COVID-19 สำหรับนักเรียนระดบัประถมศึกษา 

960 

9 OEM64308 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรŤ เร่ือง การบวกและการลบจำนวนนับไมŠเกิน 

1,000 ที่เนšนกิจกรรมปฏิบัติ โดยใชšส่ือกระดานแมŠเหล็กเพื่อการทดยืม สำหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปŘที ่2 โรงเรียนบšานโคกตา 

968 

10 OEM64449 ความสัมพันธŤระหวŠางลำดับฟŘโบนกัชี ลำดับลูคัส และลำดับคลšายลูคัส 978 

11 PEM64259 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรŤของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปŘที่ 1 โดยใชšบทเรียน
ออนไลนŤ Google Site เร่ือง เลขยกกำลัง 

984 

12 PEM64291 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรŤ เร่ือง ความเทŠากันทุกประการ โดยใชšส่ือประสม ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปŘที ่2 

992 

13 PEM64297 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรŤ เร่ืองหลักการบวกและหลักการคูณ โดยใชšส่ือ
กระดานจำลองรŠวมกับการใชšรูปแบบ SSCS ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปŘที่ 5 

1004 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

  
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

[      ]XI



ดšานการศึกษาคณิตศาสตรŤ วิทยาศาสตรŤ และเทคโนโลยี 2 
ลำดับที ่ รหัสบทความ ชื่องานวิจัย หนšา 

1 OES64296 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสรšางสรรคŤทางวิทยาศาสตรŤของนักเรียน ชั้น
ประถมศึกษาปŘที ่6 ดšวยการจัดการเรียนรูšแบบสืบเสาะหาความรูšรŠวมกับแนวคิดสะเต็มศึกษา 

1015 

2 OES64319 ผลการใชšชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เร่ืองตัวกลางของแสง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที ่4 โรงเรียนเทศบาล ๑ (ถนนภูผาภกัดี) 
จังหวัดนราธวิาส 

1027 

3 OES64365 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาดาราศาสตรŤ โลก และอวกาศ เร่ือง การเกิดเมฆ ดšวย
บทเรียนเอ็มเลิรŤนนิง (M-Learning) บนโทรศัพทŤมือถือรŠวมกับเทคนิคการสอนแบบ 

ทำนาย-สังเกต-อภปิราย (POE) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปŘที่ 6 โรงเรียนธรรมวิทยามูลนธิิ จังหวัด
ยะลา 

1037 

4 OEC64213 การจัดการเรียนรูšดšวยการเขียนโปรแกรมแบบจินตภาพ เพือ่สŠงเสริมทักษะโคšดดิ้ง ภายใตšสถานการณŤ
การแพรŠระบาด COVID-19 สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปŘที ่1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภฏั
ยะลา 

1045 

5 OEC64239 สื่อการเรียนการสอนเร่ือง พืชสมุนไพร 1054 

6 OEC64306 ผลการใชšชุดกิจกรรมอันปลัก๊โคŢดดิ้ง เร่ือง ไปเรียนยุค COVID-19 เพื่อสŠงเสริมการแกšปŦญหา วิชา 
เทคโนโลยี (วิทยาการคำนวณ) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 1 

1063 

7 OEC64307 การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปŘที่ 2 วิชา เทคโนโลยี 
(วิทยาการคำนวณ) เร่ือง การเขียนโปรแกรมภาษาไพทอน โดยใชšแอพพลิเคชั่นเพื่อการเรียนรูšกับการ
สอนแบบปกต ิ

1075 

8 OEC64320 การพัฒนาแอปพลิเคชันทางการศึกษาเพ่ือสŠงเสริมทักษะการรูšดิจิทัลสำหรับนกัเรียนระดับ
ประถมศึกษาปŘที ่1 

1088 

9 OEC64354 การใชšรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรูš (5E) รŠวมกับบทเรียนการŤตูนออนไลนŤใน Google 

Sites เร่ืองแบบจำลองอะตอม เพือ่สŠงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปŘที่ 4 จังหวัดยะลา ในชŠวงสถานการณŤโควิด-19 

1096 

10 OEC64391 การสŠงเสริมการสรšางองคŤความรูšดšวยตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปŘที่ 6 ดšวยบทเรียนออนไลนŤ
ผŠานโปรแกรม Glide app เร่ือง ระบบนิเวศและประชากร รŠวมกบัการจัดการเรียนรูš 
ตามแนวคอนสตรัคติวิสตŤ ในชŠวงสถานการณŤโควิด-19 

1104 

11 PES64287 การพัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรูšวิทยาศาสตรŤ เร่ือง ตัวกลางของแสง เพื่อสŠงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและทักษะการสังเกตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 4 ทŠามกลางสถานการณŤ  
โควิด-19 

1113 
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ดšานวิทยาการคอมพิวเตอรŤ เทคโนโลยีสารสนเทศ และมัลตมิีเดยี 1 
ลำดับที ่ รหัสบทความ ชื่องานวิจัย หนšา 

1 OCC64176 ระบบสนับสนุนการตัดสินใจสำหรับการวิเคราะหŤการใชšดินเพื่อเกษตรกรรม : กรณีของประเทศไทย 

2559-2562 

1126 

2 OCC64189 การจำแนกพื้นท่ีปลกูยางพาราดšวยเทคนิคการเรียนรูšของเครื่อง: กรณีศึกษาอำเภอวังจันทรŤ จังหวัด
ระยอง 

1137 

3 OCC64191 ระบบบันทึกขšอมูลการปฏิบัติงานของนกัศึกษาฝřกประสบการณŤวิชาชีพ กรณีศึกษา  
วิทยาลัยการอาชีพปŦตตานี 

1144 

4 OCC64192 ระบบการจัดการนักเรียนษาระดับมธัยมศึกษาในพื้นที่ชุมชน กรณีศึกษา โรงเรียนกูตงวิทยา 1155 

5 OCC64202 การเปรียบเทียบอัลกอริทึมสำหรับการวเิคราะหŤความคิดเห็นเกี่ยวกับรถยนตŤไฟฟŜาบนสื่อสังคม
ออนไลนŤ 

1165 

6 OCC64203 การเปรียบเทียบอัลกอริทึมสำหรับการพยากรณŤรายการบัตรอิเล็กทรอนิกสŤ  
ที่มีความเส่ียงเกิดการทุจริต 

1175 

7 OCC64205 การจำแนกความคิดเห็นของผูšลงทุนสกุลเงินดิจิทัลบนทวิตเตอรŤ ดšวยอัลกอริทึมโครงขŠาย 

ประสาทเทียมแบบสังวัตนาการ 
1184 

8 OCC64216 ระบบสนับสนุนการตัดสินใจการปลูกทุเรียนในประเทศไทยดšวยวธิีการวิเคราะหŤขšอมูล 1194 

9 OCC64242 การเตรียมขšอมูลจากเว็บในอุตสาหกรรมการทŠองเท่ียว: กรณีที่พักในจังหวัดภูเก็ต 1204 

10 OCC64266 การเปรียบเทียบอัลกอริทึมสำหรับการพยากรณŤราคาหุšน 1214 

    

ดšานวิทยาการคอมพิวเตอรŤ เทคโนโลยีสารสนเทศ และมัลตมิีเดยี 2 
ลำดับที ่ รหัสบทความ ชื่องานวิจัย หนšา 

1 OCC64275 การทำนายจำนวนผูšติดเช้ือโควิด-19 ดšวยแมชชีนเลิรŤนนิง โดยใชšวธิีเคเนียรŤเรสเนเบอรŤรีเกรสชัน 1227 

2 OCC64286 การออกแบบและพัฒนาระบบจัดการรšานผšามŠานและอปุกรณŤผšามŠานออนไลนŤ กรณีศึกษา 
รšาน ศิลปşโฮมภูเก็ต 

1237 

3 OCC64300 การวิเคราะหŤความคิดเห็นเกี่ยวกับการทŠองเท่ียวดšวยอัลกอริทึมหนŠวยความจำระยะสั้นแบบยาวแบบ
สองทศิทาง 

1247 

4 OCC64302 การวิเคราะหŤพฤติกรรมการซ้ือสินคšาดšวยเทคนิค Data Mining กรณีศึกษา รšานรวงขšาวการเกษตร 1254 

5 OCC64405 ระบบแจšงเตือนสถานะและความผิดปกติในเคร่ืองยนตŤของรถยนตŤผŠานโมบายแอปพลิเคชัน 1264 

6 OCC64407 ระบบการบริหารจัดการศิษยŤเกŠาสัมพันธŤ กรณีศึกษาคณะวิทยาศาสตรŤเทคโนโลยีและการเกษตร 
มหาวิทยาลัยราชภฏัยะลา 

1272 

7 OCC64435 การพัฒนาระบบจัดการคลังสินคšา : กรณีศึกษา โรงงานผลิตแผŠนยางรมควัน ดดีี รับเบอรŤ 1282 

    

ดšานวิทยาการคอมพิวเตอรŤ เทคโนโลยีสารสนเทศ และมัลตมิีเดยี 3 
ลำดับที ่ รหัสบทความ ชื่องานวิจัย หนšา 

1 OCC64438 ระบบจัดการโครงงานทางดšานวิทยาการคอมพิวเตอรŤ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรŤธานี 1296 

2 OCC64440 การพัฒนาระบบจองหšองพกั : กรณีศึกษา หอพักนกัศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรŤธานี 1304 

3 OCC64458 แอปพลิเคชันสื่อการเรียนรูšเกีย่วกบัเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19)  1315 

4 PCC64195 ระบบการลาออนไลนŤ กรณีศึกษา โรงเรียนศาสนศึกษา 1322 

5 PCC64236 การออกแบบและพัฒนาระบบยืมคืนและสŠงซŠอมอุปกรณŤไอที บริษัทไทยยูเนี่ยนซีฟูŜดจำกัด 1329 

6 PCC64330 ระบบจัดการการบริการของแผนกทันตกรรม กรณีศึกษาโรงพยาบาลเมืองสงขลา 1337 

7 PCC64352 ระบบการจัดการรšานเฟอรŤนิเจอรŤกรณีศึกษา รšานวานิเฟอรŤนิเจอรŤ 1347 

11 PCC64452 การพัฒนาระบบเช็คชื่อผูšเขšาเรียนผŠานแอปพลิเคชันไลนŤ กรณีศึกษา สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ 

มหาวิทยาลัยราชภฏัยะลา 
1357 
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ดšานวิทยาการคอมพิวเตอรŤ เทคโนโลยีสารสนเทศ และมัลตมิีเดยี 4 
ลำดับที ่ รหัสบทความ ชื่องานวิจัย หนšา 

1 OCM64262 สื่อการเรียนการสอน เร่ือง ประเพณีวัฒนธรรมนครศรีธรรมราช 1367 

2 OCM64301 การŤตูนแอนิเมชัน 2 มิต ิเร่ือง ศาสนาในจังหวัดนครศรีธรรมราช 1377 

3 OCM64328 การŤตูนแอนิเมชันเร่ืองฝุśน 1387 

4 OCM64336 แอนิเมชัน 2 มิต ิเร่ือง วถิีชีวิตชาวสวนยางพารา 1396 

5 OCM64344 การŤตูนแอนิเมชัน เร่ือง การดูแลสุขภาพในวัยผูšสูงอาย ุ 1406 

6 OCM64366 สื่อการŤตูนแอนิเมชัน รายวิชาเทคโนโลย ี(วิทยาการคำนวณ) สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปŘที ่1 1416 

7 OCM64404 การพัฒนาส่ือมัลติมีเดีย เร่ือง บšานอัจฉริยะ 1423 

8 OCM64427 การพัฒนาส่ือมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรูš เรื่อง อินเทอรŤเน็ตทุกสรรพส่ิง (IoT) สำหรับการเกษตร 1432 

    

ดšานวิทยาการคอมพิวเตอรŤ เทคโนโลยีสารสนเทศ และมัลตมิีเดยี 5 
ลำดับที ่ รหัสบทความ ชื่องานวิจัย หนšา 

1 OCI64188 ความคิดเห็นของผูšใชšบริการท่ีพักในจังหวัดชลบุรีจากส่ือสังคมออนไลนŤ 1441 

2 OCI64277 ระบบสารสนเทศการใหšบริการตรวจวิเคราะหŤ ศูนยŤวิทยาศาสตรŤและวิทยาศาสตรŤประยุกตŤ 1447 

3 OCI64284 การพัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการธุรกจิอาหารทะเลตากแหšง กรณีศึกษากŢะอšวนปลา 
ฉิ้งฉšาง 

1457 

4 OCI64285 เว็บแอปพลิเคชันสำหรับธุรกิจขนยšายสิ่งของ กรณีศึกษาโกมนขนสŠง 1467 

5 OCI64299 ระบบสารสนเทศสำหรับการสŠงเสริมทŠองเท่ียวชุมชน 1477 

6 OCI64310 การพัฒนาแอปพลิเคชันการทŠองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จังหวัดตรังสำหรับนักทŠองเท่ียว 1488 

7 OCI64341 การพัฒนาโมบายแอปพลิเคชันเพื่อเสริมการเรียนรูšภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 
2 

1507 

8 OCI64396 การพัฒนาระบบสารสนเทศสำหรับควบคุมและติดตามผลการดำเนินงานโครงการ 1517 

9 PCI64187 แอปพลิเคชันคšนหาตำแหนŠงและบริการอูŠซŠอมรถ 1526 
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ดšานนวัตกรรมสิง่ประดิษฐŤ เทคโนโลยี และงานสรšางสรรคŤ 
ลำดับที ่ รหัสบทความ ชื่องานวิจัย หนšา 

1 OII64208 การพัฒนาเครื่องปอกผิวลกูจันทรŤเทศ 1534 

2 OII64237 การออกแบบเพือ่ทุกคนสูŠการออกแบบภายในปรับปรุงพื้นที่โรงพยาบาล กรณีศึกษา แผนก
กายภาพบำบัด โรงพยาบาลมหาวชิราลงกรณธัญบุรี  

1546 

3 OII64274 การผลิตเชื้อเพลิงอัดแทŠงจากเศษไมšเหลือใชšรŠวมกับกากกาแฟ 1558 

4 OII64329 การพัฒนาผลิตภัณฑŤ “BamYo-fit” ถั่วหร่ังหมักจุลินทรียŤพรšอมดื่ม 1566 

5 OII64335 การศึกษาการข้ึนรูปจานจากเสšนใยเปลอืกทุเรียนผสมผักตบชวา 1567 

6 OII64424 ชุดปŜองกันปŦŪมน้ำเสียหายซ่ึงเกิดจากระบบน้ำประปาไมŠไหลดšวยการตรวจจับปริมาณน้ำในทŠอ 

ดšวยสวิตชŤแมŠเหลก็ 

1575 

7 OII64446 การหมักมูลฝอยอินทรียŤจากเศษอาหารโดยใชšถังหมักอยŠางงŠายสำหรับบšานเรือน 1586 

8 OII64447 การผลิตกระถางตšนไมšที่เปŨนมิตรตŠอส่ิงแวดลšอมจากกากกาแฟ ผักตบชวา และขยุมะพรšาว 1592 

9 OII64450 อุปกรณŤชŠวยเดินวงกลม 1601 

10 OII64455 การพัฒนาระบบควบคุมการเคล่ือนที่และควบคุมการปŦกตšนกลšาสำหรับ หุŠนยนตŤดำนาขนาดเล็ก 1608 
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การพัฒนาครีมบำรุงผิวเทาผสมสารสกัดใบผักแพว 
Development of foot cream mixed with Vietnamese coriander (Polygonum 
odoratum Lour) leaf extract 

 
ฟรเดาส สะน1ิ , สุนีย แวมะ1, อาอีเซาะส เบ็ญหาวัน1*  
1 สาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 
* Email address: aeesoh.b@yru.ac.th (Corresponding Author) 

 

บทคัดยอ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพัฒนาตำรับครีมบำรุงเทาที่มีสวนผสมของสารสกัดจากใบผักแพวซึ่งเปนพืชที่หา

ไดงายในทองถิ่นจังหวัดยะลา ชาวบานนิยมนำมารับประทานเปนผักโรยขาวยำซึ่งเปนเมนูอัตลักษณที่มีมาชานาน ผูวิจัยทำการ
สกัดสารจากใบผักแพวดวยตัวทำละลายที่ปลอดภัยคือน้ำและเอทานอล ศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระเบื้องตนดวยเทคนิค 
โครมาโตกราฟแบบชั้นบางสมรรถนะสูง (High performance thin layer chromatography, HPTLC) พบวาเกิดการฟอกสี
ของสารองคประกอบบนแผนวิเคราะห (TLC) และพบจำนวนองคประกอบในสารสกัดเอทานอลจำนวนมากกวาน้ำ นอกจากน้ี
ยังศึกษาวิเคราะหความสามารถในการเปนสารตานออกซิเดชัน (antioxidant) ซึ่งใชสาร 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 
(DPPH assay) และ  2 ,2 ,-azinobis (3-ethylbenzothiazoline–6–sulfonic acid) (ABTS assay) ผลการศ ึกษาพบวา 
สารสกัดเอทานอล (PE) และสารสกัดน้ำ (PA) มีฤทธิ์ตานอนุมูล DPPH• (IC50) เทากับ 21.67 และ 130.57 g/mL และ 
ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ABTS•+ (IC50) เทากับ 72.61 และ 33.41 g/mL ตามลำดับ อีกทั้งสารสกัดเอทานอลและสารสกัดน้ำ 
มีความสามารถในการตานอนุมูลอิสระเทียบกับสารละลายมาตรฐานวิตามินอี  (Vitamin E Equivalent Antioxidant 
Capacity; VEEAC) เทากับ 0.32 และ 0.05 g (วิตามินอ)ี/g (สารสกัด) ตามลำดับ และมีความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ
เท ียบก ับสารละลายมาตรฐาน โทรล ็อกซ   (Trolox Equivalent Antioxidant Capacity; TEAC) เท  าก ับ  1.01 และ  
2.20 g (โทรล็อกซ)/g (สารสกัด) ตามลำดบั 

จากการพัฒนาตำรับสูตรเครื ่องสำอางทั้ง 2 สูตร พบวาไดสูตรตำรับที่มีความคงตัวทางกายภาพสูง เนื ้อครีม 
ไมเปลี่ยนแปลง กระจายตัวบนผิวไดดี การทดสอบความคงตัวในดานการตานอนุมูลอิสระพบวาประสิทธิภาพการยับยั้งลดลง
ในอัตราที่นอยตามระยะเวลาเรง สวนผลของคา pH ไมเปลี่ยนแปลง 

คำสำคัญ: ครีมบำรุงผิวเทา, ผักแพว, ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 
 

Abstract 

The objective of this research was to study and develop a foot cream formulation, containing 
Vietnamese coriander leaves extracts, this plant is readily available locally in Yala Province. Locals like to 
eat it as a vegetable garnished on Khao Yam, which is a long-standing signature food. The Vietnamese 
coriander leaves were extracted by green solvents, water, and ethanol. The preliminary antioxidant activity 
was studied by using High performance thin layer chromatography (HPTLC) technique. The extracts were 
separated on TLC plates to reveal the presence of constituents that can bleach DPPH, indicated have the 
ability to antioxidant capacity, and found that the composition in ethanol extracts is more than aqueous 
extract. In addition, the antioxidant ability was studied by using reagents were 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 
(DPPH assay) and 2,2,-azinobis (3-ethylbenzothiazoline–6–sulfonic acid) (ABTS assay). The antioxidant 
capacity test of ethanol (PE) and aqueous extract (PA) were demonstrated DPPH (IC50) antioxidant activity 
of 21.67 and 130.57 g/mL and ABTS•+ (IC50) antioxidant activity of 72.61 และ 33.41 g/mL, respectively. By 
the comparation of extract to standard vitamin E in the form of Vitamin E Equivalent Antioxidant Capacity 
(VEEAC)/g sample extract, it was found that ethanol extract and aqueous extract have VEEAC values of 0.32 
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and 0.05 g vitamin E/g sample extract, respectively, and compared to the standard Trolox shown in the 
form of Trolox Equivalent Antioxidant Capacity (TEAC)/g sample extract and the aqueous extract had TEAC 
values of 1.01 and 2.20 g Trolox/g sample extract, respectively. 
 The development of both cosmetic formulations, it was found that formulas with high physical 
stability were obtained. The texture of the cream is unchanged and spreads well on the skin. Antioxidant 
stability tests showed that inhibition efficiency declined at a small rate with the accelerated time, while 
the effect of pH was unchanged. 

Keywords: Foot cream, Vietnamese coriander (Polygonum odoratum Lour), Antioxidant 
 

1. บทนำ 
ผักแพว (Vietnamese coriander) เปนพืชลมลุกท่ีพบไดทุกภูมิภาคของประเทศไทย มีชื ่อทางวิทยาศาสตร 

Polygonum odoratum Lour. อยูในวงศ POLYGONACEAE (ผักไผ) เปนพืชที่เจริญเติบโตไดดีในท่ีที่มีความชื้นแฉะ เชน 
บริเวณหวย หนอง คลอง บึง หรือตามแองน้ำตาง ๆ เปนผักพื้นบานที่ดั้งเดิมนิยมรับประทานในกลุมคนภาคเหนือและอีสาน 
แตปจจุบันเริ่มนิยมรับประทานเพิ่มขึ้นมากในทุกภาค เนื่องจากเปนผักที่ใหรสเผ็ดรอนคลายขา  โดยเฉพาะคนในภาคอีสาน 
และภาคเหนือนิยมใชรับประทานเปนผักคูกับอาหารจำพวกลาบ หรือ ซุปหนอไม รวมถึงน้ำพริก และอาหารจำพวกตม ซึ่ง
สามารถดับกลิ่นคาวไดเปนอยางดี สวนภาคใตนิยมใสขาวยำและรับประทานเปนผักสดคูกับอาหารพื้นบานผักแพว (พิมพเพ็ญ 
พรเฉลิมพงศ และ นิธิยา รัตนาปนนท, ม.ป.ป.) ผักแพวมีสรรพคุณทางแพทยแผนโบราณ ชวยบำรุงประสาท ลดอาการอักเสบ
ใชแกตุมคัน ผดผื่นคันจากเช้ือรา และแกปวดขอปวดกระดูก (สุวรรณา เสมศรี และคณะ, 2561, น. 40-49) ใบเมื่อคั้นผสมกับ
แอลกอฮอล แกกลากเกลื ้อนผื ่นคัน  (กัญจนา ดีวิเศษ และคณะ , 2548) ลำตนและใบ ชวยขับลมในกระเพาะอาหาร  
ชวยขับเหงื่อ ชวยเจริญอาหารและชวยยอยอาหารแกอาการทองผูก  แกอาการทองเสียรักษาอาการไขหวัด ชวยกระตุน 
การสรางภูมิคุมกันของรางกาย ใชรักษาโรคผิวหนังกลากเกลื้อน ใชบดทาเพื่อรักษาอาการผื่นคัน ใชบดทาเพื่อลดอาการบวม
แดง และอาการปวดจากพิษแมลงกัดตอย ใชบดประคบแผลรักษาการอักเสบของแผลปองกันการตดิเช้ือของแผล ใบและลำตน
มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระชวยชะลอการเสื่อมของผิวและลดพิษจากสารเคมีในรางกาย  ลดการเสื่อมและรักษาประสิทธิภาพ 
การทำงานของตับและไต กระตุนการสรางสารกลูตาไธโอนในรางกายทำใหผิวพรรณแลดูขาวมีน้ำมีนวลขึ้น ปริมาณวิตามินเอ 
ที่สูงชวยบำรุงเซลลตา ปองกันการเสื ่อมของสายตาและโรคทางสายตา  ผักแพวมีปริมาณแคลเซียมและฟอสฟอรัสสูง  
ชวยเสริมสรางกระดูกและปองกันการเสื่อมของกระดูก รวมถึงปองกันโรคกระดูกตางๆ ใบผักแพวนำมาเคี้ยวชวยลดและ 
ดับกลิ่นปาก กลิ่นบุหรี่ การเคี้ยวผักแพวจะชวยลดอาการอักเสบของแผลในปากรวมถึงลดแบคทีเรียที่ เปนสาเหตุของเหงือก
อักเสบ รากผักแพว ชวยขับปสสาวะ นำมาบดทารักษาแผลติดเชื ้อและใชทารักษาโรคผิวหนังผักแพวมีวิตามินซีสูง  
ชวยออกฤทธิ์ทางยา ไดแก ลดอาการของโรคเบาหวาน และลดอาการแทรกซอนจากโรคอื่นๆ (สำนักงานคณะกรรมการ
สาธารณสุขมูลฐาน , 2538) ถือไดว าเปนพืชที ่ม ีความนาสนใจในการนำไปใชประโยชนในรูปแบบที ่หลากหลายข้ึน  
ดวยสรรพคุณในสวนใบที่สามารถแกกลากเกลื้อนผื่นคันบวกกับปจจุบันมีผูใหความสนใจในดานการรักษาบำรุงผิวพรรณ 
ทุกสวนของรางกาย โดยเฉพาะผิวเทามักจะแหงกวาผิวสวนอ่ืนๆ ของรางกายเพราะไมมีตอมไขมัน เทาจึงใชตอมเหง่ือในการให
ความชุมชื่นท่ีจำเปน ผิวบริเวณนี้จะแหงเสียเพิ่มขึ้นจากอากาศที่แหงและจากการสัมผัสกับพื้นผิวหลายประเภททำใหรูสึกแหง
คันและมีอาการผิวแตกได การปกปองและฟนบำรุงผิวเทาโดยการใชครีมท่ีมีการผสมสารสกัดจากธรรมชาติ ซึ่งในสารสกัดที่ได
จากธรรมชาติจะมีสารตานอนุมูลอิสระมากมายเปนสวนประกอบ อีกทั้งตลาดผลิตภัณฑบำรุงเทายังมีไมมาก ผูวิจัยจึงสนใจใน
การพัฒนาผลิตภัณฑครีมบำรุงเทาท่ีมีสวนผสมของสารสกัดผักแพว โดยทำการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยเทคนิค HPTLC 
screening, DPPH assay และ ABTS assay และศึกษาการคงตัวของครีมดังกลาว เพื่อเปนตนแบบสำหรับการตอยอดเปน
ผลิตภัณฑสรางรายไดใหประชากรในทองถิ่น เพื่อยกระดับใหมีการปลูกเปนพืชเศรษฐกิจใหมในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต 
ทดแทนพืชเศรษฐกิจเดิมที่ราคาตกต่ำ และมีตนทุนและระยะเวลาในการปลูกสูง  อีกท้ังพืชท้ังสองชนิดเปนพืชลมลุก ปลูกและ
ดูแลงาย ใหผลผลิตที่รวดเร็ว 
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2. วิธีดำเนินการวิจัย 
2.1 การเตรียมตัวอยางพืช การสกัดสารจากตัวอยางพืชดวยตัวทำละลายเอทานอลและน้ำ 

 เตรียมตัวอยางใบผักแพว (ซื้อจากตลาดสดในเขตเทศบาลนครจังหวัดยะลา) นำมาทำความสะอาดดวยการลางน้ำ
ผาน หั่นเปนชิ้นเล็กๆ อบที่อุณหภูมิ 50 °C จนตัวอยางแหง นำมาชั่งปริมาณ 50 กรัม สกัดดวยตัวทำละลายเอทานอล 
โดยใชวิธีการแช (Maceration) ปริมาตร 1,000 mL หมักทิ้งไวในที่มืดเปนเวลา 7 วัน ที่อุณหภูมิหอง จากนั้นนำสวน
สารละลายมากรองดวยกระดาษกรอง whatman เบอร 1 นำสารละลายไปอังบนอางควบคุมอุณหภูมิเพื่อระเหยตัวทำละลาย
จนหมด โดยใหความรอนที่อุณหภูมิ 70 °C ชั่งน้ำหนักและเก็บสารสกัดที่ไดที ่อุณหภูมิ 4 °C และตัวอยางอีก 50 กรัม  
สกัดดวยตัวทำละลายน้ำกลั่นปริมาตร 1,000 mL โดยวิธีการตมที่อุณหภูมิ 80 °C เปนเวลา 8 ชั่วโมง นำสวนสารละลายเท
แยกจากกากใบ จากนั ้นนำสารละลายไปแยกตะกอนดวยเครื ่องหมุนเหวี ่ยงดวยความเร็ว 4,500 รอบ/นาที เปนเวลา  
10 นาที ที่อุณหภูมิหอง ดูดเฉพาะสวนใส และนำไปกรองดวยกระดาษกรองเบอร 1 นำสารละลายไประเหยน้ำออกท่ีอุณหภูมิ 
80 °C จนสารละลายมีปริมาตรเปน 100 mL ถายลงในขวดเก็บสารปดดวยอะลูมิเนียมฟอยดเก็บท่ีอุณหภูมิ 4 °C 
2.2 การวิเคราะหสารที่มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดวยเทคนิคทางโครมาโทกราฟแผนบางสมรรถนะสูง (HPTLC)  

 ฉีดพนสารละลายมาตรฐาน Quercetin และ Rutin ในเมทานอล เขมขน 0.1 mg/mL และสารละลายตัวอยาง 
สารสกัดในเมทานอลเขมขน 0.1 g/mL บนแผนโครมาโทกราฟแบบบาง TLC Aluminium sheet silica gel 60 F254  
ดวยเครื่อง Linomat-5 (CAMAG, Switzerland) รวมกับเครื่องเปากาซไนโตรเจน (Nitrogen aspirator) พัฒนาแผน TLC 
ด วยต ัวทำละลายผสมของ  (mobile phase)  Toluene, Acetone และ  Formic acid ในอ ัตราส วน  4.5 : 4.5 : 4.5  
โดยปริมาตร โดยใชเครื ่องพัฒนาแผน ADC-2 (CAMAG, Switzerland) จากนั ้นฉีดพนสาร DPPH ลงบนแผนวิเคราะห 
ดวยเครื ่องทำปฏิกิริยาอนุพันธ (CAMAG Derivatizer) และบันทึกภาพดวยเครื ่องถายภาพ (CAMAG TLC visualizer 2)  
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

              
ภาพท่ี 1 แสดงรายละเอียดรูปแบบการฉีดพนสารบนแผน TLC ดวยเคร่ือง Linomat-5 

 
2.3 การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธีการ DPPH scavenging assay โดยการดัดแปลงจากวิธีของ B. Vongsak 
et al. (2015) 

 เตรียมสารละลาย DPPH เขมขน 0.5 mM สารละลายมาตรฐานวิตามินอีเขมขน 0.001–0.03 mM และสารสกัด
เขมขน 0.006–1 mg/mL ตามลำดับ ในเอทานอล ผสมสารละลายมาตรฐานหรือสารสกัดกับสารละลาย DPPH (9 : 1  
โดยปริมาตร) ทิ้งไวในที่มืดเปนเวลา 30 นาที ที่อุณหภูมิหอง นำไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517  nm ดวย 
เครื่อง UV-Vis spectrophotometer คำนวณหา % DPPH radical inhibition ดังสมการ (1) สรางกราฟมาตรฐานเสนตรง
แสดงความสัมพันธระหวางความเขมขนของสารและ % DPPH radical inhibition เพื่อหาคาความเขมขนของสารที่สามารถ
กำจัดอนุมูล DPPH• ลดลงรอยละ 50 (inhibitory concentration at 50%, IC50) และคำนวณหาความสามารถในการตาน
อนุมูลอิสระของสารสกัดเทียบกับสารละลายมาตรฐานวิตามินอี (Vitamin E Equivalent Antioxidant Capacity, VEEAC) 
ซึ่งคานี้แสดงถึงปริมาณวิตามินอีที่มีความสามารถตานอนุมูลอิสระเทากับสารสกัดที่ทดสอบ 1.0 กรัม โดยคิดจากอัตราสวน
ระหวางคา IC50 ของวิตามินอีกับ IC50 ของสารสกัดตัวอยาง  
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2.4 การทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดวยวิธีการ ABTS scavenging assay โดยการดัดแปลงจากวิธีของ B. Vongsak et al. (2015) 
 เตรียมอนุมูล 2,2'-azino-bis (3-ethylbenzthiazoline-6-sulphonic acid) (ABTS•+) โดยผสมสารละลาย ABTS 

ในเอทานอล เขมขน 7 mM และสารละลาย K2S2O8 ในเอทานอล เขมขน 2.45 mM (2 : 1 โดยปริมาตร) เก็บไวในที่มืด 
ที ่อุณหภูมิหองเปนเวลา 16 ชั ่วโมง เตรียมสารละลายมาตรฐานโทรล็อกซและสารสกัดในเอทานอล เขมขนระหวาง  
0.1 – 0.6 mM และ 0.0025 – 1 mg/mL ตามลำดับ ผสมสารละลายมาตรฐานโทรลอ็กซหรือสารสกัดกับสารละลาย ABTS•+ 
(1 : 2 โดยปริมาตร) ทิ้งไวในที่มืดเปนเวลา 5 นาที ที่อุณหภูมิหอง จากนั้นนำไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น  
734 nm ดวยเครื ่อง UV-Vis spectrophotometer คำนวณหา % ABTS•+ radical inhibition ดังสมการ (1) สรางกราฟ
มาตรฐานเสนตรงแสดงความสัมพันธระหวางความเขมขนของสารและ % ABTS•+ radical inhibition เพื่อหาคาความเขมขน
ของสารที ่สามารถกำจัดอนุมูล ABTS•+ ลดลงรอยละ 50 (inhibitory concentration at 50%, IC50) และคำนวณหา
ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดเทียบกับสารละลายมาตรฐานโทรล็อกซ (Trolox Equivalent Antioxidant 
Capacity, TEAC) ซึ่งคานี้แสดงถึงปริมาณของโทรลอกซที่มีความสามารถตานอนุมูลอิสระเทากับสารสกัดที่ทดสอบ 1.0 กรัม 
โดยคิดจากอัตราสวนระหวางคา IC50 ของโทรลอกซ กับ IC50 ของสารสกัดตัวอยาง  

   % DPPH• or ABTS•+ radical inhibition = [(A0 - As)/ A0] x 100                      (1) 
   โดย  A0 = คาการดูดกลืนแสงของอนุมูลอิสระ DPPH หรือ ABTS•+ และ 
         As = คาการดูดกลืนแสงหลังจากเติมสารมาตรฐานหรือสารสกัดตัวอยาง 

2.5 การเตรียมตำรับครีมบำรุงเทาที่มีสวนผสมสารสกัดใบผักแพว (100 กรัม) 
 1) ผสมน้ำกลั ่น 75.70 กรัม Disodium EDTA 0.10 กรัม และ Glycerine 5.00 กรัม ใหความรอนที ่อุณหภูมิ  

70-75 °C คนดวยเครื่องกวนสารแบบใบกวนจนสารละลายเปนเนื้อเดียวกัน 
 2) คอย ๆ เติม Carbopol ultrez 21 0.20 กรัม ลงในสารละลายขอ 1) เพื่อใหสารละลายมีความขนหนืด  
 3) เตรียมของผสมระหวาง Ercamulse FLV 10 3.00 กรัม, MCT 5.00 กรัม, Shea Butter 3.00 กรัม และ Urea 

5.00 กรัม คนจนเปนเนื้อเดียว จากน้ันนำไปผสมกับสารละลาย 2) คนจนเปนเนื้อเดียว 
 4) เติมสารสกัดใบผักแพว 1.00 กรัม กลิ่น 0.50 กรัม และกรดเบนโซอิก 0.50 กรัม จากนั้นเติมสารทำใหคงสภาพ 

Triethanolamine 1.00 กรัม 
2.6 การศึกษาการคงสภาพทางกายภาพและทางเคมีของผลิตภัณฑในสภาวะเรง 

การทดสอบการคงสภาพที่สภาวะเรงโดยการเก็บตำรับครีมในตูเย็น 4±1 °C เปนเวลา 24 ชั่วโมง สลับกับการเก็บท่ี
อุณหภูมิ 45±1 °C เปนเวลา 24 ชั่วโมง นับเปน 1 รอบ ทดสอบซ้ำ 8 รอบ (มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน ผลิตภัณฑบำรุงเทา 
กำหนดทำซ้ำ 4 รอบ) โดยมีการทดสอบสมบัติทางเคมีโดยการศึกษาฤทธิ ์การตานอนุมูลอิสระ DPPH• โดยใช UV-Vis 
spectrophotometer และตรวจสอบความเปนกรด-ดาง (คา pH) สวนสมบัติทางกายภาพใชวิธีการสังเกตลักษณะเนื้อสัมผัส 
สีและกลิ่น  

 

3. ผลการวิจัย 
3.1 ผลการสกัดสารจากใบผักแพว 

 งานวิจัยนี้เลือกใชสวนใบของผักแพวนำมาสกัดดวยตัวทำละลายเอทานอลและน้ำ ผลการสกัดไดเปนสารสกัดหยาบ
เอทานอล (PE) หนัก 4.405 กรัม คิดเปนรอยละผลผลิตที่ไดเทียบกับวัตถุตั้งตนซึ่งเปนใบแหง เทากับ 8.81 และสารสกัดหยาบ
จากน้ำรายงานในรูปแบบความเขมขนโดยคิดจากอัตราสวนของความเขมขนวัตถุดิบตั้งตน (น้ำหนักกอนการสกัด) ตอปริมาตร
สารละลาย 100 mL ทำใหไดความเขมขนของสารสกัดหยาบ เทากับ 0.50 g/mL 
ตารางที่ 1 รอยละผลผลิตที่ไดและลักษณะทางกายของสารสกัด 

วัตถุดิบ 
ตัวทำละลาย

สกัด 
น้ำหนักวัตถุดิบ 

(g) 
น้ำหนักสารสกัด 

(g) 
รอยละผลผลิต  

(% yield) 
เขมขน 
(g/mL) 

ลักษณะ 
ทางกายภาพ 

ใบผักแพว เอทานอล 50 4.405 8.81 - 
ของหนืด 
สีเขียวเขม 

ใบผักแพว น้ำ 50 - - 0.50*
ของเหลวขน 
สีน้ำตาลเขม 

หมายเหตุ * กรัมของวัตถุดิบตอมิลลิลิตรของสารละลาย 
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3.2 ผลการวิเคราะหเชิงคุณภาพหาสารตานอนุมูลอิสระในสารสกัดดวยเทคนิคทางโครมาโทกราฟแผนบางสมรรถนะสงู (HPTLC)  
การวิเคราะหเบื้องตนเชิงคุณภาพเพื่อทดสอบการตานอนุมูลอิสระ DPPH• โดยสังเกตการฟอกจางสีมวงของอนุมูล 

DPPH• ของสารองคประกอบที่ผานการแยกดวยเทคนิคทางโครมาโทกราฟแผนบางสมรรถนะสูง พบองคประกอบที่ปรากฎ
สามารถฟอกจางสีของ DPPH ไดเกือบท้ังหมด (ภาพท่ี 2, R white) และพบวามีองคประกอบในสารสกัดเอทานอลมีคา Rf ตรง
กับสารมาตรฐาน Quercetin และ Rutin สวนสารสกัดน้ำพบเพียงองคประกอบที่มีคา Rf ตรงกับ Rutin เทานั้น (ภาพที่ 3 
และ 4) นอกจากน้ียังพบวาในสารสกัดเอทานอลมีองคประกอบของสารมากกวาในสารสกัดน้ำ โดยมีองคประกอบบางสวนของ
สวนสกัดทั้งสองท่ีซ้ำกัน 
 

   

   
    R white                                        R 254                                          R 366 
 
ภาพท่ี 2 โครมาโทแกรมของสารมาตรฐานและสารสกัดใบผักแพวกอนและหลังฉีดพนสาร DPPH 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพที่ 3 โครมาโทแกรมของ Quercetin และสารสกัดเอทานอล  
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 โครมาโทแกรมของ Rutin สารสกัดเอทานอลและสารสกัดนำ้
 

3.3 ผลวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธีการ DPPH scavenging assay 
จากการนำสารมาตรฐานวิตามินอีและสารสกัดตัวอยางทั้ง 2 ชนิดทำปฏิกิริยากับสารละลาย DPPH นำไปวัดคา 

การดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 nm และนำคาการดูดกลืนแสงไปคำนวณคา % DPPH radical inhibition แลวสราง

Quercetin 

สารสกัดเอทานอล 

Rutin 

สารสกัดเอทานอล 

สารสกัดน้ำ 

หลังพน DPPH 

R white, R 254 และ R 366  หมายถึง โครมาโทแกรมที่สะทอนจากแสงขาว แสงที่ความยาวคลื่น 254 nm และ 366 nm ตามลำดับ 

หลังพน DPPH หลังพน DPPH 
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กราฟแสดงความสัมพันธระหวางความเขมขนของสารกับ % DPPH radical inhibition พบวาสารตัวอยางทดสอบทั้ง 3 ชนิด
ไดความสัมพันธเชิงเสนตรงดังสมการดังตอไปนี้ สารมาตรฐานวิตามินอี (y = 2.9496x + 2.0438, R² = 0.9973) ดังแสดงใน
ตาราง 4.2 สารสกัดเอทานอล (y = 2.22x + 1.8955, R² = 0.9973) และสารสกัดน้ำ (y = 0.3771x + 0.7638, R² = 0.9908) 
โดยสารมาตรฐานวิตามิน อีมีฤทธิ์การตานปฏิกิริยาออกซิเดชันแสดงเปนคา IC50 เทากับ 7.00 g/mL ซึ่งมีประสิทธิภาพ 
การยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH• มากกวาสารสกัดทั้งหมด โดยสารสกัดที่มีประสิทธิภาพการตานออกซิเดชันรองจากวิตามินอี คือ 
สารสกัดเอทานอลซ่ึงมีคา IC50 เทากับ 21.67 g/mL สวนสารสกัดน้ำมีประสิทธิภาพนอยกวาสกัดเอทานอล โดยสารสกัดน้ำ 
มีคา IC50 เทากับ 130.57 g/mL  

 

 
ภาพท่ี 5 กราฟความสัมพันธเชิงเสนตรงในการยับย้ังอนุมูลอสิระ DPPH• ของวิตามินอ ีสารสกดัเอทานอล และสารสกัดน้ำ 

 

 
ภาพท่ี 6 กราฟความสัมพันธเชิงเสนตรงในการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH• ของสารสกัดเอทานอลและสารสกัดน้ำ 

 
3.4 ผลวิเคราะหฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดวยวิธีการ ABTS scavenging assay 

จากการนำสารมาตรฐานโทรล็อกซและสารสกัดตัวอยางทั้ง 2 ชนิดทำปฏิกิริยากับสารละลาย ABTS•+  นำไปวัดคา
การดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื ่น 734 nm และนำคาการดูดกลืนแสงไปคำนวณคา % ABTS•+ radical inhibition แลว 
สรางกราฟแสดงความสัมพันธระหวางความเขมขนของสารกับ  % ABTS•+ radical inhibition พบวาสารตัวอยางทดสอบ 
ทั้ง 3 ชนิดไดความสัมพันธเชิงเสนตรงดังสมการดังตอไปนี้ สารมาตรฐานโทรล็อกซ (y = 0.1643x + 1.793, R² = 0.9967)  
สารสกัดเอทานอล (y = 0.5591x + 9.402, R² = 0.9914) และสารสกัดน้ำ (y = 1.4099x + 2.8905, R² = 0.9904) โดย 
สารมาตรฐาน Trolox มีฤทธิ์การตานปฏิกิริยาออกซิเดชันแสดงเปนคา IC50 เทากับ 73.44 g/mL ซึ่งมีประสิทธิภาพ 
การยับยั้งอนุมูลอิสระ ABTS•+ ใกลเคียงสารสกัดเอทานอล และนอยกวาสารสกัดน้ำเปนเทาตัว โดยสารสกัดเอทานอลและน้ำ 
มีคา IC50 เทากับ 72.61 g/mL และ 33.41 g/mL ตามลำดับ  

 
ภาพท่ี 7 กราฟความสัมพันธเชิงเสนตรงในการยับย้ังอนุมูลอสิระ ABTS•+ ของ Trolox สารสกดัเอทานอล และสารสกัดน้ำ 
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ภาพท่ี 8 กราฟความสัมพันธเชิงเสนตรงในการยับยั้งอนุมูลอิสระ ABTS•+ ของสารสกัดเอทานอลและสารสกัดน้ำ 
 
ตารางที่ 2 คา VEEAC ของการยับยั้งอนุมูล DPPH• และ TEAC  ของการยับยั้งอนุมูล ABTS•+ ของสารสกัดทั้ง 2 ชนิด 

สารตัวอยาง IC50
* ( g/mL) DPPH (VEEAC, 

 g vitamin E/g extract) 
IC50

** ( g/mL) ABTS (TEAC, 
 g Trolox/g extract) 

วิตามินอ ี 7.00    
โทรล็อกซ   73.44  

สารสกัดเอทานอล 21.67 0.32 72.61 1.01 
สารสกัดน้ำ 130.57 0.05 33.41 2.20 

หมายเหตุ  * DPPH Assay 
** ABTS Assay 

ผลการวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธีการทำลายอนุมูล DPPH• และ ABTS•+ เปนวิธีการสรางอนุมูลอิสระ
ขึ้นมาโดยทราบความเขมขนที่แนนอน ซึ่งอนุมูลเหลานี้มีความเสถียรและมีสี ทำใหสังเกตการลดลงของอนุมูลอิสระจากสีมวง 
(DPPH•) และสีเขียว (ABTS•+) ที่จางลงไดงาย คำนวณหาประสิทธิภาพการตานอนุมูลอิสระในรูปปริมาณความเขมขนของ 
สารตานอนุมูลอิสระในสารสกัด ซึ่งแสดงคาการตานอนุมูลอิสระตัวเลขสูงเมื ่อความเขมขนสารสกัดสูงแตเมื ่อถึงระดับ 
ความเขมขนท่ีสูงมากการตานอนุมูลอิสระจะคงที่ (ดังภาพท่ี 5-8) นอกจากน้ียังมีการรายงานประสิทธิภาพการตานอนุมูลอิสระ
ในรูปความเขมขนของสารสกัดที ่ทำใหอนุม ูลอิสระลดลงเหลือครึ ่งหนึ ่ง (IC50, 50% of inhibitory concentration)  
โดยคาตัวเลขต่ำแสดงวาการตานอนุมูลอิสระท่ีดี (ดังตารางท่ี 2) 

 
3.5 ผลการเตรียมครีมบำรุงเทา 

3.5.1 ครีมบำรุงเทาจากที่มีสวนผสมของสารสกัดจากใบผักแพว 
จากผลการเตรียมตำรับครมีบำรุงเทาท่ีมีสวนผสมของสารสกัดเอทานอล (ตำรับ PE) ใหเนื้อครีมเปนสีเขียวแตมดวย

จุดอนุภาคที่มสีีเขียวเขมกวา (ภาพท่ี 9) และตำรับท่ีผสมสารสกัดน้ำจากใบผักแพว (ตำรับ PA) ใหเนื้อครีมเปนสีชมพอูอน  
ตำรับครีมท่ีพัฒนาท้ังสอง มีลักษณะเนื้อครีมที่ละเอียด มีความเปนเนื้อเดียว มีความคงตัวดี มีการกระจายตัวบนผิวเมื่อทา 
นอกจากน้ีไมมีกลิ่นของสารสกัดตดิที่เนื้อครีมหลังจากผสมกลิ่นท่ีตองการเชนกัน 

 
                  (a)                                       (b)                                        (c) 

ภาพท่ี 9 แสดงลักษณะของ (a) ครีม Base (b) ครีมตำรับ PE  (c) ครีมตำรับ PA 
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3.6 ผลการทดสอบการคงสภาพทางกายภาพและทางเคมีของผลิตภัณฑที่สภาวะเรง 
การทดลองนี้จะทดสอบแบบสภาวะเรง (hot and cold temperature cycling) โดยเก็บในตูเย็นท่ีอุณหภมู ิ 

4 °C เปนเวลา 24 ช่ัวโมง สลับกับเก็บท่ีอุณหภมูิ 45 °C เปนเวลา 24 ช่ัวโมง นับเปน 1 รอบ ทดสอบ 8 รอบ จากนั้นทำการ
ทดสอบการคงสภาพของครีมทั้งหมดโดยทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอสิระ DPPH• ความเปนกรด-ดาง ลกัษณะเนื้อสัมผสั สีและ
กลิ่น พบวาตำรับครีมพื้นฐาน (ตารางท่ี 3) จากการทดสอบไมพบวามีฤทธ์ิตานอนุมูลอสิระ มีคา pH อยูในชวง 7.61 - 7.90 
ลักษณะทางกายภาพของเน้ือครีมคงสภาพดี ไมมีการแยกช้ัน สีและกลิ่นของครีมเปลี่ยนแปลงเล็กนอยตั้งแตรอบที่ 7  และการ
คงสภาพของครีมทั้ง 2 ตำรับพบวามีการเปลี่ยนแปลงคอนขางนอย  

ตารางที่ 3 ผลการทดสอบการคงสภาพของครีมพื้นฐานท่ีสภาวะเรง 

จำนวนรอบ 

ครีมพ้ืนฐาน ครีม PE ครีม PA 
ฤทธิ์ตาน
อนุมูล
อิสระ * 

pH 
ลักษณะ
เนื้อสัมผัส 

สี 
ฤทธิ์ตาน
อนุมูล
อิสระ * 

pH 
ลักษณะ
เนื้อสัมผัส 

สี 
ฤทธิ์ตาน
อนุมูล
อิสระ * 

pH ลักษณะ
เนื้อสัมผัส สี 

เริ่มตน - 7.61 ++++ ++++ 68.93 7.51 ++++ ++++ 75.99 7.44 ++++ ++++ 
รอบที ่1 - 7.64 ++++ ++++ 66.24 7.40 ++++ ++++ 75.15 7.29 ++++ ++++ 
รอบที ่2 - 7.62 ++++ ++++ 63.93 7.50 ++++ ++++ 72.89 7.37 ++++ ++++ 
รอบที ่3 - 7.82 ++++ ++++ 59.65 7.51 ++++ ++++ 68.99 7.54 ++++ ++++ 
รอบที ่4 - 7.78 ++++ ++++ 58.45 7.49 ++++ ++++ 55.67 7.43 ++++ ++++ 
รอบที ่5 - 7.85 ++++ ++++ 56.11 7.51 ++++ ++++ 49.61 7.51 ++++ ++++ 
รอบที ่6 - 7.90 ++++ ++++ 55.04 7.53 +++ +++ 47.79 7.53 +++ +++ 
รอบที ่7 - 7.85 ++++ +++ 54.26 7.52 +++ +++ 43.72 7.50 +++ +++ 
รอบที ่8 - 7.89 ++++ +++ 52.94 7.60 +++ +++ 40.31 7.53 +++ +++ 

หมายเหตุ : * % Inhibition, ครีม PE (0.03 mg/ml), ครีม PA (50.00 mg/ml), - หมายถึง ไมมีฤทธิย์ับยั้งอนมุูล DPPH• และ ++++ หมายถึง ดีมาก,  
 +++ หมายถึง ดี, ++ หมายถึง พอใช, + หมายถึง ควรปรับปรุง 
 

4. อภิปรายผลการวิจัย 
งานวิจัยนี้ทำการสกัดสารจากใบผักแพวดวยตัวทำละลายเอทานอลและน้ำซึ่งเปนตัวทำละลายที่ปลอดภัยและราคา

ถูก ผลการสกัดไดเปนสารสกัดหยาบเอทานอลใบผักแพว (PE) หนัก 4.405 กรัม คิดเปนรอยละผลผลิตที่ไดเทียบกับวัตถุตั้งตน 
ซึ่งเปนใบแหงเทากับ 8.81 สวนสารสกัดหยาบจากน้ำในการจัดเก็บในงานวิจัยนี้ไดระเหยน้ำออกไปบางสวน เนื่องจากเม่ือ
สารละลายสารสกัดเขมขนมากจะทำใหน้ำระเหยออกยากตองใชความรอนสูงกวา 80 °C อาจทำใหเกิดการสลายตัวของ
สารสำคัญที่เปนองคประกอบ โดยสารสกัดหยาบจากน้ำรายงานในรูปแบบความเขมขนโดยคิดจากอัตราสวนของความเขมขน
วัตถุดิบตั้งตน (น้ำหนักกอนการสกัด) ตอปริมาตรสารละลาย 100 mL ทำใหไดความเขมขนของสารสกัดหยาบเทากับ  
0.50 g/mL การวิเคราะหเชิงคุณภาพเพื่อทดสอบการตานอนุมูลอิสระ DPPH• ดวยเทคนิคทางโครมาโทกราฟแผนบาง
สมรรถนะสูง โครมาโทรแกรมของสารสกัดเอทานอลพบองคประกอบท่ีมีคา Rf ตรงกับสารมาตรฐาน Quercetin สอดคลองกับ
งานวิจัยของ Ahongshangbam (2014, pp. 94-97) และพบสารองคประกอบที่มีคา Rf ตรงกับสารมาตรฐาน Rutin ใน 
สารสกัดเอทานอลและน้ำของใบผักแพว สอดคลองกับงานวิจัยของ Ganbaatar (2015, pp. 1-7) สารสกัดเอทานอลมีจำนวน
องคประกอบของสารมากกวาในสารสกัดน้ำ โดยมีองคประกอบบางสวนในสารสกัดทั้งสองซ้ำกัน เอทานอลเปนตัวทำละลายท่ี
สามารถละลายไดทั้งสารที่มีขั้วและไมมีขั้ว (all-purpose solvent) สามารถละลายสารสำคัญจากตัวอยางพืชไดมากกวาน้ำ 
(ศิริวัลย สรอยกลอม, 2564) สำหรับองคประกอบหลักของสารสกัดเอทานอลและสารสกัดน้ำแตกตางกัน โดยพบสารที่ Rf 
0.65-0.75 เปนองคประกอบหลักในสารสกัดเอทานอล จากการสังเกตลักษณะของพีคพบวามีพื้นที่ใตกราฟสูงท่ีสุดเม่ือเทียบวา
องคประกอบท่ี Rf คาอื่น โดยพีคบริเวณดังกลาวมีการซอนกันของ 2 หรือ 3 องคประกอบ ซึ่งคาดวาจะมีสารที่มีคา Rf ตรงกับ
สารมาตรฐาน Quercetin ดวยสอดคลองกับงานวิจัยของ Ahongshangbam (2014, pp. 94-97) ซึ่งวิเคราะหดวยเทคนิค 
HPLC พบสาร Quercetin เปนองคประกอบหลัก และสารองคประกอบหลักที่พบในสารสกัดน้ำปรากฏพีคที่ Rf ประมาณ 
0.46-0.47 จากการนำสารมาตรฐานวิตามินอีและสารสกัดตัวอยางทั้ง 2 ชนิดทำปฏิกิริยากับสารละลาย DPPH นำไปวัดคา 
การดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 nm และนำคาการดูดกลืนแสงไปคำนวณคา % DPPH radical inhibition แลวสราง
กราฟแสดงความสัมพันธระหวางความเขมขนของสารกับ % DPPH radical inhibition พบวาสารตัวอยางทดสอบทั้ง 3 ชนิด
ไดความสัมพันธเชิงเสนตรงไดกราฟมาตรฐานที่มีความเปนเสนตรงสูง โดยมี R² มากกวา 0.99 ดังแสดงในภาพที่ 5 และ 
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ภาพที่ 7 สอดคลองกับกฎของเบียรที่วาสัญญาณการดูดกลืนแสงที่ไดจะเปนสัดสวนโดยตรงกับความเขมขน สารมาตรฐาน
วิตามินอีมีฤทธิ์การตานปฏิกิริยาออกซิเดชัน (IC50 = 7.00 g/mL) จากการศึกษาการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH• มากกวา 
สารสกัดเอทานอล (IC50 = 21.67 g/mL) และสารสกัดน้ำ (IC50 = 130.57 g/mL) ทั้งนี้สอดคลองกับผลการการวิเคราะห
เชิงคุณภาพหาสารตานอนุมูลอิสระในสารสกัดดวยเทคนิคทางโครมาโทกราฟแผนบางสมรรถนะสูง  จากการวิเคราะห 
โครมาโทแกรมของสารสกัดพบวาปรากฏจำนวนสารที่เปนองคประกอบในสารสกัดเอทานอลมากกวาในสารสกัดน้ำ สงผลให
ปริมาณสารสกัดที ่สามารถยับยั ้งอนุมูลอิสระ DPPH• ลดลงรอยละ 50 จึงใชปริมาณที ่นอยกวา เมื ่อเปรียบเทียบกับ 
ผลการศึกษาที่ผานมาของ Ahongshangbam (2014, pp. 94-97) พบสารสกัดเอทานอลมีฤทธิ์ตานอนุมูล DPPH• ดวยคา 
IC50 = 190.19 g/mL (เทียบสารมาตรฐานวิตามินซี; IC50 = 29.98 g/mL) ซึ่งมีคาที่แตกตางกับผลการวิจัยครั้งนี้ ทั้งนี้
เนื่องจากตัวอยางพืชเติบโตในสถานที่และวิธีการสกัดสารจากพืชแตกตางกัน จากการนำสารมาตรฐานโทรล็อกซและสารสกัด
ตัวอยางทั้ง 2 ชนิดทำปฏิกิริยากับสารละลาย ABTS•+  นำไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 734 nm และนำคาการ
ดูดกลืนแสงไปคำนวณคา % ABTS•+ radical inhibition แลวสรางกราฟแสดงความสัมพันธระหวางความเขมขนของสารกับ 
% ABTS•+ radical inhibition พบวาสารตัวอยางทดสอบทั ้ง 3 ชนิดไดความสัมพันธเชิงเสนตรงไดกราฟมาตรฐานที่มี 
ความเปนเสนตรงสูงเชนเดียวกัน (R² > 0.99) โดยสารมาตรฐานโทรล็อกซ (IC50 = 73.44 g/mL) ซึ ่งมีประสิทธิภาพ 
การยับยั้งอนุมูลอิสระ ABTS•+ ใกลเคียงสารสกัดเอทานอล (IC50 = 72.61 g/mL) และนอยกวาสารสกัดน้ำเปนเทาตัว  
(IC50 = 33.41 g/mL) จากการทดสอบแบบสภาวะเรง (hot and cold temperature cycling) พบวาตำรับครีมผสม 
สารสกัดมีฤทธิ ์ตานอนุมูลอิสระลดลง ประสิทธิภาพการยับยั ้งอนุมูลอิสระ DPPH ของตำรับครีมที ่ผสมสารสกัด PA  
มีประสิทธิภาพมากกวา PE ในตอนเริ่มตน แต PA มีคาลดลงในอัตราท่ีมากกวา PE โดยที่ PA ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระในรอบที่ 8 
เทียบกับเริ่มตน ลดลงคิดเปนรอยละ 46.95 เทียบกับ PE ที่ลดลงเพียงรอยละ 23.20 สวนความเปนกรด-ดาง ลักษณะเน้ือ
สัมผัส สี กลิ่น และคา pH เปลี่ยนแปลงเพียงเล็กนอย 
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