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ผลการวจิยัและรายละเอยีดที่ปรากฏในบทความ เปน ความรับผิดชอบของผูนิพนธ
มใิ ชค วามเหน็ หรือความรับผดิชอบของกองบรรณาธกิาร หรอืมหาวทิยาลยัราชภัฏสรุาษฎรธานี

I



 
สารจากคณบดี 

 
การจัดการประชุมวิชาการระดับชาติดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เครือขายสถาบันอุดมศึกษาภาคใต ครั้งที่ 7 

ประจำป 2565  (The 7th National Science and Technology Conference: NSCIC 2022) เปนโครงการท่ีจัดตอเนื่องทกุ
ปซึ่งปนี้เปนปที่ 7 เพื่อเผยแพรองคความรูทีเ่กิดจากงานวิจัยของนักศึกษาระดับปริญญาตรีของสถาบันเครือขายท้ัง 7 สถาบัน 
โดยที่ประชุมเครือขายมีมติมอบหมายใหคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี เปนเจาภาพใน
การจัดประชุมวิชาการระหวางวันที่ 10 – 11 มีนาคม 2565 รูปแบบออนไลน โดยมีหนาที่เปนผูประสานงานหลักในการ
ดําเนินงานตลอดจนการจัดทำรายงานสืบเนื ่องจากการประชุมวิชาการเพื่อเผยแพรแกผูที ่สนใจซึ่งจะเปนประโยชนทาง
วิชาการดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตอไป 

การจัดงานประชุมวิชาการในครั้งนี้คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี  ไดรับความ
รวมมือจากผูทรงคณุวุฒิภายนอกและภายในมหาวิทยาลัยในการตรวจอานประเมินคุณภาพของผลงานตามลกัษณะของ Peer 
Review ดังนี้ผลงานท่ีผานการประเมินและไดรับการตีพิมพในรายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการฉบับนี้จึงเปนงานวิจัยท่ี
มีคุณภาพ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี หวังเปนอยางยิ่งวาการจัดการประชุมวิชาการ
ในครั้งนี้จะเปนประโยชนตอผูเขารวมและผูที่สนใจทุกทานเพื่อจะไดรับความรูไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและ
ประเทศชาติตอไป  

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิ  คณาจารยและ
บุคลากรทุกทานที่มีสวนรวมในการจัดงานในครั้งนี้เปนอยางดี 
 
 

 
(ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฐิติพงศ  เครือหงส) 
คณบดีคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
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[      ]II



 

 

43 บทความจำนวนกลุมที่ 1  ดานคณิตศาสตร วิทยาศาสตร วิทยาศาสตรประยุกต
6 บทความจำนวนกลุมที่ 2  ดานเกษตรศาสตร ประมง

36 บทความจำนวนกลุมที่ 3  ดานวิทยาการคอมพิวเตอร เทคโนโลยีสารสนเทศ และมัลติมีเดีย
19 บทความจำนวนกลุมที่ 4  ดานสาธารณสุขศาสตร วิทยาศาสตรสุขภาพ
20 บทความจำนวนกลุมที่ 5  ดานการศึกษาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี
10 บทความจำนวนกลุมที่ 6  ดานนวัตกรรมสิ่งประดิษฐ เทคโนโลยี และงานสรางสรรค

 แบบโปสเตอร  45  บทความ  ประกอบดวย 
18 บทความจำนวนกลุมที่ 1  ดานคณิตศาสตร วิทยาศาสตร วิทยาศาสตรประยุกต
7 บทความจำนวนกลุมที่ 2  ดานเกษตรศาสตร ประมง
6 บทความจำนวนกลุมที่ 3  ดานวิทยาการคอมพิวเตอร เทคโนโลยีสารสนเทศ และมัลติมีเดีย

10 บทความจำนวนกลุมที่ 4  ดานสาธารณสุขศาสตร วิทยาศาสตรสุขภาพ
4 บทความจำนวนกลุมที่ 5  ดานการศึกษาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี

 คณะกรรมการดำเนินงานจัดประชุมวิชาการนำเสนอผลงานวิจัย  ขอขอบคุณผูบริหารทั้ง 7  สถาบัน  ผูทรงคุณวุฒิ
ทุกทาน ที่สงเสริมและสนับสนุนใหการจัดงานครัง้นี้ประสบความสำเร็จอยางดียิ่ง  ขอขอบคุณคณะกรรมการดำเนินงานทุกฝาย
ที่ใหความรวมมือและตั้งใจปฏิบัติงานจนประสบความสำเร็จลุลวงไปดวยดีรวมถึงขอขอบคุณผูสงผลงานเขารวมนำเสนอ  
หวังเปนอยางยิ่งวาผูเขารวมทุกทานจะไดรบัประโยชนจากการประชุมวิชาการในคร้ังน้ี 
 

 คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี 
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[      ]III

คำนำ

รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เครือขายสถาบันอุดมศึกษา
ภาคใต ครั ้งที ่ 7 ประจำป 2565 (The Proceedings of the 7th National Science and Technology Conference :
NSCIC 2022) นี้ไดรวบรวมบทความวิจัยทั้งการนำเสนอภาคบรรยายและโปสเตอรที่นำเสนอในงานประชุมวิชาการระดับชาติ
ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เครือขายสถาบันอุดมศึกษาภาคใต ครั้งที่ 7 ประจำป 2565 (The 7th National Science
and Technology Conference : NSCIC 2022) ระหวางวันท่ี 10-11 มีนาคม พ.ศ. 2565  รูปแบบออนไลน  ซึ่งทุกบทความ
ผานการพิจารณาจากกรรมการผูทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญในแตละสาขาวิชาของมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานีและ
หนวยงานภายนอกมหาวิทยาลัย  รวมทั้งสิ้น 179 บทความ  จาก 6 กลุม  ดังน้ี

การนําเสนอผลงานในการประชุมวิชาการครั้งนี้มีทั้งภาคบรรยายและภาคโปสเตอร ซึ่งคณะผูจัดทำไดรวบรวมผลงาน
ที่นำเสนอทั้งหมดเปนบทความวิจัยฉบับเต็มไวในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี เครือขายสถาบันอุดมศึกษาภาคใต ครั้งที่ 7 ประจำป 2565

แบบบรรยาย  134  บทความ  ประกอบดวย
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[      ]IV



รายการบทความ 
ดานคณิตศาสตร / วิทยาศาสตร / วทิยาศาสตรประยุกต 1 
ลำดับที ่ รหัสบทความ ชื่องานวิจัย หนา 

1 OSA64160 การใชระบบสารสนเทศภูมิศาสตรรวมกบัแบบจำลองความสูงเชิงเลขในการจัดทำแผนที่เส่ียงภัย
โคลนถลมในตำบลบานดู อำเภอเมือง จงัหวัดเชียงราย 

2 

2 OSA64248 ชนิดของตัวประสานที่เหมาะสมในการผลิตถานอัดแทงจากเปลือกมังคุด 10 

3 OSA64250 สมบัติการเปนเชื้อเพลิงของเปลือกกระทอนและเปลือกมังคุด 18 

4 OSA64283 การพัฒนาเตาเผาถาน 200 ลิตร เพื่อผลิตถานคุณภาพสูงจากไมไผ 19 

5 OSA64294 ขยะพลาสติกในชวงสถานการณที่มีการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในพื้นที่ชุมชน
มหาวิทยาลัยราชภฏันครศรีธรรมราช 

26 

6 OSA64298 การศึกษาเชิงตัวเลขและการตรวจสอบความถูกตองของเครื่องอบแหงพลังงานแสงอาทิตยแบบ
พาราโบลาภายใตสภาวะอากาศที่มีเมฆเต็มทองฟา 

35 

7 OSA64318 การลดความสูญเปลาในกระบวนการผลิตกอนเช้ือเห็ด กรณีศึกษา กลุมเพาะเหด็บานลำวะ  
ตำบลถ้ำ อำเภอตะกัว่ทุง จังหวัดพังงา 

36 

8 OSA64333 แนวทางการพัฒนาสารทำความสะอาดจากน้ำหมักชวีภาพของเปลือกผลไมเหลือทิ้งรวมกับ 

กากชานออย กรณีศึกษา เปลือกมะนาว สับปะรด และสมโอ 

48 

    

ดานคณิตศาสตร / วิทยาศาสตร / วทิยาศาสตรประยุกต 2 
ลำดับที ่ รหัสบทความ ชื่องานวิจัย หนา 

1 OSA64334 แนวทางการพัฒนาสารทำความสะอาดจากน้ำหมักชวีภาพของผลไมในทองถิ่นรวมกับ 

กากชานออย กรณีศึกษา มะมวง มะยม และตะลิงปลิง 
55 

2 OSA64359 พลวัตการเปล่ียนแปลงชายหาดพ้ืนที่ชายฝงบริเวณ ตำบลบอยาง จังหวัดสงขลา ประเทศไทย ดวย
ระบบภูมิสารสนเทศ 

62 

3 OSA64360 ออกแบบและทดสอบปะการังเทียม ลดความแรงของคลื่น 70 

4 OSA64456 การสังเคราะหไฮโดรเจลจากแปงสาคูดวยการกราฟตโพลอีะคริลาไมดสำหรับกำจัดสีเมทิลีนบลู 79 

5 PSA64184 การเตรียมอนุภาคไทเทเนียมไดออกไซดที่ดัดแปรตอสมบัติเชิงกลของยางธรรมชาติอิพอกไซด 

ผสมกับพอลิเอทิลีนไกลคอล 

86 

6 PSA64338 การพัฒนาฉนวนกันความรอนจากใบสับปะรดและใบไผ 92 

7 PSA64423 การอบแหงใบกระทอมดวยการพุงชนดวยอากาศตอความสิ้นเปลืองพลังงานจำเพาะ 100 

8 PSA64445 ฐานขอมูลจอมปลวกในสวนยางพาราในพ้ืนที่จังหวัดสงขลา ดวยภูมิสารสนเทศ 104 

    

ดานคณิตศาสตร / วิทยาศาสตร / วทิยาศาสตรประยุกต 3 
ลำดับที ่ รหัสบทความ ชื่องานวิจัย หนา 

1 OSC64206 การสกัดเซลลูโลสจากเปลือกทุเรียนพันธุหมอนทองและเปลอืกกลวยหินดวยสารสกัดธรรมชาติ
ทองถิ่นสำหรับประยกุตใชในเครื่องสำอาง: ครีมสครับขัดผิว 

113 

2 OSC64221 การพัฒนาผลิตภัณฑโลชั่นบารุงผิวจากสารสกัดดาหลาและแตงกวา 123 

3 OSC64223 การวิเคราะหสารหามใชที่เปนอันตรายในผลิตภัณฑเครื่องสำอางบำรุงผิวในเขต อำเภอเมือง จังหวัด
ยะลา 

131 

4 OSC64229 ผลของสารสกัดเห็ดกระถินพิมาน Phellinus linteus ตอความเปนพิษของเซลลมะเร็งปากมดลูก 139 

5 OSC64238 การเตรียมและการตรวจสอบคุณลักษณะเฉพาะของ NiAl2O4 สปเนล 149 

6 OSC64411 การพัฒนาครีมบำรุงผิวเทาผสมสารสกัดใบผักแพว 155 

7 PSC64378 องคประกอบทางเคมีในแปงกลวยนำ้หวา ตำบลปากรอ อำเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 165 
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[      ]V



ดานคณิตศาสตร / วิทยาศาสตร / วทิยาศาสตรประยุกต 4 
ลำดับที ่ รหัสบทความ ชื่องานวิจัย หนา 

1 OSB64268 ความหลากหลายของแพลงกตอนพืชน้ำจืดในจังหวัดนราธวิาส ปตตานี และสตลู 173 

2 PSB64185 การคัดแยกแบคทีเรียกรดแลคติกและ Vibrio สายพันธุเรืองแสงจากบอเพาะเลี้ยงกุง 
และกุงที่วางจำหนายในตลาด 

183 

3 PSB64190 การพัฒนาเจลลางมือที่มีสวนผสมของสารสกัดจากเปลอืกผลไมในการตานการเจริญของ 
เช้ือแบคทีเรียกอโรคบางชนิด 

191 

4 PSB64215 การยับยั้งเช้ือราโดยใชสารสกัดหยาบจากใบและเปลือกสับปะรด 202 

5 PSB64231 ฤทธิ์ตานทานแบคทีเรียของสารสกัดหยาบจากหญาตีนกา (Eleusine indica (L.) Gaertn.) 210 

6 PSB64270 ผลของปจจัยสิ่งแวดลอมบางประการตอแมลงน้ำในลำธารนำ้ตกมโนราห จังหวดัพัทลุง 218 

7 PSB64361 ผลของ 2, 4-D ตอการชักนำแคลลัสในเมล็ดขาวเฉี้ยงพัทลุง (Oryza sativa L.) 224 

8 PSB64387 การวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระในสารสกัดขาวสายพันธุ กข 43 ปากรอ และกข 43 ระโนด 230 

9 PSB64399 ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและฤทธิ์ตานแบคทีเรียของสารสกัดหยาบจากใบทองพันชัง่ตอเช้ือแบคทีเรียกอ
โรคผิวหนัง 

236 

10 PSB64403 การแยกและจำแนกชนิดราเอนโดไฟตจากตนยี่โถปนังและตนโทะ ที่ขึ้นในเหมืองแรเหล็กเกา  
อ.นบพิตำ จ. นครศรีธรรมราช 

246 

11 PSB64413 ขอมูลสวนโปรตีนของรกชางไทยที่ถูกยอยดวยเปปซิน 255 

12 PSB64422 ฤทธิ์ตานแบคทีเรียกอกล่ินของน้ำมันหอมระเหยจากดอกไมและการประยุกตใช 261 

    

ดานคณิตศาสตร / วิทยาศาสตร / วทิยาศาสตรประยุกต 5 
ลำดับที ่ รหัสบทความ ชื่องานวิจัย หนา 

1 OSM64196 จำนวนคลายสมดุลอันดับสามท่ัวไป 269 

2 OSM64199 การเปรียบเทียบเทคนิคการวิเคราะหอนุกรมเวลาสำหรับการพยากรณผูเขาใชบริการใน 

สำนักงานท่ีดิน 

277 

3 OSM64200 การเปรียบเทียบเทคนิคการวิเคราะหอนุกรมเวลาสำหรับการพยากรณยอดขายสินคา 287 

4 OSM64204 การเปรียบเทียบเทคนิคการวิเคราะหอนุกรมเวลาสำหรับการพยากรณคาโฆษณากูเกิ้ล 296 

5 OSM64210 สมการไดโอแฟนไทน 4^x − p^y = dz^2 เมื่อ p ≡ 2,3(mod4) เปนจํานวนเฉพาะ, d = 4^k - 1 

เปนจํานวนเต็มบวก เมื่อ k เปนจํานวนเต็มบวก และ x, y, z เปนจํานวนเต็มที่ไมเปนลบ 

305 

6 OSM64224 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธิ์ตอผลิตภัณฑมวลรวมตามมูลคาที่แทจริงของจังหวัดสุราษฎรธานี 310 

7 OSM64226 ปจจัยดานภูมิอากาศท่ีมีอิทธิพลตอจำนวนผูปวยโรคไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ในภาคใต 

ของประเทศไทย 

317 

8 OSM64232 สมบัติบางประการของนัยท่ัวไปใหมของลำดับคลาย (p,q) - ฟโบนักช ี 325 
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[      ]VI



ดานคณิตศาสตร / วิทยาศาสตร / วทิยาศาสตรประยุกต 6 
ลำดับที ่ รหัสบทความ ชื่องานวิจัย หนา 

1 OSM64233 เอกลักษณสำหรับนัยทั่วไปใหมของลำดับ (p,q)-ลูคัสทั่วไป 334 

2 OSM64369 ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอปริมาณผลผลิตยางพาราเเผนดิบคุณภาพ 3 ในจังหวัดสุราษฎรธาน ี 342 

3 OSM64374 วิธีการใหมสำหรับการแกสมการไมเชิงเสนโดยพหุนามเทยเลอรกำลังสอง 350 

4 OSM64379 Comparison of Edge Finding Performance with Gradient and Laplacian Techniques 355 

5 OSM64380 Comparison of Edge Finding Performance with Canny and Sobel Techniques 362 

6 OSM64386 ตัวแบบคณิตศาสตรการแพรระบาดของโรคโควิด-19 โดยการฉีดวัคซีนเพื่อใหเกิดภูมิคุมกันหมู : 
กรณีศึกษาของประเทศไทย 

369 

7 OSM64388 แบบจำลองคณิตศาสตรการแพรระบาดของโรควัณโรคที่มีผลมาจากคนติดเชื้อในระยะแฝง 
ที่ไดรับการวินิจฉยัและไดรับการรักษา และการติดเช้ือซ้ำ 

379 

8 OSM64421 การพยากรณผลิตภัณฑมวลรวมของจังหวัดสุราษฎรธานี 389 

    

ดานคณิตศาสตร / วิทยาศาสตร / วทิยาศาสตรประยุกต 7 
ลำดับที ่ รหัสบทความ ชื่องานวิจัย หนา 

1 OSF64230 การพัฒนาเครื่องดื่มน้ำสมสายชูหมกัผสมพืชทองถิ่นในจังหวัดยะลา 399 

2 OSF64246 การพัฒนาผลิตภัณฑเยลลี่พรอมดื่มจากน้ำตาลโตนดสดเสริมอินูลิน 409 

3 OSF64247 การพัฒนาโดนัทเคกทดแทนแปงสาลีดวยแปงขาวกลองหอมมะลิและใชสารทดแทนไขมัน 

จากสาหรายเกาะยอ 

416 

4 OSF64337 การใชแปงเมล็ดขนุนเปนสารใหความคงตัวในไอศกรีมกะทิเสริมบรอกโคลีผง 426 

5 OSF64398 การใชซูคราโลสทดแทนน้ำตาลในผลิตภณัฑซาลาเปาไสถั่วแดงเสริมน้ำใบขลู 434 

6 OSF64400 การพัฒนาผลิตภัณฑซาลาเปาไสถัว่แดงเสริมน้ำใบขลู 441 

7 OSF64346 การพัฒนาผลิตภัณฑผงโรยขาวจากนำ้พริกไตปลา 449 

8 OSF64377 ผลของการเสริมใบขลูและทดแทนน้ำตาลดวยสารใหความหวานในผลิตภัณฑ 

ชิฟฟอนเคกแปงขาวหอมมะล ิ

454 

9 PSF64394 การคัดแยกแบคทีเรียกรดแลคติกจากปลาสมในพื้นที่จังหวัดยะลา 461 

10 PSF64408 การประเมินคุณภาพผลิตภัณฑและอายกุารเก็บรักษาเคร่ืองแกง: กรณีศึกษาเคร่ืองแกงผัดเผ็ด (เผ็ด
นอย) กลุมแมบานโคกยาง-โคกกแูว จังหวัดนราธวิาส 

469 
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[      ]VII



ดานเกษตรศาสตร / ประมง 
ลำดับที ่ รหัสบทความ ชื่องานวิจัย หนา 

1 OAA64243 รูปแบบการเล้ียงและผลตอบแทนจากการเลี้ยงไกสวยงามพันธุพื้นเมือง: กรณีศึกษากลุมอนุรักษ 

ไกสวยงามชายแดนใต 

480 

2 OAA64245 ผลของรูปแบบการเล้ียงที่เหมาะตอคุณภาพเนื้อไกเบตงของจังหวัดยะลา 487 

3 OAP64272 ประสิทธิภาพสารสกัดสมุนไพรบางชนิดตอการควบคุมเพล้ียออนในถ่ัวฝกยาว 492 

4 OAP64276 ผลของแสงสีแดง และแสงสีน้ำเงินตอการเจริญเติบโตและผลผลิตของตนออนกระเจี๊ยบแดง 
(Hibiscus sabdariffa L.) 

497 

5 OAP64314 สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพและความสามารถในการตานอนุมูลอิสระของพืชสมุนไพรพื้นบาน 

บางชนิด 

503 

6 OAP64441 การสงเสริมการเติบโตของขาวขาวดอกมะลิ 105 ดวยแบคทีเรียละลายฟอสเฟตจากดินรอบ 

รากพืช และแบคทีเรียเอนโดไฟท 

510 

7 PAA64227 ผลการเสริมสมุนไพรในอาหารตอสมรรถภาพการเจริญเติบโตและนำ้หนักซากของนกกระทาญี่ปุน 511 

8 PAA64267 ผลของการเสริมกระเทียมผงในอาหารตอประสิทธิภาพการผลิตไกลูกผสมพื้นเมือง 517 

9 PAP64295 ผลของการใชปุยหมกัมูลไสเดือนดินทดแทนพีทมอสเปนวัสดุเพาะกลามะเขือเทศ 523 

10 PAP64357 ผลของจุลินทรียน้ำมะพราวน้ำหอมตอการเจริญเติบโตและผลผลิตของตนแตงกวา 530 

11 PAP64358 การใชเชื้อราไตรโคเดอรมาในการเพิ่มอตัราการงอกของเมล็ดขาว 537 

12 PAP64389 แนวทางการสงเสริมการผลิตกลวยหอมทองของเกษตรกรตำบลถ้ำวัวแดง อำเภอหนองบัวแดง 
จังหวัดชัยภูม ิ

546 

13 PAP64420 การวิเคราะหคุณภาพทางกายภาพและทางเคมีของดินในแปลงนาขาวจากอำเภอสิงหนคร และ
อำเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

552 
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[      ]VIII



ดานสาธารณสขุศาสตร / วิทยาศาสตรสุขภาพ 1 
ลำดับที ่ รหัสบทความ ชื่องานวิจัย หนา 

1 OHH64244 การเปรียบเทียบประสิทธิผลเบื้องตนของโพวิโดนไอโอดีนตอการยับยั้ง เช้ือสเตร็ปโตคอคคัส  

มิวแทนส 

560 

2 OHH64249 ประสิทธิผลและความพึงพอใจในการบรโิภคโยเกิรตเม็ดแมงลักในการแกปญหาทองผูกของ บุคลากร
มหาวิทยาลัยราชภฏัยะลา 

570 

3 OHH64257 ประสิทธิผลของการใชลูกประคบสมุนไพรเพื่อบรรเทาอาการปวดของกลุมออฟฟศซินโดรม  

ศูนยการเรียนรูดานการแพทยวิถีไทย มหาวิทยาลัยราชภฏัยะลา 
583 

4 OHH64258 ประสิทธิผลของโปรแกรมการเตนแอโรบิคตอการลดน้ำหนกัของนักศึกษาท่ีมีนำ้หนักเกิน
มหาวิทยาลัยราชภฎัยะลา 

597 

5 OHH64264 พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มสมุนไพรผสมมะนาวของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 618 

6 OHH64278 ประสิทธิผลสครับสมุนไพรพอกผิวกายเพื่อเพิ่มความชุมชื้นใหผวิ กรณีศึกษาวยัผูใหญเพศหญิง 
ในเขตเทศบาลนครยะลา 

633 

7 OHH64280 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกำลังกายในผูสูงอายุที่เปนความดนัโลหิตสูง กรณีศึกษา
ตำบลทาสาป อำเภอเมือง จังหวัดยะลา 

647 

8 OHH64305 ผลของยาสีฟนท่ีผสมสารลดอาการเสียวฟนตอการซึมผานและลกัษณะพื้นผวิของเนื้อฟน: การศึกษา
นอกรางกาย 

658 

9 OHH64315 ผลของสมุนไพรและสารลดอาการเสียวฟนตอการซึมผานและลกัษณะพื้นผวิของเนื้อฟน: การศึกษา
นอกรางกาย 

669 

10 OHH64355 ประสิทธิผลของการออกกำลังกายแบบโยคะตอระดับความรุนแรงของการปวดทองประจำเดือนของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 

679 

    

ดานสาธารณสขุศาสตร / วิทยาศาสตรสุขภาพ 2 
ลำดับที ่ รหัสบทความ ชื่องานวิจัย หนา 

1 OHH64368 ประสิทธิผลโปรแกรมออกกำลังกายคารดิโอตออัตราสวนรอบเอวตอรอบสะโพกของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภฏัยะลา 

690 

2 OHH64384 การประเมินความเส่ียงดานอาชีวอนามัยและความปลอดภยัของพนักงานแผนกซักฟอก: กรณีศึกษา
โรงพยาบาลแหงหนึ่ง จังหวัดสุราษฎรธานี 

706 

3 OHH64401 ความรู ทัศนคติ และพฤตกิรรมสุขาภบิาลอาหารของผูจำหนายอาหารในมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 716 

4 OHH64402 ความสัมพันธระหวางทัศนคติ พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม และภาวะโภชนาการของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา 

723 

5 OHH64410 ประสิทธิผลของการใชน้ำมันปาลมชุบเพื่อปองกันแมลงวันตอมปลาระหวางการตากแหง 733 

6 OHH64414 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการตัดสินใจซ้ืออาหารคลีนของผูบริโภคในเขตเทศบาลนครยะลา 743 

7 OHH64428 ศึกษาประสิทธิผลของการนวดกดจุดฝาเทาเพื่อแกอาการนอนไมหลับของผูสูงอายุ กรณีศึกษาศูนย
การเรียนรูดานการแพทยวิถีไทย มหาวทิยาลัยราชภัฏยะลา 

756 

8 OHH64439 ประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบจากเปลือกกลวยเพื่อตานเช้ือแบคทีเรียบนฝามือ 765 

9 OHH64448 การศึกษาประสิทธิผลแผนแปะสมุนไพรตอการผอนคลายความเครียด กรณีศึกษานักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภฏัยะลา 

773 
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[      ]IX



ดานสาธารณสขุศาสตร / วิทยาศาสตรสุขภาพ 3 
ลำดับที ่ รหัสบทความ ชื่องานวิจัย หนา 

1 PHH64180 ความเครียด และการเผชิญความเครียดของญาติผูดูแลผูปวยโรคเบาหวานในชวงการระบาดของโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

786 

2 PHH64212 การประเมินผลโครงการการปองกันนกัสูบบุหรี่หนาใหมในวยัรุน อำเภอเมือง จงัหวัดชัยภูม ิ 792 

3 PHH64321 ภูมิปญญาการรักษาความเจ็บปวยของหมอพื้นบานในชุมชนบานทุงขมิ้น อำเภอทุงหวา 
จังหวัดสตูล 

801 

4 PHH64331 พฤติกรรมปองกันความเส่ียงจากการทำนา 814 

5 PHH64332 อุปสรรคในการทำงานคุมครองผูบริโภคของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานแหงหนึ่ง 
ในจังหวัดสตูล 

824 

6 PHH64363 ความม่ันใจในการปฏิบัติงานพัฒนาสุขภาพชุมชนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน อำเภอ
นาหมอม จังหวัดสงขลา 

831 

7 PHH64364 คุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรในสังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น อำเภอเมือง 
จังหวัดสงขลา 

840 

8 PHH64406 การสำรวจการใชผลิตภัณฑสุขภาพสมุนไพร ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา 847 

9 PHH64432 คุณภาพชีวิตและความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวันของผูสูงอายุ ในตำบลสาคร  
อำเภอทาแพ จังหวัดสตูล 

860 

10 PHH64460 พฤติกรรมสุขภาพและการรับรูความเส่ียงจากการสัมผัสสารเคมีของชางทำเล็บ ในเขตพื้นที่ 
อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธาน ี

869 
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[      ]X



ดานการศึกษาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี 1 
ลำดับที ่ รหัสบทความ ชื่องานวิจัย หนา 

1 OEM64251 การจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียนคณิตศาสตร เร่ือง เศษสวนและทศนิยม ดวยรปูแบบ 

การจัดการเรียนรู SSCS รวมกบัเทคนิคเพื่อนคูคิด สำหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่5 

879 

2 OEM64255 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเร่ืองปริพันธและการประยกุต โดยใชเครื่องมือ
พลวัตทางคณิตศาสตร (GeoGebra) บน Microsoft Sway ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 

ภายใตการเรียนรูบนฐานชีวิตวิถีใหม (New Normal) 

888 

3 OEM64256 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ โดยใช
หนังสืออิเล็กทรอนิกส รวมกับการเรียนรูแบบความเปนจริงเสริม (Augmented Reality) ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ภายใตการเรียนรูบนฐานวิถีชีวิตใหม (New Normal) 

899 

4 OEM64261 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เร่ืองมุม โดยใชส่ือการเรียนรูแบบลงมือปฏิบัติ 
All in One ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

910 

5 OEM64290 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวสิตรวมกับ 

การจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom) เร่ือง การเรียงสับเปล่ียน 

เชิงเสน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

919 

6 OEM64292 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เร่ือง มุมที่จุดศูนยกลางและมุมในสวนโคงของวงกลม 

โดยจัดการเรียนการสอนดวยชุดสื่อการดทฤษฎีบทวงกลม ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปที่ 3 

932 

7 OEM64293 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน CAI ดวยโปรแกรม Power point รวมดวยกับการจัดการเรียนรูแบบ
เนนประสบการณ (Experiential Learning Theory: ELT) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชาคณิตศาสตร เร่ือง การแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
นราธิวาส 

946 

8 OEM64304 การจัดการเรียนรูดวยหนังสือมีชวีิตเพื่อสงเสริมทักษะการคิดเชิงคำนวณ ภายใตสถานการณการแพร
ระบาด COVID-19 สำหรับนักเรียนระดบัประถมศึกษา 

960 

9 OEM64308 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง การบวกและการลบจำนวนนับไมเกิน 

1,000 ที่เนนกิจกรรมปฏิบัติ โดยใชส่ือกระดานแมเหล็กเพื่อการทดยืม สำหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที ่2 โรงเรียนบานโคกตา 

968 

10 OEM64449 ความสัมพันธระหวางลำดับฟโบนกัชี ลำดับลูคัส และลำดับคลายลูคัส 978 

11 PEM64259 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชบทเรียน
ออนไลน Google Site เร่ือง เลขยกกำลัง 

984 

12 PEM64291 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เร่ือง ความเทากันทุกประการ โดยใชส่ือประสม ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 

992 

13 PEM64297 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เร่ืองหลักการบวกและหลักการคูณ โดยใชส่ือ
กระดานจำลองรวมกับการใชรูปแบบ SSCS ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

1004 
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ดานการศึกษาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี 2 
ลำดับที ่ รหัสบทความ ชื่องานวิจัย หนา 

1 OES64296 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้น
ประถมศึกษาปที ่6 ดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับแนวคิดสะเต็มศึกษา 

1015 

2 OES64319 ผลการใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เร่ืองตัวกลางของแสง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่4 โรงเรียนเทศบาล ๑ (ถนนภูผาภกัดี) 
จังหวัดนราธวิาส 

1027 

3 OES64365 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาดาราศาสตร โลก และอวกาศ เร่ือง การเกิดเมฆ ดวย
บทเรียนเอ็มเลิรนนิง (M-Learning) บนโทรศัพทมือถือรวมกับเทคนิคการสอนแบบ 

ทำนาย-สังเกต-อภปิราย (POE) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนธรรมวิทยามูลนธิิ จังหวัด
ยะลา 

1037 

4 OEC64213 การจัดการเรียนรูดวยการเขียนโปรแกรมแบบจินตภาพ เพือ่สงเสริมทักษะโคดดิ้ง ภายใตสถานการณ
การแพรระบาด COVID-19 สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภฏั
ยะลา 

1045 

5 OEC64239 สื่อการเรียนการสอนเร่ือง พืชสมุนไพร 1054 

6 OEC64306 ผลการใชชุดกิจกรรมอันปลัก๊โคดดิ้ง เร่ือง ไปเรียนยุค COVID-19 เพื่อสงเสริมการแกปญหา วิชา 
เทคโนโลยี (วิทยาการคำนวณ) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

1063 

7 OEC64307 การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 วิชา เทคโนโลยี 
(วิทยาการคำนวณ) เร่ือง การเขียนโปรแกรมภาษาไพทอน โดยใชแอพพลิเคชั่นเพื่อการเรียนรูกับการ
สอนแบบปกต ิ

1075 

8 OEC64320 การพัฒนาแอปพลิเคชันทางการศึกษาเพ่ือสงเสริมทักษะการรูดิจิทัลสำหรับนกัเรียนระดับ
ประถมศึกษาปที ่1 

1088 

9 OEC64354 การใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับบทเรียนการตูนออนไลนใน Google 

Sites เร่ืองแบบจำลองอะตอม เพือ่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 4 จังหวัดยะลา ในชวงสถานการณโควิด-19 

1096 

10 OEC64391 การสงเสริมการสรางองคความรูดวยตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ดวยบทเรียนออนไลน
ผานโปรแกรม Glide app เร่ือง ระบบนิเวศและประชากร รวมกบัการจัดการเรียนรู 
ตามแนวคอนสตรัคติวิสต ในชวงสถานการณโควิด-19 

1104 

11 PES64287 การพัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรวูิทยาศาสตร เร่ือง ตัวกลางของแสง เพื่อสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและทักษะการสังเกตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ทามกลางสถานการณ  

โควิด-19 

1113 
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[      ]XII



ดานวิทยาการคอมพิวเตอร เทคโนโลยีสารสนเทศ และมัลตมิีเดยี 1 
ลำดับที ่ รหัสบทความ ชื่องานวิจัย หนา 

1 OCC64176 ระบบสนับสนุนการตัดสินใจสำหรับการวิเคราะหการใชดินเพื่อเกษตรกรรม : กรณีของประเทศไทย 

2559-2562 

1126 

2 OCC64189 การจำแนกพื้นท่ีปลกูยางพาราดวยเทคนิคการเรียนรูของเครื่อง: กรณีศึกษาอำเภอวังจันทร จังหวัด
ระยอง 

1137 

3 OCC64191 ระบบบันทึกขอมูลการปฏิบัติงานของนกัศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพ กรณีศึกษา  
วิทยาลัยการอาชีพปตตานี 

1144 

4 OCC64192 ระบบการจัดการนักเรียนษาระดับมธัยมศึกษาในพื้นที่ชุมชน กรณีศึกษา โรงเรียนกูตงวิทยา 1155 

5 OCC64202 การเปรียบเทียบอัลกอริทึมสำหรับการวเิคราะหความคิดเห็นเกี่ยวกับรถยนตไฟฟาบนสื่อสังคม
ออนไลน 

1165 

6 OCC64203 การเปรียบเทียบอัลกอริทึมสำหรับการพยากรณรายการบัตรอิเล็กทรอนิกส  

ที่มีความเส่ียงเกิดการทุจริต 

1175 

7 OCC64205 การจำแนกความคิดเห็นของผูลงทุนสกุลเงินดิจิทัลบนทวิตเตอร ดวยอัลกอริทึมโครงขาย 

ประสาทเทียมแบบสังวัตนาการ 
1184 

8 OCC64216 ระบบสนับสนุนการตัดสินใจการปลูกทุเรียนในประเทศไทยดวยวธิีการวิเคราะหขอมูล 1194 

9 OCC64242 การเตรียมขอมูลจากเว็บในอุตสาหกรรมการทองเท่ียว: กรณีที่พักในจังหวัดภูเก็ต 1204 

10 OCC64266 การเปรียบเทียบอัลกอริทึมสำหรับการพยากรณราคาหุน 1214 

    

ดานวิทยาการคอมพิวเตอร เทคโนโลยีสารสนเทศ และมัลตมิีเดยี 2 
ลำดับที ่ รหัสบทความ ชื่องานวิจัย หนา 

1 OCC64275 การทำนายจำนวนผูติดเช้ือโควิด-19 ดวยแมชชีนเลิรนนิง โดยใชวธิีเคเนียรเรสเนเบอรรีเกรสชัน 1227 

2 OCC64286 การออกแบบและพัฒนาระบบจัดการรานผามานและอปุกรณผามานออนไลน กรณีศึกษา 
ราน ศิลปโฮมภูเก็ต 

1237 

3 OCC64300 การวิเคราะหความคิดเห็นเกี่ยวกับการทองเท่ียวดวยอัลกอริทึมหนวยความจำระยะสั้นแบบยาวแบบ
สองทศิทาง 

1247 

4 OCC64302 การวิเคราะหพฤติกรรมการซ้ือสินคาดวยเทคนิค Data Mining กรณีศึกษา รานรวงขาวการเกษตร 1254 

5 OCC64405 ระบบแจงเตือนสถานะและความผิดปกติในเคร่ืองยนตของรถยนตผานโมบายแอปพลิเคชัน 1264 

6 OCC64407 ระบบการบริหารจัดการศิษยเกาสัมพันธ กรณีศึกษาคณะวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและการเกษตร 
มหาวิทยาลัยราชภฏัยะลา 

1272 

7 OCC64435 การพัฒนาระบบจัดการคลังสินคา : กรณีศึกษา โรงงานผลิตแผนยางรมควัน ดดีี รับเบอร 1282 

    

ดานวิทยาการคอมพิวเตอร เทคโนโลยีสารสนเทศ และมัลตมิีเดยี 3 
ลำดับที ่ รหัสบทความ ชื่องานวิจัย หนา 

1 OCC64438 ระบบจัดการโครงงานทางดานวิทยาการคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี 1296 

2 OCC64440 การพัฒนาระบบจองหองพกั : กรณีศึกษา หอพักนกัศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี 1304 

3 OCC64458 แอปพลิเคชันสื่อการเรียนรูเกีย่วกบัเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19)  1315 

4 PCC64195 ระบบการลาออนไลน กรณีศึกษา โรงเรียนศาสนศึกษา 1322 

5 PCC64236 การออกแบบและพัฒนาระบบยืมคืนและสงซอมอุปกรณไอที บริษัทไทยยูเนี่ยนซีฟูดจำกัด 1329 

6 PCC64330 ระบบจัดการการบริการของแผนกทันตกรรม กรณีศึกษาโรงพยาบาลเมืองสงขลา 1337 

7 PCC64352 ระบบการจัดการรานเฟอรนิเจอรกรณีศึกษา รานวานิเฟอรนิเจอร 1347 

11 PCC64452 การพัฒนาระบบเช็คชื่อผูเขาเรียนผานแอปพลิเคชันไลน กรณีศึกษา สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ 

มหาวิทยาลัยราชภฏัยะลา 
1357 

    

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

  
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

[      ]XIII



ดานวิทยาการคอมพิวเตอร เทคโนโลยีสารสนเทศ และมัลตมิีเดยี 4 
ลำดับที ่ รหัสบทความ ชื่องานวิจัย หนา 

1 OCM64262 สื่อการเรียนการสอน เร่ือง ประเพณีวัฒนธรรมนครศรีธรรมราช 1367 

2 OCM64301 การตูนแอนิเมชัน 2 มิต ิเร่ือง ศาสนาในจังหวัดนครศรีธรรมราช 1377 

3 OCM64328 การตูนแอนิเมชันเร่ืองฝุน 1387 

4 OCM64336 แอนิเมชัน 2 มิต ิเร่ือง วถิีชีวิตชาวสวนยางพารา 1396 

5 OCM64344 การตูนแอนิเมชัน เร่ือง การดูแลสุขภาพในวัยผูสูงอาย ุ 1406 

6 OCM64366 สื่อการตูนแอนิเมชัน รายวิชาเทคโนโลย ี(วิทยาการคำนวณ) สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 1416 

7 OCM64404 การพัฒนาส่ือมัลติมีเดีย เร่ือง บานอัจฉริยะ 1423 

8 OCM64427 การพัฒนาส่ือมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู เรื่อง อินเทอรเน็ตทุกสรรพส่ิง (IoT) สำหรับการเกษตร 1432 

    

ดานวิทยาการคอมพิวเตอร เทคโนโลยีสารสนเทศ และมัลตมิีเดยี 5 
ลำดับที ่ รหัสบทความ ชื่องานวิจัย หนา 

1 OCI64188 ความคิดเห็นของผูใชบริการท่ีพักในจังหวัดชลบุรีจากส่ือสังคมออนไลน 1441 

2 OCI64277 ระบบสารสนเทศการใหบริการตรวจวิเคราะห ศูนยวิทยาศาสตรและวิทยาศาสตรประยุกต 1447 

3 OCI64284 การพัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการธุรกจิอาหารทะเลตากแหง กรณีศึกษากะอวนปลา 
ฉิ้งฉาง 

1457 

4 OCI64285 เว็บแอปพลิเคชันสำหรับธุรกิจขนยายสิ่งของ กรณีศึกษาโกมนขนสง 1467 

5 OCI64299 ระบบสารสนเทศสำหรับการสงเสริมทองเท่ียวชุมชน 1477 

6 OCI64310 การพัฒนาแอปพลิเคชันการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จังหวัดตรังสำหรับนักทองเท่ียว 1488 

7 OCI64341 การพัฒนาโมบายแอปพลิเคชันเพื่อเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
2 

1507 

8 OCI64396 การพัฒนาระบบสารสนเทศสำหรับควบคุมและติดตามผลการดำเนินงานโครงการ 1517 

9 PCI64187 แอปพลิเคชันคนหาตำแหนงและบริการอูซอมรถ 1526 
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ดานนวัตกรรมสิง่ประดิษฐ เทคโนโลยี และงานสรางสรรค 
ลำดับที ่ รหัสบทความ ชื่องานวิจัย หนา 

1 OII64208 การพัฒนาเครื่องปอกผิวลกูจันทรเทศ 1534 

2 OII64237 การออกแบบเพือ่ทุกคนสูการออกแบบภายในปรับปรุงพื้นที่โรงพยาบาล กรณีศึกษา แผนก
กายภาพบำบัด โรงพยาบาลมหาวชิราลงกรณธัญบุรี  

1546 

3 OII64274 การผลิตเชื้อเพลิงอัดแทงจากเศษไมเหลือใชรวมกับกากกาแฟ 1558 

4 OII64329 การพัฒนาผลิตภัณฑ “BamYo-fit” ถั่วหร่ังหมักจุลินทรียพรอมดื่ม 1566 

5 OII64335 การศึกษาการข้ึนรูปจานจากเสนใยเปลอืกทุเรียนผสมผักตบชวา 1567 

6 OII64424 ชุดปองกันปมน้ำเสียหายซ่ึงเกิดจากระบบน้ำประปาไมไหลดวยการตรวจจับปริมาณน้ำในทอ 

ดวยสวิตชแมเหลก็ 

1575 

7 OII64446 การหมักมูลฝอยอินทรียจากเศษอาหารโดยใชถังหมักอยางงายสำหรับบานเรือน 1586 

8 OII64447 การผลิตกระถางตนไมที่เปนมิตรตอส่ิงแวดลอมจากกากกาแฟ ผักตบชวา และขยุมะพราว 1592 

9 OII64450 อุปกรณชวยเดินวงกลม 1601 

10 OII64455 การพัฒนาระบบควบคุมการเคล่ือนที่และควบคุมการปกตนกลาสำหรับ หุนยนตดำนาขนาดเล็ก 1608 
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การพัฒนาครีมบำรุงผิวเทาผสมสารสกัดใบผักแพว 
Development of foot cream mixed with Vietnamese coriander (Polygonum 
odoratum Lour) leaf extract 

 
ฟรเดาส สะน1ิ , สุนีย แวมะ1, อาอีเซาะส เบ็ญหาวัน1*  
1 สาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 
* Email address: aeesoh.b@yru.ac.th (Corresponding Author) 

 

บทคัดยอ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพัฒนาตำรับครีมบำรุงเทาที่มีสวนผสมของสารสกัดจากใบผักแพวซึ่งเปนพืชที่หา

ไดงายในทองถิ่นจังหวัดยะลา ชาวบานนิยมนำมารับประทานเปนผักโรยขาวยำซึ่งเปนเมนูอัตลักษณที่มีมาชานาน ผูวิจัยทำการ
สกัดสารจากใบผักแพวดวยตัวทำละลายที่ปลอดภัยคือน้ำและเอทานอล ศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระเบื้องตนดวยเทคนิค 
โครมาโตกราฟแบบชั้นบางสมรรถนะสูง (High performance thin layer chromatography, HPTLC) พบวาเกิดการฟอกสี
ของสารองคประกอบบนแผนวิเคราะห (TLC) และพบจำนวนองคประกอบในสารสกัดเอทานอลจำนวนมากกวาน้ำ นอกจากน้ี
ยังศึกษาวิเคราะหความสามารถในการเปนสารตานออกซิเดชัน (antioxidant) ซึ่งใชสาร 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 
(DPPH assay) และ  2 ,2 ,-azinobis (3-ethylbenzothiazoline–6–sulfonic acid) (ABTS assay) ผลการศ ึกษาพบวา 
สารสกัดเอทานอล (PE) และสารสกัดน้ำ (PA) มีฤทธิ์ตานอนุมูล DPPH• (IC50) เทากับ 21.67 และ 130.57 g/mL และ 
ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ABTS•+ (IC50) เทากับ 72.61 และ 33.41 g/mL ตามลำดับ อีกทั้งสารสกัดเอทานอลและสารสกัดน้ำ 
มีความสามารถในการตานอนุมูลอิสระเทียบกับสารละลายมาตรฐานวิตามินอี  (Vitamin E Equivalent Antioxidant 
Capacity; VEEAC) เทากับ 0.32 และ 0.05 g (วิตามินอ)ี/g (สารสกัด) ตามลำดับ และมีความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ
เท ียบก ับสารละลายมาตรฐาน โทรล ็อกซ   (Trolox Equivalent Antioxidant Capacity; TEAC) เท  าก ับ  1.01 และ  
2.20 g (โทรล็อกซ)/g (สารสกัด) ตามลำดบั 

จากการพัฒนาตำรับสูตรเครื ่องสำอางทั้ง 2 สูตร พบวาไดสูตรตำรับที่มีความคงตัวทางกายภาพสูง เนื ้อครีม 
ไมเปลี่ยนแปลง กระจายตัวบนผิวไดดี การทดสอบความคงตัวในดานการตานอนุมูลอิสระพบวาประสิทธิภาพการยับยั้งลดลง
ในอัตราที่นอยตามระยะเวลาเรง สวนผลของคา pH ไมเปลี่ยนแปลง 

คำสำคัญ: ครีมบำรุงผิวเทา, ผักแพว, ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 
 

Abstract 

The objective of this research was to study and develop a foot cream formulation, containing 
Vietnamese coriander leaves extracts, this plant is readily available locally in Yala Province. Locals like to 
eat it as a vegetable garnished on Khao Yam, which is a long-standing signature food. The Vietnamese 
coriander leaves were extracted by green solvents, water, and ethanol. The preliminary antioxidant activity 
was studied by using High performance thin layer chromatography (HPTLC) technique. The extracts were 
separated on TLC plates to reveal the presence of constituents that can bleach DPPH, indicated have the 
ability to antioxidant capacity, and found that the composition in ethanol extracts is more than aqueous 
extract. In addition, the antioxidant ability was studied by using reagents were 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 
(DPPH assay) and 2,2,-azinobis (3-ethylbenzothiazoline–6–sulfonic acid) (ABTS assay). The antioxidant 
capacity test of ethanol (PE) and aqueous extract (PA) were demonstrated DPPH (IC50) antioxidant activity 
of 21.67 and 130.57 g/mL and ABTS•+ (IC50) antioxidant activity of 72.61 และ 33.41 g/mL, respectively. By 
the comparation of extract to standard vitamin E in the form of Vitamin E Equivalent Antioxidant Capacity 
(VEEAC)/g sample extract, it was found that ethanol extract and aqueous extract have VEEAC values of 0.32 
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and 0.05 g vitamin E/g sample extract, respectively, and compared to the standard Trolox shown in the 
form of Trolox Equivalent Antioxidant Capacity (TEAC)/g sample extract and the aqueous extract had TEAC 
values of 1.01 and 2.20 g Trolox/g sample extract, respectively. 
 The development of both cosmetic formulations, it was found that formulas with high physical 
stability were obtained. The texture of the cream is unchanged and spreads well on the skin. Antioxidant 
stability tests showed that inhibition efficiency declined at a small rate with the accelerated time, while 
the effect of pH was unchanged. 

Keywords: Foot cream, Vietnamese coriander (Polygonum odoratum Lour), Antioxidant 
 

1. บทนำ 
ผักแพว (Vietnamese coriander) เปนพืชลมลุกท่ีพบไดทุกภูมิภาคของประเทศไทย มีชื ่อทางวิทยาศาสตร 

Polygonum odoratum Lour. อยูในวงศ POLYGONACEAE (ผักไผ) เปนพืชที่เจริญเติบโตไดดีในท่ีที่มีความชื้นแฉะ เชน 
บริเวณหวย หนอง คลอง บึง หรือตามแองน้ำตาง ๆ เปนผักพื้นบานที่ดั้งเดิมนิยมรับประทานในกลุมคนภาคเหนือและอีสาน 
แตปจจุบันเริ่มนิยมรับประทานเพิ่มขึ้นมากในทุกภาค เนื่องจากเปนผักที่ใหรสเผ็ดรอนคลายขา  โดยเฉพาะคนในภาคอีสาน 
และภาคเหนือนิยมใชรับประทานเปนผักคูกับอาหารจำพวกลาบ หรือ ซุปหนอไม รวมถึงน้ำพริก และอาหารจำพวกตม ซึ่ง
สามารถดับกลิ่นคาวไดเปนอยางดี สวนภาคใตนิยมใสขาวยำและรับประทานเปนผักสดคูกับอาหารพื้นบานผักแพว (พิมพเพ็ญ 
พรเฉลิมพงศ และ นิธิยา รัตนาปนนท, ม.ป.ป.) ผักแพวมีสรรพคุณทางแพทยแผนโบราณ ชวยบำรุงประสาท ลดอาการอักเสบ
ใชแกตุมคัน ผดผื่นคันจากเช้ือรา และแกปวดขอปวดกระดูก (สุวรรณา เสมศรี และคณะ, 2561, น. 40-49) ใบเมื่อคั้นผสมกับ
แอลกอฮอล แกกลากเกลื ้อนผื ่นคัน  (กัญจนา ดีวิเศษ และคณะ , 2548) ลำตนและใบ ชวยขับลมในกระเพาะอาหาร  
ชวยขับเหงื่อ ชวยเจริญอาหารและชวยยอยอาหารแกอาการทองผูก  แกอาการทองเสียรักษาอาการไขหวัด ชวยกระตุน 
การสรางภูมิคุมกันของรางกาย ใชรักษาโรคผิวหนังกลากเกลื้อน ใชบดทาเพื่อรักษาอาการผื่นคัน ใชบดทาเพื่อลดอาการบวม
แดง และอาการปวดจากพิษแมลงกัดตอย ใชบดประคบแผลรักษาการอักเสบของแผลปองกันการตดิเช้ือของแผล ใบและลำตน
มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระชวยชะลอการเสื่อมของผิวและลดพิษจากสารเคมีในรางกาย  ลดการเสื่อมและรักษาประสิทธิภาพ 
การทำงานของตับและไต กระตุนการสรางสารกลูตาไธโอนในรางกายทำใหผิวพรรณแลดูขาวมีน้ำมีนวลขึ้น ปริมาณวิตามินเอ 
ที่สูงชวยบำรุงเซลลตา ปองกันการเสื ่อมของสายตาและโรคทางสายตา  ผักแพวมีปริมาณแคลเซียมและฟอสฟอรัสสูง  
ชวยเสริมสรางกระดูกและปองกันการเสื่อมของกระดูก รวมถึงปองกันโรคกระดูกตางๆ ใบผักแพวนำมาเคี้ยวชวยลดและ 
ดับกลิ่นปาก กลิ่นบุหรี่ การเคี้ยวผักแพวจะชวยลดอาการอักเสบของแผลในปากรวมถึงลดแบคทีเรียที่ เปนสาเหตุของเหงือก
อักเสบ รากผักแพว ชวยขับปสสาวะ นำมาบดทารักษาแผลติดเชื ้อและใชทารักษาโรคผิวหนังผักแพวมีวิตามินซีสูง  
ชวยออกฤทธิ์ทางยา ไดแก ลดอาการของโรคเบาหวาน และลดอาการแทรกซอนจากโรคอื่นๆ (สำนักงานคณะกรรมการ
สาธารณสุขมูลฐาน , 2538) ถือไดว าเปนพืชที ่ม ีความนาสนใจในการนำไปใชประโยชนในรูปแบบที ่หลากหลายข้ึน  
ดวยสรรพคุณในสวนใบที่สามารถแกกลากเกลื้อนผื่นคันบวกกับปจจุบันมีผูใหความสนใจในดานการรักษาบำรุงผิวพรรณ 
ทุกสวนของรางกาย โดยเฉพาะผิวเทามักจะแหงกวาผิวสวนอ่ืนๆ ของรางกายเพราะไมมีตอมไขมัน เทาจึงใชตอมเหง่ือในการให
ความชุมชื่นท่ีจำเปน ผิวบริเวณนี้จะแหงเสียเพิ่มขึ้นจากอากาศที่แหงและจากการสัมผัสกับพื้นผิวหลายประเภททำใหรูสึกแหง
คันและมีอาการผิวแตกได การปกปองและฟนบำรุงผิวเทาโดยการใชครีมท่ีมีการผสมสารสกัดจากธรรมชาติ ซึ่งในสารสกัดที่ได
จากธรรมชาติจะมีสารตานอนุมูลอิสระมากมายเปนสวนประกอบ อีกทั้งตลาดผลิตภัณฑบำรุงเทายังมีไมมาก ผูวิจัยจึงสนใจใน
การพัฒนาผลิตภัณฑครีมบำรุงเทาท่ีมีสวนผสมของสารสกัดผักแพว โดยทำการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยเทคนิค HPTLC 
screening, DPPH assay และ ABTS assay และศึกษาการคงตัวของครีมดังกลาว เพื่อเปนตนแบบสำหรับการตอยอดเปน
ผลิตภัณฑสรางรายไดใหประชากรในทองถิ่น เพื่อยกระดับใหมีการปลูกเปนพืชเศรษฐกิจใหมในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต 
ทดแทนพืชเศรษฐกิจเดิมที่ราคาตกต่ำ และมีตนทุนและระยะเวลาในการปลูกสูง  อีกท้ังพืชท้ังสองชนิดเปนพืชลมลุก ปลูกและ
ดูแลงาย ใหผลผลิตที่รวดเร็ว 
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2. วิธีดำเนินการวิจัย 
2.1 การเตรียมตัวอยางพืช การสกัดสารจากตัวอยางพืชดวยตัวทำละลายเอทานอลและน้ำ 

 เตรียมตัวอยางใบผักแพว (ซื้อจากตลาดสดในเขตเทศบาลนครจังหวัดยะลา) นำมาทำความสะอาดดวยการลางน้ำ
ผาน หั่นเปนชิ้นเล็กๆ อบที่อุณหภูมิ 50 °C จนตัวอยางแหง นำมาชั่งปริมาณ 50 กรัม สกัดดวยตัวทำละลายเอทานอล 
โดยใชวิธีการแช (Maceration) ปริมาตร 1,000 mL หมักทิ้งไวในที่มืดเปนเวลา 7 วัน ที่อุณหภูมิหอง จากนั้นนำสวน
สารละลายมากรองดวยกระดาษกรอง whatman เบอร 1 นำสารละลายไปอังบนอางควบคุมอุณหภูมิเพื่อระเหยตัวทำละลาย
จนหมด โดยใหความรอนที่อุณหภูมิ 70 °C ชั่งน้ำหนักและเก็บสารสกัดที่ไดที ่อุณหภูมิ 4 °C และตัวอยางอีก 50 กรัม  
สกัดดวยตัวทำละลายน้ำกลั่นปริมาตร 1,000 mL โดยวิธีการตมที่อุณหภูมิ 80 °C เปนเวลา 8 ชั่วโมง นำสวนสารละลายเท
แยกจากกากใบ จากนั ้นนำสารละลายไปแยกตะกอนดวยเครื ่องหมุนเหวี ่ยงดวยความเร็ว 4,500 รอบ/นาที เปนเวลา  
10 นาที ที่อุณหภูมิหอง ดูดเฉพาะสวนใส และนำไปกรองดวยกระดาษกรองเบอร 1 นำสารละลายไประเหยน้ำออกท่ีอุณหภูมิ 
80 °C จนสารละลายมีปริมาตรเปน 100 mL ถายลงในขวดเก็บสารปดดวยอะลูมิเนียมฟอยดเก็บท่ีอุณหภูมิ 4 °C 
2.2 การวิเคราะหสารที่มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดวยเทคนิคทางโครมาโทกราฟแผนบางสมรรถนะสูง (HPTLC)  

 ฉีดพนสารละลายมาตรฐาน Quercetin และ Rutin ในเมทานอล เขมขน 0.1 mg/mL และสารละลายตัวอยาง 
สารสกัดในเมทานอลเขมขน 0.1 g/mL บนแผนโครมาโทกราฟแบบบาง TLC Aluminium sheet silica gel 60 F254  
ดวยเครื่อง Linomat-5 (CAMAG, Switzerland) รวมกับเครื่องเปากาซไนโตรเจน (Nitrogen aspirator) พัฒนาแผน TLC 
ด วยต ัวทำละลายผสมของ  (mobile phase)  Toluene, Acetone และ  Formic acid ในอ ัตราส วน  4.5 : 4.5 : 4.5  
โดยปริมาตร โดยใชเครื ่องพัฒนาแผน ADC-2 (CAMAG, Switzerland) จากนั ้นฉีดพนสาร DPPH ลงบนแผนวิเคราะห 
ดวยเครื ่องทำปฏิกิริยาอนุพันธ (CAMAG Derivatizer) และบันทึกภาพดวยเครื ่องถายภาพ (CAMAG TLC visualizer 2)  
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

              
ภาพท่ี 1 แสดงรายละเอียดรูปแบบการฉีดพนสารบนแผน TLC ดวยเคร่ือง Linomat-5 

 
2.3 การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธีการ DPPH scavenging assay โดยการดัดแปลงจากวิธีของ B. Vongsak 
et al. (2015) 

 เตรียมสารละลาย DPPH เขมขน 0.5 mM สารละลายมาตรฐานวิตามินอีเขมขน 0.001–0.03 mM และสารสกัด
เขมขน 0.006–1 mg/mL ตามลำดับ ในเอทานอล ผสมสารละลายมาตรฐานหรือสารสกัดกับสารละลาย DPPH (9 : 1  
โดยปริมาตร) ทิ้งไวในที่มืดเปนเวลา 30 นาที ที่อุณหภูมิหอง นำไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517  nm ดวย 
เครื่อง UV-Vis spectrophotometer คำนวณหา % DPPH radical inhibition ดังสมการ (1) สรางกราฟมาตรฐานเสนตรง
แสดงความสัมพันธระหวางความเขมขนของสารและ % DPPH radical inhibition เพื่อหาคาความเขมขนของสารที่สามารถ
กำจัดอนุมูล DPPH• ลดลงรอยละ 50 (inhibitory concentration at 50%, IC50) และคำนวณหาความสามารถในการตาน
อนุมูลอิสระของสารสกัดเทียบกับสารละลายมาตรฐานวิตามินอี (Vitamin E Equivalent Antioxidant Capacity, VEEAC) 
ซึ่งคานี้แสดงถึงปริมาณวิตามินอีที่มีความสามารถตานอนุมูลอิสระเทากับสารสกัดที่ทดสอบ 1.0 กรัม โดยคิดจากอัตราสวน
ระหวางคา IC50 ของวิตามินอีกับ IC50 ของสารสกัดตัวอยาง  
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2.4 การทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดวยวิธีการ ABTS scavenging assay โดยการดัดแปลงจากวิธีของ B. Vongsak et al. (2015) 
 เตรียมอนุมูล 2,2'-azino-bis (3-ethylbenzthiazoline-6-sulphonic acid) (ABTS•+) โดยผสมสารละลาย ABTS 

ในเอทานอล เขมขน 7 mM และสารละลาย K2S2O8 ในเอทานอล เขมขน 2.45 mM (2 : 1 โดยปริมาตร) เก็บไวในที่มืด 
ที ่อุณหภูมิหองเปนเวลา 16 ชั ่วโมง เตรียมสารละลายมาตรฐานโทรล็อกซและสารสกัดในเอทานอล เขมขนระหวาง  
0.1 – 0.6 mM และ 0.0025 – 1 mg/mL ตามลำดับ ผสมสารละลายมาตรฐานโทรลอ็กซหรือสารสกัดกับสารละลาย ABTS•+ 
(1 : 2 โดยปริมาตร) ทิ้งไวในที่มืดเปนเวลา 5 นาที ที่อุณหภูมิหอง จากนั้นนำไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น  
734 nm ดวยเครื ่อง UV-Vis spectrophotometer คำนวณหา % ABTS•+ radical inhibition ดังสมการ (1) สรางกราฟ
มาตรฐานเสนตรงแสดงความสัมพันธระหวางความเขมขนของสารและ % ABTS•+ radical inhibition เพื่อหาคาความเขมขน
ของสารที ่สามารถกำจัดอนุมูล ABTS•+ ลดลงรอยละ 50 (inhibitory concentration at 50%, IC50) และคำนวณหา
ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดเทียบกับสารละลายมาตรฐานโทรล็อกซ (Trolox Equivalent Antioxidant 
Capacity, TEAC) ซึ่งคานี้แสดงถึงปริมาณของโทรลอกซที่มีความสามารถตานอนุมูลอิสระเทากับสารสกัดที่ทดสอบ 1.0 กรัม 
โดยคิดจากอัตราสวนระหวางคา IC50 ของโทรลอกซ กับ IC50 ของสารสกัดตัวอยาง  

   % DPPH• or ABTS•+ radical inhibition = [(A0 - As)/ A0] x 100                      (1) 
   โดย  A0 = คาการดูดกลืนแสงของอนุมูลอิสระ DPPH หรือ ABTS•+ และ 
         As = คาการดูดกลืนแสงหลังจากเติมสารมาตรฐานหรือสารสกัดตัวอยาง 

2.5 การเตรียมตำรับครีมบำรุงเทาที่มีสวนผสมสารสกัดใบผักแพว (100 กรัม) 
 1) ผสมน้ำกลั ่น 75.70 กรัม Disodium EDTA 0.10 กรัม และ Glycerine 5.00 กรัม ใหความรอนที ่อุณหภูมิ  

70-75 °C คนดวยเครื่องกวนสารแบบใบกวนจนสารละลายเปนเนื้อเดียวกัน 
 2) คอย ๆ เติม Carbopol ultrez 21 0.20 กรัม ลงในสารละลายขอ 1) เพื่อใหสารละลายมีความขนหนืด  
 3) เตรียมของผสมระหวาง Ercamulse FLV 10 3.00 กรัม, MCT 5.00 กรัม, Shea Butter 3.00 กรัม และ Urea 

5.00 กรัม คนจนเปนเนื้อเดียว จากน้ันนำไปผสมกับสารละลาย 2) คนจนเปนเนื้อเดียว 
 4) เติมสารสกัดใบผักแพว 1.00 กรัม กลิ่น 0.50 กรัม และกรดเบนโซอิก 0.50 กรัม จากนั้นเติมสารทำใหคงสภาพ 

Triethanolamine 1.00 กรัม 
2.6 การศึกษาการคงสภาพทางกายภาพและทางเคมีของผลิตภัณฑในสภาวะเรง 

การทดสอบการคงสภาพที่สภาวะเรงโดยการเก็บตำรับครีมในตูเย็น 4±1 °C เปนเวลา 24 ชั่วโมง สลับกับการเก็บท่ี
อุณหภูมิ 45±1 °C เปนเวลา 24 ชั่วโมง นับเปน 1 รอบ ทดสอบซ้ำ 8 รอบ (มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน ผลิตภัณฑบำรุงเทา 
กำหนดทำซ้ำ 4 รอบ) โดยมีการทดสอบสมบัติทางเคมีโดยการศึกษาฤทธิ ์การตานอนุมูลอิสระ DPPH• โดยใช UV-Vis 
spectrophotometer และตรวจสอบความเปนกรด-ดาง (คา pH) สวนสมบัติทางกายภาพใชวิธีการสังเกตลักษณะเนื้อสัมผัส 
สีและกลิ่น  

 

3. ผลการวิจัย 
3.1 ผลการสกัดสารจากใบผักแพว 

 งานวิจัยนี้เลือกใชสวนใบของผักแพวนำมาสกัดดวยตัวทำละลายเอทานอลและน้ำ ผลการสกัดไดเปนสารสกัดหยาบ
เอทานอล (PE) หนัก 4.405 กรัม คิดเปนรอยละผลผลิตที่ไดเทียบกับวัตถุตั้งตนซึ่งเปนใบแหง เทากับ 8.81 และสารสกัดหยาบ
จากน้ำรายงานในรูปแบบความเขมขนโดยคิดจากอัตราสวนของความเขมขนวัตถุดิบตั้งตน (น้ำหนักกอนการสกัด) ตอปริมาตร
สารละลาย 100 mL ทำใหไดความเขมขนของสารสกัดหยาบ เทากับ 0.50 g/mL 
ตารางที่ 1 รอยละผลผลิตที่ไดและลักษณะทางกายของสารสกัด 

วัตถุดิบ 
ตัวทำละลาย

สกัด 
น้ำหนักวัตถุดิบ 

(g) 
น้ำหนักสารสกัด 

(g) 
รอยละผลผลิต  

(% yield) 
เขมขน 
(g/mL) 

ลักษณะ 
ทางกายภาพ 

ใบผักแพว เอทานอล 50 4.405 8.81 - 
ของหนืด 
สีเขียวเขม 

ใบผักแพว น้ำ 50 - - 0.50*
ของเหลวขน 
สีน้ำตาลเขม 

หมายเหตุ * กรัมของวัตถุดิบตอมิลลิลิตรของสารละลาย 
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3.2 ผลการวิเคราะหเชิงคุณภาพหาสารตานอนุมูลอิสระในสารสกัดดวยเทคนิคทางโครมาโทกราฟแผนบางสมรรถนะสงู (HPTLC)  
การวิเคราะหเบื้องตนเชิงคุณภาพเพื่อทดสอบการตานอนุมูลอิสระ DPPH• โดยสังเกตการฟอกจางสีมวงของอนุมูล 

DPPH• ของสารองคประกอบที่ผานการแยกดวยเทคนิคทางโครมาโทกราฟแผนบางสมรรถนะสูง พบองคประกอบที่ปรากฎ
สามารถฟอกจางสีของ DPPH ไดเกือบท้ังหมด (ภาพท่ี 2, R white) และพบวามีองคประกอบในสารสกัดเอทานอลมีคา Rf ตรง
กับสารมาตรฐาน Quercetin และ Rutin สวนสารสกัดน้ำพบเพียงองคประกอบที่มีคา Rf ตรงกับ Rutin เทานั้น (ภาพที่ 3 
และ 4) นอกจากน้ียังพบวาในสารสกัดเอทานอลมีองคประกอบของสารมากกวาในสารสกัดน้ำ โดยมีองคประกอบบางสวนของ
สวนสกัดทั้งสองท่ีซ้ำกัน 
 

   

   
    R white                                        R 254                                          R 366 
 
ภาพท่ี 2 โครมาโทแกรมของสารมาตรฐานและสารสกัดใบผักแพวกอนและหลังฉีดพนสาร DPPH 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพที่ 3 โครมาโทแกรมของ Quercetin และสารสกัดเอทานอล  
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 โครมาโทแกรมของ Rutin สารสกัดเอทานอลและสารสกัดนำ้
 

3.3 ผลวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธีการ DPPH scavenging assay 
จากการนำสารมาตรฐานวิตามินอีและสารสกัดตัวอยางทั้ง 2 ชนิดทำปฏิกิริยากับสารละลาย DPPH นำไปวัดคา 

การดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 nm และนำคาการดูดกลืนแสงไปคำนวณคา % DPPH radical inhibition แลวสราง

Quercetin 

สารสกัดเอทานอล 

Rutin 

สารสกัดเอทานอล 

สารสกัดน้ำ 

หลังพน DPPH 

R white, R 254 และ R 366  หมายถึง โครมาโทแกรมที่สะทอนจากแสงขาว แสงที่ความยาวคลื่น 254 nm และ 366 nm ตามลำดับ 

หลังพน DPPH หลังพน DPPH 
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กราฟแสดงความสัมพันธระหวางความเขมขนของสารกับ % DPPH radical inhibition พบวาสารตัวอยางทดสอบทั้ง 3 ชนิด
ไดความสัมพันธเชิงเสนตรงดังสมการดังตอไปนี้ สารมาตรฐานวิตามินอี (y = 2.9496x + 2.0438, R² = 0.9973) ดังแสดงใน
ตาราง 4.2 สารสกัดเอทานอล (y = 2.22x + 1.8955, R² = 0.9973) และสารสกัดน้ำ (y = 0.3771x + 0.7638, R² = 0.9908) 
โดยสารมาตรฐานวิตามิน อีมีฤทธิ์การตานปฏิกิริยาออกซิเดชันแสดงเปนคา IC50 เทากับ 7.00 g/mL ซึ่งมีประสิทธิภาพ 
การยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH• มากกวาสารสกัดทั้งหมด โดยสารสกัดที่มีประสิทธิภาพการตานออกซิเดชันรองจากวิตามินอี คือ 
สารสกัดเอทานอลซ่ึงมีคา IC50 เทากับ 21.67 g/mL สวนสารสกัดน้ำมีประสิทธิภาพนอยกวาสกัดเอทานอล โดยสารสกัดน้ำ 
มีคา IC50 เทากับ 130.57 g/mL  

 

 
ภาพท่ี 5 กราฟความสัมพันธเชิงเสนตรงในการยับย้ังอนุมูลอสิระ DPPH• ของวิตามินอ ีสารสกดัเอทานอล และสารสกัดน้ำ 

 

 
ภาพท่ี 6 กราฟความสัมพันธเชิงเสนตรงในการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH• ของสารสกัดเอทานอลและสารสกัดน้ำ 

 
3.4 ผลวิเคราะหฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดวยวิธีการ ABTS scavenging assay 

จากการนำสารมาตรฐานโทรล็อกซและสารสกัดตัวอยางทั้ง 2 ชนิดทำปฏิกิริยากับสารละลาย ABTS•+  นำไปวัดคา
การดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื ่น 734 nm และนำคาการดูดกลืนแสงไปคำนวณคา % ABTS•+ radical inhibition แลว 
สรางกราฟแสดงความสัมพันธระหวางความเขมขนของสารกับ  % ABTS•+ radical inhibition พบวาสารตัวอยางทดสอบ 
ทั้ง 3 ชนิดไดความสัมพันธเชิงเสนตรงดังสมการดังตอไปนี้ สารมาตรฐานโทรล็อกซ (y = 0.1643x + 1.793, R² = 0.9967)  
สารสกัดเอทานอล (y = 0.5591x + 9.402, R² = 0.9914) และสารสกัดน้ำ (y = 1.4099x + 2.8905, R² = 0.9904) โดย 
สารมาตรฐาน Trolox มีฤทธิ์การตานปฏิกิริยาออกซิเดชันแสดงเปนคา IC50 เทากับ 73.44 g/mL ซึ่งมีประสิทธิภาพ 
การยับยั้งอนุมูลอิสระ ABTS•+ ใกลเคียงสารสกัดเอทานอล และนอยกวาสารสกัดน้ำเปนเทาตัว โดยสารสกัดเอทานอลและน้ำ 
มีคา IC50 เทากับ 72.61 g/mL และ 33.41 g/mL ตามลำดับ  

 
ภาพท่ี 7 กราฟความสัมพันธเชิงเสนตรงในการยับย้ังอนุมูลอสิระ ABTS•+ ของ Trolox สารสกดัเอทานอล และสารสกัดน้ำ 
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ภาพท่ี 8 กราฟความสัมพันธเชิงเสนตรงในการยับยั้งอนุมูลอิสระ ABTS•+ ของสารสกัดเอทานอลและสารสกัดน้ำ 
 
ตารางที่ 2 คา VEEAC ของการยับยั้งอนุมูล DPPH• และ TEAC  ของการยับยั้งอนุมูล ABTS•+ ของสารสกัดทั้ง 2 ชนิด 

สารตัวอยาง IC50
* ( g/mL) DPPH (VEEAC, 

 g vitamin E/g extract) 
IC50

** ( g/mL) ABTS (TEAC, 
 g Trolox/g extract) 

วิตามินอ ี 7.00    
โทรล็อกซ   73.44  

สารสกัดเอทานอล 21.67 0.32 72.61 1.01 
สารสกัดน้ำ 130.57 0.05 33.41 2.20 

หมายเหตุ  * DPPH Assay 
** ABTS Assay 

ผลการวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธีการทำลายอนุมูล DPPH• และ ABTS•+ เปนวิธีการสรางอนุมูลอิสระ
ขึ้นมาโดยทราบความเขมขนที่แนนอน ซึ่งอนุมูลเหลานี้มีความเสถียรและมีสี ทำใหสังเกตการลดลงของอนุมูลอิสระจากสีมวง 
(DPPH•) และสีเขียว (ABTS•+) ที่จางลงไดงาย คำนวณหาประสิทธิภาพการตานอนุมูลอิสระในรูปปริมาณความเขมขนของ 
สารตานอนุมูลอิสระในสารสกัด ซึ่งแสดงคาการตานอนุมูลอิสระตัวเลขสูงเมื ่อความเขมขนสารสกัดสูงแตเมื ่อถึงระดับ 
ความเขมขนท่ีสูงมากการตานอนุมูลอิสระจะคงที่ (ดังภาพท่ี 5-8) นอกจากน้ียังมีการรายงานประสิทธิภาพการตานอนุมูลอิสระ
ในรูปความเขมขนของสารสกัดที ่ทำใหอนุม ูลอิสระลดลงเหลือครึ ่งหนึ ่ง (IC50, 50% of inhibitory concentration)  
โดยคาตัวเลขต่ำแสดงวาการตานอนุมูลอิสระท่ีดี (ดังตารางท่ี 2) 

 
3.5 ผลการเตรียมครีมบำรุงเทา 

3.5.1 ครีมบำรุงเทาจากที่มีสวนผสมของสารสกัดจากใบผักแพว 
จากผลการเตรียมตำรับครมีบำรุงเทาท่ีมีสวนผสมของสารสกัดเอทานอล (ตำรับ PE) ใหเนื้อครีมเปนสีเขียวแตมดวย

จุดอนุภาคที่มสีีเขียวเขมกวา (ภาพท่ี 9) และตำรับท่ีผสมสารสกัดน้ำจากใบผักแพว (ตำรับ PA) ใหเนื้อครีมเปนสีชมพอูอน  
ตำรับครีมท่ีพัฒนาท้ังสอง มีลักษณะเนื้อครีมที่ละเอียด มีความเปนเนื้อเดียว มีความคงตัวดี มีการกระจายตัวบนผิวเมื่อทา 
นอกจากน้ีไมมีกลิ่นของสารสกัดตดิที่เนื้อครีมหลังจากผสมกลิ่นท่ีตองการเชนกัน 

 
                  (a)                                       (b)                                        (c) 

ภาพท่ี 9 แสดงลักษณะของ (a) ครีม Base (b) ครีมตำรับ PE  (c) ครีมตำรับ PA 
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3.6 ผลการทดสอบการคงสภาพทางกายภาพและทางเคมีของผลิตภัณฑที่สภาวะเรง 
การทดลองนี้จะทดสอบแบบสภาวะเรง (hot and cold temperature cycling) โดยเก็บในตูเย็นท่ีอุณหภมู ิ 

4 °C เปนเวลา 24 ช่ัวโมง สลับกับเก็บท่ีอุณหภมูิ 45 °C เปนเวลา 24 ช่ัวโมง นับเปน 1 รอบ ทดสอบ 8 รอบ จากนั้นทำการ
ทดสอบการคงสภาพของครีมทั้งหมดโดยทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอสิระ DPPH• ความเปนกรด-ดาง ลกัษณะเนื้อสัมผสั สีและ
กลิ่น พบวาตำรับครีมพื้นฐาน (ตารางท่ี 3) จากการทดสอบไมพบวามีฤทธ์ิตานอนุมูลอสิระ มีคา pH อยูในชวง 7.61 - 7.90 
ลักษณะทางกายภาพของเน้ือครีมคงสภาพดี ไมมีการแยกช้ัน สีและกลิ่นของครีมเปลี่ยนแปลงเล็กนอยตั้งแตรอบที่ 7  และการ
คงสภาพของครีมทั้ง 2 ตำรับพบวามีการเปลี่ยนแปลงคอนขางนอย  

ตารางที่ 3 ผลการทดสอบการคงสภาพของครีมพื้นฐานท่ีสภาวะเรง 

จำนวนรอบ 

ครีมพ้ืนฐาน ครีม PE ครีม PA 
ฤทธิ์ตาน
อนุมูล
อิสระ * 

pH 
ลักษณะ
เนื้อสัมผัส 

สี 
ฤทธิ์ตาน
อนุมูล
อิสระ * 

pH 
ลักษณะ
เนื้อสัมผัส 

สี 
ฤทธิ์ตาน
อนุมูล
อิสระ * 

pH ลักษณะ
เนื้อสัมผัส สี 

เริ่มตน - 7.61 ++++ ++++ 68.93 7.51 ++++ ++++ 75.99 7.44 ++++ ++++ 
รอบที ่1 - 7.64 ++++ ++++ 66.24 7.40 ++++ ++++ 75.15 7.29 ++++ ++++ 
รอบที ่2 - 7.62 ++++ ++++ 63.93 7.50 ++++ ++++ 72.89 7.37 ++++ ++++ 
รอบที ่3 - 7.82 ++++ ++++ 59.65 7.51 ++++ ++++ 68.99 7.54 ++++ ++++ 
รอบที ่4 - 7.78 ++++ ++++ 58.45 7.49 ++++ ++++ 55.67 7.43 ++++ ++++ 
รอบที ่5 - 7.85 ++++ ++++ 56.11 7.51 ++++ ++++ 49.61 7.51 ++++ ++++ 
รอบที ่6 - 7.90 ++++ ++++ 55.04 7.53 +++ +++ 47.79 7.53 +++ +++ 
รอบที ่7 - 7.85 ++++ +++ 54.26 7.52 +++ +++ 43.72 7.50 +++ +++ 
รอบที ่8 - 7.89 ++++ +++ 52.94 7.60 +++ +++ 40.31 7.53 +++ +++ 

หมายเหตุ : * % Inhibition, ครีม PE (0.03 mg/ml), ครีม PA (50.00 mg/ml), - หมายถึง ไมมีฤทธิย์ับยั้งอนมุูล DPPH• และ ++++ หมายถึง ดีมาก,  
 +++ หมายถึง ดี, ++ หมายถึง พอใช, + หมายถึง ควรปรับปรุง 
 

4. อภิปรายผลการวิจัย 
งานวิจัยนี้ทำการสกัดสารจากใบผักแพวดวยตัวทำละลายเอทานอลและน้ำซึ่งเปนตัวทำละลายที่ปลอดภัยและราคา

ถูก ผลการสกัดไดเปนสารสกัดหยาบเอทานอลใบผักแพว (PE) หนัก 4.405 กรัม คิดเปนรอยละผลผลิตที่ไดเทียบกับวัตถุตั้งตน 
ซึ่งเปนใบแหงเทากับ 8.81 สวนสารสกัดหยาบจากน้ำในการจัดเก็บในงานวิจัยนี้ไดระเหยน้ำออกไปบางสวน เนื่องจากเม่ือ
สารละลายสารสกัดเขมขนมากจะทำใหน้ำระเหยออกยากตองใชความรอนสูงกวา 80 °C อาจทำใหเกิดการสลายตัวของ
สารสำคัญที่เปนองคประกอบ โดยสารสกัดหยาบจากน้ำรายงานในรูปแบบความเขมขนโดยคิดจากอัตราสวนของความเขมขน
วัตถุดิบตั้งตน (น้ำหนักกอนการสกัด) ตอปริมาตรสารละลาย 100 mL ทำใหไดความเขมขนของสารสกัดหยาบเทากับ  
0.50 g/mL การวิเคราะหเชิงคุณภาพเพื่อทดสอบการตานอนุมูลอิสระ DPPH• ดวยเทคนิคทางโครมาโทกราฟแผนบาง
สมรรถนะสูง โครมาโทรแกรมของสารสกัดเอทานอลพบองคประกอบท่ีมีคา Rf ตรงกับสารมาตรฐาน Quercetin สอดคลองกับ
งานวิจัยของ Ahongshangbam (2014, pp. 94-97) และพบสารองคประกอบที่มีคา Rf ตรงกับสารมาตรฐาน Rutin ใน 
สารสกัดเอทานอลและน้ำของใบผักแพว สอดคลองกับงานวิจัยของ Ganbaatar (2015, pp. 1-7) สารสกัดเอทานอลมีจำนวน
องคประกอบของสารมากกวาในสารสกัดน้ำ โดยมีองคประกอบบางสวนในสารสกัดทั้งสองซ้ำกัน เอทานอลเปนตัวทำละลายท่ี
สามารถละลายไดทั้งสารที่มีขั้วและไมมีขั้ว (all-purpose solvent) สามารถละลายสารสำคัญจากตัวอยางพืชไดมากกวาน้ำ 
(ศิริวัลย สรอยกลอม, 2564) สำหรับองคประกอบหลักของสารสกัดเอทานอลและสารสกัดน้ำแตกตางกัน โดยพบสารที่ Rf 
0.65-0.75 เปนองคประกอบหลักในสารสกัดเอทานอล จากการสังเกตลักษณะของพีคพบวามีพื้นที่ใตกราฟสูงท่ีสุดเม่ือเทียบวา
องคประกอบท่ี Rf คาอื่น โดยพีคบริเวณดังกลาวมีการซอนกันของ 2 หรือ 3 องคประกอบ ซึ่งคาดวาจะมีสารที่มีคา Rf ตรงกับ
สารมาตรฐาน Quercetin ดวยสอดคลองกับงานวิจัยของ Ahongshangbam (2014, pp. 94-97) ซึ่งวิเคราะหดวยเทคนิค 
HPLC พบสาร Quercetin เปนองคประกอบหลัก และสารองคประกอบหลักที่พบในสารสกัดน้ำปรากฏพีคที่ Rf ประมาณ 
0.46-0.47 จากการนำสารมาตรฐานวิตามินอีและสารสกัดตัวอยางทั้ง 2 ชนิดทำปฏิกิริยากับสารละลาย DPPH นำไปวัดคา 
การดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 nm และนำคาการดูดกลืนแสงไปคำนวณคา % DPPH radical inhibition แลวสราง
กราฟแสดงความสัมพันธระหวางความเขมขนของสารกับ % DPPH radical inhibition พบวาสารตัวอยางทดสอบทั้ง 3 ชนิด
ไดความสัมพันธเชิงเสนตรงไดกราฟมาตรฐานที่มีความเปนเสนตรงสูง โดยมี R² มากกวา 0.99 ดังแสดงในภาพที่ 5 และ 
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ภาพที่ 7 สอดคลองกับกฎของเบียรที่วาสัญญาณการดูดกลืนแสงที่ไดจะเปนสัดสวนโดยตรงกับความเขมขน สารมาตรฐาน
วิตามินอีมีฤทธิ์การตานปฏิกิริยาออกซิเดชัน (IC50 = 7.00 g/mL) จากการศึกษาการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH• มากกวา 
สารสกัดเอทานอล (IC50 = 21.67 g/mL) และสารสกัดน้ำ (IC50 = 130.57 g/mL) ทั้งนี้สอดคลองกับผลการการวิเคราะห
เชิงคุณภาพหาสารตานอนุมูลอิสระในสารสกัดดวยเทคนิคทางโครมาโทกราฟแผนบางสมรรถนะสูง  จากการวิเคราะห 
โครมาโทแกรมของสารสกัดพบวาปรากฏจำนวนสารที่เปนองคประกอบในสารสกัดเอทานอลมากกวาในสารสกัดน้ำ สงผลให
ปริมาณสารสกัดที ่สามารถยับยั ้งอนุมูลอิสระ DPPH• ลดลงรอยละ 50 จึงใชปริมาณที ่นอยกวา เมื ่อเปรียบเทียบกับ 
ผลการศึกษาที่ผานมาของ Ahongshangbam (2014, pp. 94-97) พบสารสกัดเอทานอลมีฤทธิ์ตานอนุมูล DPPH• ดวยคา 
IC50 = 190.19 g/mL (เทียบสารมาตรฐานวิตามินซี; IC50 = 29.98 g/mL) ซึ่งมีคาที่แตกตางกับผลการวิจัยครั้งนี้ ทั้งนี้
เนื่องจากตัวอยางพืชเติบโตในสถานที่และวิธีการสกัดสารจากพืชแตกตางกัน จากการนำสารมาตรฐานโทรล็อกซและสารสกัด
ตัวอยางทั้ง 2 ชนิดทำปฏิกิริยากับสารละลาย ABTS•+  นำไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 734 nm และนำคาการ
ดูดกลืนแสงไปคำนวณคา % ABTS•+ radical inhibition แลวสรางกราฟแสดงความสัมพันธระหวางความเขมขนของสารกับ 
% ABTS•+ radical inhibition พบวาสารตัวอยางทดสอบทั ้ง 3 ชนิดไดความสัมพันธเชิงเสนตรงไดกราฟมาตรฐานที่มี 
ความเปนเสนตรงสูงเชนเดียวกัน (R² > 0.99) โดยสารมาตรฐานโทรล็อกซ (IC50 = 73.44 g/mL) ซึ ่งมีประสิทธิภาพ 
การยับยั้งอนุมูลอิสระ ABTS•+ ใกลเคียงสารสกัดเอทานอล (IC50 = 72.61 g/mL) และนอยกวาสารสกัดน้ำเปนเทาตัว  
(IC50 = 33.41 g/mL) จากการทดสอบแบบสภาวะเรง (hot and cold temperature cycling) พบวาตำรับครีมผสม 
สารสกัดมีฤทธิ ์ตานอนุมูลอิสระลดลง ประสิทธิภาพการยับยั ้งอนุมูลอิสระ DPPH ของตำรับครีมที ่ผสมสารสกัด PA  
มีประสิทธิภาพมากกวา PE ในตอนเริ่มตน แต PA มีคาลดลงในอัตราท่ีมากกวา PE โดยที่ PA ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระในรอบที่ 8 
เทียบกับเริ่มตน ลดลงคิดเปนรอยละ 46.95 เทียบกับ PE ที่ลดลงเพียงรอยละ 23.20 สวนความเปนกรด-ดาง ลักษณะเน้ือ
สัมผัส สี กลิ่น และคา pH เปลี่ยนแปลงเพียงเล็กนอย 
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