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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาปญหาและความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของ

นักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา โดยศึกษา 1) ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของ

นักศึกษา 2) ความสัมพันธระหวางเพศ อายุ เกรดเฉล่ียและเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษ กับความสามารถ

ในการอานภาษาอังกฤษ 3) ความสามารถของนักศึกษาในทักษะการจับรายละเอียด ทักษะการจับความ

ระดับประโยค  ทักษะการจับใจความสําคัญ ทักษะการตีความ ทักษะการเดาความหมายจากปริบท และ

ทักษะการอนุมานความ และ 4) เก่ียวกับปญหาการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษากลุมดังกลาว กลุมตัวอยาง

ในการวิจัย คือ วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ท่ีกําลังศึกษาช้ันปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 ท่ีเรียนในรายวิชา การอาน

1 จํานวน 45 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามเก่ียวกับรายละเอียด เจตคติตอการอาน

ภาษาอังกฤษและปญหาในการอาน และแบบทดสอบวัดความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษของกลุม

ตัวอยาง ซึ่งไดแก การจับรายละเอียด การจับความระดับประโยค การจับใจความสําคัญ การตีความ การเดา

ความหมายจากปริบท และ การอนุมานความ

ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีทัศนคติท่ีดีตอการอานภาษาอังกฤษ สําหรับความสามารถใน

การอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาพบวานักศึกษาสวนมากมีความสามารถในการอานโดยรวมอยูในเกณฑปาน

กลาง และความสามารถในการใชทักษะการเดาความหมายจากปริบทและการอนุมานความอยูในเกณฑท่ีตํ่า

มาก ความสามารถการจับความระดับประโยค การจับใจความสําคัญอยูในเกณฑตํ่า และ ความสามารถในการ

ตีความและการจับรายละเอียดอยูในเกณฑปานกลาง ปจจัยดาน เพศ อายุ และเจตคติ ไมมีความสัมพันธกับ

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ สวนปจจัยดาน เกรดเฉล่ีย มีความสัมพันธกับความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 ปญหาสําคัญในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษา คือ

การไมสามารถเดาศัพท พบศัพทยากและไมคุนเคย และ ไมสามารถจับใจความสําคัญได



Abstract

The purposes of this study were to identify problems and abilities in reading

English of the first year English Liberal Arts students. The research investigated 1) the

influenced factors in English reading abilities towards the first year students; 2) the

relationships between sex, age, GPA, attitudes, and the students reading abilities; 3) the

ability of the students in the following skills: details, sentence study, main Idea,

interpretation, context clue, and inference; and 4) survey the students’ problems in reading

English texts. The subjects were 45 students who enrolled in the English Liberal Arts

program in the second semester of the 2010 academic year, Faculty of Humanities and

Social sciences, Yala Rajabhat University, and had taken the course Reading 1. The research

instruments were a questionnaire on the students’ background information, attitude towards

English reading and their opinion about the problem in reading, and the reading ability test

on six reading skills concerning details, sentence study, main Idea, interpretation, context

clue, and inference.

It was found that the students generally had positive attitudes towards

English reading. Regarding reading ability, the student as a whole performed moderately.

Their poorest skills were those in inference and determining context clues; comprehension

of sentences and finding main ideas were poor where as their moderate skills were

interpretation and details. Gender, age and attitude towards reading had no relationship

with English reading ability of the students. GPA was the only one factor that had

statistically significant differences at level 0.05 between reading ability levels. The main

problems of the students in reading English text were unable to guess the meaning of

vocabulary, unfamiliar vocabularies, and unable to determine the main ideas.



บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

มอรติเมอร  เจ แอ็ดเลอร (Mortimer J. Adler) ใหความหมายการอานไววา การอาน

หมายถึงกระบวนการตีความหรือสรางความเขาใจจากตัวอักษรหรือสัญลักษณอ่ืนๆ ชวยใหผูอานเขาใจ

มากข้ีน กระบวนการตางๆ ท่ีกอใหเกิดความเขาใจน้ี เรียกวา ศิลปะการอาน

การอานเปนศิลปะอยางหน่ึงท่ีมีอิทธิพลตอชีวิตประจําวันท้ังในอดีตและปจจุบัน

โดยเฉพาะอยางย่ิงทามกลางกระแสโลกาภิวัตน การอานไดเปนประตูบุกเบิกไปสูการเรียนรูในโลกซึ่งไร

พรมแดนหรือโลกแหงยุคของขอมูลขาวสาร ท่ีมีท้ังขาวสารขอมูลภายในประเทศ และจากตางประเทศ

ปจจุบันวิทยาการและเทคโนโลยีไดรุดหนาไปเรื่อยๆ มีการคนควาคนพบทฤษฏีความรู

ใหมๆ อยูตลอดเวลา มนุษยเราในฐานะสมาชิกของสังคมควรพัฒนาเพื่อจะไดเปนผูทันสมัย ทันตอ

เหตุการณ เครื่องมืออยางหน่ึงท่ีจะชวยใหมนุษยเราเปนคนทันสมัยก็คือ การอาน (ปรีชา  วันแวน :

2551) การอาน เปนทักษะทางภาษาท่ีมนุษยใชเปนเครื่องมือเพื่อการศึกษาหาความรูและความบันเทิงใจ

ใหกับตนเอง การอานจึงเปนประโยชนใหแกมนุษยโดยตรงในชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะนักเรียนซึ่ง

จําเปนตองใชการอานเปนประจําเพื่อศึกษาหาความรูจากหนังสือและจากตําราเปนสวนใหญ (กองเทพ

เคล่ือนพณิชกุล, 2542) การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการแสวงหาความรู เพื่อการดํารงชีวิตในสังคม

สามารถพัฒนาตนเองใหมีความรูกวางไกล รูจักเขาใจโลกมากข้ึน อีกท้ังชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน

(วิไล อนุสรณนรการ, 2546) การอานเปนทักษะท่ีจําเปนอยางย่ิงตอการศึกษาหาความรู และพัฒนาชีวิต

ซึ่งนอกจากจะทําใหเกิดความรูแลวยังกอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และสงเสริมใหมีความคิด

ริเริ่มสรางสรรค ไดแนวคิดในการดําเนินชีวิต การอานจึงเปนหัวใจของการศึกษาทุกระดับ และเปน

เครื่องมือในการแสวงหาความรูเรื่องตางๆ (ภาทิพ ศรีสุทธ์ิ : สืบคนเมือ 12/5/54) เครื่องมือท่ีสําคัญท่ีจะ

ชวยนักศึกษาสามารถเรียนรูไดดวยตนเองอยางมีประสิทธิภาพ คือทักษะหรือความสามารถในการอาน
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หากนักศึกษามีความสามารถในการอาน รูจักเลือกท่ีจะอาน รูจักจับประเด็น รูจักคิดวิเคราะห แยกแยะ

ตลอดจนคิดสังเคราะห ส่ิงท่ีอานได ส่ิงเหลาน้ีทําใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูดวยตนเองอยางมี

ประสิทธิภาพ (สุจิตรา จรจิต, 2546) ดังน้ันการพัฒนาการเรียนการสอนการฝกฝนใหนักเรียนมี

ความสามารถในการอานเปนส่ิงจําเปนท่ีผูสอนหรือผูท่ีเก่ียวของ จะตองใหความสนใจ สนับสนุน และ

สงเสริม เพื่อจะไดเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพ สามารถใชทักษะการอานใหเกิดประโยชนตอตนเองตาม

วัตถุประสงคท่ีตองการ (วิไล อนุสรณนรการ, 2546) ผูท่ีมีความสามารถในการอานออกเขียนไดจึง

ไดเปรียบ และสามารถติดตอส่ือสารท้ังเรื่องสวนตัวและสวนรวมไดผลดีกวาผูอ่ืนท่ีอานหนังสือไมออกและ

เขียนไมได (กองเทพ เคล่ือนพณิชกุล, 2542)

กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดจุดมุงหมายของการเรียนภาษาอังกฤษในหลักสูตร

การศึกษาพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 โดยไดเนนถึงการอานไวดวยวาเพื่อพัฒนาความสามารถ ความถนัด

ในภาษาตางประเทศ ตามความสนใจของผูเรียนใหมีทักษะเบื้องตน ดานการฟง พูด อาน เขียนในภาษาท่ี

เลือกเรียนสําหรับใชเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู และเปนพื้นฐานในการศึกษาในระดับท่ีสูงข้ึน

และเพื่อใหเห็นคุณคาท่ีเลือกเรียน และมีนิสัยรักการอาน ตลอดจนเขาสูสังคมของเจาของภาษา และ

ถายทอดวัฒนธรรมไปสูสังคมโลกไดอยางเหมาะสม และปจจุบันภาษาอังกฤษย่ิงมีความจําเปนตอสังคม

มากข้ึน เพราะผูท่ีมีความรูในการติดตอส่ือสารท่ีดี จึงจะเปนผูท่ีมีความกาวหนาในหนาท่ีการงาน ท้ังยัง

เปนพื้นฐานท่ีดีในการศึกษาหาความรูเพิ่มเติมอีกดวย (กระทรวงศึกษาธิการ. 2544 : 16 อางใน

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร, 2552) การอานท่ีรูจักใชความคิด

พิจารณาตรึกตรองเปนอันดีมีสวนชวยสรางความสําเร็จในการดําเนินชีวิตไดเปนอยางมาก ผู มี

ความสามารถเปนพิเศษในการอานมักจะไดรับความเจริญกาวหนารุงเรืองรวดเร็วกวาผูท่ีไมสนใจ

กระตือรือรนท่ีจะอานอยางแนนอน เฮนรี เวิด บีเชอร กลาววา “ขาพเจาอานดวยเหตุสามประการ

ประการแรกเพื่อใหรูเหตุเกิดในโลกชวงย่ีสิบส่ีช่ัวโมงและเรื่องจะตองทําในวันน้ี ประการท่ีสอง สําหรับ

ความรู ซึ่งโดยเฉพาะอยางย่ิงตองการเอาไปใชในงานของขาพเจา และประการท่ีสาม สําหรับส่ิงซึ่งจะนํา

จิตใจของขาพเจาเขาสูอารมณท่ีเหมาะสม” และคุณหญิง ม.ว. มองเต็ญ กลาวอีกนัยวา“ไมมีการบันเทิง
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ใดราคาถูกเทากับการอานหนังสือ” สําหรับฟรานซิส เบคอนก็กลาววา “การอานหนังสือทําใหเปนคน

โดยสมบูรณ” (สมบัติ จําปาเงิน และ สําเนียง มณีกาญจน, 2542)

ธเนศพล เจริญราษฎร (2552) ไดใหความเห็นเก่ียวกับทักษะการอานวา การอานเปน

ทักษะสําคัญอยางหน่ึงในการดําเนินชีวิต และมีสวนชวยใหประสบความสําเร็จ ผูท่ีมีความสามารถในการ

อานมีโอกาสเจริญกาวหนาในอาชีพมากกวาคนท่ีอานหนังสือไดนอยและอานชา เน่ืองจากยุคปจจุบันเปน

โลกของการอาน การอานจะแทรกอยูในกิจกรรมทุกประเภท ทุกเวลาและทุกสถานท่ี การอานจึงเขามี

บทบาทสําคัญในชีวิตมนุษยมากข้ึน แนวทางการจัดการเรียนการสอน เพื่อมุงเนนผู เรียนมีความรู

ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษในการส่ือสารในสถานการณตางๆ ซึ่งเก่ียวของกับทักษะท้ัง 4 คือ

การฟง การพูด การอาน และการเขียน โดยเฉพาะอยางย่ิงในทักษะการอาน นับเปนทักษะท่ีมี

ความสําคัญและจําเปนมากท่ีสุดในสังคมปจจุบัน เน่ืองจากความรูขอมูลขาวสารวิทยาการใหมๆ เกิดข้ึน

อยางตอเน่ืองและมีการเปล่ียนแปลงอยูเสมอทําใหผูเรียนจําเปนตองแสวงหาความรูอยูตลอดเวลาจาก

แหลงความรูตางๆ ไดแก หนังสือพิมพ วารสาร นิตยสาร บทความ หนังสือ ตําราเรียน ประกาศ ฉลาก

คําแนะนําในการใชผลิตภัณฑตางๆ และการส่ือสารผานระบบอินเตอรเน็ต ซึ่งลวนแลวแตอาศัยทักษะ

การอานเพื่อใหเกิดความเขาใจท้ังส้ิน ผูท่ีมีความสามารถในการอานไดดีย่ิงมีโอกาสหาความรูจากแหลง

ความรูตางๆ ไดมากกวาผูท่ีมีความสามารถในการอานนอย การอานจึงเปนเครื่องมือสําคัญของการเรียนรู

เพื่อนําความรูท่ีไดไปประยุกตใชในการแกปญหาและใชประโยชนในการดําเนินชีวิต.

ผูท่ีมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ ยอมมีโอกาสในการรับรูขอมูลขาวสารจาก

ส่ือตางๆ ไดอยางรวดเร็วถูกตอง ครูสอนภาษาอังกฤษจําเปนอยางย่ิงท่ีจะเรียนรูกลวิธีการสอนท่ีสามารถ

ชวยพัฒนาใหผูเรียนมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษอยางมีประสิทธิภาพ ( วิสาข  จัติวัตร, 2543

: คํานํา )

กระบวนการอานในปจจุบัน เนนการมีสวนรวมในเรื่องท่ีอานอยางจริงจังมิใชยึดติตอยู

กับความคิดเดิมท่ีวา การอานเปนทักษะการรับอยางเดียว การอานเปนการอภิปรายรวมกันโดยตลอด
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ต้ังแตตนจนจบระหวางผูอานและผูเขียน โดยมีการปฏิสัมพันธในสาระสําคัญๆ ระหวางภาษาและการคิด

ในการอาน คือผูเขียนถายทอดความคิดออกมาเปนภาษาและผูอานแปลออกเปนความคิด ในการสอน

ทักษะอาน ผูสอนจะคํานึงถึงการเลือกเน้ือหาหรือขอเขียนท่ีจะนํามาใชการพัฒนาทักษะการอาน

นอกเหนือ ไปจากวิธีการตลอดจนข้ันตอนท่ีสอนอานดวย (วิไล อนุสรณนรการ, 2546)

การอานท่ีดีมีประสิทธิภาพ จะตองอานแลวจับใจความได สรุปสาระสําคัญของเรื่องท่ี

อานได แตจากการสํารวจการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนพบวา ปญหาท่ีสําคัญในการ

อานของผูเรียนคือ อานแลวจับใจความสําคัญไมได ไมสามารถสรุปประเด็นได ไมสามารถแยกความรู

ขอเท็จจริง ขอคิดเห็นไมสามารถแยกใจความสําคัญกับใจความรองได ทําใหไมไดรับประโยชนจากการ

อานเทาท่ีควรท้ังยังเปนปญหาอุปสรรคตอการเรียนรูและการศึกษาวิชาตางๆดวย ( ภาทิพ ศรีสุทธ์ิ :

สืบคนเมือ 12/5/54 )

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวกับ การอานภาษาอังกฤษพบวา เด็กไทยสวนใหญยังมี

ระดับความสามารถในดานการอานภาษาอังกฤษอยูในเกณฑท่ีไมนาพอใจ และการท่ีผูเรียนสวนมากยัง

ขาดความสามารถในดานการอานเพื่อความเขาใจอยูน้ัน อาจจะเปนเพราะยังขาดวิธีการหรือเทคนิคท่ี

เหมาะสมอันท่ีจะชวยใหผูเรียนอานไดอยางมีประสิทธิภาพเพื่อความเขาใจมากข้ึน (เรวดี 2533 อางใน สุ

มิตรา อังวัฒนกุล 2540 ) นอกจากน้ี สุรเดช นิธิสุนทร ( 2536) ท่ีไดระบุสาเหตุท่ีสําคัญท่ีทําใหนักเรียน

เกิดความเบื่อหนายในการอานและความหนักใจใหนักเรียนคือ การไมเขาใจศัพท สํานวน และโครงสราง

ไวยากรณ การตีความจากประโยค หรือแบบประโยคไมคอยไดโดยไมรูวาจะเริ่มตนจากตรงไหนกอน

ตรงไหนหลัง ทักษะการอานท่ีผานมาน้ันเนนการอานออกเสียง แปลคําตอคํา ประโยคตอประโยค โดยท่ี

ผูสอนสอนใหเขาใจเน้ือเรื่อง รวมถึงการไมเขาใจลักษณะตางๆ ท่ีถามจากเรื่องท่ีอาน โดยมีคําถามแบบให

เติมคําใหตอบเองและมีคําตอบเลือกซึ่งเปนการเนนท่ีทดสอบความเขาใจในเรื่องท่ีอานมากกวาทีจะ

พัฒนาการอานใหมีประสิทธิภาพ (Johnson and Morrow. 1981 อางใน สุภัทรา อักษรานุเคราะห,

2532 :84)
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อยางไรก็ตาม สภาพการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนในระดับตางๆ

เทาท่ีปรากฏจากงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอานภาษาอังกฤษพบวา ไมเปนท่ีนาพอใจเกือบทุกระดับ

ดังเชน ผลงานวิจัยของ วนิดา พันธแกว (2522) วิไล ชีวเจริญกุบ (2533) กุสุมา สุขเกษม (2523) อุบล

สุวรรณชัยรบ(2523) ไดศึกษาความสามารถในการฟง การอาน การเขียน ภาษาอังกฤษของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรีปท่ี 4 เอกภาษาอังกฤษ ในสถาบันอุดมศึกษา ภาคใต ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาค

กลาง และภาคเหนือ ผลการวิจัยสอดคลองกันวานักศึกษามีความสามารถไมเปนท่ีนาพอใจในการอาน

เพื่อจับใจความในรายละเอียด และสรุปสาระสําคัญ (Sudapornpong, 1995 : อางในวิไล อนุสรณ

นรการ, 2546)

จากการศึกษาของ แววตา  สุขนันตพงศ และคณะ ( 2545 ) ผลการวิจัยพบวา

นักศึกษามีทัศนคติท่ีดีตอวิชาการอานภาษาอังกฤษและรายวิชาน้ี แตใชเวลาในการอานนอกช้ันเรียนนอย

มาก สําหรับความสามารถในการอาน พบวานักศึกษาสวนมากมีความสามารถในการอานในระดับออน

ทักษะท่ีมีความสามารถระดับปานกลางคือ การจับความระดับประโยคและการจับรายละเอียด ทักษะท่ีมี

ความสามารถระดับออนคือ การจับใจความสําคัญและการตีความ ทักษะท่ีมีความสามารถระดับออนมาก

คือ การอนุมานความและการเดาความหมายของคําจากบริบท สอดคลองกับการศึกษาของ สมนึก สมศิริ

(2542) พบวา ทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนอยูในระดับท่ีไมนาพอใจ  และนักเรียนมีทัศนะท่ี

ดีตอการอานภาษาอังกฤษ

ในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนภาคใตซึ่งเปนพื้นท่ีท่ีมีความหลากหลายในวัฒนธรรมการใช

ภาษา ภาษาอังกฤษไดเขามามีบทบาทสําคัญในดานการศึกษาท้ังในระดับพื้นฐานจนกระท่ังในระดับสูง

ในดานการติดตอส่ือสารกับประเทศเพื่อนบานและโลกภายนอก และในการดํารงชีวิตประจําวันของคนใน

พื้นท่ีอยูไมนอย นักศึกษาสวนหน่ึงในมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลาท่ีเปนสมาชิกของชุมชนในทองถ่ินน้ีจะ

ไดรับผลกระทบโดยตรงจากอิทธิพลการใชภาษาอังกฤษท่ีเก่ียวของกับการเรียนการสอน และพบวา

ปญหาการอานภาษาอังกฤษไมไดเปนปญหาหลักท่ีตองการไดรับการแกไขและปรับปรุง   ท้ังน้ีอาจจะ

เน่ืองดวยสาเหตุประการตางๆ ของการจัดการเรียนการสอน ฉะน้ันเพื่อพัฒนาศักยภาพของผูเรียนให
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ทักษะการอานมีประสิทธิภาพ ผูวิจัยในฐานะเปนผูรับผิดชอบการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการอาน

1 ท่ีเนนใหผูเรียนมีความสามารถในทักษะดานการอาน โดยผูเรียนสามารถอานจับรายละเอียด

(Details) อานจับใจความระดับประโยค (Sentence Study) อานจับใจความสําคัญ (Main Idea) อาน

ตีความ (Interpretation) อานเดาความหมายจากบริบท (Context clue) และอานอนุมานความ

(Inference) พบวามีนักเรียนเปนจํานวนมากท่ียังไมมีความสามารถในการอานหรือมีความสามารถท่ีนา

พอใจตามทักษะดังกลาว ผูวิจัยจึงเห็นวาปญหาของผูเรียนควรไดรับการแกไขในทักษะดังกลาว เพื่อให

ผูเรียนและผูสอนรู ถึงวิธีการทีเหมาะสมในการเรียนการสอนและสามารถนําไปใชแกปญหาและ

พัฒนาการอานภาษาอังกฤษอีกตอไป

การทําวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยเห็นวาจะสามารถชวยสํารวจปจจัยตางๆ ท่ีเปนอุปสรรคใน

การพัฒนาการอานของนักศึกษาในพื้นท่ีน้ีอยางแทจริง และผูวิจัยมีความเห็นวา ผลของการวิจัยครั้งน้ี ไม

เพียงแตจะให ผูสอนภาษาอังกฤษเทา น้ันท่ีจะไดทราบถึงความสามารถและปญหาในการอาน

ภาษาอังกฤษของนักศึกษา แตรวมถึงผูท่ีมีสวนเก่ียวของในทุกหนวยงานการศึกษา สามารถนําไปวินิจฉัย

และปรับกิจกรรมท่ีเ อ้ือตอการพัฒนาของผู เรียนและแนวการเรียนการสอนภาษาอังกฤษให มี

ประสิทธิภาพดีย่ิงข้ึนในอนาคต จากปญหาและความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตร

บัณฑิต ปริญญาตรี 4 ป ในทักษะตางๆ วาจะชวยพัฒนาการอานของนักศึกษาใหมีผลสัมฤทธ์ิหรือไม

และนักศึกษามีเจตคติท่ีดีตอการเรียนภาษาอังกฤษหรือไม ซึ่งผลวิจัยในครั้งน้ีนาจะเปนขอมูลในการ

พัฒนาทักษะดานการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาใหมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน

วัตถุประสงคของการวิจัย

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคดังน้ี

1. เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษา
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2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางเพศ อายุ เกรดเฉล่ียและเจตคติตอการอาน

ภาษาอังกฤษ กับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

3. เพื่อศึกษาความสามารถของนักศึกษาในทักษะการจับรายละเอียด (Details) ทักษะ

การจับความระดับประโยค (Sentence Study) ทักษะการจับใจความสําคัญ (Main Idea) ทักษะการ

ตีความ (Interpretation) ทักษะการเดาความหมายจากปริบท (Context clue) และทักษะการอนุมาน

ความ (Inference)

4. เพื่อสํารวจเก่ียวกับปญหาการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษา

ขอบเขตการวิจัย

1. ประชากรท่ีใชในการศึกษาเปนนักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตร

ศิลปศาสตร บัณฑิต ปริญญาตรี 4 ป ของมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา จํานวน 45 คน

2. เน้ือหาในรายวิชาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ประกอบดวย ทักษะการจับ

รายละเอียด (Detail) ทักษะการเดาความหมายจากบริบท (context clue) ทักษะการจับใจความสําคัญ

(Main Idea) และทักษะการอนุมานความ (Inference)

3. ตัวแปรการวิจัยประกอบดวย

ตัวแปรอิสระ ไดแก เพศ อายุ เกรดเฉล่ีย และเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษ

ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

4. ศึกษาปญหาการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต ปริญญาตรี 4 ป ของมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา
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นิยามศัพทเฉพาะ

ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดอธิบายความหมายของคําศัพทเฉพาะตามตัวแปรท่ีศึกษาของ

งานวิจัย ไวดังน้ี

1. ความสามารถอานภาษาอังกฤษ  หมายถึง ความสามารถในทักษะการจับ

รายละเอียด (Details) ทักษะการจับความระดับประโยค (Sentence Study) ทักษะการจับใจความ

สําคัญ (Main Idea) ทักษะการตีความ (Interpretation) ทักษะการเดาความหมายจากปริบท (Context

clue) และทักษะการ อนุมานความ (Inference)

2. เจตคติตอการอานภาษาอังกฤษ หมายถึง ความรูสึกชอบหรือไมชอบ พอใจหรือไม

พอใจ ความรูสึกดานบวก ดานลบ หรือเปนกลางของนักเรียนท่ีมีตอการอานภาษาอังกฤษ ซึ่งวัดจากเจต

คติท่ีผูวิจัยสรางข้ึน

ขอตกลงในการวิจัย

การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาช้ันปท่ี

1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปะศาสตรบัณฑิต ปริญญาตรี 4 ป ของมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา

ผูวิจัยไดแบงขอมูลท่ีใชในการศึกษามีดังน้ี

1. ขอมูลปฐมภูมิ  ไดแก  ขอมูลจากแบบสอบถาม และแบบทดสอบ

2. ขอมูลทุติยภูมิ ไดแก ขอมูลจากตํารา และเอกสารท่ีเก่ียวของ

3. กลุมตัวอยาง ประกอบดวยนักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลป

ศาสตร บัณฑิต ปริญญาตรี 4 ป มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ท่ีกําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 2553 จํานวน

45 คน
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1. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนแบบสอบถามและแบบทดสอบ ท่ีสรางข้ึนจาก

การศึกษาตามเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

2. เวลาในการทําแบบทดสอบ คือ 1 ช่ัวโมง ในหองท่ีกําหนดโดยมีผูวิจัยเปนผูดูแล

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัยครั้งน้ี มีดังน้ี

1. ทราบถึงระดับความสามารถในการอานของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ

หลักสูตรศิลปศาสตร บัณฑิต ปริญญาตรี 4 ป มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา

2. ทราบถึงความสัมพันธระหวางเพศ อายุ เกรดเฉล่ีย และเจตคติตอการอาน

ภาษาอังกฤษ กับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

3. ทราบถึงปญหาท่ีเก่ียวกับการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษากลุมดังกลาว

4. ไดแนวทางในการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการอาน ท่ีเหมาะสม

แกนักศึกษาวิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตร บัณฑิต ปริญญาตรี 4 ป มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ยะลา



บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ

ในการวิจัยเรื่อง ปญหาและความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาช้ันปท่ี

1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต ปริญญาตรี 4 ป ของมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพื่อเปนแนวทางในการวิจัย และขอนําเสนอ ดังน้ี

1. ทฤษฎีโครงสรางความรู

2. ทฤษฎีการสอนอาน

3. ความหมายของการอานและเอกสารท่ีเก่ียวของ

4. ความสําคัญและประโยชนของการอาน

5. จุดมุงหมายของการอาน

6. องคประกอบสําคัญท่ีชวยใหการอานมีประสิทธิภาพ

7. ประเภทของการอาน

8. ความรูและทักษะท่ีจําเปน

9. ความเขาใจในการอาน

10. ความสามารถในการอาน

11. ความหมายของเจตคติ

งานวิจัยที่เก่ียวของ

1. งานวิจัยภายในประเทศ
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2. งานวิจัยตางประเทศ

1. ทฤษฎีโครงสรางความรู

ทฤษฎีโครงสรางความรูมีความสําคัญอยางย่ิงตอการอานเพื่อความเขาใจโครงสราง

ความรู (Schema) เปนคําท่ี บารเลทท (Barlett 1932, quoted in Stein and Glenn 1979 : 54 )

ใชเพื่อบรรยายชนิดของขอมูลซึ่งนักศึกษาทบทวนจากความทรงจําของตนเอง กลาวคือ การท่ี นักศึกษา

ระลึกถึงขอมูลภายหลังจากการอานขอความไปแลวน้ัน ไมใชการสรางเรื่องข้ึนมาใหมแตเปนการสราง

เรื่องจากความรูเดิมท่ีมีอยู และจากเรื่องท่ีไดอานไปแลว ซึ่ง โคด้ี (Coady 1979 : 7 ) ไดแสดงความเห็น

ไววาความรูเดิมน้ันเปนตัวแปรท่ีสําคัญท่ีผูสอนและผูเรียนควรนํามาพิจารณาประกอบในการทําความ

เขาใจการอาน เพราะขอมูลใด ๆ จะมีความหมายไดก็ตอเม่ือผูอานสามารถสัมพันธขอมูลเหลาน้ันกับส่ิง

ท่ีตนรูอยูกอนแลว (Clark and Silberstein 1979, quoted in Carrell and Eisterhold 1988: 75-

76)

อัจฉรา วงศโสธร ( 2544 : 314) สรุปโครงสรางความรู วาหมายถึงความจําระยะยาว

ของมนุษยซึ่งส่ังสมประสบการณ ขอมูล ความรูตาง ๆ ไว การเรียนรูของมนุษยจะเกิดข้ึนเม่ือโครงสราง

ความรูเปดรับและจารึกขอมูลการเรียนไวแลว โครงสรางความรูมีสภาพยืดหยุนสามารถขยายหรือลดลง

ไดตามประสบการณการเรียน

วิสาข จัติวัตร (2543 : 21) ใหความเห็นเก่ียวกับโครงสรางความรูวาเปนความรูท่ีเก็บ

สะสมไวจากประสบการณ แลวนํามาเก็บไวอยางเปนระบบตามลําดับข้ัน ทุกคนจะมีโครงสรางความรู

แตกตางกันไปตามพื้นฐานทางเศรษฐกิจ สังคม เช้ือชาติ และการศึกษา นอกจากน้ี แวกกา และคนอ่ืนๆ

(Vacca et al. 2003 : 16 -17) ไดช้ีใหเห็นถึงบทบาทสําคัญของโครงสรางความรูตอการอานเพื่อความ

เขาใจและการเรียนรูในการทําความเขาใจ

บทอาน ผูอานตองกระตุนหรือสรางความรูท่ีเหมาะกับขอมูลของบทอาน ซึ่งโครงสราง

ความรูจะทําหนาท่ีชวยการทําความเขาใจ อยางนอยใน 3 ดาน คือ ประการแรก โครงสรางความรูจะ

เปนกรอบใหผูอานจัดเรียบเรียงขอมูลจากบทอานไดอยางมีประสิทธิภาพ ประการท่ีสอง โครงสราง
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ความรูชวยใหผูอานสามารถอนุมานวาบทอานน้ันเก่ียวกับอะไร และประการท่ีสาม โครงสรางความรู

ชวยผูอานในการขยายขอบขายความรูเก่ียวกับส่ิงท่ีอาน เม่ือชองวางสมบูรณความเขาใจก็เกิดข้ึนโดย

สรุป โครงสรางความรู ไมใชส่ิงท่ีซับซอนหรือแปลก แตเปนความรูธรรมดา ๆ เปนความรูท่ีเก็บสะสมไว

จากประสบการณ แลวนํามาเก็บไวอยางเปนระบบตามลําดับข้ัน มีความยืดหยุนเพิ่มข้ึนและลดลงได

มนุษยเราจะมีโครงสรางความรูแตกตางกันไปตามพื้นฐานทางเศรษฐกิจ สังคม เช้ือชาติ เม่ือผูอาน

กระตุนความรูเดิมเขากับขอมูลใหมได ก็จะชวยใหเขาใจส่ิงท่ีอานได

เตือนใจ  ตันงามตรง ( 2529 : 94-108; อางถึงในประเสริฐ  จันทรอุดม 2545 : 6 )

ไดสรุปคําอธิบายทฤษฎีสกีมาตา (The Schema Theory Model) วา การเขาใจขอความท่ีอานน ั้นเปน

กระบวนการปฎิสัมพันธระหวางความรูเดิมของผูอานและขอความท่ีอาน ความเขาใจท่ีมีประสิทธิภาพ

น้ันตองการความสามารถในการรับรูขอความซึ่งเก่ียวของกับความรูเดิมของผูอาน ดังน้ันการเขาใจคํา

ประโยค รวมถึงขอความ นอกจากจะเก่ียวของกับความรูทางภาษาแลว ยังเก่ียวของกับความรูท่ัวๆ ไป

ของผูอานดวย

โครงสรางความรูเดิมน้ีสรางข้ึนมาจากประสบการณเดิมของผูอานและเปนเครื่องชวย

ช้ีแนะผูอาน ท้ังยังชวยคาดการณลวงหนาเก่ียวกับเหตุการณในเรื่องท่ีอานดวย ผูอานจะนําความรูเดิมน้ี

ไปใชประกอบการอาน ความรูเดิมน้ีมีความสําคัญตอความเขาใจมากกวาโครงสรางทางภาษา ดังน้ัน

ความสามารถในการอานจึงตองประกอบดวยความรูทางภาษาและความรูท่ัวๆไป

ความรูเดิมน้ีอาจแบงไดเปน 2 ประเภท คือ

1. โครงสรางความรูดานเน้ือหา (Content Schema) คือ โครงสรางความรูเก่ียวกับ

เน้ือหาหัวขอของเรื่องท่ีอานซึ่งผูอานมีอยูเดิม ถาผูอานคุนเคยกับเน้ือหาท่ีอานมากอนยอมเขาใจเน้ือหา

เรื่องไดดี แตถาเปนเน้ือหาท่ีผูอานไมคุนเคยมากอนยอมเกิดความยากลําบากในการทําความเขาใจเน้ือ

เรื่องน้ัน ๆ เชน เน้ือหาดานเศรษฐศาสตร การแพทย ประวัติศาสตร ธุรกิจ เปนตน ในการอาน ผูอาน

ตองนําความรูและประสบการณเดิมท่ีเหมาะสมมาใช ความรูน้ีจะชวยทําใหเกิดความเขาใจไดดีข้ึน

ผูอานท่ีมีความรูประเภทน้ีจะรับรูไดเร็วกวาผูท่ีไมเคยมีประสบการณ หรือความรูดานเน้ือหามากอน
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2. โครงสรางความรูดานรูปแบบ (Formal Schema) หมายถึง โครงสรางความรู

เก่ียวกับโครงสรางของงานเขียนในลักษณะตาง ๆ น่ันคือ การท่ีผูอานมีความรูเก่ียวกับลักษณะลีลา

การเขียนมากอน เชน การเขียนเชิงบรรยาย นิทาน นวนิยาย หนังสือพิมพ และ เปนโครงสรางความรูท่ี

ชวยใหผูอานสามารถทําความเขาใจบทอานได หรือการท่ีรูจักใชความรูเดิมเหลาน้ีใหเปนประโยชนใน

ขณะท่ีอานอยางมีประสิทธิภาพ โครงสรางความรูดานรูปแบบมีอิทธิพลตอการอานภาษาอังกฤษเปน

ภาษาท่ีสอง ผูอานจะสามารถเลาเรื่องท่ีอานไปแลวในปริมาณมากหากเรื่องน้ันมีโครงสรางตรงกับความรู

เดิมของผูอาน ถาโครงสรางของเรื่องน้ันตางไปจากท่ีเคยอานมาแลวเขาจะเลาเรื่องไดในปริมาณท่ีนอย

กวา

โครงสรางดานรูปแบบแบงเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ

2.1 โครงสรางขอเขียนท่ีเปนเรื่องเลา (Narrative structure หรือ story structure)

ซึ่งบางครั้งก็เรียกกันวาไวยากรณของเรื่อง (story grammars) มีลักษณะรูปแบบการเขียนเฉพาะ เชน

นิทาน เรื่องส้ัน ก็จะประกอบไปดวย ฉาก การเริ่มเรื่อง การพัฒนาเรื่อง จุดจบโดยอาจมีองคประกอบ

เรื่อง (story elements) เชน ฉาก ตัวละคร ตอน เคาเรื่อง แกนของเรื่องเหตุการณเริ่มตน ความ

พยายาม ผลของความพยายาม จุดจบ ปฏิกิริยาโตตอบ ในแตละโครงสราง แตกตางกันไปบาง แตจะมี

องคประกอบท่ีคลายกันรวมอยูเสมอ

2.2. โครงสรางเรื่องเชิงความเรียง (Expository Text) เปนรูปแบบงานเขียนท่ีเม่ือ

ผูเขียนต้ังใจจะถายทอดความคิดของตนออกมาเปนขอเขียน ก็จะตองเลือกรูปแบบขอเขียนท่ีคิดวาจะส่ือ

ใหผูอานเขาใจท่ีสุด การจําแนกรูปแบบน้ันมีผูจําแนกไวหลายอยางตางๆ กันไมมีการจําแนกวาแบบใดท่ี

สมบูรณ ผูเขียนเลือกใชไดอยางหลากหลาย ตัวอยางการจําแนกตามอามบรัสเตอรและ แอนเดอรสันท่ี

จําแนกไวไดแก การบรรยาย (description) ลําดับเวลา (temporal sequence) การอธิยาย

(explanation) การเปรียบเทียบความเหมือนและความตาง (comparison-contrast) นิยามและ

ตัวอยาง(definition-example) ปญหาและทางแกไข (problem-solution) สําหรับเหตุและผล

(cause-effect) น้ันรวมอยูในการอธิบาย สวนการบรรยายกระบวนการ (process description)
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รวมอยูในลําดับเวลา สรุป โครงสรางขอเขียนท่ีเปนเรื่องเลา มีประโยชนตอการอานขอเขียนประเภท

บันเทิงคดี เชน นิทาน นวนิยาย เรื่องส้ัน สวนโครงสรางเรื่องเชิงความเรียง มีประโยชนตอการอาน

ขอเขียนเชิงสารคดีและขอเท็จจริง ดังน้ัน หากผูเรียนคุนเคยกับเน้ือหาท่ีอานมากอนยอมเขาใจเรื่องไดดี

และถาสามารถนําเน้ือหาจากบทอานท่ีกําลังเรียนรูไปผสมผสานเขากับโครงสรางความรูดานรูปแบบได

ก็จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและเขาใจบทอานน้ันไดดีข้ึน

ผูอานควรจะมีความรูท้ังสองประเภท เพราะการมีความรูเก่ียวกับเรื่องมากอนจะชวย

เพิ่มความสามารถในการเดาเรื่องไดดี และถามีความรูเดิมเก่ียวกับรูปลักษณะการเขียนดีจะย่ิงไดเปรียบ

เพราะประสิทธิภาพในการอานจะแปรไปตามลักษณะของประโยค อนุเฉท และการจัดระเบียบในเรื่อง

การเขียน

2. ทฤษฎีการสอนอาน (Teaching Reading Approach)

ทฤษฎีการสอนอานซึ่งยึดหลักการภาษาศาสตรเชิงจิตวิทยา (Psycholinguistics) ท่ี

เนนกระบวนการอานผานกระบวนการทางความคิด ซึ่งจากทฤษฎีโครงสรางความรู (Schema Theory)

ปฏิสัมพันธระหวางความรูเดิมและขอมูลท่ีอานกอใหเกิดการอธิบายถึงกระบวนการอาน นักการอานได

อธิบายทฤษฎีการสอนอานไวดังน้ี

แอนเดอรสัน (Anderson 1999:1-3) ไดศึกษาทฤษฎีและแบบจําลองการสอนอาน

ของ นักวิจัยดานการอานหลายๆ คน (Goodman 1973,1976; Gough 1985; Rumelhart 1985;

Stanovich 1980; Murtagh 1989; Segalowitz, Poulsen and Komoda 1991; Grabe 1991)

ทฤษฎีเก่ียวของกับการสอนอานภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ีหน่ึงและภาษาท่ีสอง ซึ่งมีอิทธิพลตอ

วรรณกรรมในงานวิจัยการอาน และผลจากงานวิจัยดังกลาวท่ีมีผลโดยตรงตอการนํามาประยุกตใชในช้ัน

เรียนการอานภาษาท่ีสอง แลวสรุปไววาความหมายหรือความเขาใจตอส่ิงท่ีอาน เกิดข้ึนตาม

กระบวนการของแบบจําลองการอาน 3 ลักษณะ ดังน้ี

2.1 แบบจําลองการอานจากลางข้ึนบน (Bottom - up models) หรือการขับเคล่ือน

ขอมูล (data driven) เนนกระบวนการสอนองคประกอบยอยของภาษาไปทีละนอย เชน รูจักคําและ
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เรียงประโยค การสอนจะดําเนินเปนข้ันตอนต้ังแตการแยกเสียงในภาษาท่ีเรียน ประสมคํา ตีความหมาย

จากประโยคพื้นฐาน ผูอานจะใหความหมายของส่ิงท่ีอานตามความหมายของคําวลี ประโยคท่ีพบในบท

อาน กลาวคือผูอานจะแปลความขอความท่ีอานตามตัวอักษรท่ีปรากฏแลวจึงนําขอมูลยอย ๆ ท่ีแปล

ไดมาเช่ือมโยงกัน เกิดเปนความเขาใจ รูจักโดยท่ัวไปวากระบวนการอานระดับลาง (lower - level

reading processes)

2.2 แบบจําลองการอานจากบนลงลาง (Top - down models) รูปแบบน้ีจะเนนการ

สรางความหมายมากกวาการถอดความหมายจากตัวเรื่อง เปนรูปแบบท่ีตรงขามกับแบบแรก การอาน

จากบนลงลางเนนใหผูอานเขาใจเรื่องท่ีอานในลักษณะโดยรวม ผูอานจะต้ังสมมติฐานและทดสอบวา

สมมติฐานท่ีต้ังไวในขณะท่ีอานวาถูกตองหรือไม ผูอานใชความคิดรวบยอดและความรูเดิมชวยในการ

คนหาความหมายของบทอาน อดทนตอความกํากวมของคําศัพทบางคํา บูรณาการใจความโดยรวมจาก

ขอความและประโยค ปรับใชโครงสรางความรูมากระตุนใหเกิดความเขาใจ ผูอานจะนําความรูเดิม

เก่ียวกับภาษา ส่ิงเรา ความสนใจ และเจตคติท่ีมีตอเรื่องมาใช ในขณะท่ีอาน การอานแบบน้ีชวยให

ผูอานเก็บขอมูล ทําความเขาใจบทอานไดเร็วกวาวิธีแรก ความหมายจะอยูในตัวผูอาน โดยผูอานเปน

ผูสรางความหมายข้ึนมาใหม เรียกกันโดยท่ัวไปวา กระบวนการอานระดับสูง (higher - level

processes)

2.3 แบบจําลองการอานแบบปฏิสัมพันธ (Interactive models) เปนแบบจําลองท่ี

ไดรับการยอมรับวาอธิบายกระบวนการอานไดดีและกวางขวางท่ีสุด เพราะไดรวมองคประกอบของการ

พัฒนาการอานท้ังแบบลางข้ึนบน และแบบบนลงลาง เขาไวดวยกัน เปนแบบจําลองการอานท่ี

สังเคราะหขอมูลจากแหลงความรูหลาย ๆ ดาน ผูอานภาษาท่ีสองท่ีดีท่ีสุดคือผูท่ีสามารถบูรณาการ

กระบวนการอานจากลางข้ึนบน และจากบนลงลางไดอยางมีประสิทธิภาพ สรุปไดวาทฤษฎีในการสอน

อานน้ันตองอาศัยกระบวนการหลาย ๆ อยาง ท่ีจะชวยใหผูอานอานไดอยางเขาใจ ต้ังแตองคประกอบ

ยอย เชน ศัพท โครงสรางภาษา ไปจนถึงทักษะในระดับสูง การใชความคิดรวบยอดและโครงสราง



16

ความรูเดิมมาชวยในการตีความ จับใจความสําคัญของเรื่องท่ีอาน และเม่ือพิจารณาแลวแบบจําลองท่ี

ครอบคลุมท่ีสุด คือแบบจําลองการอานแบบปฏิสัมพันธ

3. เอกสารที่เก่ียวของกับการอาน และ ความหมายของการอาน

จากการศึกษาและคนควา ผูวิจัยพบวา การอานมิใชเพียงแตอานออกเสียงไดถูกตอง

เทาน้ัน แตตองเขาใจความหมายของส่ิงท่ีอานดวย  การอานเปนกระบวนการท่ีซับซอนและตองอาศัย

ความรูความสามารถหลายอยางเปนพื้นฐาน คือผูอานจะตองมีความรูเก่ียวกับ คํา  วลี หรือประโยค ท่ี

นํามาเรียบเรียงกันน้ันวามีความสัมพันธกันอยางไร เพื่อจะใหเกิดความเขาใจในเรื่องท่ีอาน วาผูเขียนมี

เจตนาท่ีจะถายทอดความคิด ความรูสึกเชนไรใหผูอาน ซึ่งถามีความเขาใจตรงกัน ผูอานก็จะเกิด

อรรถรสในการอานมากย่ิงข้ึน (รัตนา วงศเวโรจน. 2548 :16 ) การอานเปนทักษะพื้นฐานซึ่งตองเรียน

เชนเดียวกับทักษะพื้นฐานอ่ืนๆ การเรียนรูเทาน้ันไมเพียงพอ ตองฝกฝนหรือพัฒนาระดับความสามารถ

ใหเพิ่มข้ึนอยูเสมอ เพื่อท่ีจะสามารถอานเน้ือหาซึ่งยากและซับชอนใหเขาใจและนํามาใชการได ทําให

เกิดมีนิสัยรักการอาน รูจักคิดวิเคราะหและเลือกส่ิงท่ีอานไดอยางมีประสิทธิภาพ (แมนมาส  ชวลิต

2534 : 232)

การอานน้ัน เปนกระบวนการอันซบัซอน การใหความหมายเก่ียวกับการอานจึงข้ีนอยู

กับผูใหความหมายเก่ียวกับการอานน้ันวาจะมองในดานใด นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของ

การอานแตกตางกันออกไปหลายทรรศนะ ดังน้ี

พาพร พึ่งศักด์ิ ( 2534 : 27 ) ไดใหความหมายของการอานวา การอานคือ

การส่ือความหมายระหวางผูเขียนและผูอาน โดยมีขอเขียนเปนส่ือกลาง ผูอานจะสามารถเขาใจหรือ

คนหาความหมายในส่ิงท่ีผูเขียนตองการแสดงออกจากตัวอักษร หรือขอเขียนมากนอยเพียงใดน้ัน ข้ึนอยู

กับองคประกอบหลายประการ เชนทักษะในการทอดความหมายจากสัญลักษณ ความสามารถทางดาน

ภาษาของผูอานกับผูเขียน เปนตน
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สมุทร  เซ็นเชาวนิช (2532 : 9) กลาววา การอานภาษาอังกฤษคือการส่ือความหมาย

ระหวางผูเขียนกับผูอาน มีกระบวนการคลายกับการถอดรหัส คือผูเขียนจะเปนผูลงรหัส และผูอานจะ

เห็นผูถอดรหัส กระบวนการน้ีจะดําเนินไปอยางชาๆ กอนในตอนแรก เม่ือมีการฝกฝนจนเกิดความ

ชํานาญแลว ผูอานจะสนใจมุงไปจับประเด็นความคิดของผูเขียนแทน การอานกับความคิดเปน

กระบวนการท่ีมีความสัมพันธเก่ียวของซึ่งกันและกันจนไมสามารถแยกออกจากกันได

แมนมาส  ชวลิต (2534 : 232) ไดใหแนวคิดเก่ียวกับการอานวา การอานคือ

การใชศักยภาพของสมองเพื่อรับรูแปลความหมาย และเขาใจปรากฎการณ ขอมูล ขาวสาร เรื่องราว

ประสบการณ ความคิด ความรูสึกและจินตนาการตลอดจนสาระอ่ืนๆ ซึ่งมีผูแสดงออกโดยสัญลักษณท่ี

เปนลายลักษณท่ีมนุษยประดิษฐข้ึนเพื่อการส่ือสาร

ประพาศน   พฤทธิประภา (2522 : 56-63) ไดใหความหมายของการอานไวใน

บทความเก่ียวกับการสอนภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ีสองวา  การอานเปนกระบวนการทางจิตท่ีซับซอน

เพื่อท่ีจะไดความหมายโดยการนําโครงสรางลึกไปสูโครงสรางผิว การอานเปนกระบวนการแยกแยะ

ความหมายสัญลักษณทางภาษาศาสตรท่ีเรียนรูมาแลว  ไมใชการออกเสียงตามสัญลักษณ

วิสาข   จัติวัตร (2541:1-1) ไดกลาวถึงกระบวนการอานวา หมายถึงกระบวนการคิด

การจินตนาการ การหาเหตุผล การแกปญหา และการประเมินขอความท่ีอาน กระบวนการอาน

ประกอบดวยข้ันตอนตางๆ คือ การมองเห็นและการรับรูถอยคําท่ีปรากฏในรูปตัวอักษร ทําความเขาใจ

ความหมายของคําในบริบท (Context) น้ันๆ ตอบสนองความคิดของผูเขียนนําความรูใหมมา

เช่ือมโยงกับความรูและประสบการณเดิม

สวน วิดโดสัน (Widdowson, 1979 : 174) มีความเห็นวา การอานคือการมีปฏิกิริยา

โตตอบระหวางผูเขียนและผูอาน โดยผูเขียนพยายามจะถายทอดความคิด อารมณ และความรูสึกตางๆ

ไปยังผูอาน ซึ่งผูอานพยายามจะรับรูดวยการใชความสามารถของตน ถอดความหมายจากตัวอักษร
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มอรส  และสตีเวิรด-โดร (Morris & Stewart-Dore, 1989 : 14 ) ใหความหมายวา

การอานภาษาอังกฤษเปนกระบวนการท่ีนําไปสูขอมูลตางๆ โดยขอมูลเหลาน้ันอยูในรูปของรหัสท่ี

ผูเขียนเปนผูลงรหัส และผูอานเปนผูถอดรหัส โดยอาศัยประสบการณเดิมท่ีมีอยู การอานหมายความ

รวมถึงการเขาใจดวย ถาไมมีความเขาใจเกิดข้ึนก็ไมถือวาการอานท่ีสมบูรณ กลาวอีกนัยหน่ึงก็คือ การ

อานน้ันควรเนนท่ีความหมาย

เอสกี (Esky . 1986 : 3-23) ไดใหความหมายของการอานวา

การอานเปนกระบวนการ ทางสติปญญา ท่ีสมองจะทําหนาท่ีท้ังหมดในการตีความหมายของขอความท่ี

อาน โดยสมองจะเริ่มทํางานเม่ือตาของผูอานรับรูขอมูลท่ีไดจากการอาน และนําความรูเดิมท่ีสะสมไวใน

สมองมาชวยในการตีความขอมูลท่ีอาน ซึ่งขอมูลใหมท่ีไดจะกลายเปนสวนหน่ึงของความรูในเรื่อง

ดังกลาวท่ีเพิ่มเติมข้ึนและสามารถนํามาใชในคราวตอๆ ไป ในกระบวนการดังกลาวน้ี สมองของผูอานจะ

อาศัยตัวแนะท่ีปรากฎในขอความในปริมาณนอยท่ีสุดมาชวยในการตีความหมายของส่ิงท่ีอาน

กูดแมน และคณะ (Goodman and others 1973 : 5 - 11) กลาวไววา การอาน

หมายถึง กระบวนการทางภาษาศาสตรเชิงจิตวิทยา ซึ่งในขณะท่ีอานผูอานจะเลือกตัวช้ีแนะ (Clue) ท่ี

ปรากฏในขอความเพื่อเดาความหมายของเน้ือความท้ังหมด นอกจากน้ัน การอานยังเปนกระบวนการท่ี

เริ่มตนดวยการรับรูของสมอง และในขณะท่ีสมองรับรูตัวอักษรน้ัน ผูอานตองมีการคาดการณลวงหนา

โดยอาศัยพื้นฐานของความรูและประสบการณเดิมของผูอาน

แฮริส และ สมิธ (Harris and Smith 1976 : 14) ไดใหความหมายของการอานวา

การอานเปนรูปแบบหน่ึงของการส่ือความหมาย เปนการแลกเปล่ียนความคิด ขาวสารและความรู

ระหวางผูเขียนและผูอานในลักษณะของการส่ือความหมายกัน โดยผูเขียนจะแสดงความคิดเห็นของ

ตนเองดวยภาษาตามลักษณะการเขียนของแตละบุคคล สวนผูอานจะพยายามหาความหมายของส่ิงท่ี

ผูเขียนไดเขียนไว ท้ังน้ีความสามารถท่ีจะทํานาย หรือถอดความหมายจากขอความท่ีอาน ข้ึนอยูกับ

ประสบการณเดิมของผูอาน อันไดแก ความคุนเคยในหัวเรื่อง ความคิดสําคัญๆ ของเรื่อง ตลอดจน

ความรูทางภาษาของผูอานเองดวย
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ประเทิน มหาขันธ (2523) อธิบายโดยสรุปวา  การอานหมายถึงกระบวนการในการ

แปลความหมายของตัวอักษรหรือสัญลักษณท่ีจดบันทึกไว  การอานเปนกระบวนการท่ีซับซอน เม่ือเด็ก

เปลงเสียงตัวอักษรหรือสัญลักษณออกมาเปนคําพูด ถาหากไมเขาใจคําพูดน้ันจัดวาไมใชการอานท่ี

สมบูรณเปนเพียงสวนหน่ึงของการอานเทาน้ัน  ลักษณะการอานท่ีแทจริง ไดแกการทําความเขาใจ

ความหมายของเรื่องท่ีอาน ความหมายดังกลาวไมใชเกิดจากเรื่องท่ีอานเทาน้ัน หากข้ึนอยูกับการ

กระตุนใหเกิดความคิดรวบยอดหรือจินตนาการของผูอานเปนสําคัญ  การเขาใจความหมายของ

ตัวอักษรหรือสัญลักษณท่ีอานข้ึนอยูกับความหมายของผูอานเปนสําคัญ  การเข าใจโดยอาศัย

ประสบการณเดิมของผูอานเปนพื้นฐาน การอานจึงเปนกระบวนการท่ีประกอบดวยการแปลความ การ

ตอบสนอง การกําหนดความมุงหมาย และการจัดลําดับของตัวอักษร หรือสัญลักษณท่ีผูอานเห็น จะ

กระตุนการทํางานของสมองซึ่งข้ึนอยูกับคุณภาพและปริมาณของประสบการณซึ่งผูอานมีมากอน

จากความหมายของการอานขางตน พอสรุปไดวา การอาน เปนกระบวนการในการ

ปฏิสัมพันธระหวางผูอานและผูเขียนโดยผานสัญลักษณ ซึ่งผูอานตองเช่ือมโยงขอมูลท่ีอานกับความรูเดิม

ท่ีมีอยู ทําความเขาใจ คาดคะเนความและถอดความหมายของสัญลักษณน้ันโดยอาศัยพื้นฐานความรู

ทางภาษาศาสตร และประสบการณเดิมท่ีมีอยู

4. ความสําคัญและประโยชนของการอาน

ในสมัยโบราณท่ียังไมมีตัวหนังสือใช มนุษยไดใชวิธีเขียนบันทึกความทรงจําและ

เรื่องราวตาง ๆ เปนรูปภาพไวตามฝาผนังในถํ้า เพื่อเปนทางออกของอารมณ เพื่อเตือนความจําหรือเพื่อ

บอกเลาใหผูอ่ืนไดรับรูดวย แสดงถึงความพยายามและความปรารถนาอันแรงกลาของมนุษย ท่ีจะ

ถายทอดประสบการณของตนเปนสัญลักษณท่ีคงทนตอกาลเวลาจากภาพเขียนตามผนังถํ้า ได

วิวัฒนาการมาเปนภาษาเขียนและหนังสือ ปจจุบันน้ีหนังสือกลายเปนส่ิงท่ีสําคัญย่ิงตอมนุษยจนอาจ

กลาวไดวาเปนปจจัยอันหน่ึงในการดํารงชีวิตคนท่ีไมรูหนังสือแมจะดํารงชีวิตอยูไดก็เปนชีวิตท่ีไม

สมบูรณ ไมมีความเจริญ ไมสามารถประสบความสําเร็จใด ๆ ในสังคมไดหนังสือและการอานหนังสือจึง
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มีความสําคัญอยางย่ิง (http://e-learning.mfu.ac.th/mflu/1001103/chapter5/chapter5_ 1.htm

: สืบคนเม่ือ 12/ 02/54)

วิไล  อนุสรณนรการ ( 2546 ) ได มองเห็นความสําคัญของการอานวา การอาน มี

ความสําคัญตอการดํารงชีวิตของบุคคลตางๆ ในสังคมท้ังทางดานการเรียนรูและการดําเนินชีวิต เพราะ

การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการแสวงหาความรู การดําเนินชีวิต และการประกอบอาชีพ นอกจากน้ี

การอานทําใหเกิดจินตนาการ เสริมสรางวิสัยทัศน ใหความสุขและใหความรูในดานความเปนไปของโลก

วิทยาการใหมๆ และเทคโนโลยีท่ีทันสมัย

รุงฤดี  ภูชมศรี ( 2549 : 43 ) ไดสรุปถึงความสําคัญของการอานจากคํานิยามท่ีมี

หลายๆ ทานไดนิยามไวดังน้ี

1. การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการแสวงหาความรู เพราะวิชาความรูตางๆ ในโลกน้ี

มีมากมาย เหตุการณ เรื่องราว การเคล่ือนไหวจากทุกมุมโลก เราจะรูไดจากการอาน การอานจึงจําเปน

สําหรับคนทุกเพศ ทุกวัย

2. การอานสงเสริมใหเราเปนคนฉลาด รอบรู เสริมสรางความคิด สติปญญา ผูท่ีมีนิสัย

รักการอานยอมเปนผูท่ีมีความรู มีความคิดดี เสริมสรางบุคลิกภาพใหเปนท่ีศรัทธา เปนท่ีนิยม และไดรับ

การยอมรับวาเปนผูรู

3. การอานเปนกิจกรรมท่ีกอใหเกิดความเพลิดเพลิน หนังสือท่ีแตงไวอยางดีจะทําให

ผูอานไดรับอรรถรสในการใชคํา เกิดความซาบซึ้งใจ สะเทือนใจ และเพลิดเพลินใจตามจินตนาการของผู

แตง

4. การอานกอใหเกิดคุณคาทางสังคม เพราะผูเขียนหรือผูประพันธยอมบันทึกส่ิงท่ีดี

หรือมีประโยชน อันเปนแนวทางใหคนอยูในสังคมอยางเปนสุข
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Patricia L. Carrell (1988 : 1) ไดช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของการอานในการเรียน

ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศวา การอานมีความสําคัญในการเรียนภาษาของผูเรียน โดยเฉพาะ

อยางย่ิงในการเรียนระดับสูง ผูเรียนจะตองอานหนังสือประกอบการเรียน แบบเรียน และเอกสารท่ีเปน

ภาษาอังกฤษ ดังน้ันการอานจึงนับวามีความสําคัญมาก

5. จุดมุงหมายของการอาน

สมบัติ จําปาเงิน และ สําเนียง มณีกาญจน ( 2542 ) ไดกลาวถึงจุดประสงคของ

การอานวา ในการอานบุคคลแตละคนจะมีจุดประสงคของตนเอง คนท่ีอานขอความเดียวกันอาจมี

จุดประสงคหรือความคิดตางกัน โดยท่ัวไปจุดประสงคของการอานมี 3 ประการ คือ

1) การอานเพื่อความรู ไดแก การอานหนังสือประเภทตํารา สารคดี วารสาร

หนังสือพิมพ และขอความตาง ๆ เพื่อใหทราบเรื่องราวอันเปนขอความรู หรือเหตุการณบานเมือง การ

อานเพื่อความรอบรูเปนการอานท่ีจําเปนท่ีสุดสําหรับครู เพราะความรูตาง ๆ มีการเปล่ียนแปลงเพิ่มเติม

อยูทุกขณะ แมจะไดศึกษามามากจากสถาบันการศึกษาระดับสูง ก็ยังมีส่ิงท่ียังไมรูและตองคนควา

เพิ่มเติมใหทันตอความกาวหนาของโลกขอความรูตาง ๆ อาจมิไดปรากฏชัดเจนในตํารา แตแทรกอยูใน

หนังสือประเภทตาง ๆแมในหนังสือประเภทบันเทิงคดีก็จะใหเกร็ดความรูควบคูกับความบันเทิงเสมอ

2) การอานเพื่อความคิดแนวความคิดทางปรัชญา วัฒนธรรม จริยธรรม และความ

คิดเห็นท่ัวไป มักแทรกอยูในหนังสือแทบทุกประเภท มิใชหนังสือประเภทปรัชญา หรือจริยธรรมโดยตรง

เทาน้ัน การศึกษาแนวคิดของผูอ่ืน เปนแนวทางความคิดของตนเองและอาจนํามาเปนแนวปฏิบัติในการ

ดําเนินชีวิตหรือแกปญหาตาง ๆ ในชีวิตผูอานจะตองใชวิจารณญาณในการเลือกนําความคิดท่ีไดอานมา

ใชใหเปนประโยชนในบางเรื่องผูอานอาจเสนอความคิดโดยยกตัวอยางคนท่ีมีความคิดผิดพลาดเพื่อเปน

อุทาหรณใหผูอานไดความย้ังคิด เชน เรื่องพระลอแสดงความรักอันฝนทํานองคลองธรรมจึงตองประสบ

เคราะหกรรมในท่ีสุดผูอานท่ีขาดวิจารณญาณมีความคิดเปนเรื่องจูงใจใหคนทําความผิดนับวาขาด

ประโยชนทางความคิดท่ีควรไดไปอยางนาเสียดายการอานประเภทน้ีจึงตองอาศัยการศึกษาและการ
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ช้ีแนะท่ีถูกตองจากผูมีประสบการณในการอานมากกวาครูจึงตองใชวิจารณญาณในการอานเพื่อ

ความคิดของตนเองและเพื่อช้ีแนะหรือสนับสนุนนักเรียนใหพัฒนาการอานประเภทน้ี

3) การอานเพื่อความบันเทิงเปนการอานเพื่อฆาเวลา เชน ระหวางท่ีคอยบุคคลท่ีนัด

หมาย คอยเวลารถไฟออก เปนตน หรืออานหนังสือประเภทบันเทิงคดีในเวลาวาง บางคนท่ีมีนิสัยรัก

การอานหากรูสึกเครียดจากการอานหนังสือเพื่อความรู อาจอานหนังสือประเภทเบาสมองเพื่อการ

พักผอน หนังสือประเภทท่ีสนองจุดประสงคของการอานประเภทน้ีมีจํานวนมาก เชน เรื่องส้ัน นวนิยาย

การตูน วรรณคดีประเทืองอารมณเปนตนจุดประสงคในการอานท้ัง 3 ประการดังกลาว อาจรวมอยูใน

การอานครั้งเดียวกันก็ไดโดยไมจําเปนตองแยกจากกันอยางชัดเจน

กัลยา  ยวนมาลัย ( 2539 : 12 ) ไดกลาวถึงความมุงหมายของการอานดังน้ี

1. อานเพื่อความรู เปนการอานเพื่อตองการรูในส่ิงท่ีผูอานเปนปญหา หรือตองการให

ความรูของตนเองงอกเงย การอานจึงเนนถึงความรูในวิทยาการแขนงตางๆ

2. อานเพื่อใหเกิดความคิด วัสดุการอานเพื่อใหเกิดความคิดน้ันเปนวัตถุส่ิงพิมพท่ี

แสดงทรรศนะ ซึ่งไดแกบทความ บทวิจารณ วิจัยตางๆ การอานในลักษณะน้ีเปนการอานเพื่อทําความ

เขาใจแนวคิดท่ีสําคัญ การจัดลําดับข้ันแนวความคิดของผูเขียนพรอมท้ังพิจารณาหาเหตุผลและแรงจูงใจ

ในการเขียนเรื่องน้ันข้ึนมา

3. อานเพื่อความบันเทิง เปนการอานท่ีชวยใหเกิดความบันเทิงควบคูไปกับความรู

ความคิด หนังสือท่ีอานเปนประเภทนวนิยาย เรื่องส้ัน วรรณคดี ซึ่งอานแลวชวยใหเกิดความสนุกสนาน

ชวยผอนคลายความตึงเครียด

4. อานเพื่อสนองความตองการอ่ืนๆ เปนการอานท่ีใชในการชดเชยความตองการของ

คนเราท่ียังขาดอยู เชนความตองการความม่ันคงในชีวิต ตองการเปนท่ียอมรับเขากลุมกับเพื่อนฝูง โดย

ผูอานใชหนังสือในการแกปญหาของตนเพื่อขยายขอบเขตของความสนใจในส่ิงใหมๆ หรือเพื่อสราง
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สภาพอารมณท่ีนองการ เชน เม่ือเกิดความรูสึกเหน่ือย กลุมใจ ผูอานก็จะไปหาหนังสือเรื่องเบาๆ เรื่องท่ี

เคยอานแลวเกิดความสนุกสนานมาอาน แตบางครั้งก็อยากรูเรื่องใหมๆ แนวทางใหมๆ เพื่อปรับตัวให

เขากับวิธีการกํารงชีวิต

จิรดา  จิตโสภักตร (2529 : 13; อางใน ประเสริฐ  จันทรอุดม, 2545 : 8) ให

ความเห็นในจุดมุงหมายของการอานภาษาอังกฤษ ดังน้ี

1. อานเพื่อรับทราบขาวสารและส่ิงท่ีจําเปนท่ีจะตองรูในการดําเนินชีวิต เชนการอาน

ประกาศ สลากยา คําช้ีแจงในการใชเครื่องอุปโภคบริโภค ประกาศรับสมัครงาน ใบสมัคร และระเบียบ

การการศึกษาในสถาบันการศึกษา เปนตน

2. อานเพื่อเพิ่มพูนความรู สติปญญา และพัฒนาตนเอง เชนการอานตําราเรียน

ผลงานวิจัย บทความทางวิชาการ หนังสือธรรมะ ชีวประวัติ และสารคดีตางๆ เปนตน

3. อานเพื่อความบันเทิง เชน การอานนวนิยาย เรื่องส้ัน การตูน บทลอเลียนทางการ

เมือง และโคลงกลอน เปนตน

ฟรังคอยส (Francoise 1982 : 3-4; อางใน ประเสริฐ  จันทรอุดม, 2545 : 8 ) แบง

จุดมุงหมายในการอานภาษาอังกฤษออกเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ การอานเพื่อความบันเทิง และการ

อานเพื่อรับขอมูลขาวสารเพื่อท่ีจะคนหาขอเท็จจริงบางอยาง หรือเพื่อกระทําบางอยางอันเปนผลจาก

ขอมูลขาวสารน้ันๆ จุดมุงหมายในการอานจะเปนเครื่องมือกําหนดวิธีการอานดวย เชน ถาผูอานอาน

โฆษณาบานเชา ผูอานจะอานอยางผานๆ เพื่อท่ีจะคนหาขอมูลเทาน้ัน เชน ราคา สถานท่ี เปนตน

สวนขอมูลอ่ืนๆ ท่ีไมเ ก่ียวของน้ัน อานจะไมสนใจ แตในกรณีท่ีผูอานอานรายงานการทดลอง

วิทยาศาสตร อานจะเขาใจเพียงบางสวนเทาน้ันไมได ควรจะเขาใจรายละเอียดท้ังหมดดวย เพราะมี

จุดมุงหมายเพื่อใหสามารถทําการทดลองตามรายงานน้ันไดโดยละเอียดทุกข้ันทุกตอน มิฉะน้ันอาจทําให

การทดลองผิดพลาดได วิธีอานท้ังสองกรณีจึงมีความแตกตางกัน
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อาร เลวี ( R . Levi . 1990 : 269-273 ) ไดใหจุดมุงหมายของการอานไวดังน้ี

1. อานเพื่อตีความ ของสัญลักษณใหเปนความหมายท่ีถูกตอง

2. อานเพื่อเรียงลําดับเหตุการณ และสรุปแนวคิดของเรื่อง

3. อานเพื่อตอบคําถามใหถูกตอง

จากการศึกษาจุดประสงคในการอานดังกลาว สรุปไดวา การอานมีจุดประสงคเพื่อ

ศึกษาหาความรู เพื่อเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต เพื่อความบันเทิง เพื่อเปนท่ียอมรับของสังคม หรือ

เพื่อหาคําตอบ

6. องคประกอบสําคัญที่ชวยใหการอานมีประสิทธิภาพ

ความสามารถในการอานของแตละคนไมเหมือนกัน บางคนอานไดรวดเร็วและเขาใจ

ในขณะท่ีอีกหลายคนอานไดชาและเกิดอุปสรรคในการอาน การท่ีผูอานจะประสบความสําเร็จในการ

อานมากนอยเพียงใดน้ันยอมข้ึนอยูกับองคประกอบท่ีสําคัญหลายๆ ดาน ท่ีมีอิทธิพลตอการอาน ดังท่ี

นักการศึกษาหลายทานไดแสดงทัศนะตางๆ ไวดังน้ี

เสาวลักษณ  รัตนวิชช ( 2536 : 24 ) กลาวถึงองคประกอบท่ีสําคัญของความเขาใจใน

การอานของมนุษย 3 ประการ คือ

1. ประสบการณเดิม ( Schema ) ของผูอานเปนส่ิงสําคัญท่ีทําใหความสามารถของ

ผูอานแตกตางกัน เพราะผูอานมีความรูเดิมมากอนจะเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับเรื่องท่ีอานไดงายข้ึน

และเร็วข้ึน ประสบการณเดิมจึงเปนหลักการสําคัญท่ีผูสอนสามารถนํามาใชเปนแนวคิด เพื่อจัดกิจกรรม

การสอนใหผูอานไดมีโอกาสฝกใชประสบการณเดิมของตนมาชวยในการอาน รวมท้ังการใชทักษะดาน

อ่ืนๆ เชน ฟง พูด เขียนไปดวย เพื่อชวยใหเขาใจความหมายของการส่ือสารไดดีย่ิงข้ึน
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2. อภิปญญา (Metacognition  ) เปนความสามารถของผูอานในการเขาใจ

กระบวนการคิดของตนในการตีความและแกปญหาตางๆ จะชวยใหการเขาใจการอานไดดีข้ึน เน่ืองจาก

สามารถใชความคิดของตนจากประสบการณมาใชในการจับใจความ ตีความ แปลความ และขยายความ

ได กลวิธีของการใชอภิปญญามีหลากหลายดวยกัน ท่ีสําคัญคือการเดาความเพื่อแกปญหาความไมเขาใจ

ท่ีตนประสบในขณะอานเน้ือความตางๆ การเดาความและการคิดแกปญหาดวยตนเองของผูเรียนจะชวย

ใหการเขาใจการอานดีข้ึน

3. โครงสรางของเน้ือความ ( Text Structure ) เปนเรื่องสําคัญท่ีจะชวยใหผูอาน

เขาใจเน้ือความในการอานไดดี หากผูอานเขาใจการวิเคราะหโครงสรางของการเขียนในเน้ือความน้ันๆ

และทราบจุดมุงหมายของผูเขียนได โครงสรางของเน้ือความจะชวยใหการอานมีจุดมุงหมายเดนชัดข้ึน

วาจะตองการหาขอมูลอะไร กระบวนการทางความคิดยอมจะเกิดข้ึนอยางมีประสิทธิภาพในการจับ

ใจความสําคัญ แปลความ ตีความ และขยายความในการอาน

วลัยภรณ อาทิตยเท่ียง ( 2529 ) ไดกลาวถึงองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการอานอยู 3

ลักษณะดังน้ี

1) ลักษณะของวัสดุการอาน จะตองไมปดก้ันหรือเปนกําแพงขวางความเขาใจในการ

อานของผูเรียนน่ันคือ ใชภาษาใหเหมาะสมกับผูอาน ไมใชคําศัพทท่ีแปลกประหลาด คําศัพทท่ีเด็กไม

เคยรูจัก หรือเปนคําศัพทท่ียาวเกินความสามารถของเด็กสําหรับหลักภาษาก็ควรใชแตส่ิงท่ีเด็กคุนเคย

แลวประโยคไมยาวเกินไปและไมสลับซับซอน

2) ลักษณะของผูอาน ความสามารถในการเขาใจและตีความส่ิงท่ีอานจะข้ึนอยูกับ

องคประกอบท่ีสําคัญคือ

ระดับสติปญญา เด็กแตละคนจะมีความสามารถในการอานแตกตางกันไปตามระดับ

สติปญญาของตน เชน เด็กบางคนไมสามารถจดจํารายละเอียดของเน้ือเรื่องได บางคนไมสามารถสรุป

เรื่องท่ีอานได บางคนไมเขาใจส่ิงท่ีเปนนามธรรมและบางคนไมสามารถแยกแยะความแตกตางระหวาง
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ขอเท็จจริงกับความคิดเห็นไดหรือถาทําไดก็คงตองใชเวลามาก ซึ่งส่ิงตางๆ เหลาน้ี ครูควรจะตรวจสอบ

เพื่อชวยเด็กในการพัฒนาสมรรถภาพในการอานและจัดประสบการณใหเหมาะสมกับระดับสติปญญา

ของเด็ก

ความรูในดานคําศัพท และโครงสรางของภาษาซึ่งจะเปนประโยชนตอความเขาใจ การ

สรางความคิดรวบยอด และการสรางจินตนาการเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน

ภูมิหลังในเรื่องความรูและประสบการณ จะชวยในการผสมผสานความคิดเดิมใหเขา

กับความคิดใหม ตลอดจน การแปลความ ตีความ ขยายความและการประเมินคาของส่ิงท่ีอาน

รางกาย เด็กท่ีมีสุขภาพทางกายดีจะมีความสามารถในการเรียน อานไดกวาเด็กท่ีมี

สุขภาพไมดีซึ่งตองขาดเรียนบอยๆ ทําใหการเรียนอานลาชาออกไป นอกจากน้ันส่ิงท่ีครูจะตองคํานึงถึงก็

คือ สายตาและการไดยิน เด็กท่ีมีสายตาผิดปกติ จะรูสึกไมอยากอานหนังสือและไมรูสึกเพลิดเพลินหรือ

พอใจกับส่ิงท่ีอาน สวนเด็กท่ีมีความผิดปกติทางการไดยิน จะฟงคําอธิบายของครูไมไดดีเทาท่ีควรเพราะ

จับใจความไมคอยได และไมเขาใจความหมายของคําท่ีครูใหอานซึ่งจะใหเกิดปญหาในการอานตอไป

อารมณ เปนองคประกอบท่ีมีความสําคัญตอการอานมาก เพราะการอานท่ีประสบ

ผลสําเร็จน้ัน ผูอานจําเปนตองมีสมาธิในการอาน ถาเด็กมีความกังวลใจ หรือมีความกลัว เด็กจะมี

ความรูสึกตอตานอยางรุนแรง ซึ่งจะขัดขวางสมาธิในการอานเปนอยางมากจนเปนผลใหประสบ

ผลสําเร็จในการอานนอยกวาเด็ก ท่ีมีอารมณดีหรือสุขภาพจิตดี

3) สภาพแวดลอม เด็กท่ีอยูในครอบครัวท่ีอบอุน สมาชิกในครอบครัวใหความสําคัญ

กับการอาน มีการสงเสริมการอานเด็กก็จะรูคุณคาของการอานและอานไดดีเพราะไดพบเห็นและมี

กิจกรรมการอานเปนประจํา นอกจากน้ีโรงเรียนยังมีสวนสําคัญในการสงเสริมการอานของนักเรียนอยาง

สมํ่าเสมอ อันจะทําใหพัฒนาการทางดานการอานดีเปนไปตามลําดับและตอเน่ือง (http://e-

learning.mfu.ac.th/ mflu/1001103/chapter5/chapter5_ 1.htm : สืบคนเม่ือ 12/ 02/54)
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เอ้ือ  อภัยกุล และรัตตโนทยานนท (Aue-apaikul & Rattanotayanonth 1987 :

อางใน ประเสริฐ  จันทรอุดม, 2545 : 9 ) กลาวถึงองคประกอบ 2 อยางท่ีมีอิทธิพลตอการอาน คือ

1. ความยากภายใน (internal difficulty) หมายถึง ความยากตามเน้ือหา ไดแก ตัว

ผูอานจะตองมีความรูทางภาษาท่ีดี คือรูต้ังแตระดับคํา วลี ประโยค และขอความยาวๆ อาจเปนเพียง

หน่ึงยอหนาหรือหลายๆ ยอหนาก็ได ผูอานควรจะฝกฝนและเรียนรูความหมายของคําศัพท

(vocabulary) โครงสรางของคํา (word structure) การเดาความหมายของคําจากขอความขางเคียง

(context clue) รวมถึงการเขาใจการเรียบเรียงขอความในยอหนา (paragraph organization)

2. ความยากภายนอก (external difficulty) หมายถึงเทคนิควิธีตางๆ ในการอานซึ่ง

ผูอานควรจะตองฝกฝนเพื่อใหการอานมีประสิทธิภาพ เชนการจัดตารางเวลาสําหรับการอาน การฝกจับ

เวลาในการอานแตละครั้ง (timing) เพื่อจับใจความสําคัญ เปนตน

ชุลี อินม่ัน ( 2533 : 16) ในการอานหนังสือ ผูอานจะเขาใจเรื่องท่ีอานไดดีเพียงใดน้ัน

ข้ึนอยูกับองคประกอบท่ีเปนพื้นฐานของการอาน ไดแก

1. ภูมิหลัง ผูอานท่ีมีความรูรอบตัวกวางขวาง จะชวยใหผูอานมีความเขาใจเรื่องท่ีอาน

ไดดี

2. ประสบการณ คือ การไดพบไดคุนเคยกับเหตุการณท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีอาน จะ

ชวยใหผูอานเขาใจเรื่องท่ีอานไดดีข้ึน

3. การรูเชิงภาษา ผูอานอาจมีอุปสรรคในการอานหนังสือ อันเน่ืองมาจากมีความรู

เก่ียวกับภาษา ไมเพียงพอ เม่ืออานหนังสือท่ีมีถอยคําสํานวน คําพังเพย โวหาร และคําเปรียบเทียบท่ี

แหลมคม ก็อาจตีความไมได ทําใหการอานหมดรสชาติไป

เอ็ดด้ี (Eddie, 1986 : 3 – 7) กลาวถึงองคประกอบท่ีมีผลตอความเขาใจในการอาน

ดังน้ี
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1. ความรูในระบบการเขียน ( Knowledge of the writing system ) ผูอานท่ีมี

ความสามารถจะตองมีความรูในเรื่องการผสมคําและการสะกดคํา เพราะจะชวยใหเขาใจและจดจําคําใน

ภาษาได

2. ความรูในเรื่องภาษา ( Knowledge of the language ) ซึ่งไดแก โครงสรางของ

คํา ลักษณะของคํา และการเรียบเรียงคํา ส่ิงเหลาน้ีจะชวยใหการอานเปนไปอยางราบรื่น และเกิดความ

เขาใจเร็วข้ึน

3. ความสามารถในการตีความหมาย ( Ability to interpret ) ผูอานจะตองมองเห็น

ความสัมพันธและการเช่ือมโยงกันของแตละประโยคแลวตีความหมายท่ีผูเขียนตองการออกมาใหได

4. ความรูรอบตัวท่ัวไป ( Knowledge of the world ) ผูอานจะสามารถเขาใจในส่ิงท่ี

อานไดมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับลักษณะของบทอานและโครงสรางความรูเดิมของผูอาน ซึ่งนอกจาก

ความรูในหัวเรื่องท่ีจะอานแลว ผูอานจําเปนตองมีความรูเก่ียวกับประเภทของบทอานตลอดจนความรู

ในเรื่องของวัฒนธรรมอีกดวย เพราะในขณะอานผูอานจําเปนตองดึงความรูเหลาน้ันไปใชประกอบดวย

5. เหตุผลในการอานและรูปแบบการอาน (Reason for reading and reading

style ) ผูอานท่ีมีความสามารถตองรูจักเปล่ียนรูปแบบการอานไปตามจุดมุงหมาย หรือ เหตุผลในการ

อาน เชนการอานแบบผานๆ เพื่อกวาดสายตาดูหัวขอขาวท่ีสําคัญๆ หรือการอานแบบเอารายละเอียด

เม่ืออานตําราเรียน

คูเปอร (Cooper, 1986 : 14-16; อางใน ประเสริฐ  จันทรอุดม, 2545 : 9 )

กลาวถึงองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการอาน อันไดแก ความสามารถในการใชภาษาพูด ทัศนคติ

จุดมุงหมาย และสภาพทางกายและอารมณ

1. ความสามารถในการใชภาษาพูด (Oral language) มีความเก่ียวของอยางสําคัญตอ

ความสามารถในการอาน เพราะมีความเช่ือมโยงอยางใกลชิดกับประสบการณเดิมดวย ผูอานท่ีพูด
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ภาษาอังกฤษไดเล็กนอยจะมีปญหาในการเขาใจความคิดตางๆ ในการอานภาษาอังกฤษ ความสามารถ

ในการพูดจะเสริมสรางความรูเรื่องคําศัพทอันเปนพื้นฐานสําคัญอยางน่ิงในการอาน

2. ทัศนคติ (attitude) ผูอานท่ีมีทัศนคติท่ีไมดีตอการอานจะไมสามารถเขาใจเรื่องราว

ท่ีอานไดดีเทากับผูท่ีมีทัศนคติท่ีดี เพราะทัศนคติท่ีไมดีจะขวางก้ันความสามารถท่ีมีอยูในตัวผูอานไว

3. จุดมุงหมาย (purpose) มีอิทธิพลโดยตรงตอการอาน เพราะจะเปนเครื่องกําหนด

ทิศทางวาควรจะอานอยางไร มากนอยเพียงใด และลึกซึ้งเพียงใด

4. สภาพรางกายและอารมณ (physical and emotional conditions) มีอิทธิพลตอ

การเรียนรูทุกชนิดรวมท้ังการอานดวย ผูอานจะสามารถอานไดดีเม่ือมีสุขภาพดี สายตาดี กินอาหาร

เพียงพอ และมีอารมณไมขุนมัว

ดังน้ันจึงสรุปไดวา การอานเพื่อใหเกิดความเขาใจและท้ังสามารถวิเคราะหและตีความ

ในส่ิงท่ีอานไดน้ัน ผูอานจะตองมีความรูในเรื่องเก่ียวกับตัวภาษา ความสามารถในการตีความ  ความรู

และประสบการณเดิม ท่ีสามารถเช่ือมโยงเขากับเรื่องท่ีอาน ความรูเรื่องวัฒนธรรม รูจุดมุงหมาย

ตลอดจนใชกลวิธีท่ีเหมาะสม มีวัตถุประสงคท่ีชัดเจนในการอานแตละครั้ง และเทคนิคในการอานท่ี

เหมาะสมกับการอานในแตละประเภท นอกจากน้ันตองมีความพรอมดานสุขภาพ อารมณ และจิตใจไป

พรอมๆ กัน จึงจะสามารถอานไดอยางมีประสิทธิภาพ

7. ประเภทของการอาน

การอานมีหลายระดับ เริ่มจากการอานออกคือ การรับสารไดในระดับเขาใจ

ความหมายของสารโดยรวมวาเปนเรื่องอะไร ใคร ท่ีไหน ทําไม อยางไร เปนตน ระดับตอมาคือ การอาน

เปน หมายถึงการเขาใจความหมายของสารท่ีไดอานมากข้ึนวา อะไรคือแนวคิดหลัก อะไรคือเสริม ขยาย

แนวคิดหลักตลอดจนเขาใจจุดประสงคและรับน้ําเสียงจากสารน้ันได (ทิพยสุเนตร อนัมบุตร 2542 : 5)

การอานจึงแบงเปนประเภทตาง ๆ ไดดังน้ี
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1. การอานจับใจความสําคัญ คือ การอานเพื่อเก็บสาระสําคัญของเรื่องท่ีอาน เชน

จุดมุงหมายสําคัญของเรื่อง เน้ือหาท่ีสําคัญ ความรูหรือขอมูลท่ีนาสนใจ ตลอดจนแนวความคิดหรือ

ทัศนคติของผูอาน (ไพฑูรย สินลารัตน และคณะ 2533 : 66-67)

ใจความสําคัญ (Main Ideas) คือ ใจความท่ีสําคัญและเดนท่ีสุดในยอหนา เปนแกน

ของยอหนาท่ีสามารถครอบคลุมเน้ือหาในประโยคอ่ืนๆ ในยอหนาน้ัน หรือประโยคท่ีสามารถเปนหัว

เรื่องของยอหนาน้ันได ถาตัดเน้ือหาของประโยคอ่ืนออกหมดหรือสามารถเปนใจความหรือประโยค

เด่ียวๆ ไดโดยไมตองมีประโยคอ่ืนประกอบ และในแตละยอหนาอาจมีประโยคท่ีเปนพลความหลาย ๆ

ประโยค

การอานจับใจความสําคัญมีวิธีดังน้ีคือ

1. พิจารณาความทีละยอหนา หาประโยคใจความสําคัญของแตละยอหนา

2. ตัดสวนท่ีเปนรายละเอียดหรือขอปลีกยอยอ่ืนๆ ออก ไดแก ตัวอยาง สํานวนโวหาร

ตัวเลข สถิติ

3. สรุปใจความสําคัญดวยสํานวนภาษาของตนเอง

การอานจับใจความสําคัญจึงเปนการรับรูขอมูลเรื่องราวตาง ๆ โดยสามารถจับ

ประเด็นไดวาขอความท่ีอานน้ันกลาวถึงประเด็นใด

ประโยคใจความสําคัญ (Topic sentence) โดยปกติแลวการอานจับใจความสําคัญใน

ขอความท่ีมีการแบงยอหนาตามหลักการเขียนท่ีดีแลวยอหนาแตละยอหนาจะมีประโยคใจความสําคัญ

เพียงหน่ึงประโยคเทาน้ัน ซึ่งเปนประโยคท่ีครอบคลุมเน้ือหาท้ังหมดในยอหนา และมักปรากฏอยูใน

ตําแหนงใดตําแหนงหน่ึงของยอหนา ไดแก ประโยคแรกของยอหนา ประโยคสุดทายของยอหนา

ประโยคกลางยอหนาหรือประโยคแรกและประโยคสุดทายของยอหนา

2. การอานเพื่อวิเคราะห
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การอานเพื่อวิเคราะหเปนการอานดวยความพินิจพิจารณาไตรตรอง กล่ันกรอง

แยกแยะเหตุผล สวนดี สวนบกพรองของหนังสือน้ัน เพื่อใหเปนแนวทางนํา ไปสูความคิด สรุปเก่ียวกับ

หนังสือน้ันได (รัญจวน อินทรกําแหง และคณะ 2524 : 1)

ส่ิงสําคัญในการอานดวยความวิเคราะห คือ การประเมินคาของเรื่องท่ีอานวาดีไมดี

อยางไร เพราะอะไร มีคุณคาเพียงใด มีอคติหรือไม มีความยุติธรรมหรือไม ท้ังน้ีผูอานจะตองใชความรู

ประสบการณ และวิจารณญาณของตนเองในการตัดสิน เชน การอานคํา โฆษณา อานขาวหนังสือพิมพ

เปนตน (อรทัย วิมลโนธ และคณะ 2533 : 1) การอานเพื่อวิเคราะหนอกจากจะวิเคราะหเน้ือหาแลว

อาจวิเคราะหการใชภาษาดวยก็ได โดยพิจารณาจากโวหารการเขียน และทวงทํานองเขียนการวิเคราะห

โวหารการเขียนก็พิจารณาวาขอเขียนน้ันเปนการเขียนแบบบรรยายอธิบาย อภิปราย หรือพรรณนา

สวนทวงทํานองเขียนก็พิจารณาวามีลีลาการเขียนแบบเรียบงายกระชับ สละสลวย หรือวกวน เปนตน

ตัวอยางเชน “…เพราะอิทธิพลของการโฆษณาท่ีตองการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคไปสูการ

เลียนแบบตะวันตกท่ีมีแนวโนมวาจะทํา ใหสุขภาพและเศรษฐกิจเลวลง…” สามารถวิเคราะหไดวา

ผูเขียนตองการใหผูอานตระหนักถึงเรื่องอิทธิพลของการโฆษณา เพราะตัวยางในปจจุบันท่ีตรงกับ

แนวคิดของผูเขียนตามเน้ือหาในขอความน้ีก็คือ การรับประทานแฮมเบอรเกอรแทนขาวราดแกง สวน

ลักษณะเดนท่ีสุดในการเลือกใชถอยคํา สํานวนภาษาของผูเขียนก็คือการใชคํา ท่ีเปนศัพทสูงและเปน

ทางการ

การอานเพื่อวิเคราะหมีวิธีการอานดังน้ี (อรทัย วิมลโนธ และคณะ 2533 : 104-105)

1. ควรอานเรื่องหน่ึงเรื่องใดเปนประจํา ใหตอเน่ือง และติดตามเรื่องน้ันอยางสม่ํา

เสมอ

2. ควรอานเรื่องท่ีตนสนใจอยางสม่ําเสมอ

3. อานบทความท่ีมีการวิเคราะหวิจารณ เพราะจะชวยใหผูอานไดรูความคิดของคน

อ่ืนๆ และยังเปนการเพิ่มพูนความรูใหม ๆ อีกดวย
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4. ถาผูอานมีโอกาสแสดงความคิดเห็นตอบทวิเคราะหของผูเขียนคนอ่ืน จะทําให

ผูเขียนไดรูวาท่ีเขาคิดเชนน้ันถูกหรือผิดอยางไร

5. ถาผูอานมีโอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับผูอานคนอ่ืนจะทําใหรูและเขาใจ

ความคิดของผูอานคนอ่ืน ซึ่งจะชวยกระตุนใหเกิดความคิดใหม ๆ หรือเกิดความคิดในส่ิงท่ีเราคิดไมถึง

มากอน

3. การอานตีความ

การอานตีความ เปนการอานเพื่อพิจารณาวาขอความหรือเรื่องน้ัน ๆ มีความหมายท่ี

แทจริงวาอยางไรและสามารถอธิบายถึงเจตนาและความคิดของผูเขียนไดอยางชัดเจน การตีความจาก

การอานจะแตกตางกันไป เพราะความสามารถของแตละบุคคล วัย ประสบการณ ความเขาใจถอยคํา

ความสามารถในการเปรียบเทียบกับเรื่องอ่ืน ความสามารถในการใชถอยคํา บรรยายขอความของการ

ตีความ (อรทัย วิมลโนธ 2533 : 85-88)

การอานตีความมีหลักในการอานดังน้ี

1. อานเรื่องใหละเอียด ทํา ความเขาใจเรื่องใหถองแท ชัดเจน แลวจับประเด็นสําคัญ

ใหได

2. ขณะท่ีอาน พยายามพิจารณาหาเหตุผลอยางรอบคอบ แลวนํามาประมวลกับ

ความคิดของตนวาความน้ันหมายถึงส่ิงใด

3. ทําความเขาใจกับถอยคําบางคําท่ีมีความสําคัญตลอดจนปริบท เพื่อเขาใจ

ความหมายไดชัดเจนข้ึน

4. เรียบเรียงถอยคํา ท่ีจะใชบรรยายใหมีความหมายชัดเจน

5. จับแตใจความสําคัญของเรื่องน้ันดวยความรูความคิดอยางมีเหตุผล

การอานภาษาอังกฤษอาจแบงไดเปน 2 ประเภท คือ (สมพร มันตะสูตร แพงพิพัฒน

2534 : 15; อางใน ประเสริฐ  จันทรอุดม, 2545 : 10 )
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1. การอานออกเสียง มีจุดมุงหมายเพื่อเนนความถูกตองในการออกเสียง

(pronunciation) เชน จังหวะ (rhythm) การเนนเสียง (stress) ความสูงตํ่าของเสียง (intonation)

เปนตน ถาเปนคําประพันธก็ตองรูจักการอานตามฉันทลักษณอยางถูกตอง ไพเราะ มีนํ้าเสียงสอดคลอง

กับอารมณของเรื่อง

2. การอานในใจ เปนการอานโดยไมตองออกเสียง ซึ่งใช กันโดยท่ัวไป ใน

ชีวิตประจําวัน การอานประเภทน้ีจะเกิดประโยชนตอผูอานมาก เพราะผูอานไมตองเสียเวลาและ

พลังงานในการเปลงเสียง ทําใหสามารถถายทอดความคิดจากตัวอักษรไดรวดเร็วย่ิงข้ึน ความมุงหมาย

ของการอานประเภทน้ี จึงมิไดอยูท่ีความถูกตองในการออกเสียง แตอยูท่ีความเขาใจใจเน้ือเรื่องท่ีอาน

เปนสําคัญ การอานในใจสามารถแบงออกไดหลายประเภท ดังน้ี คือ

2.1 การอานแบบขามคํา (skimming) คือ การอานท่ีใชความเร็วสูงมาก โดยผูอานรูจัก

ใชทักษะการคาดคะเน (prediction) เขามาช วยโดยไมตองอานทุกคํา แตผูอานจะอานเฉพาะท่ีสําคัญ

เชน ช่ือเรื่อง หัวขอใหญ หัวขอยอย ประโยคแรก และประโยคสุดทายของแตละยอหนา เปนตน

เพื่อท่ีจะจับสาระสําคัญโดยท่ัวๆ ไป

2.2 การอานแบบกวาดสายตา (scanning) มีความหมายคลายคลึงกับการอานแบบ

จุดแรก เพราะใชความเร็วสูงมาก ไมตองอานทุกๆ คํา แตตางกันตรงท่ีการอานแบบน้ี มีจุดมุงหมายท่ี

เฉพาะเจาะจงกวาแบบแรก ตัวอยางของการอานแบบน้ี เชนการหาคําในพจนานุกรม และการหาช่ือ

บุคคลจากสมุดโทรศัพท เปนตน

2.3 การอานแบบคนหารายละเอียด (reading for detail) เปนการอานเพื่อคนควาหา

ความคิดของเรื่องน้ันๆ โดยตลอด รวมท้ังรายละเอียดตางๆ ดวย ตองอาศัยการอานอยางระมัดระวัง

หนังสือหรือบทความท่ีอานมักจะไมคอยมีหัวขอเรื่องท่ีจะแนะนําใหผูอานทราบแนวทางมากนัก

2.4 การอานแบบศึกษา (study reading) คือ การอานท่ีผูอานจะตองเขาใจความคิดท่ี

สําคัญ และเขาใจความสัมพันธระหวางความคิดเหลาน้ันดวย รวมท้ังตองสามารถจดจําความรูเพื่อ
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นําไปใชในเวลาตอไปไดอีกดวย ในการอานน้ันตองอานแบบขามเสียกอน หลังจากน้ันจึงอานอยางต้ังใจ

อีกครั้งหน่ึงโดยมีการจดบันทึกบาง และมีการทบทวนความคิดสําคัญๆ อีกครั้งหน่ึง

2.5 การอานแบบวิเคราะห (Analytical reading) คือการอานเรื่องราวท่ีเก่ียวกับ

กฎเกณฑทางวิทยาศาสตร ทฤษฎีตางๆ ทางคณิตศาสตร บทความท่ีสําคัญๆ และปญหาตางๆ  จึงตอง

อานดวยความระมัดระวังทุกๆ คํา ผูอานจะต้ังปญหาไวในใจในขณะท่ีอาน และหาทางแกไขปญหา

เหลาน้ัน

2.6 การอานแบบวิพากษวิจารณ (critical reading) การอานแบบน้ีเปนการอานท่ีตอง

ใชทักษะในการอานระดับสูง คือผูอานสามารถแสดงความคิดเห็นตอส่ิงท่ีอานได สามารถใชเหตุผล และ

ประสบการณมาสนับสนุนขอโตแยงตองานเขียนน้ันๆ ผูอานตองมีความเฉลียวฉลาด มีความระมัดระวัง

ในการอาน รูวาขอความท่ีอานน้ันมีเหตุผลอันสมควรหรือไม

8. ความรูและทักษะที่จําเปน

ผูอานควรจะมีความรูและทักษะเพียงพอจึงจะสามารถประสบผลสําเร็จในการอานได

ความรูและทักษะท่ีจําเปนมีดังตอไปน้ี (Aue-apaikul & Ratanotaynonth 1987 : 1; อางใน ประเสริฐ

จันทรอุดม, 2545 : 12 )

1. เขาใจความสําคัญของเรื่อง (main idea)

2. รูวาเรื่องท่ีอานน้ันมีระบบการจัดอยางไร (organization)

3. เขาใจขอมูล (information) และรายละเอียดตางๆ (details)

4. สามารถจดจําขอมูลท่ีอานได

5. หาขอมูลจากเรื่องท่ีอานได (scanning)

6. เขาใจจุดประสงค (purpose) ของผูเขียน
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7. สามารถแยกขอมูลท่ีเช่ือถือได และขอมูลท่ีเช่ือถือไมได

8. รูจักนําความคิด (concept) และทักษะ (skill) หลายๆ อยางมาประยุกตใช

ในการอาน

9. สามารถอานขามขอความท่ีไมจําเปนไดอยางรวดเร็ว (skimming)

10. เลือกใชความเร็วในการอาน และวิธีอานท่ีแตกตางกันไป ข้ึนอยูกับจุดประสงคของ

การอานและความยากของขอความ

11. สรุปความถอดจากเรื่องท่ีอานได

12. มีความรูเรื่องคําศัพทมากพอสมควร

นอกจากน้ัน บารเนตต (Barnett 1989 : 11; อางใน ประเสริฐ  จันทรอุดม, 2545 :

12) ก็ใหความเห็นสอดคลองกันวาผูอานจะตองมี ความรูและทักษะดังน้ี คือ

1. ความรูเดิมหรือประสบการณเดิมท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีอาน

2. ความรูท่ัวๆ ไปในดานภาษา สามารถถอดรหัสจากคําและโครงสรางได

3. ทักษะทางดานความคิด (cognitive skills) เชน ความสามารถในการทํานาย

(predict) การเดาความหมายจากบริบท (guessing the meaning from context) และการลง

ความเห็น (inference)

4. การจําและการใสใจ

9. ความเขาใจในการอาน

ความเขาใจในการอานนับเปนจุดหมายปลายทางท่ีแทจริงของกระบวนการอาน เปน

ส่ิงทีมีความสําคัญมาก ถึงแมวาจะอานออกเสียงไดถูกตองรวดเร็วเพียงใดถาผูอานไมเขาใจในส่ิงท่ีอาน
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หรือไมสามารถจับใจความสําคัญของเรื่องท่ีอานได การอานน้ันยอมไรประโยชนโดยส้ินเชิง ดังน้ันจึงมี

นักการศึกษาหลายทานไดทําการศึกษาวิธีการสอนอานเพื่อความเขาใจและไดใหความหมายเก่ียวกับ

ความเขาใจในการอานไวดังน้ี

นพรัตน สรวยสุวรรณ (2527 : 23) ไดอางถึงระดับความเขาใจในการอานตามแนวคิด

ของ Burmiste โดยอาศัยแนวคิดพื้นฐานของ Sanders ซึ่งไดดัดแปลงมาจาก Bloom’s Taxomomy

อีกทีหน่ึง เขาไดกลาวถึงระดับตาง ๆ ของความเขาใจในการอาน ดังน้ี

1. ระดับความจํา (Memory) เปนระดับของการจําในส่ิงท่ีผูเขียนไดกลาวไว ไดแกการ

จํา หรือการเขาใจเก่ียวกับขอเท็จจริง วันท่ี คําจํากัดความ ใจความสําคัญ ของเรื่อง และลําดับเหตุการณ

ของเรื่อง

2. ระดับแปลความ (Translation) เปนการนําขอความหรือส่ิงท่ีเขาใจไปแปลเปนรูป

อ่ืน เชน การแปลภาษาหน่ึงเปนอีกภาษาหน่ึง การถอดความ การนําความสําคัญของเรื่องไปแปลเปน

แผนภูมิ เปนตน

3. ระดับการตีความ (Interpretation) คือการเขาใจและมองเห็นความสัมพันธของส่ิง

ท่ีผูเขียนไมไดบอกไว เชน หาเหตุเม่ือกําหนดผลมาให ใหคาดการณวาอะไรจะเกิดข้ึนตอไป การจับ

ใจความของเรื่อง โดยท่ีผูเขียนไมไดบอกไว

4. ระดับการประยุกตใช (Application) เปนการเขาใจหรือมองเห็นหลักการแลวนํา

หลักการไปประยุกตใชจนประสบความสําเร็จ

5. ระดับการวิเคราะห (Analysis) คือความเขาใจและรูในแงของการตรวจตรา

สวนยอยท่ีประกอบเขาเปนสวนเต็ม เชน การวิเคราะหโฆษณาชวนเช่ือ การแยกแยะวิเคราะหคํา

ประพันธ การรูถึงการใหเหตุผลท่ีผิดๆ ของผูเรียน

6. ระดับการสังเคราะห (Synthesis) เปนการนําความคิดเห็นท่ีไดจากการอานมา

ผสมผสานกันแลวจัดเรียบเรียงใหม
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7. การประเมินผล (Evaluation) เปนการวางเกณฑแลวตัดสินส่ิงท่ีอาน โดยอาศัย

หลักเกณฑต้ังไวเปนบรรทัดฐาน เชน เรื่องราวท่ีอานอะไรบางท่ีเปนจริง (Facts) และอะไรบางท่ีเปน

จินตนาการ (Fantasy) อะไรบางท่ีเปนความคิดเห็น (Opinion) และอะไรบางท่ีเปนความเช่ือของเรื่องท่ี

อาน เปนตน

เพ็ญศรี รังสิยากุล (2528 : 123) ไดแบงความเขาใจออกเปน 3 ระดับ คือ

1. ความเขาใจตามตัวอักษร หมายถึง การท่ีผูอานมีความเขาใจตามตัวอักษรท่ีปรากฏ

อยูบนแตละวรรคเปนความเขาใจถึงคําพูดท่ีผูเขียนใชน่ันเอง

2. ความเขาใจท่ีเกิดข้ึนจากการตีความหมาย หมายถึง การท่ีผูอานมีความเขาใจวา

ผูเขียนหมายถึงส่ิงใด

3. ความเขาใจท่ีนําไปสูการสรุป เปนความเขาใจท่ีเกิดข้ึนภายหลังการอานเรื่องราว

ท้ังหมดแลวนําส่ิงตางๆ ท่ีไดจากการอานมารวบรวมทําเปนสรุป

สมุทร  เซ็นเชาวนิช และอํานาจ บุญศิริวิบูลย (2539  : 16) กลาวถึง ความหมายของ

ความเขาใจในการอานดังน้ี

1. จับใจความสําคัญๆ ได ระบุ หรือ แยกแยะประเด็นหลักออกจากประเด็นยอยท่ีไม

จําเปนหรือสําคัญเก่ียวของมากนักได

2. ตีความเก่ียวกับเรื่องราว หรือขอคิดเห็นท่ีอานมาแลวไดวา มีนัยสําคัญหรือลึกซึ้ง

มากนอยขนาดเพียงใด

3. ลงสรุปความคิดเห็นจากส่ิงท่ีไดอานมาแลวไดอยางถูกตอง มีแหตุผลและนาเช่ือถือ

4. ใชวิจารณญานของตนพิจารณาไตรตรองขอสรุปหรือการอางอิงตางๆ ของผูเขียนได

อยางถูกตองและเปนระบบไมสับสน
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5. ถายโอนหรือประสมประสานความรูท่ีไดจากการอานกับประสบการณอ่ืนๆ ไดอยาง

เหมาะสมตามกาละเทศะ

นอกจากน้ี สมุทร เซ็นเชาวนิจ (2526 : 88) ไดแบงประเภทของความเขาใจออกเปน 2

ประเภท คือ

1. ความเขาใจแบบทันที (Receptive Comprehension) เปนความเขาใจท่ีตองอาศัย

ความรู ความหมายของศัพท สํานวนในประโยคตาง ๆ และตองอานอยางมีสมาธิ

2. ความเขาใจแบบไตรตรอง (Reflective Comprehension)

สําหรับนักการศึกษาตางประเทศน้ัน ก็มีหลายทานท่ีไดแสดงทรรศนะเรื่องระดับความ

เขาใจในการอาน อยางเชน

สมิธ และบารเร็ตต (Smith and Barrett Citing Harris and Sipay, 1979 : 317)

กลาววา ระดับความเขาใจในการอานมี 4 ระดับ

1. Literal Comprehension เปนความเขาใจในระดับตน เขาใจตามตัวอักษรวา

ผูเขียน เขียนวาอยางไร สวนใหญเปนเรื่องการระลึกถึงรายละเอียด (details) ใจความสําคัญ (Main

Ideas) ลําดับเรื่อง (Cause-Effect) และเขาใจคุณลักษณะของตัวละคร หรือของเรื่อง (Character

trait)

2. Interference เขาใจขอบขายท่ีเก่ียวโยงเขากับเหตุการณอ่ืนได

3. Evaluation เขาใจเน้ือเรื่องแลวประเมินผลเก่ียวกับเรื่องท่ีอานไดวาผูเขียนมี

เปาหมายอยางไรอารมณของเรื่องเปนอยางไร เจตคติของผูเขียนเปนอยางไร เปนตน

4. Appreciation เกิดความซาบซึ้ง เปล่ียนแปลงความเช่ือ ความรูสึกนึกคิด
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สแตรง (Strang . 1969 : 4) กลาววา ความเขาใจในการอานเปนความสามารถในการ

จับใจความสําคัญและรายละเอียดปลีกยอยได ผูท่ีมีความเขาใจในการอานจะสามารถยอใจความสําคัญ

หรือสรุปโครงเรื่องของส่ิงท่ีอาน หรือสามารถเขาใจความสัมพันธตางๆ ของส่ิงท่ีอานได

เครลเล็ท (Grellet.1981: 3) กลาววา ความเขาใจในการอานหมายถึงการดึงเอาขอมูล

ท่ีตองการจากส่ิงท่ีอานไดอยางมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดเทา ท่ีจะทําได  โดยไดยกตัวอยางวา

คนเราจะใชกลวิธีในการอานตางกัน เม่ืออานปายประกาศเน้ือหาโฆษณาในปายประกาศไดกับความ

เขาใจในขอมูลท่ีปรากฎในบทความแสดงใหเห็นวา การอานไดมาถึงจุดหมายท่ีตองการ ในกรณีแรก

ผูอานท้ิงขอมูลท่ีไมเก่ียวของและมองหาส่ิงท่ีตองการคือโฆษณา สวนกรณีหลังตองการความเขาใจ

ความคิดหลักของเรื่องน้ันกอน จึงตองการรายละเอียดย่ิงข้ึนเพื่อความเขาใจ ความเขาใจในการอานตาม

ความเห็นดังกลาว เปนการดึงเอาขอมูลจากส่ิงท่ีอานออกมาใหไดตามวัตถุประสงคของผูอาน แต

กระบวนการอานจะสมบูรณไมไดหากยังขาดการสรางความเขาใจในขอมูลน้ันๆ ความเขาใจในการอาน

ท่ีแทจริงจึงเปนกระบวนการดึงความหมายจากส่ิงท่ีอานโดยการอางอิงและสรางเปนความหมายการอาน

เอง

จอหนสันและบารเรต (Johnson and Barrett 1981 : 74) กลาววา การท่ีจะเขาใจ

ส่ิงท่ีอานไดน้ันควรไดรับการพัฒนาความสัมพันธระหวางคําท่ีปรากฏในประโยค ยอหนาและ

ความสัมพันธระหวางเน้ือหาและประสบการณเดิมของเขา

โจนส (Jones 1982 : 724) กลาวถึงความเขาใจในการอานวา ผูอานจะอานเรื่องได

เขาใจหรือไมน้ัน ไมไดข้ึนอยูกับความรูทางดานตัวภาษาเพียงอยางเดียว ตองอาศัยความรูรอบตัวดวย

ผูอานจะประสบความสําเร็จมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับวาเขามีความรูเรื่องท่ีอานมากนอยเพียงใด ถา

ผูอานมีความรูเก่ียวกับเรื่องท่ีอานมาก ผูอานก็จะสามารถเขาใจเรื่องท่ีอานไดมากเชนกัน
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สตีเวนส (Stevens 1982 : 151-154) ท่ีพบวาในการอานขอความในแบบทดสอบวัด

ความเขาใจในการอาน นักเรียนกลุมท่ีมีความรูในเรื่องน้ันๆ มากกวา จะมีความเขาใจเรื่องราวท่ีอานซึ่ง

เก่ียวกับเรื่องน้ันๆ ไดดีกวากลุมท่ีมีพื้นความรูในเรื่องน้ันๆ นอย

คาร และคณะ (Carr and others 1983 : 1-2) กลาววา ความเขาใจในการอาน คือ

การตีความหมายจากเรื่องท่ีอานและปฏิสัมพันธระหวางเรื่องท่ีอานกับความรูเดิมของเรื่องท่ีอาน ซึ่ง

ผูอานจะใชความรูเดิมในการตัดสินใจเลือกส่ิงท่ีผูอานคิดวาจําเปนจะตองเขาใจและเลือกความรูเดิมกับ

ความรูใหมใหเหมาะสมกัน

แอนเดอรสัน (Anderson 1985 : 372 - 375) มีความเห็นวา การอานเพื่อความเขาใจ

เปนกระบวนการคนหาความหมายในหลายระดับ กลาวคือ ผูอานจะตองใชความสามารถทางภาษา

หลายระดับพรอมกันต้ังแตระดับตัวอักษรหรือระดับคํา ไปจนถึงระดับโครงสรางไวยากรณและระดับ

ความหมาย นอกจากน้ัน ยังเปนกระบวนการท่ีชวยสรางสมมติฐานเก่ียวกับเรื่องการอาน น่ันก็คือผูอาน

ท่ีอานคลองแคลวแลวจะสามารถทํานายเรื่องและอางอิงขอมูลจากการอานไดดวย

แฮรริส และ สมิธ (Harris and Smith 1986 : 226 - 227) ไดแบงปจจัยตางๆ ท่ี

ผูอานใช เพื่อใหเกิดความเขาใจในการอานวา ประกอบดวยปจจัยภายใน ซึ่งไดแก พื้นความรูของผูอาน

ในเรื่องท่ีอาน ความสามารถทางภาษา ความสามารถในการคิด ความสนใจ แรงจูงใจ ทัศนคติ ความเช่ือ

ซึ่งเปนเรื่องของจิตใจ และจุดประสงคของการอานและปจจัยภายนอก ซึ่งไดแก ลักษณะของตัวเรื่องเอง

สําหรับปจจัยภายในท่ีกลาวไปแลวท้ังหมด แฮรริส และสมิธใหความสนใจกับปจจัย 2 ประการ ซึ่งไดแก

พื้นความรูในเรื่องท่ีอานและความสามารถทางภาษาเปนพิเศษ โดยใหความเห็นวา ในเรื่องพื้นความรู

และประสบการณน้ัน หากผูอานไมเคยมีพื้นความรูหรือประสบการณในเรื่องท่ีอานมากอน เรื่องท่ีอาน

น้ันก็ไมมีความหมายสําหรับผูอานเพราะอานไมรูเรื่อง นอกจากน้ัน ผูอานตองมีความสามารถทางภาษา

พอสมควรดวย จึงจะเขาใจเรื่องท่ีอานไดและทําใหเรื่องน้ันมีความหมาย
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เมเลนเดซ (Melendez 1987:1) กลาวถึง กระบวนการเรียนรูทางทฤษฎีพื้นความรูวา

เม่ือผูอานอานขอมูลใหม สมองจะสงขอมูล ซึ่งเปนพื้นความรูของผูอานเองในเรื่องท่ีอานออกมาปรับ

ความคิด หากขอมูลท่ีสมองสงออกมาน้ันสอดคลองสัมพันธกับขอมูลท่ีพบ ก็จะเกิดการผสมกลมกลืน

ระหวางพื้นความรูกับความรูใหมท่ีจะทําใหผูอานเขาใจส่ิงท่ีอานได หากขอมูลท่ีสมองสงออกมาไมตรง

กับความรูใหม ก็จะเกิดการเสียสมดุลระหวางความรูเดิมกับความรูใหม ทําใหผูอานตองคนหาความรู

สวนอ่ืนๆ ออกมาปรับใชกับขอมูลใหม ถาผูอานปรับไดโดยท่ีพื้นความรูน้ีผสมกลมกลืนไปกับขอมูลใหม

ผูอานจะเกิดความเขาใจในส่ิงท่ีอาน แตถาไมสามารถหาขอมูลพื้นความรูหรือประสบการณท่ีมีอยูมา

ปรับใหเขากับขอมูลใหมน้ีไดผูอานก็จะอานเรื่องน้ันๆ ไมเขาใจ

มิลเลอร (Miller 1990 : 2-7) กลาววา ความเขาใจในการอานจัดเปนกระบวนการ

สรางความเขาใจในสัญลักษณท่ีเปนตัวแทนความคิดของผูเขียน โดยผูอานตองใชประสบการณเดิมท่ีตน

มีอยูมาปฏิสัมพันธกับส่ิงท่ีผูเขียนนําเสนอในบทอาน

สวอน (Swan 1990 : 1) ไดกลาวถึงความหมายของความเขาใจการอาน สรุปไดวา ถา

นักเรียนผูหน่ึงมีความเขาใจในการอานเปนอยางดี น่ันหมายถึงวานักเรียนผูน้ันสามารถอานไดอยาง

ถูกตอง และมีประสิทธิภาพ คือสามารถไดขอมูลจากบทอานมากท่ีสุดและเกิดความเขาใจผิดพลาดนอย

ท่ีสุด ซึ่งอาจใหนักเรียนแสดงความเขาใจในการอานโดยใหแสดงออกเก่ียวกับเน้ือหาของบทอาน เชน

การเขียนประโยคหรืออนุเฉทในการตอบคําถาม หรือโดยการสรุปเรื่องท่ีอาน

เพียรสัน และคณะ (Pearson and others 1992 : 149) กลาววา ความเขาใจในการ

อาน คือ การสรางความหมายในเรื่องท่ีอานโดยตัวผูอานเอง ซึ่งความหมายน้ันอาจคลายคลึงกับ

ความหมายหมายท่ีอยูในความคิดของผูเขียนซึ่งถายทอดจากปากกาลงสูกระดาษ แตไมมีผูอานคนใดท่ี

จะสามารถสรางความหมายรูปแบบเดียวกับผูเขียน หรือไมมีผูอานคนใดเลยท่ีจะเกิดความเขาใจในเรื่อง

ท่ีอานเชนเดียวกัน แตละคนยอมมีพฤติกรรมการอานของตนเอง
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จากขอมูลขางตนกลาวพอจะสรุปไดวา ความเขาใจในการอานคือ ความสามารถใน

การตีความหมาย ของส่ิงท่ีอานโดยการเช่ือมโยงขอมูลของส่ิงท่ีอานกับพื้นความรูเดิม ซึ่งผูอานจะอานได

เขาใจมากนอยเพียงใดก็ข้ึนอยูกับวามีพื้นความรูเดิมเก่ียวกับเรื่องท่ีอานแคไหน ถามีพื้นความรูเดิมมากก็

สามารถนํามาเช่ือมโยงกับส่ิงท่ีอานไดมากและสามารถเขาใจเรื่องท่ีอานไดในเวลาส้ัน ในทางตรงกันขาม

ถามีพื้นความรูเดิมเก่ียวกับส่ิงท่ีอานนอยก็ตองใชเวลามากข้ึนเปนลําดับ ดังน้ัน ความเขาใจในการอาน

จึงเปนการสรางความหมายของขอเขียน เช่ือมโยงความสัมพันธของเน้ือเรื่อง สรุปใจความเหตุการณ

สรุปความคิดเห็นและทัศนคติของผูเขียนตลอดจนประเมินความคิดท่ีไดจากการอานความเขาใจในการ

อาน เนนกระบวนการทางความคิดท่ีจําเปนตองอาศัยการฝกฝนอยางสมํ่าเสมอ

10. ความสามารถในการอาน

การจะอานเรื่องไดเขาใจหรือไมข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการ ข้ันแรก คือ ตอง

สามารถอานเรื่องไดเพราะถาไมสามารถอานเรื่องไดก็จะไมเขาใจเรื่องท่ีอาน ดังน้ันจึงมีผูเช่ียวชาญ

ทางการอานไดเห็นความสําคัญและไดใหความหมายเก่ียวกับความสามารถในการอานดังน้ี แฮริส

(Harris 1969 : 59) กลาววา ความสามารถในการอานน้ันจะตองอาศัยองคประกอบหลายประการ เชน

ตองมีความเขาใจภาษา สามารถจับใจความสําคัญและรายละเอียดปลีกยอยได สามารถสรุปความคิด

จากการอานไดถูกตอง สามารถเขาใจเจตคติของผูเรียนจากขอความท่ีอานและวัดลีลาในการเสนอ

ความคิดของผูเรียนได ฮีตัน (Heaton 1974 : 103-104) กลาวถึงความสามารถในการอานวา แบงได

ดังน้ี

1. เขาใจความหมายของคําและกลุมคําในบริบทตางๆ

2. เขาใจความสัมพันธและลําดับเหตุการณของเรื่องท่ีอาน

3. เขาใจบทอาน ใจความสําคัญและรายละเอียดของเรื่อง

4. อานและเขาใจเรื่องโดยสรุปได
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5. อานและหาขอมูลท่ีตองการได

ฟนอคเชียโร และซาโกะ (Finocchiaro and Sako 1983 : 131 - 132) กลาวถึง

ความสามารถในการอานวา ความสามารถในการทําความเขาใจคําศัพทและโครงสรางประโยคท่ีปรากฏ

ในขอความ สามารถจับใจความสําคัญของเรื่องและรายละเอียดปลีกยอยได สามารถเขาใจความสัมพันธ

ของส่ิงตางๆ ท่ีอาน สามารถสรุปตีความและเขาใจความหมายแฝง รวมท้ังสามารถประเมินส่ิงท่ีอาน

ทราบแนวการเขียน อารมณ หรือแนวคิดของผูเขียน และอานดวยความซาบซึ้ง

เกรย (Gray1984 : 35-36) กลาววา ความสามารถทางการอานน้ันข้ึนอยูกับทักษะ

ดังตอไปน้ี

1. รูจักคํา (Perception of the Words Used) ผูอานจะอานหนังสือไดเขาใจ ตอเม่ือ

มีความสามารถในการอานตัวอักษร และเขาใจความหมายตรงกับผูเขียน เกรย กลาววา การเขาใจ

ความหมายของคําเปนทักษะเบื้องตนของการอานทุกประเภท

2. การเขาใจความคิดของผูเรียน (Comprehension of the Idea Expressed)

3. การมีปฏิกิริยาโตตอบความคิดของผูเขียน (Reaction to Their Ideas) เปนการ

ประเมินความคิดของผูเขียนจากเรื่องท่ีอาน ซึ่งผลของการประเมินจะเห็นดวยหรือไมเห็นดวยก็ได

4. ทักษะในการผสมผสานความคิดใหมกับความคิดเกาจากเรื่องท่ีอาน (Integration

of Ideas) ซึ่งหมายถึงการรวมความคิดท่ีไดรับจากเรื่องท่ีอานกับประสบการณเดิมของผูอาน

Harold L. Herber and Joan Nelson Herber ( 1993. pp.213-216 ) แบงระดับ

ของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจออกเปน 3 ระดับ คือ

1. ความเขาใจระดับตามตัวอักษร (Literal Comprehension) หมายถึง การอานใน

บรรทัด (Reading on the Lines) มีจุดมุงหมายเพื่อระบุขอมูลท่ีผูเขียนนาเสนอจากบทอาน เพราะบท

อานน้ันมีขอมูลเฉพาะอยู



44

2. ความเขาใจระดับตีความ (Interpretive Comprehension) หมายถึง การอาน

ระหวางบรรทัด (Reading Between Lines) จุดมุงหมายของความเขาใจระดับตีความน้ี เพื่อลง

ความเห็นอยางมีเหตุผลจากขอมูลท่ีนําเสนอในบทอาน ในระดับตัวอักษร ผูอานจะพยายามหาส่ิงท่ีคิดวา

ผูเขียนกลาว แตในระดับตีความผูอานตองพยายามหาความหมายของส่ิงท่ีผูเขียนกลาว ในระดับตาม

ตัวอักษรผูอานระบุขอมูลท่ีผูเขียนนําเสนอ ในระดับตีความผูอานตองสรางความคิดโดยรวมตามส่ิงท่ี

ผูเขียนระบุโดยนัย

3. ความเขาใจระดับประยุกต (Applied Comprehension) หมายถึง การอานระดับ

นอกเหนือบรรทัด (Reading Beyond the Lines) จุดมุงหมายของความเขาใจระดับน้ี เพื่อเช่ือมโยง

ความรูและประสบการณเขากับใจความท่ีไดจากบทอาน ในระดับตัวอักษร ผูอานระบุขอมูลท่ีผูเขียน

นําเสนอ ในระดับตีความผูอานหาแนวคิดจากส่ิงท่ีผูเขียนระบุโดยรวม สวนในระดับประยุกตผูอานหา

ขอสรุปออกมาจากการเช่ือมโยงระหวางแนวคิดของตนกับของผูเขียน

Mark W. Conley (1995 : 178-179) มีความคิดเห็นสอดคลองกับ Harold L.

Herber and Joan Nelson Herber ไดแบงระดับของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ

ออกเปน 3 ระดับ ไดแก

1. ระดับตัวอักษร (Literal Level) คือ ความเขาใจขอมูลท่ีระบุชัดเจนอยูในบทอาน

2. ระดับตีความ (Interpretive Level) คือความเขาใจขอมูลท่ีแสดงโดยนัยในบทอาน

3. ระดับประยุกต (Applied Level) คือ การเช่ือมโยงขอมูลท่ีไดจากบทอานกับ

ความรูจากวิชาตางๆ และหรือความรูท่ัวไปเก่ียวกับโลก

Christine Nuttiall (1996.pp.188-189) ไดแบงระดับของความสามารถในการอาน

เพื่อ ความเขาใจไว 5 ระดับ ไดแก
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1. ความเขาใจระดับตัวอักษร (Literal comprehension) คือ ความเขาใจในส่ิงท่ีระบุ

ชัดเจนในบทเรียน

2. ความเขาใจระดับตีความ (Interpretation) คือ ความเขาใจในการตีความ

ขอเท็จจริงหรือการพยายามใหไดขอเท็จจริงจากบทอานดวยวิธีการตาง ๆ

3. ความเขาใจระดับอางอิง (Inference) คือ ความเขาใจในส่ิงท่ีระบุโดยนัย ไมได

กลาว ไวโดยตรง

4. ความเขาใจระดับประเมินคา (Evaluation) คือ การตัดสินบทอานวาผูเขียน

พยายาม จะส่ือสารอะไร และทําไดเพียงใด

5. ความเขาใจระดับการตอบสนองสวนบุคคล (Personal Response) คือ การท่ี

ผูอาน ตอบสนองบทอานโดยตรง โดยมิไดคํานึงถึงอิทธิพลของผูเขียน แตการตอบสนองน้ันจะตอง

สอดคลองกับส่ิงท่ีปรากฏชัดในบทอาน กลาวคือ มิไดตอบสนองแตในฐานะผูอาน แตเปนการรวมเอา

ความรูสึกของผูเขียนเขามาดวย ดังน้ัน อยางนอยท่ีสุดการตอบสนองก็มาจากความเขาใจจาก บทอาน

และทัศนะของผูอานท่ีสามารถอธิบายไดวาผูอานรูสึกอยางน้ัน

บอนด และทิงเคอร ( Bond and Tinker , 1957 , p.235 ) กลาววา ความสามารถใน

การอานข้ึนอยูกับทักษะพื้นฐานดังตอไปน้ี

1. การเขาใจความหมายของคํา ( Word meanings ) การเขาใจความหมายของคํา

เปนทักษะพื้นฐานของการอาน ถาหากนักเรียนรูความหมายของคําไมเพียงพอ นักเรียนจะไมสามารถ

เขาใจประโยค ( Sentence ) อนุเฉท ( Paragraph ) ทําใหไมสามารถท่ีจะพูดหรืออานได

2. การเขาใจความหมายของกลุมคํา ( Thought units ) นักเรียนจะเขาใจความหมาย

ของประโยคไดก็ตอเม่ือนักเรียนรูจักอานเปนกลุมคํา การอานทีละคําทําใหไมเขาใจในเรื่องท่ีอาน
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3. การเขาใจประโยค ( Sentence comprehension ) นอกจากนักเรียนจะตอง

เขาใจความหมายเปนรายคําและเปนรายกลุมคําแลว นักเรียนจะตองมองเห็นความสัมพันธระหวางคํา

และความสัมพันธระหวางกลุมคําในประโยคดวย นักเรียนท่ีไมสามารถมองเห็นความสัมพันธระหวางคํา

และระหวางกลุมคําในประโยคไมเขาใจเรื่องท่ีอาน

4. การเขาใจในอนุเฉท ( Paragraph comprehension ) นักเรียนจะเขาใจอนุเฉทได

ก็ตอเม่ือนักเรียนมองเห็นความสัมพันธระหวางประโยคกับอนุเฉท การเขาใจความสัมพันธระหวาง

ประโยคคอนขางจะยาก แตถานักเรียนขาดความสามารถทางดานน้ีแลว นักเรียนจะไมสามารถเขาใจ

เรื่องท่ีอาน

5. การเขาใจความสัมพันธระหวางอนุเฉท ( Comprehension of larger units )

นักเรียนจะสามารถเขาใจเน้ือเรื่องท่ียาวข้ึนได ก็ตอเม่ือนักเรียนสามารถจัดลําดับความคิดของเรื่องท่ี

อานได และจะมองเห็นความสัมพันธระหวางอนุเฉทดวย

ทักษะพื้นฐานท้ังหมดท่ีกลาวมาแลวน้ีจะมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน กลาวคือ ผูอาน

จะเขาใจเน้ือเรื่องท่ีอานไดก็ตอเม่ือผูอานเขาใจความหมายของคํา รูจักอานเปนกลุมคํา ซึ่งเปน

องคประกอบสําคัญของการเขาใจประโยค การเขาใจความสัมพันธระหวางประโยคจะทําใหเขาใจอนุ

เฉท และการเขาใจความสัมพันธระหวางอนุเฉทจะทําใหเขาใจเรื่องท่ีอานท้ังหมด

ประเสริฐ  จันทรอุดม (2545 :13) ไดสรุปเก่ียวกับการอานไวดังน้ี ทฤษฎีท่ีสําคัญใน

การอานภาษาอังกฤษน้ัน คือ ทฤษฎีสกีมา ซึ่งใหความสําคัญในเรื่องการใชความรูเดิมของผูอานเขามา

ชวยในการตีความของขอความท่ีอาน โดยแบงเปนความรูเดิมในเรื่องโครงสรางหรือลีลาในการเขียน

และความรูเดิมในเรื่องของเน้ือหาวิชาท่ีอาน ตามแนวทฤษฎีน้ีทําใหเกิดรูปแบบของการอาน 2 แบบ คือ

การอานแบบจากฐานไปสูยอด และการอานแบบจากยอดลงสูฐาน



47

การอานภาษาอังกฤษ หมายความวา ผูอานสามารถเขาใจความหมายของภาษาเขียน

ในการตีความหมายของภาษาเขียนน้ัน ผูอานตองถอดรหัสออกมา และใชประสบการณเดิมของตนเอง

มาชวยในการแปลความหมาย

ในการอานภาษาอังกฤษน้ัน ผูอานควรเริ่มตนดวยการกําหนดจุดมุงหมายในการอาน

กอน เพราะ จุดมุงหมายในการอานจะเปนตัวกําหนดเปาหมายทิศทางในการอาน ทําใหเกิดความม่ันใจ

อานไดอยางรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพดี วิธีท่ีจะกําหนดเปาหมายในการอานน้ัน อาจทําไดโดยผูอาน

ควรถามตนเองวา “อานเพื่ออะไร?”

องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการอานภาษาอังกฤษ คือองคประกอบในดาน วัสดุการ

อาน ตัวผูอาน วิธีการอาน และสภาพแวดลอม โดยวัสดุการอานน้ันควรมีระดับความยากท่ีพอเหมาะกับ

ผูอาน มีความนาสนใจ และมีรูปเลมและการพิมพท่ีประณีตนาอาน ดานตัวผูอานน้ันก็ตองมีความพรอม

ท้ังรางกายและจิตใจ  ถามีสุขภาพรางกายดีจะสามารถอานไดดีดวย และควรมีความพรอมทางดาน

จิตใจดวย เชนมีความสนใจในเรื่องท่ีอาน มีทัศนคติท่ีดี และมีประสบการณเดิมในเรื่องท่ีอานเปนตน ใน

ดานวิธีการอานก็ควรใชกลวิธีท่ีเหมาะสม ตามจุดมุงหมายท่ีต้ังไว สวนสภาพแวดลอมน้ันก็ควร

เอ้ืออํานวยตอการอานดวย เชนสภาพโตะ เกาอ้ี แสงสวาง รวมท้ังบุคคลท่ีอยูรอบขางเปนตน

การอานภาษาอังกฤษน้ันมีท้ังการอานออกเสียงและการอานในใจ ในการอานออก

เสียง ผูอานควรคํานึงถึงความถูกตองในการออกเสียง ความเร็วในการอาน และความชัดเจน สวนการ

อานในใจน้ันมีประโยชนมาก เพราะผูอานจะสามารถเขาใจเรื่องท่ีอานไดรวดเร็วกวาการอานออกเสียง

โดยผูอานสามารถอานขามคําเพื่อท่ีจะจับสาระสําคัญๆ เฉพาะอยาง แตในบางกรณีความเร็วในการอาน

จะลดลง เม่ือผูอานตองการท่ีจะอานเพื่อหารายละเอียด เพื่อการศึกษา วิเคราะห หรือวิจารณ

ผูท่ีอานภาษาอังกฤษควรมีความรูในเรื่องภาษา และโครงสรางของขอความท่ีอาน

รวมท้ังความรูเดิมในเรื่องท่ีอานดวย จะทําใหอานไดรวดเร็วย่ิงข้ึน นอกจากน้ันผูอานควรมีทักษะท่ี
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จําเปน เชน การจับใจความสําคัญ การเดาความหมายจากปริบท การคาดคะเนความหมายท่ีจะติดตาม

มา และการสรุปความคิดจากเรื่องท่ีอาน เปนตน

11. ความหมายของเจตคติ

เจตคติ หมายถึงอะไร ขัตติยา กรรณสูต (2516:2) ใหความหมายไว คือ ความรูสึกท่ี

คนเรามีตอส่ิงหน่ึงส่ิงใดหรือหลายส่ิง ในลักษณะท่ีเปนอัตวิสัย (Subjective) อันเปนพื้นฐานเบื้องตน

หรือการแสดงออกท่ีเรียกวา พฤติกรรม

สุชา จันทรเอม และ สุรางค จันทรเอม (2520:104) ใหความหมายเจตคติ คือ

ความรูสึก หรือทาทีของบุคคลท่ีมีตอบุคคล วัตถุส่ิงของ หรือสถานการณตางๆ ความรูสึก หรือทาทีจะ

เปนไปในทํานองท่ีพึงพอใจ หรือไมพอใจ เห็นดวยหรือไมเห็นดวยก็ได

สงวนศรี วิรัชชัย (2527:61) ใหความหมายเจตคติ คือสภาพความคิด ความเขาใจและ

ความรูสึกเชิงประเมินท่ีมีตอส่ิงตางๆ (วัตถุ สถานการณ ความคิด ผูคน ฯลฯ) ซึ่งทําใหบุคคลมีแนวโนมท่ี

จะแสดงพฤติกรรมตอส่ิงน้ัน ในลักษณะเฉพาะตัวตามทิศทางของทัศนคติท่ีมีอยู

ชม ภูมิภาค (2516:64) ใหความหมายเจตคติ คือวิถีทางท่ีบุคคลเกิดความรูสึกตอบาง

ส่ิงบางอยาง คําจํากัดความเชนน้ีมิใชคําจํากัดความเชิงวิชาการมากนักแตหากเราจะพิจารณาโดย

ละเอียดแลวเราก็พอจะมองเห็นความหมายของมันลึกซึ้งชัดเจนพอดูเม่ือพูดวาคือความรูสึกตอส่ิงน้ัน ก็

หมายความวาเจตคติน้ันมีวัตถุ วัตถุท่ีเจคติจะมุงตรงตอน้ันจะเปนอะไรก็ไดอาจจะเปนบุคคล ส่ิงของ

สถานการณ นโยบายหรืออ่ืนๆ อาจจะเปนไดท้ังนามธรรมและรูปธรรม ดังน้ันวัตถุแหงเจตคติน้ันอาจจะ

เปนอะไรก็ไดท่ีคนรับรูหรือคิดถึง

คอลลิน ( Collins, 1970 : 68 ) ใหความหมายเจตคติ คือการท่ีบุคคลตัดสินในส่ิง

ตางๆ วา ดี–ไมดี เห็นดวย-ไมเห็นดวย ยอมรับได-ยอมรับไมได
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ร็อคคีช ( Rokeach, 1970 : 10 ) ใหความหมายเจตคติ คือการผสมผสานหรือจัด

ระเบียบของความเช่ือท่ีมีตอส่ิงหน่ึงส่ิงใดหรือสถานการณหน่ึงสถานการณใดผลรวมของความเช่ือน้ีจะ

เปนตัวกําหนดแนวทางของบุคคลในการท่ีจะมีปฎิกริยาตอบสนองในลักษณะท่ีชอบหรือไมชอบ

เบลคิน และ คียเดล ( Belkin and Hkydell, 1979:13) ใหความหมาย เจตคติ

คือ แนวโนมท่ีบุคคลจะตอบสนอง ในทางท่ีเปนความพอใจ ไมพอใจ ตอผูคน เหตุการณ และส่ิงตางๆ

อยางสมํ่าเสมอและคงท่ี

ดังน้ันอาจสรุปความหมายของเจตคติ คือ ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอส่ิงใดๆ ซึ่งแสดง

ออกมาเปนพฤติกรรมในลักษณะชอบ ไมชอบ อาจเห็นดวย ไมเห็นดวย พอใจ ไมพอใจ ตอส่ิงใดๆ ใน

ลักษณะเฉพาะตัวตามทิศทางของทัศนคติท่ีมีอยู และทําใหจะเปนตัวกําหนดแนวทางของบุคคลในการท่ี

จะมีปฎิกริยาตอบสนอง ( http://socialscience.igetweb.com/index.php?mo=3&art=59345 :

สืบคนเม่ือ 05/03/54)

งานวิจัยที่เก่ียวของ

1. งานวิจัยภายในประเทศ

สุจิตรา  จรจิตร ( 2541 ) ไดศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการอาน และปจจัยท่ีมีผลตอการ

อานของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาภาคใต โดยผูวิจัยศึกษาพฤติกรรมการอานของนักศึกษาและ

คนหาปจจัยท่ีมีผลตอการอานในสถาบันอุดมศึกษาภาคใต กลุมตัวอยางจํานวน 539 คน  สุมแบบหลาย

ข้ันตอนจากนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาภาคใต ไดแก มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร สถาบันราชภัฏ

ยะลา  สถาบันราชภัฏสงขลา และมหาวิทยาลัยทักษิณ ไดพบวา นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาใน

ภาคใต สนใจอานส่ิงพิมพประเภทบันเทิงคดีมากท่ีสุด ส่ิงท่ีอานในชีวิตประจําวันมากท่ีสุด คือ ตําราเรียน

รองลงมาคือส่ิงพิมพอ่ืน และแหลงท่ีอานส่ิงพิมพสวนใหญ คือ หองสมุด รองลงมาคือท่ีพัก และรานขาย

หนังสือตามลําดับ สําหรับความสนใจอานประเภทตางๆ อยูในระดับปานกลาง
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เกษแกว  กอแกว (2524) ไดศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบการสอนอานอังกฤษแบบวิธี

สอนศัพทและโครงสรางกอนการอาน กับวิธีสอนภาษาอังกฤษแบบแปล โดยเปรียบเทียบความแตกตาง

ของการสอนท้ังสองแบบท่ีมีตอคะแนนสัมฤทธ์ิผลของนักเรียน ปรากฏวา กลุมนักเรียนท่ีสอนดวยศัพท

และโครงสรางกอนการอาน จะมีผลสัมฤทธ์ิผลการอานสูงกวากลุมท่ีสอนดวยวิธีแปล

สุพรรณษา  ศรประเสริฐ (2549) ไดศึกษาเรื่อง ความสัมพันธของปจจัยบางประการ

กับความสามารถทางการอานในระดับวิเคราะหวิจารณของนักศึกษา สาขาภาษาอังกฤษธุรกิจ คณะศิลป

ศาสตร มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต โดยศึกษาระดับความสามารถทางการอานในระดับวิเคราะหวิจารณ

ของนักศึกษา สาขาภาษาอังกฤษธุรกิจ คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต และศึกษา

ความสัมพันธของปจจัยบางประการกับความสามารถทางการอานในระดับวิเคราะหวิจารณของ

นักศึกษา สาขาภาษาอังกฤษธุรกิจ คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต ปรากฏวา นักศึกษา

สาขาภาษาอังกฤษธุรกิจ คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา2549 ม ี

ความสามารถทางการอานในระดับวิเคราะหวิจารณ อยูในระดับผานเกณฑข้ันตํ่า ทักษะการอานใน

ระดับวิเคราะหวิจารณท่ีนักศึกษามีคะแนนมากท่ีสุด คือ การแยกแยะขอความท่ีเปนขอเท็จจริงและ

ขอคิดเห็นอยูในระดับปานกลางและความสามารถในการอนุมานขอความอยูในเกณฑข้ันตํ่า เม่ือ

เปรียบเทียบเพศมีความสัมพันธกับความสามารถทางการอานในระดับวิเคราะหวิจารณ พบวามี

ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวและนิสัยรัก

การอานไมมีความสัมพันธกับความสามารถทางการอานในระดับวิเคราะหวิจารณอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05

กาญจนพิชชา ถวิลไทย ( 2551 ) ไดศึกษาเรื่อง ความสัมพันธระหวางกลวิธีการเรียนรู

กับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย

ราชภัฏนครสวรรค โดยศึกษากลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจ และศึกษาวากลวิธีการเรียนแบบใดสงผลใหมีความสัมพันธกับความสามารถในการอานเพื่อ

ความเขาใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาอังกฤษ ศศ.บ. และ คบ. กลุมตัวอยางเปน
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กลุมจากนักศึกษาท่ีเรียนอยูในช้ันปท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 2 ปการศึกษา 2551 จํานวน 64 คน จาก

จํานวนนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ ศศ.บ. และ คบ. ของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค ผล

ปรากฎวานักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค ใชกลวิธีการเรียนภาษาโดยรวม

คอนขางนอย และกลวิธีการจัดระบบและประเมินการเรียน และกลวิธีดานจิตพิสัย อยูในเกณฑ

คอนขางมาก สวนความสัมพันธระหวางกลวิธีการเรียนกับคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร และ

คณะครุศาสตร ใน มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรคของนักศึกษากลุมตัวอยางท่ีศึกษาอยู กลวิธีการเรียน

มีความสัมพันธกับผลของคะแนนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และไดคนพบวากลวิธีการ

เรียนมีผลตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจซึ่งมีความสําคัญและจําเปนอยางย่ิง

สําหรับการเรียนภาษาเพราะสามารถชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนรูภาษาไดดีย่ิงข้ึน

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังน้ี คือผูสอนควรสอนเก่ียวกับกลวิธีการเรียนรูภาษาท้ัง 6 กลวิธีใหกับนักศึกษา

และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให นักศึกษาเพื่อเปนการฝกทักษะความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษ ใหกับนักศึกษา

ปานใจ  ยังเจิมจันทร ( 2537 ) ไดทําการศึกษาเรื่อง ความสามารถในการอนุมาน

ความจากบทอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาใน

จังหวัดปตตานี กลุมตัวอยางมีจํานวน 312 คน เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก แบบทดสอบวัด

ความสามารถในการอนุมานความจํานวน 30 ขอ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความสามารถในการ

อนุมานความในทุกทักษะรวมกัน และในรายทักษะตํ่ากวาเกณฑรอยละ 80 ท่ีต้ังไว และทักษะท่ีผูเรียนมี

ปญหามากท่ีสุด คือ การอนุมานความสัมพันธระหวางเหตุและผล และท่ีมีปญหานอยท่ีสุด คือการ

อนุมานใจความสําคัญ นอกจากน้ีการวิจัยครั้งน้ีทําใหทราบวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสวน

ใหญเปนการสอนในช้ันเรียนมากกวาการฝกฝนใหผูเรียนไดเปนนักอานดวนตนเองและวิธีสอนก็มักให

ผูเรียนอานและคนคําศัพท

แววตา  สุขนันตพงศ และคณะ (2545) ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะหปญหา

เก่ียวกับการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษา คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร เพื่อศึกษาปญหาและ
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สาเหตุท่ี เ ก่ียวกับการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษา คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร กลุมตัวอยาง เปนนักศึกษาท่ีเรียนวิชาบทอานภาษาอังกฤษ จํานวน 275

คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามรายละเอียดเก่ียวกับตัวนักศึกษาและความเห็นเก่ียวกับ

การอานและเก่ียวกับรายวิชาน้ี และแบบทดสอบความสามารถดานทักษะการอาน ซึ่งไดแก การเดา

ความหมายของคําจากบริบท การจับความระดับประโยค การจับใจความสําคัญ การจับรายละเอียด

การตีความและการอนุมานความ ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีทัศนคติท่ีดีตอวิชาภาษาอังกฤษ การอาน

และรายวิชาน้ี แตใชเวลาอานนอกช้ันเรียนนอยมาก สําหรับความสามารถในการอาน พบวานักศึกษา

สวนมากมีความสามารถในการอานอยูในระดับออน ทักษะท่ีมีความสารถระดับปานกลาง คือ การจับ

ความระดับประโยคและการจับรายละเอียด ทักษะท่ีมีความสามารถระดับออน คือการจับใจความ

สําคัญและการตีความ ทักษะท่ีมีความสามารถระดับออนมากคือ การอนุมานความและการเดา

ความหมายของคําจากบริบท จากการเปรียบเทียบระดับความสามารถในการอานของนักศึกษาสาขา

สังคมศาสตรและนักศึกษาสาขามนุษยศาสตร โดยการทดสอบผลตางของคาเฉล่ียของท้ังสองกลุม พบวา

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยนักศึกษาสาขามนุษยศาสตรมีความสามารถสูงกวาทุก

ทักษะ

วิไล อนุสรณนรการ (2546) ไดศึกษาเรื่อง ปญหาในการอานภาษาอังกฤษของ

นักศึกษาโปรแกรมวิชาภาษาอังกฤษ สถาบันราชภัฏยะลา โดยศึกษาความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษของนักศึกษาโปรแกรมวิชาภาษาอังกฤษ สถาบันราชภัฏยะลา ความสัมพันธระหวางปจจัย

ดานเพศ อายุ สาขาวิชา ระดับช้ันป ภูมิหลังทางการศึกษา ทัศนคติในการอานภาษาอังกฤษ กับ

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

ความสามารถของนักศึกษาในทักษะการนับรายละเอียด ทักษะการจับความระดับประโยค ทักษะการ

จับใจความสําคัญ ทักษะการตีความ ทักษะการเดาความหมายจากบริบท และทักษะการอนุมานความ

สํารวจปญหาท่ีเก่ียวกับการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษากลุมดังกลาว และสํารวจรูปแบบและวิธีสอน

วิชาการอานของผูสอน ผลปรากฏวา นักศึกษาสวนมากเปนผูไมมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ
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ปจจัยดานเพศ ภูมิหลังการศึกษา และทัศนคติตอการอานภาษาอังกฤษไมมีความสัมพันธกับ

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ ปจจัยดานสาขาวิชา มีความสัมพันธกับความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษโดยมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สวนปจจัยดานระดับช้ันป และ

อายุ มีความสัมพันธกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษโดยมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ 0.01 มีระดับช้ันป เพียงปจจัยเดียวท่ี สามารถอธิบายความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

โดยรวมได ความสามารถในการใชทักษะการเดาความหมายของคําจากบริบท และทักษะการอนุมาน

ความอยูในระดับปานกลาง ความสามารถในการใชทักษะการจับใจความสําคัญ และทักษะการตีความ

อยูในระดับตํ่า และความสามารถในการจับรายละเอียดและทักษะการจับความระดับประโยคของ

นักศึกษาอยูในระดับปานกลาง สวนปญหาท่ีสําคัญในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษา คือ การไมรู

ศัพท การผสมคําไมได ทําใหอานไมออกหรือออกเสียงไมถูก และดานผูสอนวิชาการอานสวนมากใช

กลวิธีการสอนแบบแปลและไวยากรณ (Grammar Translation Method)

2. งานวิจัยตางประเทศ

โมหด ซิน ซูฮานา และ คณะ (Mohd Zin Zuhana, et al. 2010) ไดศึกษาเรื่อง

ความกังวลและการอานเชิงวิชาการของผูเรียนท่ีเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ีสองของนักศึกษา

มาเลเซีย ในมาเลเซียมีการศึกษาวิจัยอยางกวางขวางเก่ียวกับปจจัยท่ีสงผลตอความสามารถทางการ

อานของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาท่ีเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ีสอง เพราะวา การประสบผลสําเร็จ

ทางการศึกษาของนักศึกษามาเลเซียสวนใหญข้ึนอยูกับความสามารถทางการอานท่ีดี ขณะเดียวกันก็

เปนท่ียอมรับโดยท่ัวๆ ไปเชนกันวา ความสามารถทางการอานของนักศึกษามาเลเซียท่ีอยูในเกณฑตํ่ามี

สาเหตุมาจากการขาดความรูทางภาษา การวิจัยครั้งน้ีแสดงถึงการคนพบ ความสัมพันธระหวางความ

กังวลทางการอานกับการเขาใจในการอานตําราของนักศึกษามาเลเซียท่ีเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ี

สอง ( ESL ) ท่ีพบวา ผูอานท่ีมีความกังวลจะประสบกับการแทรกแซงทางความคิดเน่ืองจากขาดการ

อานท่ีมีการเขาใจ ดังน้ันความกังวลดูเหมือนจะมีบทบาทสําคัญในอิทธิพลตอการเขาใจของนักศึกษาท่ี
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เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ีสอง (ESL) การศึกษาไดคนพบวา ความกังวลมีความสัมพันธกับการอาน

ของนักศึกษากลุมตัวอยางอยางมีนัยสําคัญ

ซู  เซียน มิง (Xu xian ming, 2004) ไดศึกษาเรื่อง ความตระหนักในเมตาคอกนิช่ัน

ในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิทยาลัยครูยูซี (Yuxi) ในมณฑลยูนาน ประเทศจีนโดย

ไดสํารวจการใชกลวิธีเมตาคอกนิช่ันในการอานภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ (EFL) ในการอาน

เชิงวิชาการของนักศึกษาจีนท่ีเรียนอยูช้ันปท่ี 1 วากลวิธีเมตาคอกนิช่ันใด ท่ีกลุมตัวยางใช และใชท่ีไหน

เม่ือไร อยางไร  และทําไม กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชากฎหมาย จํานวน 74

คน ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2003 ท่ีวิทยาลัยครูยูซี ขอมูลท่ีนํามาวิเคราะหเปนขอมูล

จากแบบสอบถาม การสังเกตในหองเรียน และการสัมภาษณ ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางใชกลวิธีเม

ตาคอกนิช่ันท่ีหลากหลายเพื่อวางแผน ติดตาม จัดระเบียบดวยตัวเอง  ประเมิน และ ปรับปรุงแกไข

ความเขาใจในการอานเชิงวิชาการ ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวากลวิธีเมตาคอกนิช่ันมีบทบาทสําคัญในการ

อานเชิงวิชาการตอผูเรียนท่ีเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ (EFL) คือ ผูอานสามารถบูรณาการ

ประสบการณและความรูเดิมของตนกับขอมูลเน้ือหาใหมของเขาได นักศึกษาสามารถเช่ือมโยงความรู

ใหมกับประสบการณเดิมท่ีเขามีอยูไดอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถสะทอนใหเห็นการใชความรูเดิม

การปรับใชกลวิธีตางๆ  การจัดระเบียบดัวยตนเอง และการประเมินตนเองในการอานไดอยาง

คลองแคลว

โอ ดอนนีล (อางในสุพรรษา  ศรประเสริฐ, 2549: 54 ) ไดศึกษาความสัมพันธ

ระหวางความสามารถในการอานเอาความกับความเขาใจโครงสรางภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยม

ปลาย จํานวน 115 คน ในรัฐเคนตักกี โดยมีจุดมุงหมายเพื่อจะศึกษาวา ความสัมพันธระหวางการอาน

เอาความกับความสามารถในการจํากฎเกณฑทางไวยากรณมีความสัมพันธกันหรือไม จากการศึกษาครั้ง

น้ี พบวา การสอนโครงสรางทางภาษาเปนเครื่องชวยพัฒนาความสามารถในการเอาความ



บทที่ 3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อสํารวจและวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

ของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา

แลวนํามาศึกษาเปรียบเทียบหาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนเฉล่ียสะสมในภาคเรียนท่ี 1 / 2553 และ

เจตคติของนักศึกษาตอการอานภาษาอังกฤษ กับคะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษท่ีไดจาก

แบบทดสอบท่ีสรางข้ึนสําหรับการวิจัยครั้งน้ี

ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการศึกษาไว ดังน้ี

1. กรอบแนวคิดท่ีใชศึกษา

2. สมมุติฐานการวิจัย

3. นิยามศัพท

4. ประชากรและกลุมตัวอยาง

5. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

6. การเก็บรวบรวมขอมูล

7. การวิเคราะหขอมูล

8. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล

กรอบแนวคิดทีใชศึกษา

จากสภาพปญหาและการสํารวจแนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ สามารถกําหนดตัว

แปรท่ีจะศึกษาไดดังน้ี
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1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ไดแก เพศ อายุ เกรดเฉล่ีย และเจตคติ

ตอการอานภาษาอังกฤษ

2. ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ไดแก ความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษ

แนวความคิด (Conceptual Framework)

ตัวแปรอิสระ
(Independence Variables)

ตัวแปรตาม
(Dependent Variables)

- เพศ

-อายุ

-เกรดเฉล่ีย

-เจตคติตอการอานภาษาอังกฤษ

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ
-ทักษะการจับรายละเอียด (Details)

-ทักษะการจับใจความระดับประโยค
(Sentence Study)

-ทักษะการจับใจความสําคัญ
(Main Idea)

-ทักษะการตีความ (Interpretation)

-ทักษะการเดาความหมายจากบริบท
(Context clue)

-ทักษะการอนุมานความ (Inference)

สมมุติฐานการวิจัย

การวิจัยครั้งน้ีกระทําโดยการตอบแบบสอบถามและแบบทดสอบเพื่อทดสอบ

สมมุติฐานท่ีวา
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สมมุติฐานท่ี 1 นักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต

สวนมากเปนผูมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

สมมุติฐานท่ี 2 ตัวแปรอิสระท้ังหมด คือ เพศ อายุ และเจตคติตอการอาน

ภาษาอังกฤษ ไมมีความสัมพันธกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

สมมุติฐานท่ี 3 ตัวแปรอิสระ เกรดเฉล่ีย มีความสัมพันธกับความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษ

นิยามศัพท

ในการวิจัยครั้งน้ีมีศัพทท่ีเก่ียวของ สามารถนิยามพอสังเขป ดังน้ี

1. นักศึกษาวิชาเอกภาษาอังกฤษ หมายถึง นักศึกษาภาคปกติ ช้ันปท่ี 1 วิชาเอก

ภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต ปริญญาตรี 4 ป ของมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา

2. เพศ ประกอบดวย เพศชาย เพศหญิง

3. อายุ หมายถึง กลุมอายุ 21 ปหรือสูงกวา 20 ป และ 19 ป หรือนอยกวา

4. เกรดเฉล่ีย หมายถึง เกรดเฉล่ียสะสม ในภาคเรียนท่ี 1/2553

5. เจตคติ หมายถึง เจตคติตอการอานภาษาอังกฤษ ซึ่งแบงออกเปน ดี ปานกลาง ไมดี

6. ผูท่ีมีความสามารถในการอาน หมายถึง ผูท่ีมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

โดยทําแบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมา ไดคะแนนถึงเกณฑท่ีกําหนด คือ ผูท่ีสามารถทําคะแนนไดเทากับ

หรือสูงกวา รอยละ 51 หรืออยู ในเกณฑปานกลางหรือสูงกวา

7. ความสามารถในการอาน หมายถึง ความสามารถในการจับรายละเอียด (Details)

การจับความระดับประโยค (Sentence Study) การจับใจความสําคัญ (Main Idea) การตีความ

(Interpretation) การเดาความหมายจากปริบท (Context clue) และ การอนุมานความ (Inference)
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จากเน้ือเรื่องท่ีอานได ซึ่งวัดไดจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษท่ีผูวิจัยสราง

ข้ึน

8. ทักษะการอาน หมายถึง ทักษะการจับรายละเอียด (Details) ทักษะการจับความ

ระดับประโยค (Sentence Study) ทักษะการจับใจความสําคัญ (Main Idea) ทักษะการตีความ

(Interpretation) ทักษะการเดาความหมายจากปริบท (Context clue) และ ทักษะการอนุมานความ

(Inference)

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร

ประชากรท่ีใชในการวิจัยเปนนักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลป

ศาสตรบัณฑิต ปริญญาตรี 4 ป ของมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา จํานวน 45 คน

กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยาง เปนการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive –sampling) ไดแก

นักศึกษาช้ันปท่ี 1 ภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปะศาสตรบัณฑิต ท่ีกําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 2/2553

จํานวน 45 คน

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามและแบบทดสอบเพื่อศึกษาขอมูลเก่ียวกับ

ปญหา สาเหตุของปญหา และความสามารถทางดานการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษา

1. แบบสอบถาม

แบบสอบถามซึ่งผูวิจัยสรางข้ึนมา แบงเปน 3 ตอน คือ
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ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับรายละเอียดท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม มีจํานวน

3 ขอ

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามขอมูลเก่ียวกับเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษของผูตอบ

แบบสอบถาม เปนคําถามแบบเลือกคําตอบ จํานวน 10 ขอ ซึ่งมีตัวเลือก 4 ระดับ ท้ังในทางบวกและ

ทางลบ ไดแก เห็นดวยอยางย่ิง เห็นดวย ไม เห็นดวย ไมเห็นดวยอยางย่ิง โดยมีเกณฑการใหคะแนน คือ

ถาขอความน้ันใหความคิดเห็นทางบวก ใหคะแนนเห็นดวยอยางย่ิง 4 คะแนน เห็นดวย 3 คะแนน

ไมเห็นดวย 2 คะแนน ไมเห็นดวยอยางย่ิง 1 คะแนน สวนขอความท่ีมีความคิดเห็นในทางลบ ใหคะแนน

กลับกันเปน 1 2 3 4 ตามลําดับ

และตอนท่ี 3 แบบสอบถามเปนคําถามปลายเปดเก่ียวกับปญหา การจัดการเรียนการ

สอน และความคิดเห็นโดยรวม และขอเสนอแนะในรายวิชาการอานภาษาอังกฤษของผูตอบ

แบบสอบถามจะวิเคราะหและสรุปโดยการบรรยาย

แบบสอบถามดังกลาวสรางมาจากการศึกษาตํารา วารสาร วิทยานิพนธ และงานวิจัย

ท่ีเก่ียวของ กับทัศนคติ ปญหา และทักษะในการอาน และนําไปเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ เพื่อตรวจสอบ

ความเท่ียงตรงตามโครงสราง (Construct validity) แลวนําขอเสนอแนะตางๆ มาใชในการปรับปรุง

แบบสอบถาม หลังจากน้ันนําแบบสอบถามมาทดลองใชกับกลุมประชากร ซึ่งเปนนักศึกษาช้ันปท่ี 1

วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 60 คน แลวนํามา

วิเคราะห เพื่อปรับปรุงแบบสอบถามใหเหมาะสมและมีคุณภาพย่ิงข้ึนกอนนําไปใชเก็บขอมูลกับกลุม

ตัวอยาง

2. แบบทดสอบ

แบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมาประกอบดวยคําถามท้ังหมด จํานวน 30 ขอ แบบ

อัตนัยจํานวน 5 ขอ และแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 25 ขอ ประกอบดวยเน้ือหา 6 ทักษะ

จากหนังสือตางๆ ซึ่งใชสําหรับสอนเทคนิคและหลักการอานภาษาอังกฤษ ของรายวิชาการอาน 1 นํามา

สรางแบบทดสอบท่ีมีระดับความยากงายของคําศัพทและภาษา เชนเดียวกับเน้ือหาในแผนการสอนท่ีใช
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สอนนักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต คําถามท่ีทดสอบ

ความสามารถทางดานตางๆ ในการอานของผูทําแบบทดสอบ ไดแก

1. การจับรายละเอียด (Details) ขอ 1   2   3   4   5

2. การจับความระดับประโยค (Sentence Study) ขอ 7  12  17  22  27

3. การจับใจความสําคัญ (Main Idea) ขอ 6  11  16  21  26

4. การตีความ (Interpretation) ขอ 9  14  19  24  29

5. การเดาความหมายจากปริบท (Context clue) ขอ 8  13  18  23  28

6. การอนุมานความ (Inference) ขอ 10  15  20  25  30

ผูวิจัยไดจัดทํากระดาษคําตอบแยกไวตางหาก ใชเวลาในการทําแบบทดสอบประมาณ

60 นาที สําหรับการใหคะแนน ใชวิธีการใหคะแนน ขอละ 1 คะแนน สําหรับขอท่ีถูก และให 0

คะแนน สําหรับขอท่ีผิดหรือละเวนไวไมตอบ คะแนนรวมท้ังหมด 30 คะแนน

แบบทดสอบน้ีสรางจากหนังสือเอกสารประกอบการอาน และส่ิงพิมพตางๆ ผูวิจัยนํา

แบบทดสอบน้ีไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจเพื่อแกไขและปรับปรุง กอนนําแบบทดสอบน้ีไปทดสอบกับกลุม

ตัวอยาง

การสรางแบบทดสอบ

ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษมีข้ันตอน

ดังน้ี

1. ศึกษารายละเอียดจากหลักสูตรภาษาอังกฤษ สาขาศิลปศาสตร รายวิชาการอาน 1

(Reading 1) รหัสวิชา 2105106 และ วิเคราะหเน้ือหา และจุดประสงคการเรียนรู เพื่อสราง

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ จํานวน 30 ขอ
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คําอธิบายของรายวิชา

This course aims to study reading principles and practice reading both

the complex sentence level and the paragraph level. Understand

language patterns, including references and connectives, using context

clues, skills for discovering the meaning of new words and reading for

topic and main ideas.

2. ศึกษาวิธีการสรางและเขียนแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

แบบอัตนัย จํานวน 5 ขอ และแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 25 ขอ โดยออกขอ

ทดสอบวัดความสามารถในทักษะ ดังน้ี

(1) การจับรายละเอียด

(2) การจับความระดับประโยค

(3) การจับใจความสําคัญ

(4) การตีความ

(5) การเดาความหมายจากปริบท และ

(6) การอนุมานความ

การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยผู วิจัยใชแบบสอบถามและแบบทดสอบ

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ เก็บขอมูลกับนักศึกษาช้ันปท่ี 1 หลักสูตรภาษาอังกฤษ สาขา

ศิลปศาสตร ซึ่งเปนกลุมตัวอยางจํานวน 45 คน โดยใชเวลาทดสอบ 1 ช่ัวโมง ในจํานวนน้ีมีนักศึกษา
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กลุมตัวอยางจํานวน 3 คน ไมไดมารับการทดสอบ ทําใหไดรับแบบสอบถามและแบบทดสอบท่ีจะ

นํามาใชในการวิเคราะห จํานวน 42 ชุด คิดเปนรอยละ 81.10

การตรวจผลการทดสอบ

1. ตรวจนับแบบสอบถามและกระดาษคําตอบแบบทดสอบจากกลุมตัวอยาง จํานวน

42 ชุด

2. ตรวจกระดาษคําตอบ ใหคะแนน บันทึกคะแนนรวม

3. นําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมุติฐาน และสรุป

ผลการวิจัย

การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยไดนําขอมูลจําแนกตามตัวแปร แลววิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติ เพื่อ

ทดสอบสมมุติฐาน ดังน้ี

1. วิเคราะหแบบสอบถามตอนท่ี 1 เก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูทําแบบทดสอบ โดยการ

แจกแจงความถ่ี นําเสนอเปนคารอยละของตัวแปรอิสระแตละตัว

2. วิเคราะหแบบสอบถามตอนท่ี 2 เก่ียวกับเจตคติของผูทําแบบทดสอบ โดยการแจก

แจงความถ่ี คารอยละของตัวแปรอิสระแตละขอ

3. วิเคราะหแบบสอบถามตอนท่ี 3 มีลักษณะเปนคําถามปลายเปดเก่ียวกับปญหา

และขอเสนอแนะในการอานภาษาอังกฤษ จะวิเคราะหและสรุปโดยการบรรยาย

4. หาคาเฉล่ีย ( X ) และ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S. D. ) ของคะแนน

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษา
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5. การวิเคราะหแบบทดสอบ โดยหารแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน โดยจําแนกเปนรายทักษะ และรวมทักษะ นําเสนอเปรียบเทียบตารางไขวระหวางตัวแปร

อิสระ และระดับความสามารถในการอานแบบรวมทักษะ โดยกําหนดความสามารถตามเกณฑ ดังน้ี

ตารางท่ี 3.1 เกณฑความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

รวมทุกทักษะ (เต็ม 30 ) จําแนกตามทักษะ
(เต็ม 5)

รอยละ เกณฑ

21- 30 ขอ 4-5 61 ข้ึนไป สูง
15 – 20 ขอ 3 51 – 60 ปานกลาง
0 - 14 ขอ 1 - 2 ตํ่ากวา 49 ตํ่า

หมายเหตุ ผูท่ีสามารถทําคะแนนไดเทากับหรือสูงกวา รอยละ 51 หรืออยู ในเกณฑปานกลางหรือสูงกวา

ถือวาเปนผูท่ีมีความสามารถในการอาน

7. วิเคราะหแบบสอบถามและแบบทดสอบรวมกัน

โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ  (Pearson’s r) เพื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรท้ังหมด

กับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ  และการวิเคราะหถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression

Analysis)

8. หาคาสหสัมพันธระหวางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษกับตัวแปรตนตางๆ

คือ เกรดเฉล่ียในภาคเรียนท่ี 1 / 2553 และเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษา

9. รวบรวมปญหาในการอานภาษาอังกฤษ ซึ่งเปนคําถามปลายเปด วิเคราะหขอมูล

ดวยการวิเคราะหเน้ือหา (content analysis) นํามาหาความถ่ี จัดลําดับ และสรุปความ

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

1. คารอยละ
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2. คาเฉล่ีย

3. คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป



บทท่ี 4

ผลการวิจัย

การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากนักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต ปริญญาตรี 4 ป ของมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ขณะศึกษาในภาค

การศึกษาท่ี 2/2553 แบบสอบถามและแบบทดสอบท้ังหมดถูกกําหนดไวจํานวน 45 ชุด ตามจํานวน

กลุมตัวอยางจริง แตเน่ืองจากนักศึกษาบางคนขาดเรียนในวันท่ีแจกแบบสอบถามและแบบทดสอบ จึง

เปนผลใหมีแบบสอบถามและแบบทดสอบท่ีไดรับการตอบแลวท้ังส้ิน 42 ชุด คิดเปนรอยละ 81.10

จากกลุมตัวอยางท้ังหมด อน่ึง การวิจัยครั้งน้ีแบงออกเปน 3 สวน คือ สวนท่ีไดจากแบบสอบถาม สวนท่ี

ไดจากแบบทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ และสวนท่ีไดจากแบบสอบถามและ

แบบทดสอบฯ รวมกัน ดังมีรายละเอียดตอไปน้ี

ผลการวิเคราะห จากแบบสอบถาม

1.ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง

ขอมูลท่ัวไปของนักศึกษา หลักสูตรภาษาอังกฤษ สาขาวิชาศิลปศาสตร ในประเด็น

ตางๆ มีดังน้ี

1.1. เพศ

จากผลการสํารวจ นักศึกษาช้ันปท่ี 1 หลักสูตรภาษาอังกฤษ สาขาศิลปศาสตร จํานวน

42 คน พบวามีความแตกตางดังน้ี
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ตารางท่ี 4.1 จําแนกตามเพศ

เพศ จํานวน รอยละ

ชาย

หญิง

9

33

21.4

78.6

รวม 42 100

จากตารางท่ี 4.1 นักศึกษาช้ันปท่ี 1 หลักสูตรภาษาอังกฤษ สาขาศิลปศาสตรสวนใหญ

รอยละ 78.6 เปนเพศหญิง และรอยละ 21.4 เปนเพศชาย

1.2 อายุ

จากผลการสํารวจ นักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตร

บัณฑิต ปริญญาตรี 4 ป ของมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา จํานวน 42 คน พบวามีอายุตางกันดังน้ี

ตารางท่ี 4.2 จําแนกตามอายุ

อายุ จํานวน รอยละ

19 ป หรือ นอยกวา

20 ป

21 ป หรือสูงกวา

17

21

4

40.5

50.0

9.5

รวม 42 100

จากตารางท่ี 4.2 นักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต

สวนใหญ รอยละ 50.0 มีอายุ 20 ป สวนรอยละ 40.5 มีอายุ 19 ป หรือนอยกวา และ รอยละ 9.5 มี

อายุ 21 ป หรือสูงกวา
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1.3 เกรดเฉล่ีย

จากผลการสํารวจ นักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตร

บัณฑิต จํานวน 42 คน พบวามีเกรดเฉล่ียในปการศึกษาท่ี 1/2553 ตางกันดังน้ี

ตารางท่ี 4.3 จําแนกตามเกรดเฉล่ีย

เกรดเฉล่ีย จํานวน รอยละ

1.50 – 1.99

2.00 – 2.49

2.50 – 2.99

3 ข้ึนไป

2

13

20

7

4.8

31.0

47.6

16.7

รวม 42 100

จากตารางท่ี 4.3 นักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต

สวนใหญ รอยละ 47.6 มีเกรดเฉล่ีย 2.50 – 2.99 สวนรอยละ 31.0 มีเกรดเฉล่ีย 2.00 – 2.49 รอยละ

4.8 มีเกรดเฉล่ีย 1.50 – 1.99 และรอยละ 16.7 มีเกรดเฉล่ีย 3.00 ข้ีนไป ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา

2553

1.3 เจตคติตอการอานภาษาอังกฤษ

การวัดเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต จํานวน 42 คน ปรากฏรายละเอียดดังน้ี
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ตารางท่ี 4.4 จําแนกคําถามเก่ียวกับเจตคติ

เจตคติตอการอาน เห็นดวย
อยางย่ิง

เห็น
ดวย

ไมเห็น
ดวย

ไมเห็น
ดวยอยาง

ย่ิง

X S.D.

ขาพเจาชอบวิชาการอานภาษาอังกฤษ 14
(33.3)

28
(66.7)

- - 3.33 0.47

ขาพเจามีความรูสึกวาการอาน
ภาษาอังกฤษเปนส่ิงท่ียากมาก

5
(11.9)

19
(45.2)

17
(40.5)

1
(2.4)

2.66 0.72

ผูสอนใชส่ือประกอบการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษและมีเทคนิคการสอนท่ีชวน
ใหติดตามอยูเสมอ

3
(7.1)

37
(88.1)

2
(4.8)

- 3.02 0.34

ผูสอนมีประสบการณและความรูในการ
สอนอานภาษาอังกฤษโดยตรง

12
(28.6)

26
(61.9)

4
(9.5)

- 3.19 0.59

ขาพเจามีความคิดเห็นวาการอาน
ภาษาอังกฤษมีความสําคัญนอยมากและ
เสียเวลาโดยเปลาประโยชน

- 3
(7.1)

12
(28.6)

27
(64.3)

1.42 0.63

ขาพเจามีความคิดเห็นวาการอาน
ภาษาอังกฤษเปนส่ิงท่ีทาทายและทําให
อยากอานตอไปเรื่อยๆ

25
(59.5)

16
(38.1)

1
(2.4)

- 3.57 0.54

ขาพเจารูสึกเบื่อหนาย จะตองเขารวม
กิจกรรมการอานภาษาอังกฤษ

1
(2.4)

6
(14.3)

24
(57.1)

11
(26.2)

1.92 0.71

การอานภาษาอังกฤษไดเขาใจจะชวยให
เรียนภาษาอังกฤษไดดี

28
(66.7)

14
(33.3)

- - 3.66 0.47

เน้ือหาในบทเรียนวิชาการอานมีคําศัพทท่ี
ไมคุนเคยมากและมีโครงสรางไวยากรณท่ี
ยาก

6
(14.3)

26
(61.9)

9
(21.4)

1
(2.4)

2.88 0.67

เน้ือหาในบทเรียนตรงกับวิชาการอาน 7
(16.7)

35
(83.3)

- - 3.16 0.37



69

จากตารางท่ี 4.4 พบวานักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตร

บัณฑิต สวนมากพอใจในการเรียนการสอนในวิชาการอานภาษาอังกฤษ กลาวคือ รอยละ 88.1 คิดวา

ผูสอนใชส่ือประกอบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษและมีเทคนิคการสอนท่ีชวนใหติดตามอยูเสมอ รอย

ละ 83.3 คิดวาเน้ือหาในบทเรียนตรงกับวิชาการอาน ขณะเดียวกันรอยละ 66.7 มีความเห็นวาชอบ

วิชาการอานภาษาอังกฤษ และรอยละ 66.7 คิดวาการอานภาษาอังกฤษไดเขาใจจะชวยใหเรียน

ภาษาอังกฤษไดดี อยางไรก็ตาม นักศึกษาบางสวนคิดวาการอานภาษาอังกฤษมีความสําคัญนอยมาก

และเสียเวลาโดยเปลาประโยชน และรูสึกเบื่อหนาย ท่ีจะตองเขารวมกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษ

2. ปญหาในการอานภาษาอังกฤษ

จากผลการสํารวจโดยคําถามปลายเปด พบวานักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอก

ภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต จํานวน 42 คน มีปญหาในการอานภาษาอังกฤษ พอสรุปได

ดังน้ี

1. การไมสามารถเดาศัพทได มีศัพทยากและไมคุนเคย รอยละ 47.6

2. การไมสามารถจับใจความสําคัญ รอยละ 28.2

3. การไมสามารถอนุมานความ รอยละ 2.4

4. อ่ืนๆ อาทิ ไวยากรณ/อานไมออกและออกสียงไมถูก รอยละ 23.8

3. ขอเสนอแนะตอการปรับปรุงและพัฒนาการสอนอานภาษาอังกฤษ

จากผลการสํารวจโดยคําถามปลายเปด พบวานักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต จํานวน 42 คน มีขอเสนอแนะตอการปรับปรุงการสอนอานภาษาอังกฤษ

ตามลําดับความถ่ี จากมากไปหานอย ดังน้ี คือ

1. สอนวิธีการจําศัพท และการเดาศัพท
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2. เนนไวยากรณและโครงสรางของประโยค

3. วิเคราะหขอสอบดานทักษะการอานและฝกทําแบบทดสอบบอยๆ

4. จัดใหมีหนังสือนอกเวลาสําหรับผูเรียนอานเพิ่มเติมดวย

5. เลือกบทเรียนท่ีไมนาเบื่อ เขากับวัยและความรูของผูเรียน และเน้ือหาเปนปจจุบัน

6. จัดและสงเสริมกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษในระดับอุดมศึกษา

7. สรางบรรยากาศการเรียน ใหผูเรียนมีสวนรวมในหองเรียน และมีกําลังใจในการ

เรียนภาษาอังกฤษ

8. สอนเสริมเก่ียวกับทักษะและกลวิธีการอาน

ผลการวิเคราะหจากแบบทดสอบ

จากผลการวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอก

ภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต จํานวน 42 คน สามารถสรุปรายละเอียดดังน้ี

1. ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษท่ีวัดจากทักษะรวม

จากผลการทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษแบบรวมทุกทักษะของ

นักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต จํานวน 42 คน มีดังน้ี

1.1 นักศึกษาท้ังหมดกับทักษะรวม

เม่ือเปรียบเทียบความสามารถของนักศึกษาท้ังหมด สามารถแบงความสามารถไดดังน้ี
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ตารางท่ี 4.5 ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษโดยรวม

ความสามารถในการอาน
โดยรวมแบงตามเกณฑ

จํานวน รอยละ

สูง ( 21 – 30 ) 7 16.7

ปานกลาง ( 15 – 20 ) 16 38.1

ตํ่า (0 – 14 ) 19 45.2

รวม 42 100

X = 1.71 S.D. = 0.742

จากตารางท่ี 4.5 นักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต

สวนมากรอยละ 45.2 มีความสามารในการอานภาษาอังกฤษโดยรวมอยูในเกณฑตํ่า รองลงมาปานกลาง

รอยละ 38.1 และอยูในเกณฑสูง เพียงรอยละ 16.7

1.2 เพศกับความสามารถในการอาน

เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางทางเพศกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของ

นักศึกษาพบวา

ตารางท่ี 4.6 เพศกับความสามารถในการอาน

เพศ ความสามารถในการอาน
ตํ่า

(คะแนน 0 – 14)
ปานกลาง

(คะแนน 15 – 20)
สูง

(คะแนน 21 – 30)
รวม

ชาย 5
(11.9%)

3
(7.1%)

1
(2.4%)

9
(21.4%)

หญิง 14
(33.3%)

13
(31.0%)

6
(14.3%)

33
(78.6%)

รวม 19
(45.2%)

16
(38.1%)

7
(16.7%)

42
(100%)
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จากตารางท่ี 4.6 นักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต

เพศชายมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษท่ีไมแตกตางจากเพศหญิง

โดยนักศึกษาชายมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษอยูในเกณฑตํ่า รอยละ 11.9

สวนนักศึกษาหญิงมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษอยูในเกณฑตํ่า รอยละ 33.3 และนักศึกษา

ชายมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษอยูในเกณฑสูง เพียงรอยละ 2.4 สวนนักศึกษาหญิงมี

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษอยูในเกณฑสูง รอยละ 14.3 นอกจากน้ันเปนนักศึกษาชายมี

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษอยูในเกณฑปานกลาง รอยละ 7.1 สวนนักศึกษาหญิงมี

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษอยูในเกณฑปานกลาง รอยละ 31.0

1.3 เจตคติตอการอานภาษาอังกฤษกับความสามารถในการอาน

เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางทางเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษ กับความสามารถ

ในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษา พบวา

ตารางท่ี 4.7 เจตคติกับความสามารถในการอาน

เจตคติ ความสามารถในการอาน

ตํ่า

(คะแนน 0 – 14)

ปานกลาง

(คะแนน 15 – 20)

สูง

(คะแนน 21 – 30)

รวม

ดี 11
(26.2%)

12
(28.6%)

3
(7.1%)

26
(61.9%)

ปานกลาง 8
(19.0%)

4
(9.5%)

4
(9.5%)

16
(38.1%)

ไมดี - - - -
รวม 19

(45.2%)
16

(38.1%)
7

(16.7%)
42

(100%)
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จากตารางท่ี 4.7 นักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต

ท่ีมีเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษในระดับตางกัน มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษไมแตกตาง

กัน

1.4 อายุกับความสามารถในการอาน

เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางทางอายุกับความสามารถในการอานฯ ของนักศึกษา

พบวา

ตารางท่ี 4.8 อายุกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

อายุ ความสามารถในการอาน

ตํ่า

(คะแนน 0 – 14)

ปานกลาง

(คะแนน 15 – 20)

สูง

(คะแนน 21 – 30)

รวม

19 หรือ ตํ่ากวา 7
(16.7)

7
(16.7)

1
(2.4)

15
(35.7)

20 12
(28.6)

8
(19.0)

6
(14.3)

26
(61.9)

21 ข้ึนไป - 1
(2.4)

- 1
(2.4)

รวม 19
(45.2)

16
(38.1)

7
(16.7)

42
(100.0)

จากตารางท่ี 4.8 นักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต

ท่ีมีอายุตางกันมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษไมแตกตางกัน
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2. ความสามารถในการอานจําแนกตามทักษะ

จากผลการทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษแบบจําแนกของนักศึกษาช้ัน

ปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต จํานวน 42 คน มีรายละเอียดดังน้ี

ตารางท่ี 4.9 ระดับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษแยกเปนรายทักษะ

ทักษะ x S.D. รอยละของ
คะแนนเต็ม

แปลผล (ระดับ
ความสามารถ)

การจับรายละเอียด (Details) 6.97 1.70 60.48 ปานกลาง

การจับความระดับประโยค(Sentence
Study)

7.23 1.10 55.24 ตํ่า

การจับใจความสําคัญ (Main Idea) 7.45 1.50 50.95 ตํ่า

การเดาความหมายจากปริบท
(Context clue)

8.16 1.20 36.67 ตํ่ามาก

การตีความ (Interpretation) 6.69 1.21 66.19 ปานกลาง

การอนุมานความ (Inference) 7.69 1.45 46.19 ตํ่ามาก

จากตาราง 4.9 เม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑความสามารถในการอานภาษาอังกฤษท่ี

ผูวิจัยกําหนดไวในตาราง ท่ี 3.1(ดูบทท่ี 3 ประกอบ) พบวา นักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต มีความสามารถในการตีความ และการจับรายละเอียดอยูในเกณฑปาน

กลาง ความสามารถการจับความระดับประโยค และการจับใจความสําคัญอยูในเกณฑตํ่า สวนการเดา

ความหมายจากปริบทและการอนุมานความอยูในเกณฑตํ่ามาก
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ผลจากการวิเคราะหจากแบบสอบถามและแบบทดสอบรวมกัน

จากผลการวิเคราะหความสัมพันธของความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของ

นักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต กับตัวแปรตางๆ มีประเด็น

นาสนใจดังน้ี

ตารางท่ี 4.10 ความสัมพันธของความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ กับ ตัวแปร

ตางๆ

ความสามารถฯ เพศ อายุ เกรดเฉล่ีย เจตคติ

Pearson Correlation
Sig (2 tailed)
N

ความสามารถฯ 1.000
.

42

.113

.475
42

.125

.430
42

.380*
.013
42

-.038
.810
42

เพศ .113
.476
42

1.000
.

42

.112

.481
42

.138

.384
42

-.171
.280
42

อายุ .125
.430
42

.112

.481
42

1.000
.

42

.156

.322
42

.157

.430
42

เกรดเฉล่ีย .380*
.013
42

.138

.384
42

.156

.322
42

1.000
.

42

.012

.940
42

เจตคติ -.038
.810
42

.171
.280
42

.157
.320
42

.012

.940
42

1.000
.

42
*Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed)

จากตารางท่ี 4.10 ปรากฏวา เกรดเฉล่ีย มีความสัมพันธกับความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษ ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 โดยมีคา Sig (2-tailed) เทากับ 0.013 สวนตัวแปรอ่ืนๆ
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เชน เพศ อายุ และเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษ ไมมีความสัมพันธกับความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษ

การทดสอบสมมุติฐาน

จากสมมุติฐานการวิจัย ผูวิจัยขอนําเสนอการพิสูจนสมมุติฐาน ดังน้ี

สมมุติฐานท่ี 1 นักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต

สวนมากเปนผูมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

สมมุติฐานดังกลาวปรากฎการทดสอบดังน้ี

ตารางท่ี 4.11 ระดับคะแนนการอานภาษาอังกฤษ

ระดับคะแนนการอานภาษาอังกฤษ จํานวน (คน) รอยละ

เทากับหรือสูงกวารอยละ 50

(เทากับหรือสูงกวา 15 คะแนน)

27 64.3

ตํ่ากวารอยละ 50

(เทากับหรือตํ่ากวา 14 คะแนน)

15 35.7

รวม 42 100

X = 1.64 S.D. = 0.485

จากสถิติดังแสดงในตารางท่ี 4.11 ปรากฎวาสมมุตติฐานท่ี 1 เปนความจริง เพราะ

นักศึกษาวิชาเอกภาษาอังกฤษ รอยละ 64.3 เปนผูมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ เพราะทํา

คะแนนไดเทากับหรือสูงกวารอยละ 50 (เทากับ หรือ กวา 15 คะแนน) และ มีสวนนอยคือรอยละ 35.7

เปนผูไมมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ เพราะทําคะแนนไดตํ่ากวารอยละ 50 (เทากับหรือตํ่า

กวา 14 คะแนน)
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สมมุติฐานท่ี 2 ตัวแปรอิสระท้ังหมด คือ เพศ อายุ และเจตคติตอการอาน

ภาษาอังกฤษ ไมมีความสัมพันธกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

สมมุติฐานดังกลาวปรากฎการทดสอบดังน้ี

ตารางท่ี 4.12 เพศกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

เพศ ความสามารถในการอาน

ตํ่า

(คะแนน 0 – 14)

ปานกลาง

(คะแนน 15 – 20)

สูง

(คะแนน 21 – 30)

รวม

ชาย 5
(11.9%)

3
(7.1%)

1
(2.4%)

9
(21.4%)

หญิง 14
(33.3%)

13
(31.0%)

6
(14.3%)

33
(78.6%)

รวม 19
(45.2%)

16
(38.1%)

7
(16.7%)

42
(100%)

Pearson’s r = 0.113

p. = 0.476

จากผลการวิเคราะหทางสถิติ ดังแสดงในตารางท่ี 4.12 พบวานักศึกษาท่ีมีเพศตางกัน

ไมมีความสัมพันธกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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ตารางท่ี 4.13 อายุกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

อายุ ความสามารถในการอาน

ตํ่า

(คะแนน 0 – 14)

ปานกลาง

(คะแนน 15 – 20)

สูง

(คะแนน 21 – 30)

รวม

18 หรือ ตํ่ากวา 7
(16.7)

7
(16.7)

1
(2.4)

15
(35.7)

19 12
(28.6)

8
(19.0)

6
(14.3)

26
(61.9)

20 ข้ึนไป - 1
(2.4)

- 1
(2.4)

รวม 19
(45.2)

16
(38.1)

7
(16.7)

42
(100.0)

Pearson’s r = 0.168

p. = 0.288

จากผลการวิเคราะหทางสถิติ ดังแสดงในตารางท่ี 4.13 พบวานักศึกษาท่ีมีอายุตางกัน

ไมมีความสัมพันธกับความสามารถในการอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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ตารางท่ี 4.14 เจตคติกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

เจตคติ ความสามารถในการอาน

ตํ่า

(คะแนน 0 – 14)

ปานกลาง

(คะแนน 15 – 20)

สูง

(คะแนน 21 – 30)

รวม

ไมดี - - - -

ปานกลาง 8
(19.0)

4
(9.5)

4
(9.5)

16
(38.1)

ดี 11
(26.2)

12
(28.6)

3
(7.1)

26
(61.9)

รวม 19
(45.2)

16
(38.1)

7
(16.7)

42
(100)

Pearson’s r = -0.038

p. = 0.810

จากผลการวิเคราะหทางสถิติ ดังแสดงในตารางท่ี 4.14 พบวานักศึกษาท่ีมีเจตคติตอ

การอานภาษาอังกฤษตางกันไมมีความสัมพันธกับความสามารถในการอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

จากสถิติดังแสดงในตารางท่ี 4.12-4.13 ปรากฎวาสมมุตติฐานท่ี 2 เปนความจริง

เพราะ พบวานักศึกษาท่ีมี เพศ อายุ และเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษตางกัน ไมมี

ความสัมพันธกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

สมมุติฐานท่ี 3 ตัวแปรอิสระ เกรดเฉล่ีย มีความสัมพันธกับความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษ

สมมุติฐานดังกลาวปรากฏการทดสอบดังน้ี
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ตารางท่ี 4.15 เกรดเฉล่ียกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

เกรดเฉล่ีย ความสามารถในการอาน

ตํ่า

(คะแนน 0 – 14)

ปานกลาง

(คะแนน 15 – 20)

สูง

(คะแนน 21 – 30)

รวม

1.50 – 1.99 1
(2.4)

- 1
(2.4)

2
(4.8)

2.00 – 2.49 9
(21.4)

4
(9.5)

3
(7.1)

13
(31.0)

2.50 – 2.99 9
(21.4)

8
(19.0)

3
(7.1)

20
(47.6)

3 ข้ึนไป - 4
(9.5)

3
(7.1)

7
(16.7)

รวม 19
(45.2)

16
(38.1)

7
(16.7)

42
(100)

Pearson’s r = 0.380

p. = 0.013

จากผลการวิเคราะหทางสถิติ ดังแสดงในตารางท่ี 4.15 ปรากฎวาสมมุตติฐานท่ี 3

เปนความจริง เพราะ พบวานักศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2553 ตางกันมี

ความสัมพันธกับความสามารถในการอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05
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การวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

จากสมมุติฐานท่ีทดสอบมาท้ังหมดทําใหทราบวา มีปจจัยใดบางท่ีมีผลตอ

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตจะยังไมทราบวาปจจัย

เหลาน้ันมีอิทธิพลหรือสามารถอธิบายความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาไดเทาใด

ดังน้ันเพื่อใหการศึกษาชัดเจนย่ิงข้ึน ผูวิจัยจะใชเทคนิคการวิเคราะหถดถอยเชิงพหุ (Multiple

Regression Analysis) เพ ื่อวิเคราะหวามีปจจัยใดบางท่ีมีอิทธิพลหรือสามารถอธิบายความสามารถใน

การอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และในบรรดาปจจัยเหลาน้ันปจจัยใดมี

อิทธิพลมากนอยเพียงใด ดังจะนําเสนอตอไปน้ี

ตารางท่ี 4.16 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

ตัวแปรอิสระ B Beta Sig. T

เกรดเฉล่ีย 0.357 0.380 .013

R = 0.380

R Square = 0.145

F = 6.759 Sig. T = 0.013

ตารางท่ี 4.16 แสดงผลการวิเคราะหถดถอยเชิงพหุแบบลําดับข้ัน (Stepwise) โดย

กําหนดใหความสามารถในการอานภาษาอังกฤษโดยรวมเปนตัวแปรตาม สวนปจจัยดาน เพศ อายุ

เกรดเฉล่ีย และเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษ เปนตัวแปรอิสระ ตามเทคนิคการวิเคราะหถดถอยเชิง

พหุแบบลําดับข้ัน ตัวแปรอิสระมีอิทธิพลมากท่ีสุดจะเขาไปสมการกอน สวนตัวแปรท่ีมีอิทธิพลรองลงไป

จะเขาถัดไป และตัวแปรท่ีไมมีอิทธิพลจะไมปรากฏในสมการ
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ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา มีปจจัยเพียงปจจัยเดียวท่ีมีอิทธิพลสามารถอธิบาย

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษโดยรวม คือ เกรดเฉล่ีย สวนปจจัยดาน เพศ อายุ และเจตคติตอ

การอานภาษาอังกฤษไมสามารถอธิบายความสามารถในการอานภาษาอังกฤษโดยรวมได

จากการวิเคราะหสถิติและพิจารณารายละเอียดตัวแปร ในตารางท่ี 4.1 – 4.16

ปรากฎผลโดยสรุปจากมาตรวัดท่ีสรางข้ึนมาวา นักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตร

ศิลปศาสตรบัณฑิต มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษในเกณฑปานกลาง แตหากอธิบายในราย

ทักษะปรากฏวานักศึกษาหลักสูตรภาษาอังกฤษ มีความสามารถในการจับความระดับประโยค และการ

จับรายละเอียดอยูในเกณฑปานกลาง ความสามารถในการจับใจความสําคัญ และการตีความอยูใน

เกณฑตํ่า สวนความสามารถในการเดาความหมายจากปริบท และการอนุมานความอยูในเกณฑตํ่ามาก

ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ ไดแก เกรดเฉล่ีย

ในขณะท่ีตัวแปรอ่ืน คือ เพศ อายุ และเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษไมมีความสัมพันธกับ

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

ผลการวิเคราะหถดถอยเชิงพหุแบบลําดับข้ัน ปรากฏวาปจจัยท่ีอธิบายความสามารถ

ในการอานภาษาอังกฤษได มีเพียงปจจัยเดียว คือ เกรดเฉล่ีย สวนปจจัยอ่ืน คือ เพศ อายุ และเจตคติ

ตอการอานภาษาอังกฤษ ไมสามารถอธิบายความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ โดยรวมได



บทที่ 5

บทสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

บทสรุป

จุดประสงคของการวิจัยน้ีเพื่อจะสํารวจปจจัยตางๆ ท่ีมีอิทธิพลตอความสามารถใน

การอานภาษาอังกฤษของนักศึกษา ศึกษาถึงความสัมพันธระหวางเพศ อายุ เกรดเฉล่ียและเจตคติตอ

การอานภาษาอังกฤษกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ และมีจุดมุงหมายท่ีจะวัดระดับ

ความสามารถของนักศึกษาในทักษะการจับรายละเอียด (Details) ทักษะการจับความระดับประโยค

(Sentence Study) ทักษะการจับใจความสําคัญ (Main Idea) ทักษะการตีความ (Interpretation)

ทักษะการเดาความหมายจากปริบท (Context clue) และทักษะการอนุมานความ (Inference) และ

สํารวจปญหาในการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตร

บัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฎยะลา จํานวนประชากรท่ีใชในการวิจัยเปนนักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอก

ภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต ปริญญาตรี 4 ป ของมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา จํานวน 45

คน

เครื่องมือท่ีใชวิจัยเปนแบบสอบถาม และแบบทดสอบ เพื่อศึกษาขอมูลเก่ียวกับปญหา

และความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ ในทักษะตางๆ โดยแบบสอบถามประกอบดวย เพศ อายุ

เกรดเฉล่ีย และเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษเปนตัวแปรอิสระ สวนแบบทดสอบมีควาสามารถในการ

อานเปนตัวแปรตาม

การวิเคราะหขอมูลเพื่อพิสูจนสมมุติฐานและวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร

ท้ังหมดกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ และความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ กระทําโดยใชการ

แจกแจงความถ่ี คารอยละ(Percentage) คาเฉล่ีย (mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คาสัมประ

สิทธสหสัมพันธ (Pearson’s r) และการวิเคราะหถดถอยเชิงพหุ (Multi Regression Analysis)
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สรุปผลการวิจัย

การวิจัยไดคนพบวานักศึกษาสวนมากเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 78.6 มีอายุ

ระหวาง 20 ป มีเกรดเฉล่ียในปการศึกษา 1/2553 อยูในระดับปานกลาง ( 2.50 -2.99) มีเจตคติตอการ

อานภาษาอังกฤษอยูในระดับดี และนักศึกษามีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษอยูในระดับปาน

กลาง คิดเปนรอยละ 64.30 จากคะแนนท้ังหมด หากจําแนกรายทักษะ ความสามารถในการตีความ

การจับรายละเอียด อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 66.19 และ 60.48 ตามลําดับ การจับความ

ระดับประโยค และการจับใจความสําคัญ อยูในระดับออน คิดเปนรอยละ 52.24, และ 50.95

ตามลําดับ สวนการอนุมานความและการเดาความหมายจากปริบท อยูในระดับออนมาก คิดเปนรอยละ

46.19 และ 36.67 ตามลําดับ

ดานตัวแปรตางๆ ผลการวิจัยพบวา ตัวแปร เพศ อายุ และเจตคติ ไมมีความสัมพันธ

กับ ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ สวนตัวแปร เกรดเฉล่ีย  มีความสัมพันธกับความสามารถใน

การอานภาษาอังกฤษโดยมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยนักศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสูงกวามี

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษสูงกวานักศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียนอยกวา

ปจจัยทีมีอิทธิพลตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษได มีเพียงปจจัยเดียว คือ

เกรดเฉล่ีย สวนปจจัยอ่ืน คือ เพศ อายุ และเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษ ไมสามารถอธิบาย

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษโดยรวมได

ปญหาหรืออุปสรรคในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาช้ันป ท่ี 1 วิชาเอก

ภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา  คือ การไมสามารถเดาศัพทได มี

ศัพทยากและไมคุนเคย คิดเปนรอยละ 47.6 การไมสามารถจับใจความสําคัญรอยละ 28.2 การไม

สามารถอนุมานความ รอยละ 2.4 และ อ่ืนๆ อีกอาทิ ไวยากรณ/อานไมออกและออกสียงไมถูก รอยละ

23.8
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การอภิปรายผล

ผลของการวิจัยครั้งน้ี ช้ีใหเห็นวา ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษา

ดานทักษะการอานโดยรวมวัดโดยแบบทดสอบการอานท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมา อยูในระดับปานกลาง คิด

เปนรอยละ 64.30 จากคะแนนท้ังหมด และความสามารถในการอนุมานความและการเดาความหมาย

จากปริบท อยูในระดับท่ีออนมาก คิดเปนรอยละ 46.19 และ 36.67 ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับ

ผลการวิจัยของหลายทานดังน้ี งานวิจัยของ ธัญญวัฒน ตรีเนตร (2551) ท่ีไดศึกษาเรื่องความสัมพันธ

ระหวางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษและความเขาใจในวัฒนธรรมตะวันตกของนักศึกษาช้ันป

ท่ี 4 ผลปรากฎวา ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลาง โดย

สามารถทําคะแนนเฉล่ียไดเทากับ 20.90 คะแนน จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเปนรอยละ 52.24

งานวิจัยของ ดํารง อดุลยฤทธิกุล (2548) ท่ีไดศึกษาเรื่องเทคนิคการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาไทย

ท่ีมีสัมฤทธิผลการอานภาษาอังกฤษในระดับตํ่า พบวานักศึกษาไทยในมหาวิทยาลัยซึ่งมีสัมฤทธิผลการ

อานในภาษาอังกฤษในระดับตํ่า คิดวา การอานคือกระบวนการถอดความหมายจากงานเขียน และการ

อานท่ีมีประสิทธิภาพควรเปนกระบวนการท่ีเริ่มตนจากการถอดความหมายจากงานเขียนไปสูการแปล

ความของผูอาน หรือเรียกวากระบวนการอานจากลางสูบน ผลการวิจัยช้ีใหเห็นวา ผูอานกลุมดังกลาวรู

เทคนิคการอานแตไมสามารถนําเทคนิคการอานท่ีรูไปชวยใหการอานของตนมีประสิทธิภาพได เหตุท่ี

ผูอานกลุมดังกลาวไมประสบผลสําเร็จในการอานน้ัน เพราะเหตุปจจัยรวมหลายประการ เชน ไมมี

ทักษะในเรื่องของศัพท ไมมีความรูในเรื่องของโครงสรางภาษาอังกฤษท่ีจําเปน ไมมีความสามารถในการ

ใชเทคนิคการอานอยางมีประสิทธิภาพ และความเขาใจท่ีไมถูกตองเก่ียวกับกระบวนการอาน จาก

งานวิจัยของ Supaporn Yimwilai (2551) ท่ีไดศึกษาความสามารถและปญหาในการอานภาษาอังกฤษ

ของนิสิตวิชาเอกภาษาอังกฤษ ของภาควิชาภาษาตะวันตก คณะมนุษยศาสตรมหาวิทยาลัยศรีนครินท

รวิโรฒ และเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนิสิตวิชาเอกภาษาอังกฤษใน

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตกับนิสิตวิชาเอกภาษาอังกฤษในหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต และนอกจากน้ี
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ยังไดศึกษาสาเหตุของปญหาในการอานภาษาอังกฤษของนิสิตวิชาเอกภาษาอังกฤษอีกดวย ผล

การศึกษาปรากฏ ดังน้ี

1. นิสิตวิชาเอกภาษาอังกฤษท้ังหมด ของภาควิชาภาษาตะวันตก คณะมนุษยศาสตร

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษโดยเฉล่ียอยูในระดับปานกลาง

ปญหาในการอานภาษาอังกฤษ คือการหาหัวขอเรื่อง และการจับใจความสําคัญ

2. นิสิตหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษโดยเฉล่ีย

อยูในระดับปานกลาง ปญหาในการอานภาษาอังกฤษ คือการหาหัวเรื่อง และการจับใจความสําคัญ

3. นิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษโดยเฉล่ีย

อยูในระดับออน ปญหาในการอานภาษาอังกฤษ คือการหาหัวเรื่อง และการจับใจความสําคัญ การหา

รายละเอียด การหาคําอางอิง และการหาจุดประสงคของผูเขียน

4. นิสิตท้ังสองกลุมมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญ โดยท่ีนิสิตหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษดีกวากวานิสิต

หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต

5. การศึกษาครั้งน้ีช้ีใหเห็นวาสาเหตุสําคัญของปญหาในการอานภาษาอังกฤษของ

นิสิตคือ นิสิตไมอานหนังสือ และใชเวลาเพียงเล็กนอยในการอานภาษาอังกฤษ

งานวิจัยของกุสุมา  มานะสุนทร (2538) ท่ีศึกษาความสามารถในดานการอานและ

การเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 ในระดับมหาวิทยาลัยพบวาความสามารถในการอานและ

การเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 ในระดับมหาวิทยาลัยอยูในระดับท่ีไมนาพอใจ สวน

งานวิจัยของ กาญจนพิชชา  ถวิลไทย (2551) ท่ีไดศึกษาเรื่อง การศึกษาความสัมพันธระหวางกลวิธีการ

เรียนรูกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ของ นักศึกษาระดับปริญญาตรี

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค พบวานักศึกษาสวนใหญใชกลวิธีการเรียนโดยรวมอยูในเกณฑคอนขาง

นอย ยกเวนการใชกลวิธีการจัดระบบและประเมินการเรียนและกลวิธีดานจิตพิสัยคอนขางมาก ซึ่งอาจ
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เปนเพราะนักศึกษาไมคุนเคยเก่ียวกับกลวิธีการเรียนหรือไมไดรับการฝกฝนโดยตรงเก่ียวกับกลวิธีการ

เรียนรูภาษา ท้ังน้ีเน่ืองจากกลวิธีการเรียนรูภาษาบางอยางผูเรียนอาจใชอยางรูตัวเพื่อแกปญหาท่ีเกิดข้ึน

ในการเรียนภาษา และอาจใชกลวิธีบางอยางโดยไมรูตัวในการแกปญหา Anita L. Wenden (1991

p.18) และจากการไดศึกษาความสัมพันธของความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

พบวา โดยภาพรวมของความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี ไดมีความสอดคลองกับของ Rebecca L. Oxford (1990. Pp. 14-150) ท่ีไดกลาวไววา

กลวิธีการชดเชยขอบกพรองในการใชภาษา ในการเรียนภาษาตางประเทศน้ันผูเรียนยอมมีขอจํากัดท้ัง

ในดานคําศัพทและกฎเกณฑไวยากรณ เม่ือผูเรียนอานหรือฟงขอความ จึงตองใชความพยายามในการ

แกปญหาหรือขอขัดของท่ีพบ เพื่อทําความเขาใจกับขอความน้ันๆ ใหไดมากท่ีสุด สวนผลจากการศึกษา

ความสัมพันธระหวางกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีโดยภาพรวม พบวา กลวิธีปรึกษาตนเอง และกลวิธีการสรุปความ

เปนกลวิธีท่ีชวยเสริมสรางความเขาใจในการอาน โดยภาพรวมมีความสอดคลองกับของ Delma

Santiago (1991. pp.865-A) และมีความสอดคลองกับของ Suzana Queiroz de Melo Montetio

(1993. Pp.3507 –A) ท่ีไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความตระหนักในกลวิธีการอานกับการใชกลวิธีใน

การอานของนักเรียน เม่ืออานภาษาแมกับเม่ืออานภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ีสอง การวิจัยสรุปวา ปญหา

สําคัญในการอานภาษาตางประเทศน่ันคือความรูในภาษาตางประเทศท่ีเรียนน้ันไมเพียงพอ รวมท้ังการ

ขาดนิสัยรักการอานในภาษาแมดวย ในงานวิจัยของ ประภาศรี  ต้ังบรรเจิดสุข (2526) ท่ีไดศึกษาเรื่อง

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษข้ันตีความ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โปรแกรม

ภาษาอังกฤษ ในจังหวัดชัยนาท โดยวัดความสามารถในการอานข้ันตีความ 5 ทักษะ คือ จับใจความ

สําคัญ การเรียงลําดับเหตุการณ การรูจักเหตุและผล การสรุปความ และการคาดการณลวงหนา

ผลการวิจัยปรากฏวา นักเรียนสวนมากมีความสามารถในการอานข้ันตีความอยูในระดับไมนาพอใจ

ความสามารถของนักเรียนสวนมากไมอยูในระดับปานกลาง เม่ือเทียบกับเกณฑการใหระดับผลการเรียน

ของกระทรวงศึกษาธิการ งานวิจัยของ ผุสดี    สินสืบผล (2527) ไดศึกษาเรื่อง ความสามารถในการ

อานภาษาอังกฤษข้ันตีความของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ปท่ี 4 วิชาเอกอังกฤษ ในวิทยาลัยครูเขต
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นครหลวง ผูวิจัยไดทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษข้ันตีความ 3 ทักษะ คือ ทักษะการ

อานเพื่อจับใจความสําคัญ ทักษะการอานเพื่อเรียงลําดับเหตุการณ และทักษะการอานเพื่อสรุปความ

ผลการวิจัยปรากฏวา นักศึกษาระดับปริญญาตรี ปท่ี 4 วิชาเอกอังกฤษ ในวิทยาลัยครูเขตนครหลวง มี

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษข้ันตีความเม่ือพิจารณารวมท้ัง 3 ทักษะไมถึงเกณฑรอยละ 90

และมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษข้ันตีความในแตละทักษะไมถึงเกณฑรอยละ 90 โดยมี

ความสามารถในการอานข้ันตีความไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความมีนัยสําคัญ .01

สวนการวิเคราะหขอมูลท่ีเก่ียวกับตัวแปรจะเห็นไดวา เพศ อายุ และเจตคติ ไมมี

ความสัมพันธกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ อาจเปนเพราะนักศึกษาสวนมากเปนเพศ

เดียวกัน คือ เพศหญิง อายุสวนใหญอยูในชวงอายุท่ีไมแตกตางกันมากนัก และสวนมากมีเจตคติตอการ

อานภาษาอังกฤษในระดับท่ีดีเหมือนกันซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วาสนา คําบา (2531) ท่ีไดศึกษา

เรื่อง ความสัมพันธระหวางอัตมโนทัศนตอการอานภาษาอังกฤษกับความสามารถในการ อาน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ไดคนพบวา คะแนนจากแบบทดสอบความสามารถใน

การอานภาษาอังกฤษของนักเรียนหญิง ไมสูงกวาคะแนนจากแบบทดสอบความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษของนักเรียน ชาย ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 แสดงวานักเรียนหญิงมีความสามารถในการอาน

ภาษา อังกฤษไมสูงกวานักเรียนชาย ระรินทิพย  เจริญสุข (2518) ท่ีศึกษาความสัมพันธระหวางความรู

ความเขาใจโครงสรางไวยากรณและคําศัพทภาษาอังกฤษ กับความสามารถในการอานของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 แผนกวิทยาศาสตร จํานวน 180 คน ผลปรากฏวา นักเรียนชายละนักเรียนหญิงไมมี

ความแตกตางกันในเรื่องความสามารถดานคําศัพทและความสามารถดานการอาน ตัวแปรดานเจตคติ

แววตา  สุขนันตพงศ และคณะ (2545) ท่ีศึกษาเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะหปญหาเก่ียวกับการอาน

ภาษาอังกฤษของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  พบวานักศึกษาสวนใหญมีทัศนคติท่ีดี

ตอวิชาภาษาอังกฤษและวิชาการอาน ท้ังยังคิดวาการอานเปนทักษะท่ีตนเองถนัดท่ีสุด แตจากการทํา

แบบทดสอบปรากฏวาในภาพรวมนักศึกษามีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษอยูในระดับท่ีออน

แสดงวาทัศนคติและสัมฤทธ์ิผลของนักศึกษาไมมีความสัมพันธกัน และตรงกับงานวิจัยของ Jirapa
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Vitayapirug (1986) ซึ่งศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติและผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาอังกฤษ

ของนักศึกษาปท่ี 1 สาขาเทคโนโลยีการเกษตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา พบวาแมจะนักศึกษามี

แรงจูงใจสูงและมีทัศนคติดี เพราะตระหนักถึงความสําคัญทางวิชาการและอาชีพในอนาคต แตพบวา

ทัศนคติและแรงจูงใจท่ีดีน้ันไมมีสหสัมพันธท่ีมีนัยสําคัญตอสัมฤทธ์ิผลในการเรียนภาษาอังกฤษ

อยางไรก็ตาม เ ม่ือพิจารณาเฉพาะตัวแปร เกรดเฉล่ีย ท่ี มีความสัมพันธ กับ

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ  ความสัมพันธน้ีนาจะเปนผลมาจากการท่ีนักศึกษามีความ

รับผิดชอบในการเรียนสงผลให ความรูความสามารถในการเรียน ความรูพื้นฐานในภาษาอังกฤษและ

ดานทักษะการอานดีไปดวย ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของ จันทรฉาย จาตุรงคสาโรช (2533)

ท่ีไดวิจัยเรื่องความสัมพันธระหวางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษท่ัวไปและภาษาอังกฤษเกษตร

กับผลสัมฤทธ์ิในการเรียนของนักศึกษาสาขาเกษตรกรรมระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ในสถาบัน

เทคโนโลยีราชมงคล ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษท่ัวไปและความสามารถ

ในการอาน ภาษาอังกฤษเกษตรกับผลสัมฤทธ์ิในการเรียนมีความสัมพันธกันในทางบวกอยาง มี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ .40

หากพิจารณาปญหาเก่ียวกับการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาเปนรายทักษะปรากฏ

วา ความสามารถในการใชทักษะการเดาความหมายจากปริบทและการอนุมานความอยูในเกณฑตํ่ามาก

ความสามารถการจับความระดับประโยค การจับใจความสําคัญอยู ในเกณฑ ตํ่า และ

ความสามารถในการตีความและการจับรายละเอียดอยูในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ

แววตา  สุขนันตพงศ และคณะ (2545) ท่ีศึกษาเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะหปญหาเก่ียวกับการอาน

ภาษาอังกฤษของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ท่ีผลการวิจัยพบวา นักศึกษาสวนมากมี

ความสามารถในการอานอยูในระดับออน ทักษะท่ีมีความสามารถในระดับปานกลางคือ การจับความ

ระดับประโยคและการจับรายละเอียด ทักษะท่ีมีความสามารถระดับออนคือ การจับใจความสําคัญและ

การตีความ ทักษะท่ีมีความสามารถระดับออนมากคือ การอนุมานความและการเดาความหมายของคํา

จากบริบท และสอดคลองกับงานวิจัยของ ปานใจ  ยังเจิมจันทร (2537) ท่ีพบวาทักษะการอนุมานความ
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เปนทักษะท่ีผูเรียนมีความสามารถตํ่ากวาเกณฑ และสอดคลองกับทฤษฏีภาษาศาสตรเชิงจิตวิทยา ซึ่ง

เห็นวาการอนุมานและการเดาความจากบริบท และจากโครงสรางความรูท่ีมีอยูแลวเปนกลยุทธระดับสูง

สวนการจับรายละเอียด และการจับความระดับประโยค ซึ่งนักศึกษาทําไดดีกวาทักษะอ่ืนๆ ใชกลยุทธ

ระดับตํ่ากวา

นอกจากน้ี ปญหาหลักในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาวิชาเอกภาษาอังกฤษ

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต ท่ีมีระดับความสามารถออนถึงออนมากในเกือบทุกทักษะการอาน ดังจะ

เห็นจากแบบสอบถามท่ีนักศึกษาสวนใหญระบุวา ไมสามารถเดาศัพทได มีศัพทยากและไมคุนเคย รอย

ละ 47.6 และรองลงมาไมสามารถจับใจความสําคัญ รอยละ 28.2 อาจวิเคราะหไดวาสาเหตุหลักนาจะ

เปนเพราะ นักศึกษาขาดการฝกฝนดานการอานภาษาอังกฤษ ซึ่งสอดคลองกับ วิไล อนุสรณนรการ

(2546) ท่ีพบวาปญหาหลักในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาโปรแกรมวิชาภาษาอังกฤษสวนมาก

คือ การไมรูศัพท รองลงมาคือการผสมคําไมได อานไมออก และออกเสียงไมถูก งานวิจัยของ แววตา สุ

ขนันตพงศ และคณะ (2545) พบวาปญหาหลักของการอานของนักศึกษา 90 เปอรเซนต คือ การไมรู

ความหมายของศัพทหรือสํานวน  และนักศึกษากวาครึ่งระบุวาใชเวลาในการอานไมเกิน 3 ช่ัวโมงตอ

สัปดาห และหนังสือท่ีอานสวนใหญก็เปนภาษาไทย และเปนการอานเพื่อการเพลิดเพลินมากกวาอยาง

อ่ืน นักศึกษาจึงขาดการฝกฝนทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยเฉพาะบทอานทางวิชาการท่ีตองใช

เหตุผลและการวิเคราะห

ในการท่ีจะสนองผลของการวิจัยน้ี ผูสอนจะตองทราบความสามารถในการอานของ

นักศึกษา หากความสามารถในการอานของนักศึกษาอยูในระดับตํ่า ผูสอนจะตองทําการสอนเปนระยะ

เวลานานและฝกการใชกลวิธีการอานตางๆ ในเน้ือหาตางๆ ท่ีตางกัน ท่ีสําคัญผูสอนจะตองสงเสริมให

นักศึกษาใชกลวิธีการอานบนพื้นฐาน ongoing basis เพื่อวานักศึกษาสามารถเปนผูอานท่ีมี

ประสิทธิภาพมากข้ึน ดังท่ี งานวิจัยของ Pinkerd (1995) ท่ีพบวาความสามารถในการอานและจํานวน

นักศึกษาไทย ระดับปริญญาโท 3 คน ท่ีใชกลวิธีในการอานเพิ่มมากข้ึนมีคะแนนดีกวาเม่ือเทียบกับ
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นักศึกษา ระดับปริญญาตรี ท่ีใชกลวิธีในการอานนอยกวา และมีคะแนนความเขาใจในการอานอยูใน

ระดับท่ีตํ่ากวา

ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งน้ี

1. ผูสอนควรจะสงเสริมใหนักศึกษาใชกลวิธีในการอานเพื่อความเขาใจในเน้ือหาตางๆ

ท่ีตางกัน เพราะจากการวิจัยครั้งน้ีไดพบวา ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษมีความสัมพันธกับ

ผลสัมฤทธ์ิในการเรียน ดังน้ันครูผูสอนวิชาภาษาอังกฤษควรจะไดมีการวางแผนสงเสริมการอานใหกับ

นักศึกษา เชน จัดหาและแนะนําหนังสือภาษาอังกฤษประเภทตางๆ ต้ังแตระดับเริ่มตนจนถึงระดับสูง

รวมท้ังหนังสือภาษาอังกฤษท่ีเก่ียวกับทักษะการอานและกลวิธีตางๆในการอานภาษาอังกฤษไวสําหรับ

นักศึกษาไดอาน ศึกษา และคนควาเพิ่มเติม หรือแนะนําแหลงขอมูลท่ีนักศึกษาจะสามารถหาและอาน

หนังสือดังกลาวได โดยเริ่มต้ังแตเขาศึกษาในช้ันปท่ี 1 และดําเนินการตอเน่ืองจนกระท่ังจบการศึกษา

เพื่อใหนักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนสูงข้ึน

2. ควรสงเสริมการอบรมสัมมนาและกิจกรรมเก่ียวกับการอานภาษาอังกฤษในระดับ

ทองถ่ิน ระดับชาติและระดับนานาชาติ เพื่อใหผูสอนตลอดจนผูเรียนได ต่ืนตัวและตระหนักถึง

ความสําคัญและประโยชนท่ีจะไดรับในดานการอาน ซึ่งจะสงผลตอความสามารถในการอานและนําไปสู

การสรางนิสัยรักการอานของผูเรียนตอไป และผูสอนเองก็อาจจะมีการเปล่ียนแปลงเทคนิคการสอนอาน

ท่ีทันสมัยและสรางนวัตกรรมในการเรียนการสอนเทาทันอารยประเทศได

3. ผูท่ีมีสวนเก่ียวของทุกทาน ควรรวมมือในการสรางเสริมและฝกทักษะการอานให

มาก โดยเฉพาะในมหาวิทยาลัยราชภัฎยะลา ควรมีหนังสือ เอกสาร ตํารา วารสาร และส่ือตางๆ

เก่ียวกับการสอนอาน เพื่อใหผูสอนและผูเรียนใชคนควาหาความรู รวมท้ังมีอุปกรณ หนังสืออานท่ีมี

ความยากงายเหมาะสมกับระดับความสามารถในการอานของผูเรียนไวในหองสมุด และจัดสถานท่ีท่ี

อํานวยบรรยากาศในการอาน เพื่อสงเสริมการอานใหแกผูสอน ผูเรียน และผูสนใจอยางเพียงพอ ท้ังน้ี
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เพราะการอานเปนทักษะอยางหน่ึงท่ีตองมีการฝกฝนอยูเสมออยางตอเน่ือง การท่ีจะใหผูเรียนสามารถ

พัฒนาทักษะตางๆ ในการอานไดอยางมีประสิทธิผล และผูสอนพัฒนานวัตกรรมการสอนไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ดังน้ันผูเรียนเองก็ควรฝกอานเพิ่มเติมหลังจากเรียนในหองเรียนดวย เชน ฝกอานหนังสือ

ท่ีมีความยากงายเหมาะสําหรับตนเอง หนังสือพิมพ บทความ และวารสารตางๆ และผูสอนก็ควรคนควา

นวัตกรรมตางๆ ท่ีเหมาะสมกับผูเรียนท่ีตนเองสอนอยูเสมอ

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป

1. การวิจัยในครั้งตอไปขอเสนอวาควรจะพิจารณาตัวแปรอ่ืนๆ ท่ีอาจสงผลตอ

ความสามารถในการอานของนักศึกษา

2. ผูสอนควรจะดําเนินการวิจัยเก่ียวกับความสามารถในการอานและกลวิธีในการอาน

ตอไปเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนของผูสอนในสาขาท่ีเก่ียวของบนพื้นฐานของขอมูลท่ีเปนปจจุบัน

3. ควรมีการวิจัยความสัมพันธระหวางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ กับ

ผลสัมฤทธ์ิในการเรียน ในระดับอ่ืนๆ เพื่อศึกษาวาผลการวิจัยท่ีไดมีความคลายคลึงหรือแตกตางจาก

ผลการวิจัยครั้งน้ีอยางไร

4. ควรทําวิจัยลักษณะน้ีกับผูเรียนในจังหวัดอ่ืนๆ โดยเฉพาะในสามจังหวัดชายแดน

ภาคใต เพื่อศึกษาวาผูเรียนท่ีพูดภาษามลายูเปนภาษาแมและผูเรียนท่ีพูดภาษาไทยเปนภาษาแมวามี

ความสัมพันธกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษมากนอยเพียงใด อันจะเปนประโยชนในการ

ปรับปรุงการสอนอานภาษาอังกฤษใหดีข้ึน

5. ควรศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษท่ีใชกลวิธีตางๆ

ในการสอน กับวิธีการสอนท่ีใชเปนประจํา
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ผนวก ก

แบบสอบถาม

ตอนที่ 1 รายละเอียดเก่ียวกับนักศึกษา
จงขีดเคร่ืองหมายถูก () หนาขอความหรือเติมคําลงในชองวางใหตรงตามขอเท็จจริง

เก่ียวกับตัวทาน
ขาพเจาเปนนักศึกษาปที่ 1 โปรแกรมภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต

มหาวิทยาลัยราชภัฎยะลา ในปการศึกษา 2553

1. เพศ  ชาย  หญิง

2. อายุ.................ป

3. คะแนนเฉล่ียทุกวิชา ภาคเรียน ที่ 1/2553

 1.00 – 1.49  1.50 – 1.99

 2.00 – 2.49  2.50 – 2.99

 3 ข้ึนไป

ตอนที่ 2 แบบสอบถามวัดเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษ

ขอ ขอความ เห็นดวยอยาง
ย่ิง

เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางย่ิง

1 ขาพเจาชอบวิชาการอาน
ภาษาอังกฤษ

2 ขาพเจามีความรูสึกวาการอาน
ภาษาอังกฤษเปนส่ิงที่ยากมาก

3 ผูสอนใชส่ือประกอบการเรียน
การสอนภาษาอังกฤษและมี
เทคนิคการสอนที่ชวนใหติดตาม
อยูเสมอ

4 ผูสอนมีประสบการณและความรู
ในการสอนอานภาษาอังกฤษ
โดยตรง
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5 ขาพเจามีความคิดเห็นวาการ
อานภาษาอังกฤษมีความสําคัญ
นอยมากและเสียเวลาโดยเปลา
ประโยชน

6 ขาพเจามีความคิดเห็นวาการ
อานภาษาอังกฤษเปนส่ิงที่ทา
ทายและทําใหอยากอานตอไป
เร่ือยๆ

7 ขาพเจารูสึกเบื่อหนาย จะตอง
เขารวมกิจกรรมการอาน
ภาษาอังกฤษ

8 การอานภาษาอังกฤษไดเขาใจจะ
ชวยใหเรียนภาษาอังกฤษไดดี

9 เนื้อหาในบทเรียนวิชาการอานมี
คําศัพทที่ไมคุนเคยมากและมี
โครงสรางไวยากรณที่ยาก

10 เนื้อหาในบทเรียนตรงกับวิชาการ
อาน

ตอนที่ 3 ปญหาและขอเสนอแนะ

ในการอานภาษาอังกฤษ ทานมีปญหาเร่ืองใดบาง เชน การไมสามารถเดาศัพท การไมสามารถจับ
ใจความสําคัญ การไมสามารถอนุมานความและ อ่ืน ๆ โปรดระบุ
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...............................
....................................................................................................................................... .....................
............................................................................................................. ...............................................
............................................................................................................................. ...............................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...............................
............................................................................................................................. ...............................
............................................................................................ ................................................................
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ผนวก ข
แบบทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

Direction : Choose the best answers.
1-5. Read the passages and fill in the blanks.

To be classified as a mammal, an animal must be warm blooded and nourish
its young with milk. A human being, of course, is considered a mammal, since humans
are both warm blooded and can nurse their young. Surprisingly, another mammal is a
whale. Though whales live in the sea, they are warm blooded and need to come up
for air regularly during the day. Finally, though a bat flies, it is also considered a
mammal. The forelimbs of the bat have been modified in this warm-blooded animal to
form wings.

Mammal can be classified into…
1)
2)
3)

Insects may be divided into two main groups. First, there are those that eat
solid food. Grasshoppers and beetles belong to this group. Then, second, these are
those that liquid food. Butterflies and moths have long sucking tubes.

Two main insect groups are…
4.
5.

6. Most people like music, but all people don’t like the same music. When you’re
young you probably like the popular singers. As you get older, you probably like
music that isn’t so loud. Some people enjoy singers. Others like to listen to some one
playing an instrument. Some like guitar music or piano music. Others prefer to hear a
big orchestra. The music you prefer is really your own personal business.

Which is the main idea of the paragraph?
a. Many people like to listen to a singer with a guitar.
b. Most people like music, but not always the same music.
c. A big orchestra must loudly to be heard.
d. Music is a kind of business.



104

7. This shirt normally cost $ 10 each, but they are now on sale at two for $ 15
until the end of the week.

Which statement is NOT true?
a. The shirts will be two for $ 15 next week.
b. The shirts are on sale.
c. The sale is in this week.
d. The shirts usually cost $ 10 each.

8. “Grizzly bears are native to North America.” The underlined bold word can be
replaced by .

a. born in a certain place
b. travel to different parts of the world
c. gave birth in a certain place
d. killed by North American

9. The surf-life-savers of Australia are excellent patrolmen. The waters off the
east coast of the continent are often dangerous with sharks. Yet here on a summer
day are thousands of care-free swimmers.  Whenever a shark appears, immediate
warning is given by the guards and the swimmers have plenty of time to reach the
beaches in safety.

The best topic is .
a. The “Sharkie” Waters off Australia
b. Summer time “Down Under”
c. Life – Saving
d. The Service of Australian Surf Life-Savers

10. You hear car horns honking. Soon you hear tires screeching, a loud crash,
and the sound of breaking glass. We can infer that .

a. there was a car accident nearby
b. the cat is fighting with the dogs
c. the cat crosses someone’s car
d. someone throws glass bottles out of his car window
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11. Planning to give a party? There are something to do now. First, write down
the names of the people who will  be coming to the party. Do you have enough room
in your house? Are there enough chairs? Then, write down the food you plan to
make for your friends. It is better to have an easy meal. Then you don’t have to
work during the party and can enjoy it yourself. Thinking about the party first helps
make a good party a better one.

Which is the main idea of the paragraph?
a. Write down the names of the people who will be coming.
b. Do you have enough room in your house?
c. Thinking about a party first helps make a good one a better one.
d. It is better to make easy meal.

12. “The police officer took the woman by the arms, put her in the police car, and
took her to the police station.”  This sentence means that .

a. The police arrests her.
b. The police sets her free.
c. The police kills her.
d. She is fined for parking.

13. “In Alaska, there are still many wild grizzly bears.”  The underlined bold word
can be replaced by .

a. in nature, not in a house or a zoo.
b. in the uplands of western North America
c. hilly country
d. with grey or white hair

14. Physiologists tell us that approximately 3,500 calories equal one pound of fat.
It doesn’t matter what type of food is eaten-nutritious food or ‘junk’- it all contains
calories, and they all count. So if 100 calories remains unburned at the end of each
day for 35 days, the body will gain one pound of fat. By the end of this year, the
body will have gained 10 pounds at the rate. This is the cumulative nature of weight
gain.

The  passage is about .
a. how calories are burned up
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b. why people gain weight
c. junk food
d. how the physiologist gain weight

15. A couple and their own children get into a taxi. They have several suitcases.
The man is carrying a camera. They tell them the taxi driver to take to the airport.
We can infer that .

a. the man is a professional photographer
b. the man is a pilot
c. the man is going on a trip
d. the man is having a meeting

16. Camping is a wonderful way to spend a vacation. First of all, it doesn’t cost
very much money. Instead of paying for a hotel, you can stay at a campsite in a
state park or national forest. Most campgrounds are located in beautiful places with
lakes, rivers, or mountains. You can take walks through a forest, climb up mountain,
or swim in a river. Sleeping inside a tent and cooking over a campfire can be lots of
fun. Children especially like to go camping, but people of all ages who love nature
and the outdoors will enjoy camping.

The main idea of the paragraph is .
a. Camping is fun
b. Camping is a wonderful way to spend a vacation
c. Children like to go camping
d. Camping doesn’t cost very much money

17. “Farm kids have to do a lot of work on the farm such as milk the cows, water
the crops, and sell vegetables.” This sentence means that .

a. An organic super market is opened in the farm
b. Farm kids understand their parents
c. Farm kids feed and water animals every day
d. Farm kids are too busy with farm work
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18. “Other people, such as farmers, kill bears because they want to protect their
farm animals and their families.” The underlined bold word can be replaced by

.
a. to keep someone or something safe
b. to cultivate the land
c. to destroy  farmer families
d. to breed farm animals

19. Speech is not the only way human beings communicate. Suppose you are
speaking to someone you dislike. Your words are polite, but the message you send
along with those words probably tell the other person that you are not friendly. The
tone of your voice, the expression on your face, the gestures you make, the way
you hold your body, the distance between the two of you, and the amount of time
you spend looking into the other person’s eyes, all signal your feelings and betray
your words.

The passage is about .
a. speech
b. communication signals
c. good manners
d. body gesture

20. Two students are in the library. They are looking at their class notes. They
have their history textbooks open. We can infer that .

a. they are on a date
b. they are studying
c. they are watching TV
d. they are playing a piano

21. Eating in a fast-food restaurant is fast and easy, but it’s not always good for
you. For one thing, the food you eat in fast-food restaurants has a lot of fat. Fast-
food also has too much salt. Another problem is that the amount of food in each
serving is often large in fast-food restaurants, so it is easy to eat too much. Finally,
there are usually not many fruits or vegetables on the menu in a fast-food
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restaurant. Next time you eat in a fast-food restaurant, think about what you are
eating and how much you are eating.

The main idea of the paragraph is .
a. Eating in a fast-food restaurant is fast and easy, but it’s not always good

for us
b. Fast-food has a lot of fat and too much salt
c. There are not too much fruits and vegetables on the menu in a fast-food

restaurant
d. Fast-food is fast and easy

22. “I have read the directions once, but I still don’t understand what I’m
supposed to do.”

Which statement is true?
a. Don’t use the directions.
b. I never find the directions.
c. I’ll have to reread the directions.
d. I can tell you the directions.

23. “Hunters kill bears because they want the bears’ fur and meat.” The
underlined bold word can be replaced by .

a. someone who sell bears’ meat
b. someone who study animals
c. someone who cut bears’ fur
d. someone who kills animals, usually for food

24. What is astrology? The encyclopedia defines astrology as the ancient art of
driving the fate and future of human beings from indications given by the positions of
the stars and the other heavenly bodies.

The passage is about .
a. fear
b. astrology
c. science
d. fortune- teller
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25. A young woman walked into work and proudly showed her coworkers her
new diamond ring. Everyone was smiling. Some people were hugging her. We can
infer that .

a. the woman just got engaged
b. the woman wears a new ring
c. the woman loves her job
d. the woman bought a diamond ring

26. Every day millions of people in cities ride subways to get from one place to
another. Subways can take people places faster than cars or buses because they
do not go on busy streets. Today there are over sixty subway systems in cities
around the world. The best-known subways are in London, New York, Moscow, and
Paris. New York has the busiest subway system, and Moscow has the largest.

The main idea of the paragraph is .
a. Today there were over sixty subway systems in cities around the world
b. Subways can take people to places faster than cars or buses
c. Millions of people in big cities ride subways to get from one place to

another place
d. Subways in New York is the busiest subways

27. “Riding a bike is as easy as pie.” Which statement is true?
a. A bike is easy to make as a pie.
b. Riding bike is very easy.
c. A pie is easy to make.
d. Ride a bike well.

28. “The bus leaves in ten minutes at 9:30. It’s already 9:20. I’ll have to rush to
catch it.” The underlined bold word can be replaced by .

a. walk b. write
c. run d. make
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29. Mexico city is a popular place for tourists. Every year thousands of people
go to Mexico City. They visit the old and beautiful building in this city. In the museums
they learn about the history of Mexico. And in the restaurants they enjoy the spicy
and delicious Mexican food.

The paragraph is about .
a. Mexico
b. Mexico city
c. Mexican food
d. the history of Mexico

30. Martha sent invitations to all her friends. She cleaned her house and bought
flowers. She made lots of food and bought things to drink. She picked out her
favorite CDs and put up some decorations. We can infer that .

a. Martha is moving to a new apartment
b. Martha is going to sleep
c. Martha is having a party
d. Martha is cleaning up

Thank you
________________________
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