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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนีม้ีวัตถุระสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียก่อโรคของสารสกัด
หยาบจากเปลือกลูกหยี  โดยใช้ส่วนเปลือกของลูกหยี น ามาสกัดด้วยตัวท าละลาย 4 ชนิด ได้แก่            
เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน อะซิโตน และเมทานอล  พบว่า เมทานอลสามารถสกัดสารได้น้ าหนักมาก
ที่สุด  เท่ากับ 8.1545 กรัม รองลงมาได้แก่ ตัวท าละลายอะซิโตน  ไดคลอโรมีเทน และเฮกเซน            
ได้สารสกัดมีน้ าหนักเท่ากับ 3.1259 กรัม  0.7053 กรัม และ 0.3605 กรัมตามล าดับ  สารสกัดที่ได้
จากตัวท าละลายทั้ง 4 ชนิด มีลักษณะเป็นของเหลวเหนียวข้น สีน้ าตาลเข้ม  เมื่อน าสารสกัดทั้ง            
4 ชนิด มาทดสอบการยับยั้งแบคทีเรีย 3 ชนิด ได้แก่ Staphylococcus aureus, Bacillus cereus 
และ Escherichia coli ด้วยวิธี disc diffusion test ผลการทดสอบการยับยั้งพบว่าสารสกัดที่สกัด
ด้วยอะซิโตนสามารถยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย S. aureus, B. cereus และ E. coli ได้ดีที่สุด โดยมีขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลางการยับยั้งเท่ากับ 14.00, 13.00 และ 13.00 มิลลิเมตร ตามล าดับ รองลงมาได้แก่ 
สารสกัดจากตัวท าละลายเมทานอล ให้ผลการยับยั้งแบคทีเรียก่อโรค  S. aureus, B. cereus และ            
E. coli  เท่ากับ 10.66±0.57, 10.66±0.57 และ 9.00±0.00 มิลลิเมตร ตามล าดับ สารสกัดจาก           
เฮกเซนให้ผลการยับยั้งแบคทีเรียก่อโรค S. aureus, B. cereus และ E. coli  เท่ากับ 7.33±0.57, 
8.33±0.57 และ 7.66±0.57 มิลลิเมตร ตามล าดับ ส่วนสารสกัดจากตัวท าละลายไดคลอโรมีเทน
สามารถยับยั้ง B. cereus ได้ โดยให้ผลการยับยั้งเท่ากับ 9.33±0.00 มิลลิเมตร แต่ไม่สามารถยับยั้ง
การเจริญของ S. aureus และ E. coli  ได ้
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ABSTRACT 

This research aimed to study the efficiency of extracts from peel velvet 
tamarind  against  pathogenic bacteria. Peel velvet tamarind  were extracted  from 
four kinds of solvent (Hexane, Dichloromethan, Acetone and Methanol). For the 
ability to extracted the four types of solvents, Methanol could extracted the high 
weight equal 8.1545 g. Followed by acetone, dichloromethane and hexane, the 
extract has a weight of 3.1259, 0.7053 and 0.3605 g respectively. Extracts from the 
four types of solvents had a dark brown viscous liquid. The four crude extracts were 
investigated for their inhibitory effects against four microorganisms, namely 
Staphylococcus aureus, Bacillus cereus and Escherichia coli by using disc diffusion 
test. The sensitivity testing the acetone extract showed strong activity against              
S. aureus, B. cereus and E. coli  were about 14.00±0.00, 13.00±0.00 and 13.00±0.00 
millimeter respectively. Methanol extract showed activity against S. aureus, B. cereus 
and E. coli were about 10.66±0.57, 10.66±0.57 and 9.00±0.00 millimeter respectively. 
Hexane extract showed activity against S. aureus, B. cereus and E. coli  were about 
7.33±0.57, 8.33±0.57 and 7.66±0.57 millimeter respectively. Dichloromethane extract 
showed activity against only B. cereus was about 9.33±0.00 millimeter but unable 
against S. aureus and E. coli. 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

1.1 ควำมส ำคัญและที่มำของปญัหำที่ท ำกำรวิจัย 
โรคติดเช้ือนับเป็นสาเหตุการเสียชีวิตที่ส าคัญสาเหตุหนึ่งในปัจจุบัน เนื่องจากปริมาณเช้ือโรค

ที่ดื้อต่อยาปฏิชีวนะหลายชนิดมีจ านวนเพิ่มมากขึ้น ท าให้โอกาสที่จะรักษาโรคติดเช้ือเหล่านี้ให้หาย
เป็นไปได้ยากยิ่งข้ึน จึงได้เริ่มมีการค้นหาผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติมาใช้ในการรั กษา เนื่องจาก
ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติเหล่านี้มีความหลากหลายทางเคมี  โอกาสที่ท าให้เช้ือโรคดื้อยาจึงมีน้อยกว่าการ
ใช้ยาเคมีสังเคราะห์ (Chanda et al, 2010) และคนไทยในอดีต ก่อนที่จะมีการน ายาเคมีสังเคราะห์
แผนปัจจุบันมาใช้ก็นิยมใช้สมุนไพรกันเป็นจ านวนมาก พืชสมุนไพรผลิตเมแทบอไลท์ทุติยภูมิที่มี
คุณสมบัติยับยั้งจุลินทรีย์เป็นจ านวนมาก สารเคมีหลากชนิดที่พืชผลิตข้ึนมีส่วนส าคัญในการป้องกัน
พืชจากโรคติดเช้ือ องค์ประกอบของสารยับยั้งจุลินทรีย์เหล่าน้ีพบได้ในส่วนต่างๆ ของพืช เช่น เปลือก 
ต้น ใบ ผล ราก ดอก เมล็ด และเปลือกผลไม้ เปลือกผลไม้จัดเป็นวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรซึ่ง
สามารถน ามาใช้เป็นแหล่งของยาต้านจุลินทรีย์  การน าเปลือกผลไม้มาใช้เป็นการเพิ่มมูลค่าและเพิ่ม
ประโยชน์ของเปลือกผลไม้ได้อีกทางหนึ่ง ซึ่งมีงานวิจัยหลายฉบับที่รายงานว่า เปลือกและเมล็ดของ
ผลไม้ เช่น เปลือกและเมล็ดองุ่น  เปลือกและเมล็ดทับทิม (Chanda et al, 2010; Nuamsetti et 
al, 2012 ) เปลือกมะละกอ เปลือกมะม่วง เปลือกมังคุด และเปลือกสับประรด (Lorsuwan et al. 
2008) มีคุณสมบัติในการยับยั้งจุลินทรีย์ 

หยีเป็นไม้ยืนต้นขนาดใหญ่มีช่ือทางวิทยาศาสตร์คือ Dialium Guineense เป็นพืชในสกุล 
Dialium พบมากในพื้นที่สามจงัหวัดชายแดนใต้โดยเฉพาะอ าเภอยะรัง จังหวัดปัตตานี ซึ่งเป็นสินค้าที่
สร้างรายได้ให้แก่จังหวัดปีละมากๆ มีการน ามาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ลูกหยีกวนที่เป็นของฝากข้ึนช่ือ
มาเป็นเวลานานกว่า 20 ปี  จากการศึกษารายงานวิจัยพบว่า ผลของลูกหยีมีคุณค่าเป็นแหล่งของ
โภชนาการ มีปริมาณน้ าสูง และมีกรดอะมิโนที่จ าเป็นต่อร่างกายทั้งเด็กและผู้ใหญ่  (Ogungbenle 
and Ebadan, 2014)  อีกทั้ งยังอุดมไปด้วยแร่ธาตุต่างๆ  ดังนี้ แคลเซีย  โซเดียม  แมกนีเซียม    
โปแตสเซียม  ไอโอดีน และเหล็ก (Kengni  et al, 2014) นอกจากนี้ยังมีรายงานการน าส่วนราก                   
ใบ  ผล และเปลือกล าต้นไปใช้ในการบ าบัดรักษาโรค (Ajiwe  et al, 1996) ผลลูกหยีเสริมสร้าง
น้ านมและยับยั้งการเข้าสืบพันธ์ุของอสุจิในผู้หญิงหลังคลอดลูก (Osanaiye et al, 2013) จากการ
ค้นคว้าดังกล่าวข้างต้นบวกกับในประเทศไทยยังไม่มีฐานข้อมูลของต้นหยีที่จะเป็นประโยชน์ต่อคนใน
พื้นที่ในการประชาสัมพันธ์คุณประโยชน์ของลูกหยี ผู้วิจัยจึงเกิดความสนใจที่จะศึกษาในเรื่องของสาร
สกัดจากส่วนเปลือกของลูกหยีและฤทธ์ิในการยับยั้งเช้ือจุลินทรีย์ต่างๆ ที่ส าคัญ เพื่อเป็นประโยชน์
และเป็นข้อมูลพื้นฐานที่จะน าไปใช้ประโยชน์ด้านอื่นๆ หรือต่อยอดงานวิจัยต่อไปในอนาคต 
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1.2 วัตถุประสงค์ของโครงกำรวิจัย 
7.1 เพื่อศึกษาหาตัวท าละลายทีเ่หมาะสมต่อการสกัดของสารสกัดหยาบจากเปลือกลูกหยี 
7.2 เพื่อศึกษาฤทธ์ิต้านเช้ือจุลินทรีย์ของสารสกัดหยาบจากเปลือกลูกหย ี
7.3 เพื่อศึกษาหาสารสกัดจากส่วนของเปลือกลูกหยทีี่มีฤทธ์ิยับยั้งดีทีสุ่ดเพือ่น าไปต่อยอด 

               งานวิจัยในอนาคต 
 

1.3 ประโยชนท์ี่คำดว่ำจะไดร้ับ 
 1.3.1 ผลผลิต (Output)  
 ได้สารสกัดหยาบจากเปลือกลูกหย ี
 1.3.2 ผลลพัธ์ (Outcome) 
 ไดส้ารออกฤทธ์ิที่เป็นประโยชน์จากสารสกัดหยาบจากเปลือกลูกหย ี
 1.3.3 ผลกระทบ (Impact) 
 สามารถน าเศษเหลือใช้จากกระบวนการผลิตผลิตภัณฑ์จากลูกหยมีาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
 

1.4 ขอบเขตของโครงกำรวิจัย 
 1.4.1 เก็บตัวอย่างเปลือกลูกหยจีากร้านผลิตผลิตภัณฑ์จากลูกหยี 
 1.4.2 สกัดสารจากเปลือกลูกหยีด้วยตัวท าละลายอินทรีย์ 
 1.4.3 น าสารสกัดหยาบที่ได้ไปทดสอบการยับยัง้เช้ือกอ่โรคในอาหาร 
 
 
 
 

บทท่ี 2 
เอกสำรและงำนวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 ปัจจุบันมีการศึกษาเกี่ยวกับสมุนไพรมากขึ้นเพื่อลดการใช้สารเคมี ซึ่งสารเคมีมีความเป็นพิษ
สูงและสลายตัวยากท าให้เกิดผลกระทบต่อผูใ้ช้และสิง่แวดล้อม ซึ่งส่งผลให้สมดุลของธรรมชาติสญูเสยี
ไป อีกทั้งการใช้สมุนไพรเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่ผู้คนส่วนใหญ่หันมาให้ความสนใจเพิ่มมากข้ึนและ
หลีกเลี่ยงสารเคมีสังเคราะห์ที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ โดยมีรายงานการเปรียบเทียบข้อดีและข้อเสีย
ในการใช้สารสกัดจากพืชกับสารเคมีสังเคราะห์ พบว่าสารสกัดจากพืชมีข้อได้เปรียบ ดังตารางที่ 2.1 
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ตำรำงท่ี 2.1 การเปรียบเทียบข้อดีและข้อเสียในการใช้สารสกัดจากพืชกับสารเคมีสังเคราะห์ 
สำรสกัดจำกพืช สำรเคมีสังเครำะห์ 

1. เลือกท าลายหรือท าลายเฉพาะเจาะจง 
2. มีความเป็นพิษต่ าหรือค่อนข้างต่ า 
3. สลายตัวได้ง่าย 
4. ไม่มีอิทธิพลต่อระบบนิเวศหรือมีน้อย 
5. หาวัตถุดิบได้ยาก 
6. ราคาถูก 
7. มีโอกาสต้านทานหรอืดื้อยาน้อย 
8. ต้นทุนการผลิตต่ า 
9. ใช้เทคโนโลยีการผลิตที่ง่าย 
10. ใช้กับศัตรูในดินให้ประสิทธิภาพสูงกว่าและ
สารพิษตกค้างต่ ากว่า 
11. ไม่มีลิขสิทธ์ิและกฎหมายควบคุม 
 
 

1. ท าลายได้กว้างขวาง 
2. ความเป็นพิษมีตั้งแต่ต่ าถึงสูง 
3. สลายตัวได้ยาก 
4. มีอิทธิพลต่อระบบนิเวศมาก 
5. หาวัตถุดิบได้ง่าย 
6. ราคาแพง 
7. เกิดความต้านทานหรอืดื้อยาน้อย 
8. ต้นทุนการผลิตสงู 
9. ใช้เทคโนโลยีการผลิตที่ซบัซอ้น 
10. ใช้กับศัตรูในดินให้ประสิทธิภาพและมีพิษกบั
จุลินทรีย์และสัตว์ทีม่ีประโยชน์ เกิดพิษตกค้างใน
ดิน 
11. มีลิขสิทธ์ิและกฎหมายควบคุม 

ที่มา (ณรงค์   โฉมเฉลา, 2536)  

 

2.1 กำรสกดัสำรจำกพืช 
 การสกัดเป็นวิธีการแยกสารที่เป็นของเหลวปนกับของเหลว หรือของแข็งปนของแข็ง โดย
อาศัยสมบัติการละลายของสาร และเป็นการแยกสารที่ต้องการออกจากส่วนต่างๆ ของพืชหรือของ
ผสม หลักการส าคัญของการสกัดด้วยตัวท าละลายคือ การเลือกตัวท าละลายที่เหมาะสมในการสกัด
สารที่ต้องการออกมาให้มากที่สดุ เพราะสารแต่ละชนิดจะละลายในตัวท าละลายต่างกันและละลายได้
ในปริมาณต่างกัน  วิธีที่นิยมน ามาใช้ในการสกัดสารจากพืชมี 5 วิธี ดังนี้ (อารมณ์   แสงวนิชย์, 2536) 

1. การหมักหรือการท าให้วัสดุอ่อนนุ่มด้วยการแช่น้ า คือ น าส่วนที่ต้องการสกัดจากพืชมา
เติมน้ าลงไปสมให้เข้ากัน แช่ในระยะเวลาที่เหมาะสม จากนั้นน ามากรองเอาส่วนที่เป็นน้ ามาใช้ 

รัชนี  เต๋เอียดหย๋อ (2549) ได้ท าการศึกษาการยับยั้งแบคทีเรียในกุ้งกุลาด าโดยใช้สารสกัด
สมุนไพร โดยใช้สมุนไพรไทย 12 ชนิด ได้แก่ กระชาย  กระเทียม กระท้อน  กล้วยน้ าหว้า  กะเพรา  
ข่า  ขิง  ชุมเห็ดเทศ  เบญกานี  บัวบก  ฝรั่ง  มังคุด  และสีเสียดเทศ  สกัดด้วยเอทานอลและน้ า  โดย
น าตัวอย่างสมุนไพรที่บดละเอียดแล้ว  100  กรัม  มาท าการสกัดโดยใช้เอทานอลเข้มข้นร้อยละ 95% 
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ปริมาตร  1,000 มิลลิลิตร เขย่าเบาๆ และแช่ทิ้งไว้เป็นเวลา 7 วัน เมื่อครบก าหนดแล้วน ามากรอง
แยกตะกอนออกแล้วน าไปท าให้แห้งโดยระเหยด้วยเครื่องระเหยแบบสุญญากาศ  น าสารสกัดหยาบที่
ได้ไปทดสอบการยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย 4 ชนิด คือ L. monocytogens, S. typhi, S. aureus และ            
V. parahemolitieus โดยวิธี dics diffusion ผลการทดลองพบว่าสารสกัดพืชสมุนไพรที่สกัดด้วย    
เอทานอลของผลฝรั่งสามารถยับยั้งแบคทีเรียได้ทั้ง 4 ชนิดที่ใช้ได้ในการทดสอบสารสกัดของเปลือก
มังคุดและสีเสียดเทศพบว่ามีฤทธ์ิยับยั้งการเจริญของ L. monocytogens  

2. การกลั่นด้วยไอน้ า (Steam distillation)  การกลั่นด้วยไอน้ าเป็นเทคนิคอย่างหนึ่งของ
การสกัดด้วยตัวท าละลายโดยใช้ไอน้ าเป็นตัวท าละลาย ละลายสารและพาสารที่ต้องการออกจากของ
ผสมได้ ส่วนใหญ่การกลั่นด้วยไอน้ าจะใช้สกัดสารอินทรีย์ออกจากส่วนต่างๆ ของพืชที่อยู่ตาม
ธรรมชาติ เช่น การสกัดน้ ามันหอมระเหยจากตะไคร้ ใบมะกรูด เป็นต้น  สารที่ต้องการสกัดจะต้อง
ระเหยได้ง่าย สามารถให้ไอน้ าพาออกมาจากของผสมได้และสารที่สกัดได้จะต้องไม่รวมเป็นเนื้อ
เดียวกันกับน้ าหรือไม่ละลายน้ า (ถ้าของเหลวที่กลั่นได้ละลายน้ าหรือรวมเป็นเนื้อเดียวกันกับน้ า
จะต้องน าไปกลั่นแยกอีกครั้ง  หลังจากที่สกัดด้วยไอน้ าแยกออกมาจากของผสมแล้วของเหลวจะแยก
เป็น 2 ช้ัน ช้ันหนึ่งเป็นน้ าอีกช้ันหนึ่งเปน็สารที่ต้องการ ซึ่งสามารถใช้กรวยแยกแยกออกจากกัน ซึ่งวิธี
นี้ได้น ามาใช้ในการสกัดขิงสดโดยใช้เมทานอล หรือน้ าเป็นตัวท าละลายและสกัดน้ ามันหอมระเหยด้วย
การกลั่นโดยใช้น้ า ไดปริมาณสารสกัดเท่ากับร้อยละ 2.60, 1.90 และ 0.10 โดยน้ าหนักตามล าดับ 
(Zaeoung, 2004) 

3. การสกัดแบบซอกห์เลท (Soxhlet extraction) เป็นวิธีที่ใช้ได้ดีกับตัวอย่างที่ เป็นผง
ละเอียด โดยต้มตัวอย่างให้เดือดแล้วไอของสารละลายจะไปหมุนเวียนไหลผ่านตัวอย่างพืชและพาตัว
สารออกมาพร้อมกับตัวท าละลาย ซึ่งวิธีการนี้ ใช้ในการแยกสาร  ดังเช่น งานวิจัยของ ศจีรา                     
คุปพิทยานันท์ และ ภคนิจ  คุปพิทยานันท์ (2554) ได้น าล าต้นและเหง้าของต้นเอื้องหมายนา หั่นให้
เป็นช้ินเล็กๆ แล้วน าไปอบให้แห้งเพื่อป้องกันการเกิดเช้ือรา เมื่อพืชแห้งสนิทแล้วจึงน ามาปั่นบดให้
เป็นผง น าผงดังกล่าวไปเข้ากระบวนการสกัดด้วยเครื่อง Soxhlet extraction โดยใช้เอทานอล
เข้มข้นร้อยละ 95 เป็นตัวท าละลาย ใช้เวลาในการสกัด 12 ช่ัวโมง จากนั้นน าสารละลายที่ได้ไปเข้า
กระบวนการกลั่นแบบ reflux เพื่อแยกตัวท าละลายที่ผสมอยู่ออกให้หมดด้วยเครื่อง Rotary 
evaporation กระบวนการสุดท้าย คือ การท าให้สารสกัดแห้งเพื่อท าการตรวจวิเคราะห์หาสารส าคัญ
ทางเคมีของพืชด้วยวิธี Gas chromatography-Mass Spectrometry (GC-MS) 

4. การสกัดสารเคมีโดยวิธีการแยกช้ัน (Partition) การสกัดวิธีนี้มักใช้ส าหรับตัวอย่างพืชสด 
โดยน าพืชมาหั่นเป็นช้ินเล็กๆ ปั่นกับตัวท าละลายในเครื่องปั่น แล้วกรองผ่านกระดาษกรอง 
สารละลายที่ได้น ามาสกัดด้วยตัวท าละลายอีกชนิดหนึ่งซึ่งแยกช้ันกับตัวท าละลายแรก เพื่อท าให้มี
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ความบริสุทธ์ิมากขึ้น ซึ่งวิธีการนี้พบว่าถูกน ามาใช้ในการสกัดสารจากพืชหลายชนิด ตัวอย่างเช่น การ
สกัดสารจากเหง้าสดของขมิ้นขาว  
 5. การสกัดสารแบบไหลย้อน (Reflux extraction) ใช้ในการสกัดสาระส าคัญออกจาก
สมุนไพรที่สกัดด้วยแอลกอฮอล์ เฮกเซน หรือน้ า โดยสมุนไพรที่ชแด้วแอลกอฮอล์ เฮกเซน หรือน้ า   
จะถูกต้มจนเดือดระเหยข้ึนไปด้านบน แล้วจะถูกควบแน่นด้วยคอนเดนเซอร์กลับลงมาท าละลาย
ต่อเนื่อง  หมุนเวียนอย่างนี้ไปเรื่อยๆ จนสารสกัดละลายเข้มข้น จึงน าไปเข้าเครื่องระเหยแอลกอฮอล์ 
หรือเครื่องระเหยน้ า เพื่อให้เข้มข้นต่อไป 
      สารสกัดสารพืชสมุนไพรมีหลายวิธี  ซึ่งวิธีการสกัดที่ดีที่สุดส าหรับพืชสมุนไพรแต่ละชนิดมักได้
จากการทดลอง  โดยทั่วไปวิธีการสกัดที่เหมาะสมขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายๆ อย่าง  ได้แก่  
      1. คุณค่าของการสกัดและค่าใช้จ่ายในการสกัด  หากต้องการสกัดที่ไม่ใช่สาระส าคัญและคุณค่า
ทางการรักษาน้อย  เช่น  สารที่ใช้แต่งสี  กลิ่น  รส  ของยาเตรียมต่างๆ  ก็อาจใช้วิธีง่ายๆ ที่ไม่ยุ่งยาก  
นอกจากนี้ควรค านึงถึงค่าใช้จ่ายทั้งหมดเปรียบเทียบกับราคาของสารสกัดที่เตรียมได้ว่าคุ้มค่ากับการ
ลงทุนหรือไม่  
      2. ความต้องการที่จะให้ได้การสกัดที่สมบูรณ์ (Exhausted  extraction) หรือเกือบสมบูรณ์หาก
ต้องการสารสกัดเจือจาง  การใช้วิธีมาเซอเรชันก็เพียงพอแล้ว  แต่ถ้าต้องการสารสกัดเข้มข้นก็ควรใช้
วิธีเพอร์โคเลชันหรือการสกัดแบบต่อเนื่อง        
      3. ธรรมชาติของพืชสมุนไพร           

-  ลักษณะและโครงสร้างของเนื้อเยื่อ  สมุนไพรที่มีลักษณะอ่อนนุ่ม เช่น ดอก ใบ อาจสกัด
ด้วยวิธีมาเซอเรชัน หากเป็นพืชสมุนไพรที่มีเนื้อเยื่อที่แข็งแรงและเหนียว เช่น เปลือก ราก เนื้อไม้ 
ควรใช้วิธีเพอร์โคเลชันหรือการสกัดแบบต่อเนื่อง          

 -  ความสามารถในการละลายของสารส าคัญในน้ ายาสกัด  ถ้าละลายได้ง่ายนิยมใช้วิธีดูดซับ  
แต่ถ้าละลายได้น้อยก็จ าเป็นต้องใช้วิธีเพอร์โคเลชันหรือการสกัดแบบต่อเนื่อง      

 -  ความคงตัวของสาระส าคัญในสมุนไพรต่อความร้อน  ถ้าเป็นสารที่ไม่ทนต่อความร้อนควร
ใช้วิธีมาเซอเรชันหรือเพอร์โคเลชัน 
 กำรสกัดด้วยตัวท ำละลำย        

การสกัดด้วยตัวท าละลายเป็นวิธีท าให้สารบริสุทธ์  หรือเป็นวิธีแยกสารออกจากกัน  โดย
อาศัยสมบัติของละลายของสารแต่ละชนิด เนื่องจากสารต่างชนิดกันละลายในตัวท าละลายต่างชนิด
กันได้ต่างกัน  และสารชนิดเดียวกันละลายในตัวท าละลายต่างชนิดได้ต่างกัน ตัวท าละลายที่เหมาะสม  
ควรมีสมบัติทั่วไปดังนี้  คือ  ละลายได้ดีในสารที่ต้องการ  ไม่ละลายสารอื่นในของผสมในของผสมนั้น  
ไม่ท าปฏิกิริยากับสารที่ต้องการสกดั  มีจุดเดือดต่ า  ระเหยได้ง่าย  เมื่อสกัดสารออกมาเปน็สารละลาย
แล้ว  สามารถแยกตัวท าละลายออกจากสารละลายนั้นได้ง่าย  ไม่เป็นพิษ  หาง่าย และราคาถูก 
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 กำรเตรียมตัวอย่ำงพืช         
การเตรียมตัวอย่างพืชต้องค านึงถึงสาระส าคัญในพืชคือการตรวจเอกลักษณ์ของพืชที่ถูกต้อง

ไม่มีพืชอื่นเจือปนไม่มีโรคพืช  อายุพืชที่ผลิตสาระส าคัญ  และการเก็บรักษา  การเตรียมตัวอย่างให้
แห้งเพื่อคงคุณภาพของสมุนไพรไว้  ควรจะท าให้แห้งโดยวิธีที่เร็วและอุณหภูมิต่ าๆ  เพราะอุณหภูมิสูง
จะท าให้สาระส าคัญสลายหรือเปลี่ยนแปลง 

 
 
ขั้นตอนกำรสกัด ตัวอย่ำงวิธีกำรสกัดอย่ำงเป็นขั้นตอนท ำได้หลำยวิธี  คือ     
1. การสกัดโดยเพิ่มความมีข้ัวของตัวท าละลาย  โดยสกัดด้วยแอลกอฮอล์หรือเมทานอล  

จากนั้นน าสารสกัดที่ได้จากแอลกอฮอล์นี้ไปท าให้เข้มข้นก่อนที่จะน ามาพาร์ทีชัน (partition) กับตัว
ท าละลายที่มีข้ัวต่างๆ  กันโดยเริ่มจากตัวท าละลายที่ไม่มีข้ัว (non-polar  solvent) ไปถึงตัวท า
ละลายมีข้ัว (polar  solvent) เช่น เฮกเซน เอทิลแอซิเทต (ethyl  acetate) บิวทานอล (butanol) 
เป็นต้น       

2. การสกัดโดยอาศัยคุณสมบัติในการเป็นกรดและด่างของสาร  โดยการสกัดด้วยตัวท า
ละลายที่เหมาะสม  จากนั้นจึงแยกกลุ่ม  โดยพาร์ทิชันกับกรดและด่าง  หรือทางกลับกันพาร์ทิชันกับ
กรดและด่างอ่อน   แล้วจึ งสกัดด้วยตัวท าละลายที่ เหมาะสม การท าสารสกัดให้ เข้ม ข้น 
(Concentration)  

เนื่องจากสารสกัดหยาบที่ได้จากวิธีการสกัดข้างต้นจะมปีริมาตรมากและเจือจาง  ท าให้น าไป
แยกองค์ประกอบได้ไม่สะดวกและไม่มีประสิทธิภาพ  จึงต้องน ามาท าให้เข้มข้นเสียก่อนด้วยวิธีต่างๆ  
ดังนี ้   

1. การกลั่นในภาวะสุญญากาศ (distillation in vacuum)  จัดเป็นวิธีที่นิยมมากที่สุด               
เป็นการระเหยเอาตัวท าละลายออกจากน้ ายาสกัดโดยการกลั่นที่อุณหภูมิต่ า  พร้อมทั้งลดความดันลง
ให้เกือบเป็นสูญญากาศโดยใช้ปั๊มสูญญากาศ (vacuum pump) เครื่องมือนี้เรียกว่า  โรตารีอีวาโพ             
เรเตอร์ (Rotary evaporator) ซึ่งประกอบด้วยส่วนต่างๆ  3  ส่วน  คือ  ภาชนะบรรจุสารสกัดอย่าง
หยาบที่กลั่น (distillation flask) ส่วนคอนเดนเซอร์หรือส่วนควบแน่นไอสารละลาย (condenser) 
และภาชนะรองรับสารละลายหลังกลั่น (receiving flask) โดยสารสกัดอย่างหยาบซึ่งบรรจุในภาชนะ
จะแช่อยู่ในหม้ออังน้ าที่ควบคุมอุณหภูมิได้และจะหมุน (rotate) ตลอดเวลาที่ท างาน  เพื่อให้มีการ
กระจายความร้อนอย่างทั่วถึงและสม่ าเสมอ  ภาชนะบรรจุสารสกัดอย่างหยาบนี้ต่อเข้ากับส่วน
ควบแน่น  ซึ่งมีระบบท าความเย็นหล่ออยู่ตลอดเวลา  ปลายของส่วนควบแน่นจะมีภาชนะรองรับ  
โดยทั้งระบบจะต่อเข้ากับระบบสุญญากาศสารละลายที่ระเหยออกจากภาชนะบรรจุจะควบแน่นที่
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บริเวณคอนเดนเซอร์และหยดลงมาในภาชนะรองรับสารละลายหลังการกลั่นซึ่งสารละลายดังกล่าว
สามารถน าไปท าให้บริสุทธ์ิและน ากลับมาใช้ได้   

2. การระเหย (free evaporation) เป็นการน าตัวท าละลายออกจากน้ ายาสกัด  โดยใช้ความ
ร้อนจากหม้อไอน้ า (water bath) หรือแผ่นความร้อน (hot plate) วิธีนี้อาจท าให้องค์ประกอบใน
สารสกัดสลายตัวได้เนื่องจากอุณหภูมิที่สูงเกินไป  และหากใช้สารละลายอินทรีย์ (organic solvent) 
ในสารสกัด  การระเหยโดยให้ความร้อนโดยตรง (direct heat) บนแผ่นความร้อน  อาจเกิดอันตราย
ได้ง่ายนอกจากนี้ควรค านึงถึงอุณหภูมิที่จะท าให้เกิดการสลายตัวของสารส าคัญ  เมื่อใช้ความร้อน  
 3. การท าให้แห้ง (Drying) เป็นการระเหยเอาตัวท าละลายออกจากน้ ายาสกัดจนแห้งได้สาร
สกัดออกมาในสภาพของแข็งหรือกึ่งของแข็ง  มีหลายวิธี  เช่น  การใช้ความเย็น (lyophillizer หรือ 
freeze  dryer) หรือการใช้ความร้อน (spray  dryer)         
 4. อัลตราฟิลเทรชัน (Ultrafiltration)  เป็นการท าการสกัดด้วยน้ าให้เข้มข้นโดยใช้แผ่น                
เมมเบรม (membrane) ใช้กับสารที่ มีน้ าหนักโมเลกุล (molecular weight) สูงกว่า  5,000 
โดยทั่วไปแล้ว  การสกัดเพื่อท าเป็นสารสกัดของพืชนั้นอาจท าได้ทั้งพืชที่แห้งแล้วหรือยังสดอยู่               
ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับประเภทของสารที่มีอยู่ในสารสกัดของพืชนั้นๆ  ส าหรับสารที่มีความเป็นข้ัว (polarity)  
น้อย  เมื่อเทียบกับสารผลิตภัณฑ์ธรรมชาติโดยทั่วไปแล้ว และเป็นสารที่มักจะสกัดออกมาด้วยตัวท า
ละลายที่ไม่มี ข้ัว (non-polar sovent) เฮกเซน (hexane)  หรือปิโตรเลียมอีเทอร์ (petroleum  
ether) มักจะสกัดจากพืชที่ท าให้แห้งแล้วหรือที่ยังสดอยู่ก็ได้  แล้วแต่ละกรณีและยังข้ึนอยู่กับสารที่มี
อยู่ในสารสกัดที่มีอยู่มีเสถียรภาพมากน้อยเพียงใด  สารบางชนิดเมื่อท าให้แห้งไม่ว่าจะโดยการใช้
ความร้อนหรือโดยการตากแดดหรือแม้แต่ตากให้แห้งในร่ม ก็สามารถเกิดความเสื่อมสลาย 
(decomposition) ได้  ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นที่ต้องรีบน ามาสกัดขณะที่พืชยังสดอยู่  ในการสกัดนั้น  
ถ้าใช้วิธีการสกัดเย็น (cold extraction)  คือแช่ด้วยตัวท าละลายที่อุณหภูมิห้อง หรือโดยการสกัด
ร้อน (hot extraction) คือใช้  Soxhlet  extraction  apparatus  หรือโดยการต้มกับพืชด้วยตัวท า
ละลายที่เหมาะสม  ส าหรับวิธีการใดจะเหมาะสมนั้นข้ึนอยู่กับธรรมชาติของสารที่มอียู่  เช่น  หากสาร
นั้นสกัดออกมาได้ง่ายโดยตัวท าละลายชนิดหนึ่งหรือไม่เสถียรต่อความร้อน จะเลือกใช้วิธีการสกัดเย็น  
เพราะเป็นวิธีที่ง่ายที่และสะดวกและท าให้สารเกิดการเสื่อมสลายน้อย  
 

2.2 กำรเลือกตัวท ำละลำยในกำรสกัด 
 การสกัดนิยมใช้ตัวท าละลายอินทรีย์ที่มีข้ัวต่างๆ กัน โดยอาจสกัดจากตัวท าละลายอินทรีย์ที่
มีขั้วต่ าไปจนถึงที่มีข้ัวสูง  ประสิทธิภาพของสารสกัดจะข้ึนอยู่กับการคัดเลือกตัวท าละลายที่เหมาะสม 
ซึ่งตัวท าละลายที่เหมาะสมควรมีคุณสมบัติ คือ สามารถละลายสารที่ต้องการสกัดได้ ไม่ระเหยยาก
หรือง่ายเกินไปและไม่ติดไฟง่าย ไม่เป็นพิษต่อร่างกาย ไม่ท าปฏิกิริยากับสารที่ต้องการสกัด ราคาถูก 
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ตัวท าละลายที่ใช้กันมาก ได้แก่ คลอโรฟอร์ม เนื่องจากเป็นตัวท าละลายที่ดี แต่มี selectivity น้อย       
เฮกเซนเหมาะสมส าหรับสกัดสารที่ไม่มีข้ัว ซึ่งมักใช้เป็นตัวท าละลายส าหรับก าจัดไขมันออกจาก
สมุนไพรเนื่องจากมีราคาถูก ตัวท าละลายที่ใช้กันมาก ได้แก่ เมทานอลและเอทานอล เนื่องจากมี
ความสามารถในการละลายกว้างและยังสามารถท าลายเอนไซม์ในพืชได้ (ประเสริฐ  ศรีไพโรจน์, 
2528) 
   ตัวท าละลายเรียงตามล าดับมีขั้วจากมากเป็นน้อยได้ดังนี ้
    Water 

Methanol 
Ethanol 
Acetone 
Ethyl acetate 
Ethyl ether 
Chloroform 
Dichloromethane 
Benzene 
Toluene 
Ethylene trichloride 
Carbon tetrachloride 
Cyclohexane 
 

ภำพท่ี 2.1 ตัวท าละลายเรียงตามล าดับมีขั้วจากมากไปน้อย 
ที่มา (ประเสรฐิ  ศรีไพโรจน์, 2528) 

 
 
 
 

 

2.3  ลูกหย ี(Dialium  Cochinchinense Pierre)   
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    ภำพท่ี 2.2 ลักษณะเปลือกลูกหย ี
 

ชื่อทำงวิทยำศำสตร์   Dialium  Cochinchinense Pierre      
ชื่อท้องถิ่น        เค็ง หมากเข้ง แคง แค็ง หมากแข้ง                                          
ชื่อสำมัญ         เขลง Velvet tamarind         
สกลุ            Dialium                                       
ชื่ออ่ืนๆ           กาหยี นางด ายี หยี         
 

ลูกหยี เป็นผลไม้พื้นเมืองภาคใต้ชนิดหนึ่ง เป็นไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ อายุยืนเป็น 100 ปีจะให้ 
ผลได้ต้องมีอายุ 30 ปีเป็นอย่างน้อย ใบมีลักษณะเรียว การแตกใบย่อยเป็นแบบสลับปลายใบย่อย
แหลม ยาวและโค้ง ต้นหยีจออกดอกที่ปลายกิ่งมีลักษณะเป็นช่อสีขาวดอกย่อยมีขนาดเล็ก ผล
ออกเป็นช่อคล้าย ล าไยมีผิวสีด าเนื้อในสีแสดและยุ่ย  เปลือกผลบางเมื่อผลสุกสามารถแยกเนื้อออก
จากเปลือก ได้ง่าย เหมือนมะขามเมื่อผลสุกเปลือกจะเป็นสีด า เนือ้สีแสด  มีรสเปรียว เมล็ดสีน้ าตาล  
รูปร่างแบนคล้าย เมล็ดข้าวโพด  แต่เมล็ดจะบางและเล็กกว่า โดยเฉพาะลูกหยีจากอ าเภอยะรัง  เป็น
ลูกหยีที่มีช่ือเสียงในปัจจุบัน เกษตรกรในปัตตานี จะน าเมล็ดลูกหยีมาเพาะใช้เวลาประมาณ 2 เดือน 
ก็จะได้ต้นกล้า สามารถน าไปปลูกได้  ในอนาคตอาจพบลูกหยีข้ึนตามสวนของชาวบ้าน  ผลลูกหยีมี
วิตามินซีสูง ให้ประโยชน์ต่อ ร่างกายเมื่อบริโภค และสามารถน าไปแปรรูปเป็นลูกหยีกวน  ลูกหยีฉาบ
น้ าตาล  หรือลูกหยีทรงเครื่อง  ซึ่งนิยมขายตามท้องตลาด  สถานีรถไฟ สถานีขนส่ง หรือตามร้านขาย
ของทีระลึกจากภาคใต้ท ารายไดใ้ห้กับผู้ประกอบการอย่างคุ้มค่า  
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Dialium เป็ น ช่ือสามัญส าหรับต้นไม้ ประเภทมะขาม หรืออาจหมายถึง Dialium 
Cochinchinense, Dialium guineense, Dialium indum ซึ่งพบในทวีปแอฟรีกาใต้และภาคใต้ของ 
ไนจีเรีย ลักษณะผลไม้ถูกปิดล้อมอยู่ในเปลือกเปราะมเีมลด็อยู่ข้างใน มีรสชาติหวานอมเปรียวเล็กนอ้ย 
คล้ายมะขามระยะเวลาที่ออกผลมักจะอยู่ในช่วงเดือน มีนาคมและพฤษภาคมหรืออาจก่อนหน้านี้ส่วน 
ใหญ่จะอยู่ในป่าทึบช้ืนของแอฟรกิาตะวันตกและแอฟริกากลางรวมถึงสาธารณะรฐัเบนิน บรูกีนาฟาโซ 
แคเมอรูน  สาธารณะรัฐแอฟริกากลาง ซาด โกตดิววิวร์ ทอเรียวกินี่ กานา ไนจีเรีย และเซเนกัล เป็น 
ผลไม้ที่บริโภคง่ายมีรสหวาน ซึ่งอุดมด้วยวิตามินซี (35.7 มิลลิกรัม/100กรัม) และ β-แคโรทีน (362 
ไมโครกรัม/100กรัม) ผลไม้สกุล Dialium ประกอบด้วย Dialium 5 ชนิดพบในทวีปแอฟริกา แต่มี                
3 ชนิดที่พบบ่อยในประเทศ ไนจี เรีย  ได้แก่  Dialium guineense, Dialium dinklagel และ 
Dialium packyphyllum  

2.3.1  พืชสกุล Dialium                    
กาหยีเขามีช่ือวิทยาศาสตร์ คือ Dialium  Cochinchinense Pierre ภาคใต้เรียก

หยีเขา เป็นพืชเขตร้อนในวงศ์ Leguminosae ผลรับประทานได้ โดยมีเปลือกหนาแข็ง สีน้ าตาลหุ้ม 
พบใน เอเชียตะวันออกเฉียงใต้และภาคใต้ของไนจีเรีย เปลือกและใบมีฤทธ์ิเป็นยาสมุนไพร ผลมีรส
คล้ายมะขาม  

2.3.2  คุณค่ำและประโยชน์             
ลูกหยสีามารถน ามาแปรรปูเป็นอาหารที่ขึ้นช่ือของอ าเภอยะรัง จังหวัดปัตตานี โดย 

นิยมแปรรูปได้ดังนี้            
1. ลูกหยีกวน  อาจเป็นชนิดไม่มีเมล็ดปนอยู่  ลูกหยีกวนมีสว่นผสมต่างๆ เพื่อเพิ่ม 

รสชาติ เช่น ใส่น้ าตาล น้ าปลา พริก          
2. ลูกหยีฉาบ ใช้ลูกหยีทีป่อกเปลือกแล้วมาฉาบน้ าตาล และคลุกเคล้ากับส่วนผสม

อื่น ๆ เพื่อปรุงแต่งรสให้เผ็ดหรือหวาน เรียกว่าลกูหยทีรงเครื่อง  
 

 
2.3.3  คุณค่ำอำหำรและสรรพคุณ            

                    กินแล้วสดช่ืน แก้กระหายได้ดี มีวิตามินซีป้องกันโรคหวัด โรคเลือดออกตามไรฟัน     
มีแคลเซียม และฟอสฟอรัส ช่วยบ ารุงกระดูกและฟันให้แข็งแรง มีสารอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อ
ร่างกาย เช่น เหล็ก เส้นใย วิตามิน A วิตามิน B1 และวิตามิน B2 
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ภำพท่ี 2.3 ลักษณะต้นลูกหยี 

ที่มา (http://www.oknation.net/blog/home/blog_data/233/2233/images/v2.jpg) 

 

2.4 แบคทีเรียก่อโรคในอำหำร 
 แบคทีเรียกอโรคในอาหาร หมายถึง กลุ่มของเช้ือแบคทีเรียที่กอโรคในคนซึ่งติดตอมาสูคน   
ผานทางอาหารเปนหลัก ท าใหเกดิโรคในกลุมที่เรียกวา โรคจากอาหาร (Foodborne diseases) โดย
อาการทางคลีนิกสว่นใหญ คือ ทองเสีย คลื่นไส อาเจียน มีไข และอาจมีอาการขางเคียงอื่นๆ เช่นปวด
เมื่อยตามร่างกาย ขออักเสบ เป็นต้น โรคหรือความผิดปกติของคนเนื่องจากแบคทีเรียในอาหาร 
เกิดข้ึนได 2 ลักษณะ คือ  

1. โรคอาหารเปนพิษ (Foodborne intoxication) เกิดจากการที่เช้ือแบคทีเรียในอาหาร           
สรางหรือปลดปลอยสารพิษออกมาสะสมอยูในอาหาร ท าให้เกิดอาการผิดปกติได้อย่างรวดเร็ว
หลังจากบริโภค โดยทั่วไประยะฟกตัว (incubation period) ของโรคอาหารเป็นพิษจะนอยกวา         
7 ช่ัวโมง เนื่องจากแบคทีเรียไมจ าเปนตองเพิ่มจ านวนในทางเดินอาหารของผูบริโภคกอนที่จะท าให้
เกิดอาการผิดปกติ ตัวอยางของแบคที เรียที่สามารถสรางสารพิษในอาหารไดแก S. aureus,                     
C. botulinum เป็นต้น 

2. โรคติดเช้ือจากอาหาร (Foodborne infection) เกิดจากเช้ือแบคทีเรียในอาหารเขาไป
เพิ่มจ านวนในทางเดินอาหาร แล้วท าให้เกิดความผิดปกติข้ึน ซึ่งอาจรวมถึงการสร้างสารพิษดวย            
แตแตกตางจากโรคอาหารเปนพิษตรงที่แบคทีเรียเหลาน้ีตองใชเวลาการเพิ่มจ านวน และสารพิษถูก 
สรางขึ้นเมื่อแบคทีเรียเขาสูรางกายผูบริโภคแลว  โดยทั่วไปจะมีระยะฟกตัวของโรคนานกว่า 7 ช่ัวโมง 
นอกจากสร้างสารพิษแลวเช้ือแบคทีเรียในกลุมนี้อาจท าใหเกิดความผิดปกติของการท างานของระบบ
ทางเดินอาหาร  บางชนิดที่มีความรุนแรงสามารถแทรกซึมผานผนังล าไสเขาสูกระแสเลือดท าใหเกิด
การติดเช้ือในกระแสเลือด (septicemia) ซึ่งอาจเปนอันตรายถึงชีวิตได้ 
 2.4.1 Staphylococcus aureus  

http://www.oknation.net/blog/home/blog_data/233/2233/images/v2.jpg
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     S. aureus มีรูปร่างกลม ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 1 ไมโครเมตร ลักษณะการ
เรียงตัวอาจอยู่เดี่ยวๆ หรืออยู่เป็นคู่ๆ ได้ แต่ส่วนมากมักอยู่รวมกันเป็นกลุ่มๆ กลุ่มใหญ่บ้าง เล็กบ้าง
ไม่แน่นอน เช้ือติดสีแกรมบวก แต่ถ้าเลี้ยงไว้นานอาจติดสีแกรมลบได้ เช้ือไม่สร้างสปอร์และไม่
เคลื่อนที่ S. aureus เจริญได้ดีบนอาหารเลี้ยงเช้ือธรรมดาเกือบทุกชนิดที่ pH ระหว่าง 4.8-7.4 และ
เจริญได้ทั้งในภาวะที่มีออกซิเจนหรอืมีออกซิเจนเพียงเล็กน้อย เจริญได้ดีที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 
แต่จะสร้างรงควัตถุได้ดีที่อุณหภูมิประมาณ 20 องศาเซลเซียส  ในบรรยากาศที่มีคาร์บอนไดออกไซด์
สูง   
      แบคทีเรีย S. aureus เป็นจุลินทรีย์ในวงศ์ Micrococcaceae ตระกูล Staphylococcus 
ซึ่งมีคุณสมบัติย้อมติดสีแกรมบวก แบคทีเรียมีลักษณะกลม (0.5–1.0 ไมครอน  เรียงตัวเป็นกลุ่มคล้าย
พวงองุ่น หรือเป็นคู่ หรือเป็นสายสั้นๆ ไม่เคลื่อนที่  โคโลนีมีสีเหลืองหรือสีทอง (ข้ึนอยู่กับชนิดของคา
โรตินอยด์ในเซลล์เมมเบรน  รวมถึงอุณหภูมิ อาหารเลี้ยงเช้ือ และสภาวะแวดลอมที่ท าให้เช้ือเจริญ  
เจริญเติบโตได้ดีในสภาพอากาศที่มีออกซิเจน  ที่อุณหภูมิ 6–46 องศาเซลเซียส ช่วงอุณหภูมิที่
เหมาะสมในการเติบโต คือ 35-40 องศาเซลเซียส ทนความร้อนที่ 60 องศาเซลเซียส นาน 30 นาที 
สามารถสร้างสารพิษที่อุณหภูมิมากกว่า 10 องศาเซลเซียส ช่วง pH หรือความเป็นกรด-ด่างที่
เหมาะสมในการเติบโตอยู่ที่ 7-7.5 ส่วนค่า Aw (ปริมาณน้ าอิสระในอาหารที่จุลินทรีย์น าไปใช้ในการ
เติบโต  ต่ าสุดส าหรับการเติบโตในสภาพมีออกซิเจนประมาณ 0.86 สภาพไม่มีออกซิเจน 0.90                   
S. aureus บางสายพันธ์ุผลิตสารพิษ ที่เรียกว่า Enterotoxin ท าให้อาหารเป็นพิษ  ซึ่งเอนเทอโรทอก
ซินที่ผลิตมีหลายชนิด แต่ชนิดที่พบว่าท าให้เกิดอาหารเป็นพิษบ่อย คือ ชนิดเอ และดี โดยช่วง
อุณหภูมิที่เช้ือชนิดนี้จะผลิตเอนเทอโรทอกซิน อยู่ระหว่าง 15.6-46.1 องศาเซลเซียส และผลิตได้ดีที่
อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส  
 

 

ภำพท่ี 2.4 เช้ือแบคทีเรีย Staphylococcus  aureus. 
ที่มา  (https://th.wikipedia.org/wiki/Staphylococcus_aureus) 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi_gaWa4rXMAhVRVI4KHWx-BtwQjRwIBw&url=https://th.wikipedia.org/wiki/Staphylococcus_aureus&psig=AFQjCNG6bFCsY8dFAYMC_FJQH5H0tstKjg&ust=1462085244346554
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      2.4.1.1 แหล่งท่ีพบเชื้อ  
          แหล่งที่พบเช้ือ S. aureus เป็นเช้ือที่สามารถพบได้ ที่ผิวหนัง โพรงจมูก เยื่อบุ
ทางเดินหายใจ ทางเดินอาหารและบาดแผลที่เป็นฝหีนองรวมถึงในดิน ฝุ่นละออง เช้ือไม่สร้างรงควัตถุ
ในภาวะที่ไร้ออกซิเจนหรือในอาหารเลี้ยงเช้ือเหลว โคโลนีบนอาหารวุ้นมีลักษณะกลม นูน เป็นมันเงา 
ขนาดประมาณ  1-2 มิ ลลิ เมตร และมีสี ต่ างๆ กัน  เช่น  S. aureus มี โคโลนี สี เหลื องทอง                  
S. epidermidis และ S. saprophyticus มีโคโลนีสีขาว เป็นต้น 
           อาหารที่มักพบเช้ือ S. aureus ปนเปื้อน ได้แก่ เนื้อและผลิตภัณฑ์เนื้อ สัตว์ปีก 
และผลิตภัณฑ์จากไข่ อาหารประเภทสลัด เช่น ไข่ ทูน่า เนื้อไก่ มันฝรั่ง มักกะโรนี ผลิตภัณฑ์ขนมอบ 
ครีม พาย เอแคลร์ ช็อกโกแลต แซนวิช และผลิตภัณฑ์นม ที่เก็บไว้ในอุณหภูมิที่ไม่เหมาะสม และเก็บ
ไว้เป็นเวลานานก่อนรับประทาน  S. aureus ท าให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษซึ่งเกิดจากการรับประทาน
อาหารที่มีการปนเปื้อนสารพิษแมใ้นปริมาณน้อยกว่า 1 ไมโครกรัม ก็สามารถท าให้เกิดอาการเจ็บปว่ย
ได้  สารพิษชนิดน้ีจะมีปริมาณสูงมากเมื่อมีเช้ือ S. aureus ปนเปื้อนอยู่ในอาหาร 100,000 เซลล์ต่อ
กรัมอาหาร ท าให้ เกิดโรค Acute infection (ฝีหนองแผลติดเช้ือ septicemia) และ Acute 
toxaemias (heat stable enterotoxin)  
     2.4.1.2 ลักษณะของกำรก่อโรค 
     1. กำรติดเชื้อท่ีผิวหนัง 
         การติดเช้ือ Staphylococcus  ท าให้เกิดฝี  อาจเกิดที่ส่วนใดของร่างกายก็ได้  
ส่วนใหญ่เกิดที่ผิวหนัง  ซึ่งเริ่มต้นจากการติดเช้ือที่ต่อมน้ ามันบริเวณที่เกิดฝีจะเกิดการอักเสบ  มีการ
สะสมเม็ดเลือดขาว เกิดการตายของเนื้อเยื่อ  เมื่อฝีเจริญเต็มที่บริเวณเนื้อเยื่อที่ตายจะเต็มไปด้วยเม็ด
เลือดขาวที่ตายแล้วรวมทั้งแบคทีเรียที่เม็ดเลือดขาวไปกิน  และมีไฟบรินมาล้อมรอบซึ่งภายในบริเวณ
ฝีนี้จะไม่มีเลือดมาเลี้ยง 
        ฝีและฝีฝักบัว (furuncles  and  carbuncles) 
        การติดเช้ือมักเกิดที่ผิวหนัง  โดยเกิดที่ผิวหนังช้ันนอกท าให้เกิดการอักเสบ เช่นรู
ขุมขนอักเสบ  เช้ือจะแพร่กระจายเข้าเนื้อเยื่อใต้หนังท าให้เกิดหนองกลายเป็นฝี (boil, furuncle) 
ส่วนฝีฝักบัว (carbuncle) คล้ายกับฝี  แต่จะมีจ านวนมากกว่าและแพร่กระจายลกึลงในเนื้อเยื่อเส้นใย 
(fibrous  tissue) ฝีฝักบัวมักเกิดที่คอหรือหลังส่วนบนซึ่งมีผิวหนังหนากว่า  รูขุมขนอักเสบมักไม่ค่อย
เจ็บ  แต่เมื่อการติดเช้ือแพร่กระจายลึกลงในเนื้อเยื่อใต้ผิวหนังจะเกิดการอักเสบ  และฝีจะอ่อนนุ่ม      
ฝีส่วนใหญ่จะหายเองได้ใน 3-5 วัน โดยหนองจะไหลออกมา  ความเจ็บปวดลดลงและหายไปเอง แต่ก็
อาจติดเช้ือซ้ าในบริเวณใกล้ๆ อีกโรคผิวหนังเป็นตุ่มพุพอง (impetigo) 
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        เด็กทารกแรกเกิดมักเกิดการติดเช้ือ Staphylococcus เป็นตุ่มหนอง หรือตุ่ม
พุพอง นอกจากนี้ยังพบในเด็กเล็ก  ซึ่งมักเกิดรอบจมูก  โดยเกิดเป็นตุ่มหนองแข็งห่อหุ้มอยู่บนผิวหนัง 
เมื่อสิ่งห่อหุ้มหลดุลอกออก จะเหลือแต่ผิวหนังที่เยิ้มแดง โรคนี้ติดต่อได้ง่าย เช่นตามสถานรับเลี้ยงเด็ก
และในโรงเรียน 
        โรคผิวหนังหลุดลอก (scalded  skin  syndrome) หรือโรคริต เตอร์ 
(Ritter’ disease) 
        เป็นโรคผิวหนังที่เกิดจากเอกซ์โฟลิเอทีฟทอกซิน  ซึ่งผิวหนังช้ันหนังก าพร้า           
จะแยกออกและหลุดลอกออก  กลายเป็นผิวหนังทีม่ีขอบมว้น  และเห็นผิวหนังข้างใต้เป็นมนัเยิ้ม จะมี
อาการเจ็บปวดมาก  ผิวหนังร้อนแดงและมีเลือดค่ัง  พื้นที่ผิวหนังส่วนใหญ่มีการลอกออกเป็นเกล็ด
หรือเป็นสะเก็ดโรคนี้มกัพบในเด็กแรกเกดิและเด็กอายุต่ ากว่า 4 ปี  ในผู้ใหญ่ไม่ค่อยเกิดยกเว้นผู้ป่วยที่
มีภาวะภูมิคุ้มกันถูกกดไว้ 
 
     2. โรคปอดบวม (Staphylococcal pneumonia) 
         เป็นโรคที่ส าคัญมากเพราะมีอัตราการตายสู (50%) อาจเกิดข้ึนทันทีทันใดหรือ
ติดเช้ือภายหลังจากเป็นโรคอื่นมาก่อน  เช่นเมื่อป่วยเป็นไข้หวัดใหญ่  เด็กอายุต่ ากว่า 1 ปี มีความไว
ต่อโรคนี้มาก  การติดเช้ือมักเกิดในคนไข้ที่ระบบการป้องกันร่างกายบกพร่อง เด็กที่เป็นหัด คนที่เป็น
ไข้หวัดใหญ่ คนไข้ในโรงพยาบาลที่รักษาด้วยยาปฏิชีวนะและสเตอรอยด์  คนที่ก าลังรักษามะเร็งหรือ
ได้รับยากดภูมิคุ้มกัน  การติดเช้ือจะมีการตายของเนื้อเยื่อพร้อมกับเกิดฝีจ านวนมาก    
  3. ไขกระดูกอักเสบ (osteomyelitis) และโพรงข้อต่อมีหนอง (pyoarthrosis) ไขกระดูก
อักเสบ (osteomyelitis) 
             S. aureus เป็นสาเหตุส าคัญของไขกระดูกอักเสบ โรคนี้มักเกิดในเด็กชายอายุ
ต่ ากว่า 12 ปี ส่วนใหญ่จะเกิดตามหลังเมื่อมีการกระจายของเช้ือเข้ากระแสเลือดเมื่อเกิดบาดแผล   
หรือฝี  เช้ือจะอาศัยอยู่ที่ไดอะไฟซิส (diaphysis)  ของกระดูกยาว (long  bones)  ซึ่งอาจเป็นเพราะ
การหมุนเวียนเลือดเข้ามาในบริเวณนี้  เมื่อการติดเช้ือเกิดมากข้ึนจะมีการสะสมหนองและมากข้ึนจน
โผล่ข้ึนมาที่ผิวของกระดูกเกิดเป็นหนองใต้เยื่อหุ้มกระดูก  อาการของการเกิดไขกระดูกอักเสบจะมีไข้  
หนาวสั่น เจ็บปวดที่กระดูก มีการหดเกร็งของกล้ามเนื้อรอบๆ บริเวณนั้น เมื่อเกิดการติดเช้ือใกล้กับ
ข้อต่อจะมีโรคแทรกเกิดข้ึนคือโพรงข้อต่อมีหนอง 
            โพรงข้อต่อมีหนอง (pyoarthrosis) 
            ประมาณ 50% ของผู้ป่วยที่ เป็นโรคข้ออักเสบจากแบคทีเรียเกิดจากเช้ือ             
S. aureus โรคโพรงข้อต่อมีหนองอาจเกิดหลังจากการท าศัลยกรรมกระดูก  ร่วมกับการเกิดไขกระดูก
อักเสบหรือเกิดการติดเช้ือที่ผิวหนังเฉพาะแห่ง  หรือเกิดการติดเช้ือในข้อต่อระหว่างการฉีดสารบาง
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ชนิดเข้าไปในข้อต่อ  โดยเฉพาะในคนไข้ที่เป็นข้ออักเสบรูมาตอยด์ที่ได้รับสารคอร์ติโคสเตอรอยด์  
การติดเช้ือ Staphylococcus ในข้อต่อจะท าลายกระดูกอ่อนในข้อต่อ และมีผลท าให้เกิดความพิการ
ของข้อต่ออย่างถาวรตลอดไป 
     4. กำรติดเชื้อแบคทีเรียในกระแสเลือดและเยื่อบุหัวใจอักเสบ (bacteremia 
and  endocarditis) 
            การติดเช้ือแบคทีเรียในกระแสเลอืดอาจเกิดข้ึนเนื่องจากการติดเช้ือโดยเฉพาะที่  
เช่น ที่ผิวหนัง  ทางเดินหายใจ  หรือทางเดินระบบสืบพันธ์ุและปัสสาวะ  และมักพพบในคนไข้ที่เป็น
โรคเบาหวาน  โรคหัวใจและหลอดเลือด  ความผิดปกติของเม็ดเลือดขาวแกรนูโลไซต์ (granulocyte) 
และภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่อง  นอกจากนี้สิ่งแปลกปลอมที่เข้าสู่กระแสเลือดเช่นการสวนหัวใจ  ก็เป็น
สาเหตุให้เช้ือเข้าหลอดเลือดจนเกิดภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด 
            อาการที่เกิดจากการติดเช้ือในกระแสเลือด  มีไข้  หนาวสั่น  มีภาวะเกิดเป็นพิษ 
(systemictoxicity) และเกิดโรคแทรกคือเยื่อบุหัวใจอักเสบ  เกิดการท าลายลิ้นหัวใจอย่างเฉียบพลัน
และร้ายแรงจนถึงตายได้  ภายใน 2-3 วัน  นอกจากจะรักษาด้วยยาปฏิชีวนะทัน  เยื่อบุหัวใจอักเสบ
เนือ่งจาก S. aureus  มีอัตราการตายสูงมากตั้งแต่ 40-80% ข้ึนอยู่กับอายุคนไข้  และข้ึนอยู่กับความ
ต้านทานของเช้ือต่อยาเพนิซิลลินด้วย 
     5. อำหำรเป็นพิษ (food  poisoning) 
             สาเหตุเกิดจากการกินอาหารที่มีทอกซินของเช้ือ S. aureus สายพันธ์ุที่สร้าง
เอนเทอโรทอกซนิ  อาหารนั้นมักถูกปนเปื้อนโดยผู้ประกอบอาหารทีม่ีเช้ืออยู่ในมอื  และอาหารนั้นมัก
เก็บไว้ในตู้เย็นที่ไม่เย็นพอ  จึงท าให้เช้ือเจริญเติบโตและสร้างทอกซินได้  อาหารที่มักมีเช้ือปะปน
ได้แก่อาหารพวกคัสตาร์ดหรือขนมปังที่มีครีม  อาหารพวกแฮม  เนื้อที่ผ่ านกรรมวิธีการปรุงแล้ว  
ไอศกรีม เนยแข็ง (cottage  cheese) และสลัดไก่  อาหารที่มีเอนเทอโรทอกซินปะปนมักมีกลิ่น รส 
และสภาพของอาหารเป็นปกติ  ปริมาณทอกซินที่มากพอจะท าให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษ  จะสร้างขึ้น
ภายใน 4-6 ช่ัวโมงที่ 30 องศาเซลเซียส 
            อาการของโรคจะเกิดภายใน 2-6 ช่ัวโมงหลังจากกินอาหารเข้าไป โดยมีอาการ
เป็นตะคริวรุนแรง  ปวดท้อง  อาเจียน  คลื่นเหียน  ท้องร่วง  อาจมีอาการเหงื่อแตกและปวดศรีษะ
แต่มักไม่มีไข้อาการของโรคจะหายได้เร็วภายใน 6-8 ช่ัวโมง 
     6. ล ำไส้อักเสบ (enterocolitis) 
            ล าไส้อักเสบเป็นอาการที่รุนแรง  มักพบในคนไข้ในโรงพยาบาลที่เช้ือประจ าถ่ิน
ในล าไส้ถูกยับยั้งการเจริญด้วยยาปฏิชีวนะที่ออกฤทธ์ิกว้างท าให้เช้ือ S. aureus (ที่สร้างเอนเทอโร  
ทอกซิน  ที่ดื้อยาเจริญมากเกินไป  อย่างไรก็ตามโรคนี้ส่วนใหญ่มักเกิดจาก C. difficile ที่สร้าง              
ทอกซิน 
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     7. ช็อก (toxic  shock  syndrome, TSS) 
            S. aureus สายพันธ์ุที่สร้างทอกซนิ (toxic shock syndrome toxin-1, TSST-
1) ท าให้เกิดโรคช็อก TSS ซึ่งมักเกิดในหญิงสาวที่ใช้ผ้าอนามัยแบบสอด แต่บุคคลอื่นๆ รวมทั้งเด็ก
และผู้ชายที่เป็นฝี หรือผู้ติดเช้ือ Staphylococcus ก็อาจเป็นโรค TSS ได้ อาการของโรคมีไข้ความดัน
ต่ า ท้องร่วง เยื่อบุตาอักเสบ ปวดกล้ามเนื้อ และเกิดผื่นแดงของไข้ด าแดง  หลังจากนี้มีการลอกของ
ผิวหนังออกเป็นแผ่นหรือสะเก็ด 
 

 2.4.2 Bacillus cereus  
      เป็นแบคทีเรียที่มีลักษณะเป็นรูปท่อนตรง ขนาด 0.3–2.2 x 1.2–7.0 ไมโครเมตร ส่วน
ใหญ่เคลื่อนที่ได้  สร้างสปอร์ และสร้างสารพิษ ซึ่งจะขับสารพิษออกมาขณะปนเปื้อนอยู่ในอาหาร 
ช่วงอุณหภูมิในการเติบโตอยู่ระหว่าง 30–37 องศาเซลเซียส  แต่บางสายพันธ์ุสามารถเติบโตได้ที่
อุณหภูมิสูงถึง 55 องศาเซลเซียส  และบางสายพันธ์ุเติบโตได้ที่อุณหภูมิ 4–5 องศาเซลเซียส  ส าหรับ
ค่า pH ที่เหมาะสมต่อการเจรญิเติบโตของเช้ือชนิดนี้อยู่ระหว่าง 6–7 และสามารถเติบโตได้ดีในสภาพ
ที่มีออกซิเจน และจะสร้างสารพิษเมื่ออยู่ภายใต้สภาพที่มีออกซิเจนน้อย B. cereus พบได้ทั่วไปใน
ธรรมชาติ ในดิน ฝุ่นละออง ผลิตภัณฑ์จากพืช เช่น ข้าว ธัญพืช แป้งผลิตภัณฑ์จากแป้ง เครื่องเทศ 
ผลิตภัณฑ์จากสัตว์ และเครื่องปรุงแต่งรสต่างๆ นอกจากนี้ยังพบในอุจจาระของคนที่มีสุขภาพปกติได้
ประมาณร้อยละ 15  B. cereus เป็นแบคทีเรียที่ท าให้อาหารเป็นพิษและสามารถถ่ายทอดเข้าสู่
ร่างกายได้ โดยการรับประทานอาหารที่มีเช้ือปนเปื้อน อาหารที่พบว่ามีการปนเปื้อนของเช้ือ              
B. cereus จนท าให้เกิดอาการอาเจียนได้แก่ อาหารประเภทข้าว และแป้ง อาทิ มักกะโรนี ข้าวผัด 
เนยแข็ง และผลิตภัณฑ์จากวานิลลาที่ท าในลักษณะยัดไส้ครีม ส่วนอาหารที่พบว่ามีการปนเปื้อนของ
เช้ือจนท าให้เกิดอาการท้องร่วง ได้แก่ ผักต่าง ๆ สลัด อาหารที่มีเนื้อสัตว์เป็นส่วนประกอบ ซอส ซุป 
และอาหารที่มีแป้ง และครีมเป็นส่วนประกอบ B. cereus  คือแบคทีเรียในกลุ่ม Bacillus ซึ่งเป็นชนิด
ที่ท าให้เกิดโรค (pathogen) ย้อมติดสีแกรมบวก (Gram positive bacteria) รูปร่างเป็นท่อน (rod 
shape) สร้างสปอร์ (spore forming bacteria) เจริญได้ในที่มีอากาศ (aerobic bacteria) สามารถ
สร้างสารพิษ (toxin) ที่ทนต่อความร้อนได้ เจริญได้ดีที่อุณหภูมิปานกลาง ในร่างกายมนุษย์และ
สัตว์เลือดอุ่น อุณห ภูมิที่ เหมาะสมคือ 28 -37 องศาเซลเซียส ไม่ เจริญที่ อุณหภูมิต่ ากว่า 4                 
องศาเซลเซียส และสูงกว่า 55 องศาเซลเซียส  พบทั่วไปในธรรมชาติในดิน น้ าเช้ือสร้างสปอร์ซึ่งทน
ความแห้งแล้งได้ดี สปอร์จึงพบได้ทั่วไปในฝุ่น ควัน และ ปะปนมากับอาหารแห้ง เช่น น้ าตาล วัตถุเจือ
ปนอาหาร เครื่องเทศ และพบบ่อยในอาหารกลุ่ม แป้ง เมล็ดธัญชาติ (cereal grain) เช่น ข้าวหุงสุก 
เส้นก๋วยเตี๋ยว พาสต้า อาหารกึ่งส าเร็จรูป เช่น ข้าวกึ่งส าเร็จรูป 
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ภำพท่ี 2.5 ลักษณะของเช้ือ Bacillus cereus 
ที่มา (www.foodnetworksolution.com) 

 
 2.4.3 Escherichia coli  (E. coli) 
      E. coli เป็นแบคที เรียแกรมลบ (gram negative bacteria ) รูปร่างเป็นแท่ ง (rod 
shape) ไม่สร้างสปอร์ เป็น facultative anaerobe เจริญได้ทั้งที่มีออกซเิจน และไม่มีออกซิเจน เป็น 
แบคทีเรีย ที่จัดอยู่ในกลุ่ม โคลิฟอร์ม (coliform)  ประเภท fecal coliform ซึ่งเป็นโคลิฟอร์มที่พบใน
อุจจาระของมนุษย์ และสัตว์เลือดอุ่น จึงใช้เป็นดัชนีช้ีสุขลักษณะของอาหาร และน้ า E. coli ส่วนใหญ่
ไม่ใช่จุลินทรีย์ก่อโรค แต่บางสายพันธ์ุท าให้เกิดโรคในระบบทางเดินอาหาร แบ่งได้เป็น 6 กลุ่ม คือ  
  1. Enterotoxigenic E. coli (ETEC)  
  2. Enteropathogenic E. coli (EPEC)  
  3. Enteroinvasive E. coli EIEC) 
  4. Enterohemorrhagic E. coli (EHEC)  
  5. Enteroaggregative E. coli (EAEC, EAggEC) 
  6. Diffusely adherent E. coli (DAEC)   
 1. Enterotoxigenic E. coli (ETEC)        
      เป็น E. coli  ซึ่งท าให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษ อาการ ทั่วไปคือ ท้องร่วง ปวดท้อง ไข้ต่ า 
คลื่นไส้ และ อ่อนเพลีย การติดเช้ือหรือแสดงอาการต่อเมื่อได้รับ เช้ือเข้าไปประมาณ 100 ล้าน              
ถึง 10 พันล้านเซลล์ โดยระหว่างการเจริญจะสร้าง สารพิษที่ท าให้เกิดการหลั่งของของเหลว ( fluid 
secretion) การแพร่เช้ือ เกิดจากการรับประทานอาหารที่ปนเปื้อนเช้ือ หรือจากน้ าแต่พบได้น้อยกว่า 
ถ้ารับเช้ือเข้าไปมาก จะมีอาการภายใน 24 ช่ัวโมง ทั้งนี้ การระบาดมีไม่บ่อยนัก หากมีการปฏิบัติทาง
สุขลักษณะที่ดี  ปัจจุบันการวิเคราะห์เช้ือตัวนี้ในอาหารท าได้โดยใช้ gene probe ซึ่งใช้ เวลา 3 วัน 
หรือใช้วิธีทดสอบพิษโดยทั่วไป ซึ่งใช้เวลาอย่างน้อยที่สุด 7 วัน   

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwivwbyd67XMAhVBCI4KHYbfCOUQjB0IBg&url=http%3A%2F%2Fwww.foodnetworksolution.com%2Fwiki%2Fword%2F1116%2Fbacillus-cereus-%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%258B%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%25AA-%25E0%25B8%258B%25E0%25B8%25B5%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B5%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%25AA&psig=AFQjCNEpFmzHR0lY2rcRR7r2WiOq9VpKoQ&ust=1462087542851559
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwivwbyd67XMAhVBCI4KHYbfCOUQjRwIBw&url=http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1116/bacillus-cereus-%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%AA-%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%AA&psig=AFQjCNEpFmzHR0lY2rcRR7r2WiOq9VpKoQ&ust=1462087542851559
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 2. Enteropathogenic E. coli (EPEC)        
     เป็น E. coli ที่ส่วนใหญ่มักก่อโรคในเด็กอายุต่ ากว่า 1 ขวบ โดยมักมีอาการถ่ายเป็นน้ า มีมูก 
ไข้ และเกิดอาการขาดน้ า โดย EPEC สามารถท าให้ microvilli หลุดลอกจากเซลล์ล าไส้ได้ อาการ
ท้องร่วงในเด็กเล็กอาจรุนแรงและเป็นได้นานจนอาจชีวิตได้ง่าย ปริมาณเช้ือที่ก่อโรค อาจในปริมาณ
ต่ า หรือมากกว่า 106 เซลล์ EPEC แพร่ไปในคนและสัตว์หลายชนิด เช่น วัวควาย และหมู อาหารที่มกั
พบเช้ือนี้ คือ เนื้ อ วัวและเนื้ อไก่ดิบและจากน ้ าเช้ือ EPEC อาจตรวจได้จากการตกตะกอน 
(Agglutination) กับ antiserum ที่จะตรวจหา EPEC O serogroup แต่การตรวจยืนยัน ต้องท าทั้ง 
O และ H typing   
 3. Enterohemorrhagic E. coli (EHEC)               
     เช้ือ E. coli กลุ่มนี้เป็นที่รู้จักกันตั้งแต่ ค.ศ. 1982 หลังจากที่ตรวจพบว่าเป็นสาเหตุการ 
ระบาดของ hemorrhagic colitis ในอเมริกา โดย serotype ส่วนใหญ่ที่เป็นสาเหตุ ได้แก่ O157: 
H7 และอาจมีบาง serotype ที่ตรวจพบได้เช่น O26 : H11 และ O111 : H8 โดยเช้ือนี้ สามารถ
สร้าง Shiga-like toxin ที่คล้ายคลึงกับ toxin ของ S. dysenteriae เรียกว่า verotoxin ท าให้เกิด
ความเสียหายให้แก่เยื่อบุของล าไส้  ความรุนแรงคือท าให้ เกิดล าไส้ใหญ่อักเสบ จนตกเลือด 
(hemorrhagic colitis) อาการคือ ปวดท้องรุนแรง อุจจาระร่วงเป็นตอนแรก แต่กลายเป็นมูกเลือด
ต่อมา อาจมีอาเจียนบ้าง และมีไข้ต่ าหรือไม่มี บางครั้งคนไข้อาจมีอาการจากการมีสารในปัสสาวะ
ปะปนในเลือด (Hemolytic uremic syndrome: HUS) ที่มีลักษณะพิเศษคืออาจท าให้ไตวายถาวร
ได ้ อาหารที่มักปนเปื้อนเช้ือนี้ได้แก่ เนื้อบด หรือแฮมเบอร์เกอร์ดิบหรือไม่ค่อยสุก นอกจากนี้ยังอาจ
พบใน น้ าผลไม้ที่ไม่ผ่านการฆ่าเช้ือ ไส้กรอกหมูปนเนื้อวัว ผักกาดหอม เนื้อสัตว์ป่าและนมดิบ 
 4. Enteroinvasive E. coli (EIEC)        
         เช้ือสายพันธ์ุนี้  จะเกิดพยาธิสภาพที่ ล าไส้ ช้ัน mucosa และ submucosa มีลักษณะ 
คล้ายคลึงกับที่เกิดจากเช้ือ Shigella โดยที่เช้ือนี้มีคุณสมบัติในการบุกเข้าไปในเซลล์เยื่อบุ พร้อมทั้ง
แบ่งตัวได้ อาการทางคลินิกมีลักษณะแบบโรคบิด (dysentery) อาการเจ็บป่วย จะเริ่มจากอาการ
ปวดบิดในท้อง ถ่ายเป็นน้ า ปวดเบ่ง ไข้ ต่อมาจะเริ่มถ่ายอุจจาระบ่อย มีลักษณะเป็นมูกปนเลือดครั้ง
ละน้อยๆ EIEC อาจวินิจฉัยหรือสงสัยได้ในอุจจาระ ผู้ป่วย ที่ถ่ายเป็นมูกชัดเจน และมีเม็ดเลือดขาว
จ านวนมาก  แหล่งรังโรค พบได้ในคนการแพร่เช้ือกลุ่มนี้  พบหลักฐานน้อยมากที่แสดงว่ามี                    
การแพร่กระจายเช้ือโรคนี้ในอาหารที่ปนเปื้อนเช้ือ    
 5. Enteroaggregative E. coli (EAEC, EAggEC)        
     การท าให้เกิดอุจจาระร่วงจากเช้ือกลุ่มนี้ยังถือว่าไม่ค่อยชัดเจนนัก อาจก่อให้เกิดอุจจาระร่วง
ในเด็กเล็กโดยเฉพาะประเทศที่ก าลังพัฒนา ผู้ป่วยมีอาการถ่ายเป็นน้ า หรือถ่ายเป็นมูกมีไข้ต่ า ใน
ทารกและเด็กเล็กจะมีอาการอุจจาระร่วงแบบเรื้อรัง (persistent diarrhea) บางรายมีอาการนาน
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กว่า 14 วัน มีผลกระทบกบัการเจรญิเติบโตของเด็ก กลไกการเกิดโรคและการติดต่อของโรคยังไม่เป็น
ที่ทราบอย่างแน่ชัด  เช้ือ EAEC มีคุณสมบัติในการเกาะติดแบบ aggregative adherence กับเซลล์
เพาะเลี้ยงชนิด HEp-2 หรือ HeLa จึงใช้การตรวจ adherence assay เป็นวิธีมาตรฐานในการ
วินิจฉัยเช้ือ EAEC แต่เนื่ องจากวิธี adherence assay ท าได้ เฉพาะในห้องปฏิบัติการอ้างอิ ง 
ห้องปฏิบัติการในโรงพยาบาลทั่วไป ไม่สามารถตรวจได้ ท าให้ไม่ทราบความชุกชุมของเช้ือ EAEC 
 6. Diffusely adherent E. coli (DAEC)            
      ความสามารถในการก่อโรคของเช้ือกลุ่มนี้ยังไม่เป็นที่แน่ชัด ผู้ป่วยมักมีอาการถ่ายเป็นน้ า 
หรือเหลวแบบอาหารไม่ย่อย โดยส่วนใหญ่พบผู้ป่วยจากเช้ือกลุ่ม นี้ในเด็กวัยก่อนเรียนมากกว่าในเด็ก
ทารก การเพาะแยกเช้ือกลุ่มนี้ สามารถท าได้โดยน าเช้ือมาทดสอบการเกาะติดแบบ diffusely 
adherence กับเซลล์เพาะเลี้ยงชนิด HEp-2 หรือ HeLa ซึ่งเป็นวิธีมาตรฐานในการวินิจฉัยเช้ือ 
  จิราภรณ์ บุราคร และ เรือนแก้ว ประพฤติ (2555   ศึกษาสมุนไพรพื้นบ้านไทยจ านวน 7 
ชนิดน ามาสกัดสารโดยใช้น้ า เมทานอล และเอทานอลเป็นตัวท าละลาย ได้น ามาศึกษาฤทธ์ิการยับยั้ง
เช้ือแบคทีเรียก่อโรคจ านวน 4 สายพันธ์ุ ได้แก่ E. coli ATCC25922, K. pneumonia ATCC27736, 
S. aureus ATCC6538, S..epidermidis ATCC12228  ด้วยวิธี Agar well diffusion โดยทดลองใช้
สารสกัด (30 μg/plate) 21 ตัวอย่างต่อการยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย 1 สายพันธ์ุ ผลการทดลองพบว่าสาร
สกัดฟักแม้วด้วยเมทานอลแสดงการยับยั้งเช้ือ E. coli และ S. epidermidis ได้ดีที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย
เส้นผ่านศูนย์กลางของฤทธ์ิยับยั้ง 20.46 มิลลิเมตร และ 35.23 มิลลิเมตร ตามล าดับ สารสกัด
สะระแหน่ด้วยน้ าและสารสกัดชะพลูด้วยเมทานอล แสดงฤทธ์ิยับยั้ง เช้ือ K. pneumoniae และ             
S. aureus ได้ดีที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลางของฤทธ์ิยับยั้ง 19.15 มิลลิเมตร และ 24.77 
มิลลิเมตร ตามล าดับ เมื่อทดสอบหาความเข้มข้นต่ าสุดของสารสกัดที่สามารถยับยั้งเช้ือแบคทีเรียด้วย
วิธี microdilution assay พบว่า ค่า Minimum Inhibitory Concentration (MIC) ของสารสกัด
จากฟักแม้วด้วยเมทานอลในการยับยั้งเช้ือ E. coli และ S. epidermidis เท่ากับ 7.81 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร และ 62.50 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามล าดับ สารสกัดสะระแหน่ด้วยน้ าและสารสกัดชะพลู
ด้วยเมทานอลในการยับยั้ งเ ช้ือ K. pneumoniae และ S. aureus มี ค่า MIC เท่ ากับ 15.62 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร และค่า MIC ของสารมาตรฐาน Chloramphenicol ที่ยับยั้งเช้ือ E. coli, K. 
pneumoniae, S. epidermidis และ S. aureus เท่ากับ 15, 7, 31 และ7 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร 
ตามล าดับ 
  วันทนี สว่างอารมณ์ และ พาฝัน จันทร์เล็ก (2555  ศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดสมุนไพร
จ านวน 4 ชนิดคือ สบู่ด า ชุมเห็ดเทศฝรั่ง และพลูที่ระดับความเข้มขข้น 1:1 , 1:2 , 1:3 , 1:4 , 1:5 
และ 1:6 ต่อการยับยั้งการเจริญของเช้ือแบคทีเรียชนิด  S. aureus  และ E.  coli ท าการทดสอบ        
ดวยวิธี Agar disc diffusion method  ตรวจผลด้วยการวัดขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางวงใสของสาร
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สกัดสมุนไพร ซึ่งรวมความกว้างของ paper disc ผลการทดลองพบว่าสารสกัดสมุนไพรที่สามารถ
ยับยั้งการเจริญของเช้ือ S. aureus ไดด้ีที่สุดคือสารสกัดจากพลูซึ่งมีค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลางวงใส
กว้างที่สุด 2.10 เซนติเมตร (ที่ระดับความเข้มข้น 1:1  รองลงมาคือ สารสกัดจากฝรั่ง ชุมเห็ดเทศ 
และสบูด า มีค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลางวงใสกว้างที่สุด 1.96 เซนติเมตร 1.46 เซนติเมตรและ 1.40 
เซนติเมตร ตามล าดับ การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทางสถิติพบว่าสารสกัดจากพลูและฝรั่งไม่มี
ความแตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคัญที่ระดับความเช่ือมั่น 0.05 (P ≤ 0.05  แต่จะมีความแตกต่างกับสาร
สกัดจากชุมเห็ดเทศและสบูด าอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับความเช่ือมั่น 0.05 ส าหรับสารสกัดที่สามารถ
ยับยั้งการเจริญของเช้ือ E. coli ไดดีที่สุดคือสารสกัดจากฝรั่ง ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลางวงใส
กว้างที่สุด 2.16 เซนติเมตร (ที่ระดับความเขมขน 1:1  รองลงมาคือสารสกัดจากพลูชุมเห็ดเทศ
และสบูด า ซึ่งมีค่าเฉลี่ยของเส้นผ่านศูนย์กลางวงใสกวางที่สุด 1.50 เซนติเมตร 1.43 เซนติเมตรและ 
1.40 เซนติเมตร ตามล าดับ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทางสถิติพบว่าสารสกัดจากฝรั่ง             
มีความแตกต่างกับสารสกัดจากพลูชุมเห็ดเทศและสบูด าอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับความเช่ือมั่น 0.05
  พีรพัฒน์ สุพรรณพันธ์ุ  และคณะ (2553  ศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดสมุนไพรที่ผลิต
เป็นการค้าจ านวน 2 ชนิด คือ ขมิ้นชัน และกระเทียม เปรียบเทียบกับสารสมุนไพรสกัดสดจ านวน 6 
ชนิด (ขมิ้นชัน กระเทียม ขิง ข่า พริก และใบมะกรูด  ที่สกัดด้วยตัวท าละลายเมทานอล 99.8% ใน
อัตราส่วนสมุนไพร 1 มิลลิกรัมต่อเมทานอล 1 มิลลิลิตรท าการเจือจางเป็น 3 ระดับความเข้มข้น (20, 
100 และ 500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร  และน าไปทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้ง Methicillin-
resistant S. aureus (MRSA) และ  Methicillin-susceptible S. aureus (MSSA) กลุ่ ม ละ  20            
ไอโซเลต ด้วยวิธี Disk diffusion ผลการศึกษาพบว่าสารสกัดสมุนไพรที่ผลิตเป็นการค้าจากขมิ้นชัน
สามารถยับยั้งการเจริญของ MRSA และ MSSA เท่ากับ 10% และ 5% ตามล าดับ จากจ านวน 
MRSA 20 ไอโซเลตและ MSSA 20 ไอโซเลต และสารสกัดสมุนไพรที่ผลิตเป็นการค้าจากกระเทียม
และสารสมุนไพรสกัดสดจากขมิ้นชัน กระเทียม ขิง ข่า พริก และใบมะกรูด ไม่มีความสามารถในการ
ยับยั้งการเจริญของ MRSA และ MSSAดังนั้นจากผลการศึกษาพบว่าสารสกัดสมุนไพรส าเร็จรูปจาก
ขมิ้นชันมีความสามารถในการยับยั้ง MRSA และ MSSA ได้บางสายพันธ์ุ 
  บงกชวรรณ  สุตะพาหะและ บรรยง คันธวะ (2554  ศึกษาฤทธ์ิต้านแบคทีเรียและเช้ือราของ
สารสกัดใบฟักข้าวก่อนน าไปพัฒนาต ารับยารักษาโรคผิวหนัง จากการสกัดด้วยเฮกเซน เอทิลอะซิเตท 
เอทานอล และเมทานอล ทดสอบฤทธ์ิต้านจุลชีพของสารสกัดด้วยวิธี Agar well diffusion method 
และ Agar dilution method ผลการศึกษาพบว่าสารสกัดใบฟักข้าวที่สกัดด้วยเฮกเซนไม่สามารถ
ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย (S. aureus, S. pyogenes และ E. coli) และเช้ือรา (C. albicans,      
A. flavus, T. rubrum, T. mentagrophytes, M. gypseum, E. floccosum) ที่ใช้ในการทดสอบ
ได้ส่วนสารสกัดจากเมทานอลแม้ไม่สามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียทั้ง 3 ชนิด และเช้ือรา               
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C. albicans และ  A. fl avus แต่สามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือราก่อโรคกลากทั้ง 4 ชนิดได้ (T. 
rubrum, T. mentagrophytes, M. gypseum, E. floccosum, MIC= 78.125–312.5 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร: zone size 12.2±2.1 มิลลิเมตร ถึง 15.0± 0.5 มิลลิเมตร) ขณะที่สารสกัดด้วยเอทานอล 
และเอทิลอะซิเตทยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียชนิดแกรมบวก (S. aureus, S. pyogenes) และเช้ือ
ราก่อโรคกลากทั้ง 4 ชนิด โดยมีฤทธ์ิต้านเช้ือรา (MIC= 156.250 ถึง 312.5 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร : 
zone size 12.0±0.5-24.0±1.5 มิลลิเมตร) ดีกว่าฤทธ์ิต้านแบคทีเรีย (MIC=625.0 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร: zone size 12.0±0.5 ถึง 14.0±0.5 มิลลิเมตร) 
  นุศวดี พจนานุกิจ และสมใจ ขจรชีพพันธ์ุงาม (2553  ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการทดสอบ
การยับยั้งเช้ือ P. acnes และเช้ือ S. aureus ของสารสกัดจากพืชสมุนไพร 3 ชนิด ได้แก่ สารสกัด
จากเปลือกมังคุด ขมิ้นชัน และใบบัวบก พืชทั้ง 3 ชนิด จะถูกนาไปสกัดและนาไปวิเคราะห์หาปริมาณ 
ของสารออกฤทธ์ิที่สกัดได้ด้วยเทคนิค HPLC พบว่า สามารถสกัดสารแซนโทน (xanthones)          
จากเปลือกมังคุดได้ 1.1929 มิลลิกรัมต่อกรัม ของเปลือกมังคุด  สารเคอร์คูมิน (curcumin)           
จากขมิ้นชันได้ 0.8753 มิลลิกรัมต่อกรัม ของขมิ้นชัน และสารเอเชียติโคไซด์ (asiaticoside) กับกรด
เอเซียติค (asiatic acid) จากใบบัวบกได้ 0.0142 และ 0.0960 มิลลิกรัมต่อกรัม ของใบบัวบก
ตามล าดับ จากการทดสอบการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียของสารสกัดจากเปลือกมังคุด ขมิ้นชัน และใบ
บัวบก พบว่าบริเวณยับยั้งเช้ือ (Inhibition zone) ของสารสกัดจากเปลือกมังคุดมีค่ามากกว่าสารสกัด
จากขมิ้นชันและใบบัวบกที่ความเข้มข้นของสารสกัดเท่ากัน และการทดสอบหาค่าความเข้มข้นต่ าสุด
ที่สามารถยับยั้งเช้ือ (MIC) ของสารสกัดจากเปลือกมังคุด ขมิ้นชัน และใบบัวบก ส าหรับเช้ือ                
P. acnes มีค่าเท่ากับ 12.5, 25 และ 200 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ และเช้ือ S. aureus                 
มีค่าเท่ากับ 6.25, 12.5 และ 200 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ ค่าความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถฆ่า
เช้ือ (MBC) ของสารสกัดจากเปลือกมังคุด ขมิ้นชัน และใบบัวบก ส าหรับเช้ือ  P. acnes มีค่าเท่ากับ 
25, 50 และ 200 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ  และเช้ือ S. aureus  มีค่าเท่ากับ 12.5, 25 และ 
200 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบการยับยั้งเช้ือของสารสกัดจากพืชทั้ง 3 ชนิด
พบว่าสารสกัดจากเปลือกมังคุดใช้ความเข้มข้นน้อยที่สุด (25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) ในการยับยั้งเช้ือ
ทั้ง 2 ชนิด 
  ปิลันธนา เลิศสถิตธนกร และ คณะ (2555  ศึกษาน้ ามันหอมระเหยที่กลั่นได้จากเปลือก
อบเชยเทศหรืออบเชยลังกาถูกน ามาใช้ประโยชน์ทางยา อาหาร และเครื่องส าอางมาเป็นเวลานาน 
น้ ามันจากเปลือกอบเชยเทศประกอบไปด้วยองค์ประกอบทางเคมีหลายชนิด โดยสารส าคัญที่พบมาก
คือ cinnamaldehyde จากรายงานการวิจัยพบว่า น้ ามันจากเปลือกอบเชยเทศมีฤทธ์ิต้านจุลชีพ
อย่างกว้างขวางเมื่อทดสอบแบบนอกกาย (in vitro) ได้แก่ ฤทธ์ิต้านเช้ือแบคทีเรียทั้งแกรมบวก           
และแกรมลบ เช่น S. aureus, S. epidermidis, E. coli ฤทธ์ิต้านเช้ือรา C.  albicans และเช้ือราใน
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จีนัส Aspergillus และฤทธ์ิต้านปรสิตคือฤทธ์ิฆ่าเหาตัวเมียและไข่เหา น้ ามันจากเปลือกอบเชยเทศ
จัดเป็นสารที่มีความเปน็พิษปานกลางเมื่อให้โดยการรับประทานและก่อให้เกิดการระคายเคืองผิวหนัง
ปานกลางเมื่อให้ทางผิวหนัง โดยไม่ก่อให้เกิดการกลายพันธ์ุเมื่อทดสอบในแบคทีเรีย แต่รายงานการ
วิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาเภสัชภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของน้ ามันจากเปลือกอบเชยเทศและการศึกษาฤทธ์ิ
ต้านจุลชีพของเภสัชภัณฑ์ดังกล่าวในปัจจุบันยังคงมีจ ากัด จึงควรมีการศึกษาทางคลินิกเพิ่มเติม 
เพื่อให้ทราบขนาดของน้ ามันจากเปลือกอบเชยเทศในรูปแบบเภสัชภัณฑ์ต่างๆที่ให้ผลการรักษาใน
มนุษย์โดยไม่ก่อให้เกิดความเป็นพิษเมื่อให้โดยการรับประทาน และไม่ก่อให้เกิดการแพ้และความ
ระคายเคืองเมื่อให้ทางผิวหนัง  
  ศรัญญา พรศักดา และคณะ (2553  ศึกษาการยับยั้งแบคทีเรียก่อโรคที่พบบ่อยในอาหาร 
โดยใช้มะเขือพวงที่เก็บเกี่ยวจากแหล่งเดียวกัน คือ แปลงเกษตรกรในเขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร    
โดยน าตัวอย่างแห้งและสดของมะเขือพวงมาสกัดในเอธานอล (95%  นาน 48 ช่ังโมง จากนั้นนาสาร
สกัดหยาบมาทดสอบการยับยั้งแบคทีเรีย 3 ชนิด คือ E. coli, S. aureus และ S. typhimurium            
บนอาหารเลี้ยงด้วยวิธี agar diffusion พบว่า มะเขือพวงที่สกัดจากตัวอย่างสดและแห้ง สามารถ
ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียที่นามาทดสอบได้ใกล้เคียงกันทั้ง 3 ชนิด ดังนั้นมะเขือพวงที่สกัดจาก
ตัวอย่างแห้งและสด จึงมีศักยภาพใน น ามาประยุกต์ใช้ยับยั้งเช้ือแบคทีเรียก่อโรคในคน แต่สารสกัด
หยาบจากมะเขือพวงแห้งมีประสิทธิภาพดีกว่า 
  Olajubu et al., 2012 ศึกษาการต้านจุลินทรีย์ของเปลือกล าต้นหยี Dialium guineense 
(Wild.) ในประเทศไนจีเรีย พบว่า สารสกัดที่สกัดเปลือกล าต้นหยีด้วยตัวท าละลายเอทานอลสามารถ
ยับยั้งได้สูงสุด คือ 23.2% โดยยับยั้งการเจริญของจุลินทรีย์ชนิด S. typhi และ S. aureusa มีวงใส
เท่ากับ 18 มิลลิเมตร และยับยั้งเช้ือราชนิด C. albicans  ให้ผลการยับยั้งเท่ากับ 16 มิลลิเมตร  
  Hennebelle et al., 2009 สารสกัดด้วยน้ า และเอทานอลร้อยละ 95 ของใบชุมเห็ดเทศ  
สามารถยับยั้งการเจริญของ  P. acnes ,  MRSA  และ  S. epidermidis  ได้ดี  มีรายงานสารออก
ฤทธ์ิในใบชุมเห็ดเทศเป็นสารจ าพวก  Linalool, borneol, pentadecanal  และ  α – terpineol  
โดยสามารถยับยั้งการเจริญของ  P. acnes , E. coli , Proteus  vulgaris  และ Staphylococci 

Obasi  et al., 2013 ได้ศึกษาการสกัดน้ ามันจากเมล็ดของลูกหยีด้วยวิธีการสกัดแบบ 
soxhlet พบว่าให้ร้อยละของน้ าหนักน้ ามันต่อน้ ามันเม็ดเป็น 17.21  2.09 และน้ ามันที่สกัดได้ให้ค่า
ไอโอดีน (Iodine value) ต่ าและค่าซาพอนิฟิเคชัน (saponification value) สูง 

Osarolube and ames., 2014  ได้ท าการศึกษาวิจัยหาองค์ประกอบทางโภชนาการใน                
ผลหยีพบว่ามีองค์ประกอบของโปรตีนอยู่ร้อยละ 5.3 ไขมันร้อยละ 3.1 และวิตามินที่จ าเป็นต่อ
ร่างกาย เช่น วิตามินซี เบต้าแคโรทีนและโทโคฟีรอลปริมาณเล็กน้อย นอกจากนี้ยังพบสารอาหาร
อื่นๆ เช่น ทองแดง เหล็ก แมงกานิส สังกะสีฟอสฟอรัส โปแตสเซียม แคลเซียม แมกนีเซียม และ
กรดอะมิโนจ าเป็น ซึ่งปริมาณธาตุเหล็กที่พบเท่ากับ 4.8-8.4 มิลลิกรัม  แมกนีเซียม 0.1 กรัม และ
ทองแดง 0.7 มิลลิกรัม ต่อผลหยี 100 กรัม 
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Niyi, 2014 ได้ศึกษาหาปริมาณน้ าตาลในส่วนเนื้อของผลหยีพบว่ามีปรมิาณน้ าตาล maltose 
(1.72 มิลลิกรัม น้ าตาลใน 5 มิลลิลิตรของตัวอย่าง) D-ribose (1.27 มิลลิกรัม น้ าตาลใน 5 มิลลิลิตร
ของตัวอย่าง) lactose (1.05 มิลลิกรัม น้ าตาลใน 5 มิลลิลิตรของตัวอย่าง) fructose (1.04 มิลลิกรัม 
น้ าตาลใน 5 มิลลิลิตรของตัวอย่าง) และกลูโคส (1.00 มิลลิกรัม น้ าตาลใน 5 มิลลิลิตรของตัวอย่าง)  

นอกจากนี้ ยั งศึกษาหาปริมาณกรดไขมันในน้ ามันพบว่ามี  กรดไขมันดังนี้  palmitic acid, 
palmitoleic acid, myristic acid และ stearic acid  ส าหรับงานวิจัยนี้มุ่งที่จะศึกษาการยับยั้งเช้ือ
ของส่วนสกัดจากส่วนต่างๆ ของต้นหยีเพื่อเป็นข้อมูลพืน้ฐานและจดุเริม่ต้นในการต่อยอดงานวิจัยด้าน
อื่นๆ ของต้นหยีในอนาคต 

 
2.5 กำรทดสอบฤทธิ์ของสำรสกัดในกำรยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ (Basic Assay Techniques for 
Anti  Microbial  Activity)         
 การทดสอบฤทธ์ิของสารสกัดในการยับยั้งเช้ือจุลินทรีย์ สามารถท าการทดสอบได้ 2 วิธี  ดังนี้  
 Dilution  Method         
 โดยการเจือจางสารเคมีหรือสารสกัดในอาหารที่ใช้เลี้ยงเช้ือจุลินทรีย์ให้มีความเข้มข้นใน
ระดับต่างๆเลี้ยงเช้ือจุลินทรีย์ในอาหารที่ผสมสารเคมี  วัดการเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรีย์  การเจือ
จางสามารถเจือจางในอาหารแข็ง (Agar Dilution  Method) ซึ่งเหมาะกับเช้ือราที่มีการเจริญแผ่ไป
บนผิวหน้าอาหาร  และการเจือจางในอาหารเหลว (Broth Dilution  Method) ซึ่งเหมาะกับเช้ือ
แบคทีเรียหรือยีสต์  หรือเช้ือราที่ส่วนขยายพันธ์ุมีการเจริญคล้ายยีสต์   
 Diffusion  Method         
  โดยการท าให้ตัวยาหรือสารสกัดจากจุดใดจุดหนึ่งซึมไปในอาหารที่ผสมเช้ือจุลินทรีย์จ านวน
เหมาะสม  แล้วสารสกัดไปมีผลยับยั้งการเจริญของเช้ือจุลินทรีย์  โดยการวัดผลจากบริเวณที่เกิดการ
ยับยั้งการเจริญของจุลินทรีย์ (Zone of Inhibition, Clear Zone) Diffusion Method ยังสามารถ
แบ่งได้เป็นอีก  2  วิธี  คือ 

1. Paper Disc Methods  ใช้กระดาษกรองเป็นแผ่น  disc ส าหรับหยดสารสกัดเพื่อให้สาร
สกัดซึมจากกระดาษกรองลงไปในจานเลี้ยงเช้ือ          

2. TLC Disc Methods ใช้ TLC เป็นแผ่น disc ส าหรบัวางแผ่น silica  gel  บนแผ่นกระจก  
TLC  บรเิวณที่ตรวจพบ fraction และน าแผ่น TLC disc วางในจานเลี้ยงเช้ือเพื่อทดสอบต่อไป 
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บทท่ี 3 
วิธีกำรด ำเนินงำนวิจัย 

3.1 วัสดุอุปกรณ์และสำรเคมี 
       3.1.1 อุปกรณ์   

1. บีกเกอร์  (Beaker)     
2. กระบอกตวง (Cylinder)      
3. หลอดหยด  (Dropper)       
4. ไม้เข่ียเช้ือ  (ไม้ Swab) 
5. จานเพาะเช้ือ (Plate)              
6. ปากคีบ (Forceps)     
7. ลูป (Loop)      
8. ตะเกียงแอลกอฮอล์  
9. กระดาษกรอง  (Wathman เบอร์ 1)    
10. ปิเปต  (Pipet) 
11. ขวดรูปชมพู่  (Cornical frask) 
12. หลอดทดลอง (Test tube) 
13. แท่งแก้วคนสาร (Sterer) 

 3.1.2 เครื่องมือท่ีใช้ในกำรทดลอง 
1. ตู้อบอุณหภูมิสงู (Hot air oven)     
2. เครื่องช่ัง  (Analytical balance)     
3. ไมโครปิเปต  (Micropipette)  
4. เตาแผ่นให้ความร้อน (Hot plate)    
5. แผ่นแม่เหล็กให้ความร้อนพร้อมที่กวนสาร (Magnetic stirrer)  
6. ตูถ่้ายเช้ือ (Laminar air flow)  
7. หม้อนึ่งความดันไอน้ า (Autoclave)     

   
3.1.3 สำรเคมีและอำหำรเลี้ยงเชื้อ       

1. เฮกเซน (Hexane)      
2. ไดคลอโรมรเทน (Dichloromethane)      
3. อะซิโตน (Acetone)      
4. เมทานอล (Methanol) 
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5. Dimethyl  Sulfoxide (DMSO) 
 3.1.4 อำหำรเลี้ยงเชื้อ      

1. Nutrient Agar (NA)    (ยี่ห้อ Humedia, India)   
2. Nutrient Broth (NB)      (ยี่ห้อ Humedia, India)   

 3.1.5 เชื้อท่ีใช้ทดสอบ 
  1. Staphylococcus aureus  (S. aureus) 

2. Escherichia Coli  (E. coli) 
3. Bacillus cereus (B. cereus) 

3.2 วิธีกำรด ำเนนิกำรวิจัย  
3.2.1 กำรเตรียมตัวอย่ำงพืชและกำรสกัด               

                   น าเปลือกลูกหยีผึ่งในที่ร่มให้แห้งเป็นเวลา 7 วัน บดให้เป็นช้ินเล็กๆ หรือจนละเอียด                    
ช่ังน้ าหนัก 300 กรัม แล้วสกัดด้วย เฮกเซน  ไดคลอโรมีเทน  อะซิโตน  และเมทานอล  โดยน าเปลือก  
ลูกหยีจ านวน 300 กรัม แช่ในตัวท าละลายทั้ง 4 ชนิด ปริมาตร 500 มิลลิลิตร ที่อุณหภูมิห้อง เป็น
เวลา 24 ช่ัวโมง พร้อมทั้งคนเป็นครั้งคราว  จากนั้นน าสารสกัดที่ได้กรองด้วยกระดาษกรองเบอร์ 4 
เพื่อแยกส่วนตัวอย่างพืชออก แล้วน าสาระลายทั้งหมดท าให้เข้มข้นโดยการระเหยสารละลายในอ่าง
น้ าร้อนที่อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส จะได้สารสกัดในรูปสารสกัดหยาบ (crude extract) เก็บ
ตัวอย่างที่จะใช้ทดสอบในตู้เย็นที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 

3.2.2 กำรเตรยีมสำรสกัด 
        เตรียมสารสกัดที่จะใช้ทดสอบ โดยน าสารสกัดหยาบที่ได้มาละลายด้วย Dimethyl  

Sulfoxide (DMSO) ให้มีความเข้มข้นของสารสกัดต่อ Dimethyl Sulfoxide ในอัตราส่วน 1:1 แล้ว
น าสารสกัดไปยับยั้งแบคทีเรียก่อโรคในอาหาร 4 ชนิด คือ S.  aureus, E.  Coli และ B. cereus 
ด้วยวิธี Disc diffusion test 

3.2.3 กำรทดสอบประสิทธิภำพของสำรสกัดจำกเปลือกลูกหยีในกำรยับยั้งกำรเจริญของ
แบคทีเรียก่อโรคในอำหำร 

3.2.3.1 แบคทีเรียที่ใช้ในกำรทดสอบ 
          แบคทีเรียที่ใช้ในการทดสอบแบ่งเป็น แบคทีเรียแกรมบวก 2 สายพันธ์ุ คือ  

S. aureus และ B. cereus แบคทีเรียแกรมลบ 1 สายพันธ์ุ คือ E. Coli  โดยเลี้ยงในอาหารเหลว 
Nutrient broth (NB) 

3.2.3.2 กำรเตรียมอำหำรเลี้ยงเชื้อ   
1. ช่ังอาหารเลี้ยงเช้ือ Nutrient Agar (NA) 56 กรัม ผสมกับน้ ากลั่น 2000 

มิลลิลิตร บรรจุในขวดปิดฝา   
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2. ช่ังอาหารเลี้ยงเช้ือ Nutrient Broth (NB) 1.3 กรัม ผสมกับน้ ากลั่น 100 
มิลลิลิตร ปิเปตอาหารเหลว NB ใส่หลอดทดลอง ปริมาตร 5 มิลลิลิตร และปิดปากหลอดทดลอง ด้วย
ฝาจุกให้เรียบร้อย          

3. น าอาหารเลี้ยงเช้ือ NA และ NB ที่เตรียมทั้งหมด พร้อมอุปกรณ์ เช่น 
ลูป (loop) ปากคีบ (forceps) แผ่นดิส (กระดาษกรองขนาด 6 มิลลิเมตร  และไม้ swap แล้วท าการ
ฆ่าเช้ือที่ปนเปื้อนด้วยหม้อนึ่งความดันไอน้ า (autoclave) ที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส ความดัน  
ไอน้ า 15 ปอนด์/ตารางนิ้วเป็น เป็นเวลา 15 นาที 

3.2.3.2 กำรเตรียมเชื้อแบคทีเรียเพ่ือทดสอบกำรยับยั้งจุลินทรีย์ 
เพาะเลี้ยงเช้ือแบคทีเรียที่ต้องการทดสอบลงบนอาหาร NA บ่มที่อุณหภูมิ 

35 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง เลือกเข่ียเช้ือแบคทีเรียแต่ละชนิดใส่ในหลอดทดลองที่บรรจุ
อาหาร NB ปริมาตร 5 มิลลิลิตร น าไปบ่มในตู้บ่มเช้ือที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18-24 
ช่ัวโมง จากนั้นจุ่มไม้พันส าลีปราศจากเช้ือลงในอาหารที่เตรียมไว้ น ามาเกลี่ยบนอาหาร NA  ที่เตรียม
ไว้ในจานอาหารเลี้ยงเช้ือ โดยป้ายให้ทั่วผิวหน้าอาหาร การป้ายให้ป้าย 3 ระนาบ และทิ้งให้ผิวหน้า
อาหารแห้ง จากนั้นน าแผ่นกระดาษกรองที่ตัดเป็นวงกลมมีเส้นผ่าศูนย์กลาง 6 มิลลิเมตร แล้วหยด
สารสกัดลงบนแผน่กระดาษกรองปริมาตร 40 ไมโครลิตร  ท าการทดลองแต่ละตัวอย่าง 3 ซ้ า จากนั้น
ไปบ่มที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง อ่านผลโดยการวัดบริเวณวงใสที่เกิดข้ึนรอบ
แผ่นกระดาษกรอง (Inhibition zone) หน่วยเป็นมิลลิเมตร   

 
บทท่ี 4  

ผลกำรวิจัย 
 

ผลการศึกษาวิจัย เรื่อง ฤทธ์ิต้านเช้ือจุลินทรีย์ของสารสกัดหยาบจากเปลือกลูกหยี ได้
ด าเนินการตามข้ันตอนต่างๆ ที่ได้ก าหนดไว้ ตั้งแต่การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น จนถึงการศึกษาวิเคราะห์
ผล ผลการศึกษาสรุปได้ดังต่อไปนี้ 

4.1 สำรสกัดสำรจำกเปลือกลูกหยี 
 น าเปลือกลูกหยี  300  กรัม สกัดด้วยตัวท าละลายเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน  อะซิโตน                  
และเมทานอล  อย่างละ 500 มิลลิลิตร พบว่าสารสกัดที่ได้มีลักษณะใกล้เคียงกัน โดยสารสกัดหยาบ 
ที่ได้จากการสกัดด้วยตัวท าละลายเฮกเซนมีลักษณะเป็นของเหลวสีเขียว ได้น้ าหนัก 0.3605 กรัม  
สารสกัดจากตัวท าละลายไดคลอโรมีเทนมีลักษณะเป็นของเหลวสีเขียวเข้ม  ได้น้ าหนัก 0.7053  กรัม 
สารสกัดจากตัวท าละลายอะซโิตนมีลักษณะเหนียวข้นสีน้ าตาลเข้ม ได้น้ าหนัก 3.1259  กรัม และสาร
สกัดจากตัวท าละลายเมทานอลมีลกัษณะเปน็ของเหลวข้นสีน้ าตาล ได้น้ าหนัก 8.1545 กรัม  จากการ
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สกัดสารด้วยตัวท าละลายทั้ง 4 ชนิด พบว่าสารสกัดหยาบที่สกัดด้วยตัวท าละลายเมทานอลมีปริมาณ
มากที่สุด รองลงมา คือ อะซิโตน  ไดคลอโรมีเทน และเฮกเซน ดังตารางที่ 4.1 
 
ตำรำงท่ี 4.1 ลักษณะและน้ าหนกัของสารสกัดจากเปลอืกลกูหยีด้วยตัวละลายต่างชนิด 

ตัวท ำละลำยท่ีใช้ในกำสกัด ลักษณะของสำรสกัด น้ ำหนัก (กรัม) 
เฮกเซน มีลักษณะเป็นของเหลวเหนียวข้นสีน้ าตาล 0.3605 

ไดคลอโรมเีทน มีลักษณะเป็นของเหลวเหนียวข้นสีน้ าตาลเข้ม 0.7053 
อะซิโตน มีลักษณะเป็นของเหลวเหนียวข้นน้ าตาลเข้ม 3.1259 
เมทานอล มีลักษณะเป็นของเหลวเหนียวข้นน้ าตาลเข้ม 8.1545 

 
 
 
 
 

4.2 ประสิทธิภำพของสำรสกัดจำกเปลือกลูกหยีในกำรยับยั้งกำรเจรญิของแบคทีเรียก่อ
โรคในอำหำร 

การทดสอบความสามารถในการยับยั้งแบคทีเรียก่อโรคในอาหารของสารสกัดด้วยตัวท า
ละลายทั้ง 4 ชนิด คือ เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน อะซิโตน และเมทานอล ท าการทดสอบการยับยั้งเช้ือ
แบคทีเรียก่อโรค 3 สายพันธ์ุ ได้แก่ S. aureus, B. cereus  และ E. coli  ด้วยวิธี disc diffusion 
test พบว่าสารสกัดหยาบที่ได้จากการสกัดด้วยตัวท าละลายอะซิโตนสามารถยับยั้งเช้ือแบคทีเรียที่ใช้
ทดสอบทั้ง 3 สายพันธ์ุได้ดีที่สุดและให้ผลการยับยั้งใกล้เคียงกับชุดควบคุม  คือ มีความสามารถใน
การยับยั้งเท่ากับ 14.00±0.0, 14.00±0.00 และ 13.00±0.00 มิลลิเมตร ตามล าดับ (รูปที่  4.1)         
สารสกัดจากเปลือกลูกหยีที่สกัดด้วยตัวท าละลายเมทานอลสามารถยับยั้งแบคทีเรียก่อโรคทั้ง         
3 สายพันธ์ุ คือ S. aureus, B. cereus  และ E. coli  ได้  โดยให้ผลการยับยั้งเท่ากับ 10.66±0.57, 
10.66±0.57 และ 9..00±0.00 มิลลิเมตร ตามล าดับ (รูปที่ 4.2)  สารสกัดจากเปลือกลูกหยีที่สกัด
ด้วยตัวท าละลายเฮกเซนสามารถยับยั้งแบคทีเรียก่อโรคทั้ง 3 สายพันธ์ุ คือ S. aureus, B. cereus  
และ E. coli  ได้  โดยให้ผลการยับยั้งเท่ากับ 7.33±0.57, 8.33±0.57 และ 7.66±0.00 มิลลิเมตร 
ตามล าดับ (ภาพที่ 4.3   และสารสกัดจากจากเปลือกลูกหยีที่สกัดด้วยตัวท าละลายไดคลอโรมีเทน
สามารถยับยั้งแบคทีเรียก่อโรค 1 สายพันธ์ุ คือ B. cereus  โดยให้ผลการยับยั้งเท่ากับ 9.33±0.00 
มิลลิเมตร แต่ไม่สามารถยับยั้งการเจริญของ S. aureus และ E. coli  (ตารางที่ 4.2)    
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   (ค            (ง    

ภำพท่ี 4.1 การยับยั้งการเจริญของเช้ือ E. coli  (a) จากตัวอย่างสารสกัดหยาบเปลือกผลลูก 
                         หยีโดยตัวท าละลายชนิดต่างๆ ได้แก่ สารสกัดเฮกเซน (ก                                   

(b) (a) (b) (a) 

(b) (a) (b) (a) 
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                         สารสกัดไดคลอโรมเีทน (ข   สารสกัดอะซิโตน (ค  และสารสกัดเมทานอล (ง        
                         มีเอทานอลเป็นตัวควบคุม (b)     
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 

(ก)                                                 (ข  
 
 
 
 
 
 
 
 
                                   (ค                                           (ง    
  

ภำพท่ี 4.2 การยับยั้งการเจริญของเช้ือ S. aureus (a) จากตัวอย่างสารสกัดหยาบเปลือกผล 
                         ลูกหยีโดยตัวท าละลายชนิดต่างๆ ได้แก่ สารสกัดเฮกเซน (ก                                   
                         สารสกัดไดคลอโรมเีทน (ข   สารสกัดอะซิโตน (ค  และสารสกัดเมทานอล (ง        
                         มีเอทานอลเป็นตัวควบคุม (b)     

                     
   

(b) (a) (b) (a) 

(b) (a) 

(b) (a) (b) (a) 
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(ก)                                                 (ข  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                     (ค                                                         (ง  

ภำพท่ี 4.3 การยับยั้งการเจริญของเช้ือ B. cereus (a) จากตัวอย่างสารสกัดหยาบเปลือกผล 
              ลูกหยีโดยตัวท าละลายชนิดต่างๆ ได้แก่ สารสกดัเฮกเซน (ก                                   
              สารสกัดไดคลอโรมีเทน (ข   สารสกัดอะซิโตน (ค  และสารสกัดเมทานอล (ง        
              มีเอทานอลเป็นตัวควบคุม (b)     

 
 
 
 

(b) (a) (b) (a) 

(b) (a) (b) (a) 
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      ตำรำงท่ี 4.2 การยับยัง้เช้ือแบคทีเรียก่อโรคในอาหาร (Clear Zone) ของสารสกัดจากเปลือกลูกหยีด้วยตัวท าละลายเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน อะซิโตน                   
                       และเมทานอล 

 
***หมายเหตุ   (NC)  = ไม่เกิดการยับยัง้ 

        ชุดควบคุม = เอทานอล 95% 

      

แบคทีเรียก่อโรค 
เฮกเซน (มิลลิเมตร) ไดคลอโรมีเทน (มิลลิเมตร) อะซิโตน (มิลลิเมตร) เมทำนอล (มิลลิเมตร) 

ชุดควบคุม สำรสกัด ชุดควบคุม สำรสกัด ชุดควบคุม สำรสกัด ชุดควบคุม สำรสกัด 

S. aureus 16.30±1.52 7.33±0.57 15.66±0.57 NC 14.00±0.00 14.00±1.00 12.66±1.15 10.66±0.57 

B. cereus 16.33±0.57 8.33±0.57 14.66±0.57 9.33±2.51 14.33±1.15 13.00±1.00 15.00±0.00 10.66±0.57 

E. coli 17.00±1.00 7.66±0.57 16.00±1.00 NC 15.00±0.00 13.00±0.57 14.66±0.57 9.00±0.00 

 
35 
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บทท่ี 5 
สรุปผลกำรวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลกำรวิจัย 
 จากการสกัดเปลือกลูกหยีด้วยตัวท าละลายเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน อะซิโตน และเมทานอล 
พบว่า ตัวท าละลายที่สามารถสกัดสารได้มากที่สุด คือ ตัวท าละลายเมทานอล ได้น้ าหนัก 8.1545 กรัม 
สารสกัดที่ได้มีลักษณะเป็นของเหลวเหนียวข้นน้ าตาลเข้ม รองลงมาได้แก่ ตัวท าละลายอะซิโตน                 
ไดคลอโรมีเทน และเฮกเซน ได้สารสกัดมีน้ าหนัก เท่ากับ 3.1259 กรัม  0.7053 กรัม และ 0.3605 กรัม 
และสารสกัดจะลักษณะเป็นของเหลวข้น สีน้ าตาล เมื่อน าสารสกัดที่ได้มาทดสอบการยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย 
3 สายพันธ์ุ ได้แก่ S. aureus, B. cereus และ E. coli  ด้วยวิธี disc diffusion test พบว่า สารสกัดจาก
ตัวท าละลายอะซิโตนสามารถยับยั้งเช้ือแบคทีเรียได้ดีที่สุด มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางวงใสเท่ากับ
14.00±0.00, 13.00±0.00 และ 13.00±0.00 มิลลิเมตร ตามล าดับ รองลงมาได้แก่ สารสกัดจากตัวท า
ละลายเมทานอล ให้ผลการยับยั้งแบคที เรียก่อโรค  S. aureus, B. cereus และ E. coli  เท่ ากับ 
10.66±0.57, 10.66±0.57 และ 9.00±0.00 มิลลิเมตร ตามล าดับ สารสกัดจากเฮกเซนให้ผลการยับยั้ง
แบคทีเรียก่อโรค S. aureus, B. cereus และ E. coli  เท่ากับ 7.33±0.57, 8.33±0.57 และ 7.66±0.57 
มิลลิเมตร ตามล าดับ และสารสกัดจากตัวท าละลายไดคลอโรมีเทนสามารถยับยั้งแบคทีเรียก่อโรคได้เพียง 
1 สายพันธ์ุ คือ ทั้ง B. cereus ให้ผลการยับยั้งเท่ากับ 9.33±2.51 มิลลิเมตร           
    
5.2 ข้อเสนอแนะ  
 จากสารสกัดที่ได้จะสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการใช้พืชสมุนไพรในท้องถ่ินที่สามารถยับยั้ง
แบคทีเรียก่อโรคในอาหาร อีกทั้งยังเปน็การใช้ทรพัยากรในท้องถ่ินใหเ้กิดประโยชน์ ซึ่งวัตถุดิบ สมุนไพรใน
ท้องถ่ินสามารถหาง่ายและมีปริมาณมาก หากน ามาพัฒนาเป็นสารสกัดใช้เป็นส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์
ต่างๆ จะเป็นการเพิ่มมูลค่าพืชท้องถ่ินอีกทางหนึ่ง นอกจากนี้ยังจะช่วยลดการน าเข้าสารเคมี ประหยัด
ค่าใช้จ่ายและพลังงานได้อีกด้วย 
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ภาคผนวก ก 
- การเตรียมสารสกัดจากเปลือกลูกหยี 
- การทดสอบการยับยั้งแบคทีเรียก่อโรคในอาหาร 
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1. การเตรียมสารสกัดจากเปลือกลกูหยี 
1.1 เปลือกลูกหยีตากแห้ง 

 

 

1.2 น าเปลือกลูกหยีบดให้ละเอียด 
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1.3 แช่เปลือกลูกหยีด้วยตัวท าละลาย 4 ชนิด ได้แก่ เฮกเซน  ไดคลอโรมีเทน  อะซโิตน   
                และเมทานอล 

 

 

1.4 กรองสารสกัดจากเปลือกลูกหยีด้วยกระดาษกรอง 

 

 

 

 

1.5 ระเหยตัวท าละลายออกด้วยเครื่องระเหยสุญญากาศแบบหมุน 
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1.6 สารสกัดจากเปลือกลูกหยีด้วยตัวท าละลายทั้ง 4 ชนิด  
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2. การทดสอบการยบัยั้งแบคทเีรียก่อโรคในอาหาร 

2.1 การถ่ายเช้ือลงในอาหารเหลว  

 

 

 2.2 บ่มเช้ือแบคทเีรียทั้ง 3 ชนิด ได้แก่ S. aureus, B. cereus  และ E. coli ที่อุณหภูม ิ                                   
                35 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง 

 

 

2.3 ท าการทดสอบการยับยัง้เช้ือด้วยวิธี disc diffusion method 
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ภาคผนวก ข 
                - ประวัติผู้วิจัย 
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ประวัติผู้วิจัย 

1. หัวหน้าโรงการ 
  1.1  ช่ือ - นามสกลุ (ภาษาไทย) .   นางสาวสุนีย์ แวมะ 
                       (ภาษาอังกฤษ) Miss Sunee Waema 
  1.2  เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน 1-8008-00052-111  
  1.3  ต าแหน่งปัจจุบัน นักวิทยาศาสตร์ สาขาวิชาเคมี 
  1.4  หน่วยงาน-ที่อยู ่  
        สาขาเคมี ภาควิชาวิทยาศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร  
        มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา อ าเภอเมือง  จังหวัดยะลา 95000 โทร 086-2841057 Fax 073-
227148  
        E-mail sunee.w@yru.ac.th  
  1.5  ประวัติการศึกษา 
ปีการศึกษา

ท่ีจบ 
ระดับการศึกษา สาขาวิชาเอก มหาวิยาลัย ประเทศ 

2550 
 

2553 

ปริญญาตรี (วท.บ.) 
 
ปริญญาโท (วท.ม.) 
 

เคม-ีชีวะ 
 
วิทยาศาสตร์การ
อาหารและโภชนาการ 

สงขลานครินทร์ 
วิทยาเขตปัตตานี 
สงขลานครินทร์ 
วิทยาเขตปัตตานี 
 

ไทย 
 
ไทย 

  
  1.6  สาขาที่เช่ียวชาญ food microbiology 
  1.7  ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ  
          1.7.1 ผู้อ านวยการแผนงานวิจัย:  - ไม่ม ี
          1.7.2 หัวหน้าโครงการวิจัย  
  - ฤทธ์ิต้านเช้ือจุลินทรีย์ของสารสกัดหยาบจากเปลือกลูกหยี 
          1.7.3 ผลงานวิจัย 
 - Isolation and Identification of killer yeast from fermented vegetables ตีพิมพ์
ในวารสาร Asian Journal of Food and Agro-Industry. 
 - effect of extraction solvents and inhibition food pathogenic bacteria 
activities from Senna alata (L.) Roxb. 
          1.7.4 ผลงานวิจัยที่น าเสนอในการประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ   
 - Isolation and Identification of killer yeast from fermented food (Poster 
presentation) 
          - effect of extraction solvents and inhibition food pathogenic bacteria 
activities from Senna alata (L.) Roxb. (Poster presentation) 
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2. ผู้ร่วมโครงการวิจัย 
  2.1  ช่ือ - นามสกลุ (ภาษาไทย) นางอาอีเซาะส์ เบ็ญหาวัน 
                         (ภาษาอังกฤษ) Mrs. Aeesoh Benhawan 
  2.2  เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน 1-9599-00031-74-1 
  2.3  ต าแหน่งปัจจุบัน อาจารย์พนักงานมหาวิทยาลัย สาขาเคมี 
  2.4  หน่วยงาน-ที่อยู ่  
        สาขาเคมี ภาควิชาวิทยาศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร  
        มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา อ า เภอ เมื อง   จั งห วัดยะลา 95000 โทร 089-2009250                         
        Fax 073-227148  
        E-mail aeesoh.b@gmail.com  
  2.5  ประวัติการศึกษา 

ปีการศึกษา
ท่ีจบ 

ระดับการศึกษา สาขาวิชาเอก มหาวิยาลัย ประเทศ 

2546 
 

2550 

ปริญญาตรี เกียรตินิยม 
(วท.บ.) 
ปริญญาโท (วท.ม.) 

เคม ี
 

เคมีอินทรีย ์

สงขลานครินทร์ 
วิทยาเขตหาดใหญ ่
สงขลานครินทร์ 
วิทยาเขตหาดใหญ ่

ไทย 
 
ไทย 

   
  2.6  สาขาที่เช่ียวชาญ เคมีอินทรีย ์
  2.7  ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ  
          2.7.1 ผู้อ านวยการแผนงานวิจัย:  - ไม่ม ี
          2.7.2 หัวหน้าโครงการวิจัย:  
                2.7.2.1 Chemical Constitutients from the Bark of Artocarpus elasticus 
                2.7.2.2 ฤทธ์ิต้านเช้ือจุลินทรีย์ของสารสกัดหยาบจากพืชสมุนไพรพื้นบ้านบางชนิด 
          2.7.3 ผลงานวิจัย Chemical Constitutients from the Bark of Artocarpus elasticus 
ปีที่พิมพ์/งานเสร็จสมบรูณ์ปี 2552 แหล่งทุน Center of Excellence for Innovation in 
Chemistry (PERCH-CIC)  
          2.7.4 ผลงานวิจัยที่น าเสนอในการประชุมวิชาการระดับนานาชาติ   

1.  A. Yanya and W. Mahabusarakam. “Prenylated Flavonoids from the Bark of 
Artocarpus elasticus”. The 6th IMT-GT UNINET CONFERENCE 2008, The 
Gurney Resort Hotel & Residences Penang, Penang,  Malaysia, 28-30 
August 2008. (Poster presentation) 

2.  Aeesoh Yanya and Wilawan Mahabusarakam. “Prenylated Flavones from the 
Bark of Artocarpus elasticus”. 4th National Grade Research Conference, 
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Burapha University, Chonburi, Thailand, 13 March 2009. (Poster 
presentation) 
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