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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการพัฒนาบรรจุภัณฑ์เพ่ือยืดอายุการเก็บรักษาเห็ดหูหนูสดจาก

ป่าบาลาฮาลา จังหวัดยะลา ออกแบบการทดลองโดยใช้บรรจุภัณฑ์ที่แตกต่างกันจ านวน 10 บรรจุภัณฑ์ ท า
การทดสอบคุณภาพทางจุลชีววิทยาของเห็ดหูหนูสด ได้แก่ การนับจ านวนจุลินทรีย์ทั้งหมด  ยีสต์-รา  
S.aureus  C.perfringens และ Salmonella spp. จากผลการทดลองพบว่า โฟม (PS) และตะกร้า
พลาสติกพอลิโพรพิลีน สามารถยืดอายุการเก็บรักษาเห็ดหูหนูได้ดีที่สุดตามล าดับที่ระยะเวลา 5 วัน เห็ดหู
หนูที่เก็บรักษาในโฟม มีค่าการทดสอบจ านวนจุลินทรีย์ทั้งหมดเท่ากับ 6.9x103 ยีสต์-รา เท่ากับ 0.25x105 

เท่ากับ S.aureus  เท่ากับ 1.6x102  C.perfringens ไม่พบ และ Salmonella spp. ไม่พบ และเห็ดหูหนู
ที่เก็บรักษาในตะกร้าพลาสติกพอลิโพรพิลีนมีค่าการทดสอบจ านวนจุลินทรีย์ทั้งหมดเท่ากับ 9.75x104 
ยีสต์-รา เท่ากับ0.74x106 เท่ากับ S.aureus เท่ากับ 2.05x102  C.perfringens  1.8x102 และ Salmonella 
spp. ไม่พบ ซึ่งมีค่าอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดและระยะเวลาในการเก็บรักษาเพ่ือยืดอายุ 4 วัน 
ค าส าคัญ: เห็ดหูหนู, บรรจุภัณฑ์, ป่าบาลาฮาลา 
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Abstract 

This research aims to study development of packaging to extend shelf life of fresh 
Auricularia auricula-judae mushroom from Bala Hala Forest Yala Province Design 
experiment using 10 different packages tests microbiological of fresh 
mushrooms include Totalplatecount Yeast-mold S.aureus C.perfringens and Salmonella 
spp  The results showed that Foam (PS) and Plastic Polyethylene Basket best to extend 
the shelf life of Auricularia auricula-judae mushrooms respectively duration 5 days 
Auricularia auricula-judae mushrooms preserved in foam Have a test value of 
Totalplatecount  6.9x103  Yeast-mold  0.25x105  S.aureus 1.6x102   C.perfringens Non 
detected and Salmonella spp Non detected and Auricularia auricula-judae preserved in 
Plastic Polyethylene Basket Have a test value of Totalplatecount 9.75x104Yeast-mold 
0.74x106  S.aureus 2.05x102   C.perfringens1.8x102 and Salmonella spp Non detected  The 
value is within the standard duration extend shelf life 4 days 
Keywords  Auricularia auricula-judae mushroom,  packaging, Bala Hala Forest 
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บทน า 
ป่าดิบชื้นหรือป่าฝนเขตร้อน (Tropical rain forest) เป็นระบบนิเวศหนึ่งของโลกที่มีความส าคัญ 

เนื่องจากมีความสมบูรณ์และความหลากหลายในด้านของชนิดพันธุ์ (species diversity) พันธุศาสตร์ 
(genetic diversity) ที่มีอยู่ในแต่ละหน่วยสิ่งมีชีวิตที่อยู่รวมกันเป็นกลุ่มในประชากร นิเวศวิทยาตามแหล่ง
ที่อยู่อาศัย (habitat) และชนิดของสิ่งมีชีวิตที่แตกต่างกัน (Whitmore, 1990)  ซึ่งป่าบาลา-ฮาลา เป็นป่า
ดิบชื้นผืนสุดท้ายที่เหลืออยู่ของประเทศไทย ที่ยังคงอุดมสมบูรณ์ด้วยทรัพยากรธรรมชาติ เป็นแหล่งรวม
ความหลากหลายทางชีวภาพ มีพันธุ์พืช ไม้ดอกไม้ประดับ ไม้ยืนต้น สมนุไพรจ านวนมากมหาศาล และเห็ด
สารพัดชนิด เช่น เห็ดโคน เห็ดตีนตุ๊กแก  เห็ดเป็นที่รู้จักกันดีทั่วโลกในรูปลักษณ์ของอาหารและยามี
ความส าคัญทั้งในแง่ของสิ่งแวดล้อมต่อชีวิตมนุษย์และอ่ืนๆ เกือบทุกด้านทั่วโลก   (ชญาภัทร์, 2554)  เห็ด
เป็นอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ มีโปรตีนสูงกว่าผักทั่วไปหลายชนิด มีวิตามิน เช่นไรโบฟลาวิน ไนอา
ซีน มีแร่ธาตุเช่น ฟอสฟอรัส โปแตสเซียม มีโซเดียมและไขมันต่ า รวมทั้งมีสารต้านอนุมูลอิสระ (ชริดา และ
คณะ , 2554) สังคมไทยโดยเฉพาะสังคมในชนบทยังมีการด ารงชีวิตที่อิงอาศัยอยู่กับระบบนิเวศป่าไม้ ดัง
จะเห็นได้จากบริเวณชุมชนโดยรอบพ้ืนที่ป่าที่มีการน าเห็ดป่าออกมาขายในลักษณะที่เป็นเห็ดป่า ราคา
สามารถเปลี่ยนแปลงตามชนิดของเห็ด ฤดูกาล และปริมาณของเห็ดที่ออกมาเป็นช่วงนั้นๆ (บารมี และ
คณะ, 2553) ซึ่งโดยทั่วไปแล้วการน าเห็ดป่าออกมาขายนั้นยังไม่มีการบรรจุภัณฑ์ที่มีความสะอาด 
ปลอดภัยจากเชื้อโรค จากข้อมูลข้างต้นได้มาซึ่งงานวิจัยในการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสมส าหรับเห็ดป่า
บริโภคในป่าบาลา – ฮาลา เพ่ือส่งผลให้รักษาคุณภาพของเห็ดป่าให้ได้นานขึ้น เพ่ิมโอกาสในการขยาย
ตลาด และอ านาจต่อรองกับผู้ซื้อ 

 
วิธีการด าเนินการวิจัย  

1   การเก็บตัวอย่างเห็ด 
1.1) เก็บตัวอย่างเห็ดหูหนูในป่าบาลาฮาลา จังหวัดยะลา อย่างระมัดระวัง เนื่องจากเห็ดมี

ลักษณะอ่อนนุ่มมีขนาดเล็กและเสียหายง่าย ใช้มีดปลายแหลมเก็บตัวอย่างเห็ด โดยเลือกดอกเห็ดที่
สมบูรณ์เก็บใส่ถุงพลาสติกหรือกล่องโฟมที่ปราศจากเชื้อไม่ใช้มือดึงดอกโดยตรงเพราะจะท าให้ดอกเห็ดช้ า
หรือเสียหายได ้

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่1  เห็ดหูหนูในป่าบาลาฮาลา 
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1.2) การขนย้าย การเก็บรักษา และรวบรวมผลผลิต 
ใช้ภาชนะบรรจุที่สะอาด มีการระบายอากาศได้ดี มีความเหมาะสมต่อการรักษาเห็ด 

บรรจุปริมาณดอกเห็ดที่พอเหมาะกับภาชนะ การพักภาชนะที่บรรจุแล้วไว้ในบริเวณที่สะอาด       ถ่าย
อากาศได้ด ีไม่ถูกแสงแดด หรือพักเก็บในตู้เย็นหรือถังเก็บความเย็น ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส น าเห็ดที่
ต้องการท าให้แห้ง โดยใช้เครื่อง Hot air oven ที่อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส เพ่ือให้ได้ความชื้นอยู่ที่ร้อย
ละ 15 ใช้เวลาในการอบ 1 ชั่วโมง 

 
1.3) การศึกษาเปรียบเทียบบรรจุภัณฑ์แต่ละชนิด 
คัดเลือกบรรจุภัณฑ์ ได้แก่ ถุงพลาสติกพอลิเอทิลีน (Polyethylene, PE),  ถุงพลาสติกพอลิ

เอทิลีนความหนาแน่นต่ า (Low Density Polyethylene, LDPE), ถุงพลาสติกพอลิเอทิลีนความหนาแน่น
สูง (High Density Polyethylene, HDPE หรือ HD),  ถาดพลาสติกพอลีพรอพิลีน (Polypropylene, 
PP) แบบขุน่, ถาดพลาสติก PP แบบใส,  ถุงพลาสติก PP , กล่องพลาสติก PP มีฝา, ตะกร้าพลาสติกPP มี
ฝา, ลังพลาสติกPP, โฟม PS (Polystyrene Foam) และฟิล์มยืด (stretch film)  ท าการบรรจุเห็ดป่าทั้ง
เห็ดสดและแห้ง ประมาณ 100-200 กรัม แล้วท าการวิเคราะห์คุณภาพทางจุลชีววิทยาต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ถุงพลาสติกพอลิโพรพิลีน ถุงพลาสติกพอลิเอทิลีน                           ถุงพลาสติกซิป 

โฟม ถุงพลาสติกพอลิเอทิลีน 
ความหนาแน่นต่ า 

ถุงพลาสติกพอลิเอทิลีน 
ความหนาแน่นสูง 

ถาดพลาสติกพอลิโพรพิลีนแบบขุ่น ถาดพลาสติกพอลิโพรพิลีนแบบใส กล่องพลาสติกพอลิโพรพิลีนมีฝา 
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ภาพที ่2  การยืดอายุการเก็บรักษาเห็ดหูหนูในบรรจุภัณฑ์แต่ละชนิด 

 
1.4) การวิเคราะห์คุณภาพเห็ดหูหนูสด 

    -การวิเคราะห์หาปริมาณจุลินทรีย์ทั้งหมด โดยวิธี Total viable count เทคนิคการ 
pour plate โดยวิธีของ  A.O.A.C. (2000) 
     -การวิเคราะห์หาเชื้อ Salmonella sp. โดยวิธีของ A.O.A.C (2000) 

           -การวิเคราะห์หาเชื้อStaphylococcusaureusโดยวิธีการ A.O.A.C(2000) 
  -การวิเคราะห์หาเชื้อ Clostridium perfrigens โดยวิธีของ A.O.A.C (2000) 
  -การวิเคราะห์หาปริมาณยีสต์และรา โดยวิธีของ A.O.A.C (2000) 

 
ผลการทดลองและวิจารณ์ 

จากศึกษาการพัฒนาบรรจุภัณฑ์เพ่ือยืดอายุการเก็บรักษาเห็ดหูหนูสดจากป่าบาลาฮาลา จังหวัด
ยะลา ออกแบบการทดลองโดยใช้บรรจุภัณฑ์ที่แตกต่างกันจ านวน 10 บรรจุภัณฑ์  ท าการทดสอบคุณภาพ
ทางจุลชีววิทยาของเห็ดหูหนูสด ได้แก่  การนับจ านวนจุลินทรีย์ทั้ งหมด   ยีสต์ -รา  S.aureus  
C.perfringens และ Salmonella spp. จากผลการศึกษาพบว่าที่เมื่อท าการทดสอบคุณภาพเห็ดหูหนูที่
เก็บรักษาในบรรจุภัณฑ์แต่ละชนิดที่ระยะเวลา 1-2 วัน ส่วนใหญ่ยังผ่านเกณฑ์มาตรฐานการทดสอบ
คุณภาพทางจุลชีววิทยาก าหนด ยกเว้นการทดสอบเชื้อ S.aureus  C.perfringens ดังแสดงไว้ในตารางที่ 
1 และ 2 และจากการศึกษาพบว่าโฟม (PS) และตะกร้าพลาสติกพอลิโพรพิลีน สามารถยืดอายุการเก็บ
รักษาเห็ดหูหนูได้ดีที่สุดตามล าดับที่ระยะเวลา 4 และ5วันตามล าดับ เห็ดหูหนูที่เก็บรักษาในบรรจภัณฑ์
โฟม มีค่าการทดสอบจ านวนจุลินทรีย์ทั้งหมดเท่ากับ 6.9x103 ยีสต์-รา เท่ากับ 0.25x105 เท่ากับ 
S.aureus  เท่ากับ 1.6x102  C.perfringens ไม่พบ และ Salmonella spp. ไม่พบ ระยะเวลาในการเก็บ
รักษา 5 วัน ดังแสดงไว้ในตารางที่ 5 และภาพที่3 และเห็ดหูหนูที่เก็บรักษาในบรรจุภัณฑ์ตะกร้าพลาสติก
พอลิโพรพิลีนมีค่าการทดสอบจ านวนจุลินทรีย์ทั้งหมดเท่ากับ 9.75x104 ยีสต์-รา เท่ากับ0.74x106 เท่ากับ 

S.aureus เท่ากับ 2.05x102  C.perfringens  1.8x102 และ Salmonella spp. ไม่พบ ซึ่งมีค่าอยู่ในเกณฑ์
มาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติที่ก าหนด ดังแสดงไว้ในตารางที่ 4 และภาพที่ 3 ซึ่งแตกต่างกับ
งานวิจัยของวิจิตรา เหลี่ยวตระกูล และวชิรญา เหลียวตระกูล (2559) ได้ท าการสร้างมูลค่าเพ่ิมของเห็ด
ตับเต่าโดยการยืดอายุการเก็บรักษาและการพัฒนาบรรจุภัณฑ์พบว่าถุงพลาสติกพอลิโพรพิลีนแบบใส
สามารถยืดอายุการเก็บรักษาได้ดีที่สุด ทั้งนี้ผลที่ได้ต่างกันเกิดจากเห็ดที่ใช้ในการศึกษาเป็นเห็ดคนละชนิด
กันซึ่งมีลักษณะทางกายภาพของเห็ดที่แตกต่างกัน เมื่อท าการรักษาเห็ดหูหนูสดในแต่ละบรรจุภัณฑ์เป็น
ระยะเวลา 6 วัน เห็ดหูหนูสดในแต่ละบรรจุภัณฑ์ส่วนใหญ่ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานเนื่องจากเห็ดหูหนูเริ่มมี

ตะกร้าพลาสติกPP มีฝา 
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การเปลี่ยนแปลงสภาพทางกายภาพและเน่าเสีย  ดังแสดงไว้ในตารางที่ 6 จากการวิจัยในครั้งนี้สามารถน า
ผลการศึกษาได้บรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสมเพื่อน าไปใช้ประโยชน์ในเชิงพานิชต่อไปซึ่งจากการศึกษาบรรจุภัณฑ์
ที่เลือกมาใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นบรรจุภัณฑ์ที่สามารถหาได้ง่ายโดยทั่วไปและเป็นบรรจุภัณฑ์ที่ประชาชน
ทั่วไปใช้จริงในชีวิตประจ าวัน 
 

ตารางท่ี 1 แสดงผลการศึกษาคุณภาพทางจุลชีววิทยาของเห็ดหูหนู (สด) จากป่าบาลา ฮาลา ที่เก็บ
รักษาในบรรจุภัณฑ์แต่ละชนิดในวันที่ 1 

 

หมายเหต ุ: 1 หมายถึง จ านวนจุลินทรยี์ทั้งหมด    2 หมายถึง จ านวนยีสต-์รา    3 หมายถึง S. aureus     4 หมยถึง C. Perfringens   5 
หมายถึง Salmonella spp. , *   ไม่ผ่านเกณฑ์ 

 
ตารางที ่2 แสดงผลการศึกษาคุณภาพทางจุลชีววิทยาของเห็ดหูหนู (สด) จากป่าบาลา ฮาลา ที่เก็บ
รักษาในบรรจุภัณฑ์แต่ละชนิดในวันที่ 2 

 
หมายเหตุ : 1 หมายถึง จ านวนจุลินทรีย์ทั้งหมด    2 หมายถึง จ านวนยีสต์-รา    3 หมายถึง  S. aureus     
4 หมยถึง C. Perfringens   5 หมายถึง Salmonella spp. , *   ไม่ผ่านเกณฑ์ 
 

บรรจุภัณฑ ์ วันท่ี 1 
 1 2 3 4 5 

ถุงพลาสติกพอลิโพรพิลีน(PP) 5.4x103 1.1x102 1.4x102 ไม่พบ ไม่พบ 

ถุงพลาสติกพอลิเอทิลีน (PE) 5.7x103 4.55x102 1.5x102 1.05x102 ไม่พบ 
ถุงพลาสติกซิป 8.1x103 2.8x102 1.65x102 ไม่พบ ไม่พบ 
โฟม (PS) 3.1x103 1.45x102 1.3x102 ไม่พบ ไม่พบ 
ตะกร้าพลาสติกพอลิโพรพิลีน 8.5x103 1.45x102 1.1x102 1.05x102 ไม่พบ 
ถุงพลาสติกพอลิเอทิลีนความหนาแน่นต่ า 9.2x103 2.8x102 1.95x102 ไม่พบ ไม่พบ 
ถุงพลาสติกพอลิเอทิลีนความหนาแน่นสูง 3.5x103 4.1x102    2.05x102     * ไม่พบ ไม่พบ 
ถาดพลาสติกพอลิโพรพิลีนแบบใส 4.9x103 1.8x102 1.1x102 ไม่พบ ไม่พบ 
ถาดพลาสติกพอลิโพรพิลีนแบบขุ่น 5.2x103 5.45x102 1.95x102 ไม่พบ ไม่พบ 
กล่องพลาสติกพอลิโพรพิลีน 4.5x103 4.9x102 5.45x102 ไม่พบ ไม่พบ 

บรรจุภัณฑ ์ วันท่ี 2 
 1 2 3 4 5 

ถุงพลาสติกพอลิโพรพิลีน(PP) 8.5x103 1.5x102 1.85x102 1.5x102 ไม่พบ 

ถุงพลาสติกพอลิเอทลิีน (PE) 8.7x103 6.85x102 1.8x102 1.8x102 ไม่พบ 
ถุงพลาสติกซิป 8.8x103 4.4x102 1.7x102 ไม่พบ ไม่พบ 

โฟม (PS) 6.7x103 1.5x102 1.15x102 ไม่พบ ไม่พบ 
ตะกร้าพลาสตกิพอลิโพรพิลนี 8.9x103 1.8x102 1.65x102 1.55x102 ไม่พบ 
ถุงพลาสติกพอลิเอทลิีนความหนาแนน่ต่ า 1.4x103 3.65x102  2.15x102  * 1.65x102 ไม่พบ 
ถุงพลาสติกพอลิเอทลิีนความหนาแนน่สูง 6.5x103 5.55x102 3.3x102  * ไม่พบ ไม่พบ 
ถาดพลาสตกิพอลิโพรพิลีนแบบใส 5.9x103 6.45x102 2.7x102  * 2.1x102  * ไม่พบ 
ถาดพลาสตกิพอลิโพรพิลีนแบบขุ่น 6.3x103 5.75x102 2.7x102  * 1.55x102 ไม่พบ 
กล่องพลาสติกพอลิโพรพิลีน 5.2x103 5.25x102 2.9x102  * ไม่พบ ไม่พบ 
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ตารางที ่3 แสดงผลการศึกษาคุณภาพทางจุลชีววิทยาของเห็ดหูหนู (สด) จากป่าบาลา ฮาลา ที่เก็บ
รักษาในบรรจุภัณฑ์แต่ละชนิดในวันที่ 3 

หมายเหต ุ: 1 หมายถึง จ านวนจุลินทรยี์ทั้งหมด    2 หมายถึง จ านวนยีสต-์รา    3 หมายถึง S. aureus     4 หมยถึง C. Perfringens   5 
หมายถึง Salmonella spp. , *   ไม่ผ่านเกณฑ์ 

 
ตารางท่ี 4 แสดงผลการศึกษาคุณภาพทางจุลชีววิทยาของเห็ดหูหนู (สด) จากป่าบาลา ฮาลา ที่เก็บ
รักษาในบรรจุภัณฑ์แต่ละชนิดในวันที่ 4 

 
หมายเหต ุ: 1 หมายถึง จ านวนจุลินทรยี์ทั้งหมด    2 หมายถึง จ านวนยีสต-์รา    3 หมายถึง S. aureus     4 หมยถึง C. Perfringens   5 
หมายถึง Salmonella spp. , *  ไม่ผ่านเกณฑ์ 

 

บรรจุภัณฑ ์ วันท่ี 3 
 1 2 3 4 5 

ถุงพลาสติกพอลิโพรพิลีน(PP) 10.7x103 6.7x104 3.45x102  * 1.75x102 ไม่พบ 
ถุงพลาสติกพอลิเอทิลีน (PE) 9.15x103 7.45x104 2.7x102  * 1.95x102 ไม่พบ 
ถุงพลาสติกซิป 9.3x103 6.3x104 2.75x102  * ไม่พบ ไม่พบ 
โฟม (PS) 6.8x103 6.4x104 1.45x102 ไม่พบ ไม่พบ 
ตะกร้าพลาสติกพอลิโพรพิลีน 9.2x103 4.95x104 1.75x102 4.0x102  * ไม่พบ 
ถุงพลาสติกพอลิเอทิลีนความหนาแน่นต่ า 14.3x103 4.45x104 3.25x102  * 2.55x102  * ไม่พบ 
ถุงพลาสติกพอลิเอทิลีนความหนาแน่นสูง 7.1x103 5.9x104 4.4x102  * ไม่พบ ไม่พบ 
ถาดพลาสติกพอลิโพรพิลีนแบบใส 6.5x103 7.3x104 3.55x102  * 2.2x102  * ไม่พบ 
ถาดพลาสติกพอลิโพรพิลีนแบบขุ่น 7.1x103 6.3x104 3.6x102  * 3.05x102  * ไม่พบ 
กล่องพลาสติกพอลิโพรพิลีน 7.3x103 6.45x104 3.45x102  * ไม่พบ ไม่พบ 

บรรจุภัณฑ ์ วันท่ี 4 
 1 2 3 4 5 

ถุงพลาสติกพอลิโพรพิลีน(PP) 11.44x103 7.6x105  * 3.6x102  * 2.55x102
 ไม่พบ 

ถุงพลาสติกพอลิเอทิลีน (PE) 9.45x103 10.5x105  * 3.25x102  * 2.23x102 ไม่พบ 
ถุงพลาสติกซิป 10.55x103 8.95x105  * 3.9x102  * ไม่พบ ไม่พบ 
โฟม (PS) 6.9x103 0.25x105 1.6x102 ไม่พบ ไม่พบ 
ตะกร้าพลาสติกพอลิโพรพิลีน 9.5x103 0.55x105 1.85x102 4.2x102 ไม่พบ 
ถุงพลาสติกพอลิเอทิลีนความหนาแน่นต่ า 17.5x103 5.5x105  * 3.75x102  * 3.4x102 ไม่พบ 
ถุงพลาสติกพอลิเอทิลีนความหนาแน่นสูง 7.4x103 7.95x105  * 5.9x102  * ไม่พบ ไม่พบ 
ถาดพลาสติกพอลิโพรพิลีนแบบใส 6.8x103 8.7x105  * 3.85x102  * 2.95x102 ไม่พบ 
ถาดพลาสติกพอลิโพรพิลีนแบบขุ่น 17.65x103 7.9x105  * 3.9x102  * 3.8x102 ไม่พบ 
กล่องพลาสติกพอลิโพรพิลีน 18.45x103 7.75x105  * 3.9x102  * 2.6x102 ไม่พบ 
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ตารางท่ี 5 แสดงผลการศึกษาคุณภาพทางจุลชีววิทยาของเห็ดหูหนู (สด) จากป่าบาลา ฮาลา ที่เก็บ
รักษาในบรรจุภัณฑ์แต่ละชนิดในวันที่ 5 
หมายเหต ุ: 1 หมายถึง จ านวนจุลินทรยี์ทั้งหมด    2 หมายถึง จ านวนยีสต-์รา    3 หมายถึง S. aureus     4 หมยถึง C. Perfringens   5 

หมายถึง Salmonella spp. , *  ไม่ผ่านเกณฑ์ 
 
ตารางท่ี 6 แสดงผลการศึกษาคุณภาพทางจุลชีววิทยาของเห็ดหูหนู (สด) จากป่าบาลา ฮาลา ที่เก็บ
รักษาในบรรจุภัณฑ์แต่ละชนิดในวันที่ 1 

 หมายเหต ุ: 1 หมายถึง จ านวนจุลินทรีย์ทั้งหมด    2 หมายถึง จ านวนยีสต-์รา    3 หมายถึง S. aureus     4 หมยถงึ C. Perfringens   5 
หมายถึง Salmonella spp. , *  ไม่ผ่านเกณฑ์ 
 
 
 
 
 

 
 

บรรจุภัณฑ ์ วันท่ี 5 
 1 2 3 4 5 

ถุงพลาสติกพอลิโพรพิลีน(PP) 33.1x104 2.45x106  * 4.75x102  * 2.95x102  * ไม่พบ 
ถุงพลาสติกพอลิเอทิลีน (PE) 21.5x104 1.9x106  * 3.45x102  * 3.7x102  * ไม่พบ 
ถุงพลาสติกซิป 19.35x104 1.25x105  * 4.3x102  * 1.75x102 ไม่พบ 
โฟม (PS) 14.5x104 0.67x106 2.25x102  * 1.6x102 ไม่พบ 
ตะกร้าพลาสติกพอลิโพรพิลีน 9.75x104 0.74x106 2.05x102  * 1.8x102 ไม่พบ 
ถงุพลาสติกพอลิเอทลีินความหนาแนน่ต่ า 28.5x104 7.15x106  * 5.35x102  * 5.25x102  * ไม่พบ 
ถุงพลาสติกพอลิเอทิลีนความหนาแน่นสูง 18.55x104 9.35x106  * 6.4x102  * ไม่พบ ไม่พบ 
ถาดพลาสติกพอลิโพรพิลีนแบบใส 10.75x104 10.5x106  * 4.15x102  * 3.4x102  * ไม่พบ 
ถาดพลาสตกิพอลิโพรพิลีนแบบขุ่น 28.95x104 9.4x106  * 4.75x102  * 4.45x102  * ไม่พบ 
กล่องพลาสติกพอลิโพรพิลีน 19.25x104 7.7x106  * 5.15x102  * 2.95x102  * ไม่พบ 

บรรจุภณัฑ์ วันที่ 6 

 1 2 3 4 5 

ถุงพลาสติกพอลิโพรพิลีน(PP) 39.45x105  * 2.75x106  * 3.9x102  * 4.15x102  * ไม่พบ 
ถุงพลาสติกพอลิเอทิลีน (PE) 52.95x105  * 2.05x106  * 5.1x102  * 2.1x102  * ไม่พบ 
ถุงพลาสติกซิป 41.91x105  * 1.85x106  * 4.8x102   * 3.05x102  * ไม่พบ 
โฟม (PS) 1.5x105 1.4x106  * 2.55x102   * 195x102  * ไม่พบ 
ตะกร้าพลาสติกพอลิโพรพิลีน 2.3x105 1.55x106  * 2.95x102  * 1.85x102  * ไม่พบ 
ถุงพลาสติกพอลิเอทิลีนความหนาแน่น
ต่ า 

69.6x105  * 9.45x106  * 5.9x102   * 6.1x102 ไม่พบ 

ถุงพลาสติกพอลิเอทิลีนความหนาแน่น
สูง 

10.45x105  * 11.15x106  * 7.65x102   * ไม่พบ ไม่พบ 

ถาดพลาสติกพอลิโพรพิลีนแบบใส 8.5x105 10.8x106  * 4.85x102   * 3.9x102  * ไม่พบ 
ถาดพลาสติกพอลิโพรพิลีนแบบขุ่น 59.4x105  * 9.5x106  * 5.3x102   * 4.7x102  * ไม่พบ 
กล่องพลาสติกพอลิโพรพิลีน 30.29x105  * 8.55x105  * 5.45x102  * 3.45x102  * ไม่พบ 
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ภาพที ่3 ระยะเวลาในการยืดอายุการเก็บรักษาของเห็ดหูหนูสดในบรรจุภัณฑ์ชนิดต่างๆ 
 
สรุปผล 

จากศึกษาการพัฒนาบรรจุภัณฑ์เพ่ือยืดอายุการเก็บรักษาเห็ดหูหนูสดจากป่าบาลาฮาลา จังหวัด
ยะลา ออกแบบการทดลองโดยใช้บรรจุภัณฑ์ที่แตกต่างกันจ านวน 10 บรรจุภัณฑ์  ท าการทดสอบคุณภาพ
ทางจุลชีววิทยาของเห็ดหูหนูสด  ได้แก่  การนับจ านวนจุลินทรีย์ทั้ งหมด   ยีสต์ -รา  S.aureus  
C.perfringens และ Salmonella spp. โฟม (PS) และตะกร้าพลาสติกพอลิโพรพิลีนเป็นบรรจุภัฑ์ที่มี
ประสิทธิภาพที่สุดในการเก็บรักษาเพื่อยืดอายุเห็ดหูหนู 
 
ข้อเสนอแนะ  

จากผลการศึกษาการเก็บรักษาเพ่ือยืดอายุเห็ดหูหนูสด โฟมเป็นบรรจุภัณฑ์ที่มีประสิทธิภาพมาก
สูงสุดแต่เนื่องจากปัจจุบันโฟมเป็นผลิตภัณฑ์ที่ไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมย่อยสลายยากอีกทั้งยอดในเรื่อง
ของการประเภทของโฟมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมเปรียบเทียบกับโฟม(PS)โดยทั่วไปในขั้นยังก่อให้เกิด
มลพิษทางด้านสิ่งแวดล้อมหากมีการน าไปก าจัดโดยไม่ถูกวิธี ดังนั้นควรมีการท าวิจัยต่อต่อไป 
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