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 นํ้ามันมะพราวบริสุทธิ์

เฉลิมยศ อุทยารัตน*

บทคัดยอ

          น้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิ เปนผลิตผลที่ไดจากการสกัดน้ํามันออกจากเนื้อมะพราวโดยไมผานความ

รอนและสารเคมอีืน่ๆ ในระดบัครวัเรอืนสามารถทาํไดโดยคัน้หวักะทจิากเนือ้มะพราวโดยไมเตมิน้าํ  เตมิ

น้าํตมสกุท่ีทิง้ไวใหเยน็ในอตัราสวนผสม 1:1 หมกัท้ิงไว 24 ช่ัวโมง จะไดน้าํมนัมะพราวบรสิทุธ์ิประมาณ 

รอยละ 15-20 ของปริมาตรหัวกะทิ กรองน้ํามันที่ไดนํามาบริโภคหรือใชกับภายนอกรางกายเพื่อดูแล

สขุภาพและความงาม น้าํมนัมะพราวบรสิทุธิย์งัสามารถพฒันาเปนผลติภณัฑตางๆ เชน สบูแขง็ สบูเหลว 

โลชันบํารุงผิว ขี้ผึ้งทาปาก  สวนครีมที่ไดจากกระบวนการหมักสามารถนําไปทําครีมขัดผิว

คําสําคัญ :   น้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิ     การหมัก     การดูแลสุขภาพและความงามโดยวิธีธรรมชาติ

*  ภาควิชาวิทยาศาสตร คณะวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา
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Abstract

        Virgin coconut oil is produced by cold process of coconut milk with no heat or any other 
chemicals. Homemade virgin coconut oil can be easily produced by fermenting coconut milk 
with boiled water (1:1 by volume) for 24 hours and yields to 15-20% by volume of coconut milk. 
Virgin coconut oil is generally used in cooking or take directly for health benefits and applied to 
skin or hair for beauty care. Some applications of  virgin coconut oil, such as solid and liquid 
soap, body lotion, lip balm, can be produced easily at home. The leftover cream of the fermen-
tation process can be produced as body scrub cream.

Keywords : virgin coconut oil     fermentation      natural health care and beauty care
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บทนํา
 มะพราว (Coconut nucifera Linn.) เปน 
ไมยืนตนในตระกูลปาลมชนิดหนึ่ง จัดอยูในวงศ 
Arecaceae และเปนสปชีสเดียวที่จัดอยูในจีนัส 
Cocos (1)  มะพราวเปนปาลมที่มีขนาดใหญอาจ
สงูถงึ 30 เมตร ใบประกอบแบบขนนกยาวประมาณ 
4-6 เมตร และแตละใบยอยยาวประมาณ 60-90 
เซนติเมตร (2) ปลูกกันมากในประเทศที่อยูใน     
เขตรอนโดยเฉพาะมักปลูกตามชายฝ งทะเล           
มะพราวเจริญงอกงามไดดีในดินทราย และทนตอ
ความเคม็สงู ชอบแสงแดดและปรมิาณน้าํฝน 150-
250 เซนติเมตรตอป (2)
 มะพร  าวสามารถนํ ามาใช ประโยชน  
ไดมากมาย เชน ลําตนใชในการกอสรางหรือทํา   
เฟอรนเิจอรตางๆ  ใบใชสานเพือ่มงุหลงัคา หรอืทํา
เสื่อ ตะกรา หรือ กระบุง  ผลมะพราวเปนสวนที่นํา
มาใชประโยชนมากที่สุด มะพราวแตละตนจะออก
ผลไดถึง 75 ผลตอป  มะพราวเปนผลแหงเมล็ด
แข็ง (drupe)  ประกอบดวยเนื้อชั้นนอก (exocarp) 
และเนือ้ชัน้กลาง  (mesocarp) เปนสวนของเปลอืก  
เนื้อชั้นกลางประกอบดวยเสนใยที่เรียกวา คอร 
(coir) ซึง่นาํไปใชทาํเชอืก ทีน่อน แปรง และใชเปน
เชื้อเพลิง  สวนเนื้อชั้นใน (endocarp) คือสวนที่
เปนกะลาซึ่งเปนสวนที่แข็งที่สุดของผล  นําไปทํา
ผลติภณัฑหัตถกรรมตางๆ และผลติถานกมัมนัตที่
มปีระสทิธภิาพสงู  เมลด็ท่ีอยูในกะลาประกอบดวย
เอนโดสเปรม (endosperm) ที่เปนเนื้อและน้ํา       
มะพราวซึ่งใชเปนอาหารอยางแพรหลายมาหลาย
ช่ัวอายุคน (2,3)   เนื้อมะพราวประกอบดวยกรด
ไขมันอิ่มตัวที่มีความยาวโมเลกุลปานกลาง        
(medium-chain saturated fatty acid) ที่มีความ
สาํคัญตอสขุภาพมาก  ดังนัน้ น้าํมนัมะพราวทีส่กัด
จากเนื้อมะพราวดวยวิธีที่ไมผานความรอนและ
ไมใชสารเคมีอื่นจึงเปนที่นิยมกันมากในการดูแล
สขุภาพและความงามดวยวธิธีรรมชาต ิผลทีไ่ดจาก

การบริโภค คือ เปลี่ยนเปนพลังงานไดรวดเร็วและ
เพิ่มอัตราการเผาผลาญอาหารในร  างกาย  
ทาํใหไมมไีขมนัสะสมในรางกาย  ลดคอเลสเทอรอล
ชนิดเลว (LDL) และเพิ่มคอเลสเทอรอลชนิดดี 
(HDL)  สงผลใหสุขภาพรางกายและหัวใจดีขึ้น     
(4-9) ผลทีไ่ดจากการใชภายนอกคอืน้าํมนัมะพราว
ดูดซึมเขาทางผิวหนังไดดี  จึงนิยมใชนวดตัว
ใหหายปวดเมื่อยและรูสึกผอนคลาย  รักษาความ
ชุมชื้นใหแกเซลลผิวหนัง ทําใหผิวดูออนวัยและ
เนียนนุม  ปองกันการเกิดฝาและกระ เมื่อใชกับ 
เสนผมจะชวยปรับสภาพเสนผม ทําใหเสนผม
ดําเปนเงางาม เพราะน้าํมนัมะพราวมคุีณสมบตัยิดึ
เกาะกับโปรตนีของเสนผมไดดี  อกีท้ังยงัซมึเขาไป
ในเสนผมไดดีทําใหเส นผมมีสุขภาพดีไมฉีก          
ขาดงาย  มีความยืดหยุนทนตอการบิดงอและมี
ความเหนียว  ขณะเดียวกันชวยรักษาสุขภาพของ
หนังศีรษะทําใหไมมีรังแค (4)
 น้ํามันมะพราวมีประโยชนมากมายตอ  
สุขภาพเนื่องจากอุดมดวยกรดไขมันอิ่มตัวถึง        
รอยละ 92 (4,10) โดยเปนกรดไขมันอิ่มตัวที่มี 
ความยาวโมเลกุลปานกลางรอยละ 62 และใน     
สวนนี้เปนกรดลอริกถึงรอยละ 50 ซึ่งเปนสวน
สําคัญที่ชวยสรางภูมิคุมกันใหแกรางกาย และมี
ฤทธิ์ยับยั้งเชื้อโรคหลายชนิด ไมวาจะเปนเชื้อรา 
ไวรัส โปรโตซัว (4,11,12) แตยังขาดขอมูลที่จะ
ทาํใหทราบถงึองคประกอบสาํคัญทีม่ผีลตอสขุภาพ  
การผลิตน้ํามันมะพร าวบริสุทธ์ิโดยวิธีง ายๆ
ไวใชเอง ตลอดจนการแปรรูปผลิตภัณฑตอเนื่อง
เพื่อการนําไปใชประโยชน ดังนั้น บทความ
ปริทัศนฉบับนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อประมวลและ
เรียบเรียงขอมูลที่เก่ียวของกับองคประกอบสําคัญ
ในน้ํามันมะพราวที่มีผลตอสุขภาพ กระบวนการ
ผลิต  ขั้นตอนการผลิตน้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิและ
การทําผลติภณัฑ ตอเนือ่งในระดบัครวัเรอืน ตลอด
จนสมบตัทิางเคมขีองน้าํมนัมะพราวบรสิทุธ์ิทีผ่ลติ
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ได  โดยคาดวาขอมลูดงักลาวจะเปนประโยชนตอผูที่
สนใจและสามารถนําไปใชเปนประโยชนตอไป  

องคประกอบสําคัญในน้ํามันมะพราว
ที่มีผลตอสุขภาพ
 น้าํมนัมะพราวเคยเปนทีเ่ขาใจผดิกันมานาน 
วามีผลเสียตอสุขภาพเพราะประกอบดวยกรด        
ไขมันอิ่มตัวในปริมาณสูง แตปจจุบันกลับพบวา
น้ํามันมะพราวมีสมบัติที่ดีตอสุขภาพมากมาย
หลายประการ  องคประกอบหลักของน้ํามัน           
มะพราวที่ทําใหน้ํามันมะพราวเดนกวาน้ํามันชนิด
อื่น  คือ  กรดไขมันอิ่มตัว รองลงมาคือ กรดไขมัน
ไมอิ่มตัว วิตามินอี สารฟนอลิก และสารไฟโทส     
เทอรอล (3,10)
 กรดไขมันอิ่มตัว (Saturated fatty  acid)  
 จากผลการวิเคราะหโดยสํานักวิจัยและ
พัฒนาพืชน้ํามัน กรมวิชาการเกษตรพบวา  น้ํามัน

มะพราวประกอบดวยกรดไขมันอิ่มตัวประมาณ    
รอยละ 90 ของปริมาณกรดไขมันทั้งหมด และเปน  
กรดไขมนัอิม่ตวัทีม่คีวามยาวโมเลกลุปานกลาง คือ 
กรดแคพรีลิก กรดแคพริก กรดลอริก และกรด       
ไมริสติกถึงรอยละ 83.26 ของปริมาณกรดอ่ิมตัว
ทัง้หมด  และทีเ่ปนจดุเดนของน้าํมนัมะพราวคอื มี
กรดลอริกสูงถึงรอยละ 49.13 ของปริมาณกรด      
อิ่มตัวทั้งหมด ดังแสดงในตารางที่ 1 (13)
 โมเลกลุของกรดไขมนัอิม่ตวั อะตอมของธาตุ
คารบอนจะตอกันเปนเสน  (chain)  โดยมีพันธะ
เดีย่วยดึแตละอะตอมของคารบอนจงึทาํใหมคีวาม
เสถียรสูง  ไมสามารถรับไฮโดรเจนหรือออกซิเจน
เขาไปไดอีก จึงไมมีกลิ่นหืน กรดไขมันอิ่มตัวใน
น้ํามันมะพราวสวนใหญมีจํานวนอะตอม ของ
คารบอน  8-14  อะตอม  จัดเปนกรดไขมันที่มี   
ความยาวโมเลกลุปานกลางทาํใหรางกายยอยและ
ดูดซึมไปใชประโยชนไดรวดเร็ว  สวนใหญจะถูก

ตารางที่  1  องคประกอบกรดไขมันในน้ํามันมะพราว
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ดูดซมึไปเผาผลาญเปนพลงังานทีต่บั  สวนทีถ่กูดูด
ซึมเขาสูกระแสเลือดจึงมีไมมากพอที่จะสะสมเปน
ไขมนัรางกาย หรอืเกาะตดิบนผนงัเสนเลอืดอันเปน
สาเหตุของการแข็งตัวของเสนเลือด (14,15)  จึง
ชวยลดความอวนได  จนมีคํากลาววา  “Eat  Fat 
–Look Th in”  หมายถึง  ทานไขมันที่ อาจ
ทําใหอวนแตกลับดูผอม  การกินน้ํามันมะพราวจะ
ชวยลดน้ําหนักไดก็ตอเมื่อกินอาหารที่เหมาะสม
และออกกําลังกายรวมดวย  น้ํามันมะพราวจะ
เขาเปนตัว เสริมเพราะทําใหอิ่ม และเรงอัตราการ
เผาผลาญ (16-19) นอกจากนั้นยังชวยปองกันโรค
หัวใจโดยปรับระดับคอเรสเทอรอล คือเพิ่ม HDL 
และลด LDL  ทําใหเสนเลือดไมอุดตัน  และยังชวย
ในการดูดซึมสารอาหารและเกลือแรตางๆ เชน
แคลเซยีมและแมกนเีซยีมไดดี  จงึชวยปองกนัโรค
กระดูกพรุนและขอเขาเสื่อมไดอีกดวย
 กรดลอริก  (lauric  acid)  
 กรดไขมนัอิม่ตวัชนดิท่ีพบมากทีส่ดุในน้าํมนั
มะพราวคิดเปนรอยละ 40-50 ของปริมาณกรด     
ไขมันทั้งหมดคือกรดลอริก เมื่อบริโภคน้ํามัน        
มะพราว กรดลอริกจะถูกเปลี่ยนเปนโมโนลอริน  
(monolaurin) ซึง่เปนโมโนกลเีซอไรดชนดิเดียวกนั
กับทีม่อียูในน้าํนมมารดาแรกคลอด  หรอืทีรู่จกักัน
โดยทั่วไปวา นมน้ําเหลือง อีกท้ังเปนสารสราง
ระบบภมูคุิมกนัโรค โมโนลอรนิเปนสารปฏชีิวนะที่
ทําลายเชื้อไวรัส เชน เชื้อโรคเอดส คางทูม เริม 
ไขหวดัใหญ เชือ้แบคทเีรยี เชน เชือ้ทีก่อใหเกดิโรค
ทางเดนิอาหาร โรคเหงอืก และโรคฟนผ ุเชือ้ราและ
ยีสตที่เปนตนเหตุของโรคน้ํากัดเทา จึงสามารถ
ประเมินไดวาสารดังกลาวมีประสิทธิภาพในการ
ทําลายเชื้อโรคได ดีกว ายาปฏิชีวนะอื่นๆ ที่
ใชอยู ในปจจุบัน โดยเฉพาะเชื้อที่มีไขมันเปน        
เกราะหุมเยื่อบุเซลล ที่สําคัญคือไมเปนพิษตอ 
มนุษยและไมทําลายแบคทีเรียที่เปนประโยชนใน

ลําไส  โดยเฉพาะอยางยิ่งโมโนลอรินในน้ํานม     
มารดาจะชวยสรางภูมิคุมกันใหแกทารกในระยะ 6 
เดือนแรกของชีวิตกอนที่รางกายจะสรางระบบ
ภูมิคุมกันเองได (16,20-22)
 กรดไขมันไมอิ่มตัว (Unsaturated fatty 
acid)  
 กรดชนดินีม้พีนัธะคูระหวางอะตอมคารบอน 
และจะยิ่งมีจํานวนพันธะคูมากขึ้นเมื่อไดรับความ
รอนสูงซึ่งจะทําใหเกิดเปนกรดไขมันแบบทรานส  
(trans fatty acid)  ซึ่งเกิดผลรายตอรางกาย  เชน  
ทาํลายเยือ่หุมเซลล  ทาํใหเซลลออนแอจนเชือ้โรค
และสารพิษเขาไปไดงาย กอใหเกิดโรคมะเร็ง  
เปลี่ยนแปลงกลไกของร างกายในการขจัด          
คอเลสเทอรอลโดยการขัดขวางการเปลี่ยน
ไปเปนพลังงานในตับ  ทําใหคอเลสเทอรอลใน
กระแสโลหติเพิม่ขึน้  เพิม่โอกาสเปนโรคเบาหวาน  
และลดปรมิาณฮอรโมนเทสโตสเทอรอลในเพศชาย  
เปนตน
 วิตามินอี  (vitamin E) 
 น้าํมนัมะพราวมวีติามนิอ ี ทัง้ในรปูโทโคเฟอ 
รอล  (tocopherol)  ปรมิาณ  1.1 มลิลกิรมั ตอ  100 
กรมั และโทโคไทรอนีอล (tocotrienol) ปรมิาณ  3.1 
มิลลิกรัม  ตอ 100  กรัม  สารดังกลาวมีสมบัติใน
การยับยั้งออกซิเดชัน (antioxidant)  และเปนสาร
ตานอนุมูลอิสระ (free  radicals)  เมื่อเราบริโภค
น้าํมนัทีม่กีรดไขมนัไมอิม่ตวัทีถ่กูเตมิออกซเิจน  จะ
ทําใหเกิดอนุมูลอิสระไดงาย  ซึ่งอนุมูลอิสระเปน
โมเลกลุทีเ่ปลีย่นสภาพโดยสญูเสยีอเิลก็ตรอนจงึไป
จับกับโมเลกุลใกลเคียงเกิดเปนปฏิกิริยาตอเนื่อง
เปนผลทําใหเซลลผิดปกติ   เกิดผลเสียตอเนื้อเยื่อ
ทําใหเยื่อบุเซลลฉีกขาดกอใหเกิดโรคที่เกี่ยวกับ
ความเสือ่ม เชน โรคหวัใจ มะเรง็ ไขขออกัเสบ (23) 
เบาหวาน (24,25)  โรคภูมิแพ  และการชราภาพ  
กอนวัย เปนตน อีกท้ังยังปองกันการทําลาย        
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เซลลผิวจากแสงอัลทราไวโอเลทที่ทําใหผิวหนัง
เหี่ยวยนและแกกอนวัย สารโทโคไทรอีนอลมี
ประสิทธิภาพในการยับยั้งออกซิเดชันไดดีกวา      
โทโคเฟอรอล 40-60  เทา (26,27) นอกจากนี้สาร
ฟนอลิก (phenolic compound)  และสารไฟโตส  
เตอรอล (phytosterol)  เปนตัวเสริมที่ชวยยับยั้ง
ออกซิเดชัน  และชวยตอตาน อนุมูลอิสระ
 จากการศึกษาเปนเวลาตอเนื่องไมนอยกวา 
30 ป  ช้ี ให  เห็นว าน้ํ ามันมะพร าวดีต อหัวใจ    
แมจะเปนที่ทราบกันดีวาไขมันจะกอใหเกิดโรค
หัวใจ  แตการกินน้ํามันมะพราวกลับชวยลดปจจัย
เสีย่งในการเปนโรคหวัใจเมือ่เปรยีบเทยีบกบัน้าํมนั
ชนิดอ่ืน กลาวคือ น้ํามันมะพราวจะชวยปรับสัด
สวน HDL และ LDL  ลดแนวโนมการกอตัวเปนลิ่ม
หรือกอนของเลือดอันเปนสาเหตุของหลอดเลือด
หัวใจอดุตนัหรอืแขง็ตวั นอกจากนีย้งัชวยใหเซลลที่
เกิดความผิดปกติลดลง (17)  ลดอัตราการเกิดโรค
มะเรง็  ลดระดบัคอเรสเทอรอลในเลอืดและตบั  และ
เพิ่มการสะสมของสารตานอนุมูลอิสระ (4)

กระบวนการผลิตน้ํามันมะพราว 
 น้าํมนัมะพราวเปนสวนทีไ่ดจากการแยกกรด
ไขมันออกจากเนื้อ มะพราว โดยทั่วไปมี  3  วิธี คือ 
จากการเจียว  การเคี่ยว  และการสกัดเย็น
 1. น้ํามันมะพราวจากการเจียว (rendering) 
เปนวธิกีารผลติน้าํมนัมะพราวทีใ่ชกันในระดบัครวั
เรอืน  โดยการคัน้กะทแิลวเจยีวจนไดน้าํมนัใสและ
กาก กรองแยกกากจะไดน้ํามันที่มีกลิ่นหอมแรง  
การใช ความร อนในกระบวนการผลิตทําให  
องคประกอบบางอยางในน้ํามันเปลี่ยนแปลง
ทําใหเหม็นหืนไดเร็ว
 2. น้าํมนัมะพราวจากการเคีย่ว (RBD coco-
nut oil)  ผลิตจากเนื้อมะพราวตากแหงโดยบดเปน
ช้ินเล็กผสมกับน้ําเดือด  ผานเขาเครื่องบีบอัด        
จะไดน้ํามันที่มีน้ําปน นําไปเคี่ยวชาๆ ดวยความ

รอนต่าํเพือ่ระเหยน้าํออกจนหมด จากนัน้นาํน้าํมนั
ไปตมเปนเวลาหลายชัว่โมงเพือ่ขจดักล่ิน   ขัน้ตอน
นีเ้ปนการทาํใหบรสิทุธ์ิ  (refined)  จากนัน้ผานการ
ฟอกส ี (bleaching)  และกาํจดักลิน่  (deodorizing)  
น้ํามันที่ไดมีความหนืดและสีเหลืองออนๆ ผูผลิต
บางราย เรยีกวา น้าํมนัธรรมชาต ิ(natural coconut 
oil)  (28,29)
 3. น้ํามันมะพราวสกัดเย็น (cold process 
coconut oil)  หรือเรียกอีกอยางวา  น้ํามันมะพราว
บรสิทุธิ ์  ไดจากการคัน้กะทสิด  ผสมน้าํตมสกุหรอื
ผสมน้าํมะพราว หมกัจนเกดิการแยกตวัเปน  3 ช้ัน  
ช้ันบนสุด เรียกวา ครีม  เปนสวนของโปรตีนมีสี
ขาว  ช้ันกลางเป นส วนน้ํามันมะพร าว ช้ัน
ลางเปนสวนของน้ําท่ีเกิดจากการหมัก  สวนของ
น้ํามันที่ไดประมาณ  15-20% จากปริมาตรของน้ํา
กะทิเริ่มตน  มีกลิ่นหอมออนๆ มีรสชาติเหมือน     
มะพราวออน  สามารถเก็บไวไดนานเปนปโดย
ไมตองใสตู เย็น  จะไมเกิดการบูดหรือกลิ่นหืน
เนื่องจากสารโทโคเฟอรอล (tocopherol) ซึ่ง
เป นสวนหนึ่งของวิตามินอีที่ป องกันการเติม
ออกซิเจน (antioxidant) น้ํามันนี้จะแข็งตัวที่    
อุณหภูมิต่ํากวา  250C (29)
 ขั้นตอนการผลิตน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์  
สามารถทําตามลําดับขั้นตอนได 7 ขั้นตอน ดังนี้
 1. นํามะพราวสดไปขูด แลวคั้นเปนหัวกะทิ
 2. นาํหวักะทใิสในภาชนะ (ขวดโหลแกวหรอื
ถังพลาสติก)  เติมน้ําตมสุกท่ีเย็นแลว หรือใชน้ํา  
มะพราว  ในปริมาตรที่เทากัน  หรืออัตราสวน  1:1  
แลวปดภาชนะดวยผาสะอาด
 3. เมื่อหมักได  7  ช่ัวโมง จะเกิดการแยกชั้น
ระหวางกะทิกับน้ําหมักอยางชัดเจน  
 4. เมื่อหมักได  10  ช่ัวโมง  จะเห็นน้ํามัน
แยกออกมาจากกะทิอยูในรอยตอระหวางกะทิกับ
น้าํหมกั  จากนัน้ใชสายยางสะอาดดดูสวนทีเ่ปนน้าํ
หมกัออก  ซึง่สามารถนาํไปผสมเปนปุยใชรดตนไม  
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 5. ปลอยใหน้ํามันจัดตัวแยกออกจากกะทิ  
ซึ่งขณะนี้เรียกวาครีม  อีก  14  ช่ัวโมง  แลวแยก
กรองสวนที่เปนน้ํามันดวยความประณีต  
 6. หากการกรองยังไดน้ํามันที่ไมใสพอ  
ใหวางน้าํมนัทีก่รองแลวทิง้ไวอกี  7  วนั  แลวกรอง
ใหม  หรือกรองซ้ําทันทีดวยวัสดุกรองที่ละเอียด
มากขึ้น น้ํามันที่กรองไดควร   ใสและไมมีสี
 7. สวนของครีมที่เหลือในขวด  และที่ติด
บนผ ากรองให นําไปผลิตครีมขัดผิวหรือนํา
ไปใชประโยชนตามที่ตองการ
 น้ํามันมะพราวสกัดเย็น อาจปรับแตงกลิ่น
ไดโดยวิธีการงายๆ คือ  1) นําขวดที่จะบรรจุไปอบ
วัสดุที่ใหกลิ่นที่ตองการกอนจะนํามาบรรจุ   หรือ 
2) เตรียมน้ําตมสุกใหมีกลิ่นหอมจากดอกไมหอม
หรอืกลิน่หอมจากพชืหอมกอนนาํไปใชผสมกบัหวั
กะทิ  หรือ 3) นําดอกไมหอมที่สะอาดผึ่งในอากาศ
จนกลีบดอกแหงสนิท แชลงในน้ํามันมะพราว
บริสุทธ์ิประมาณ 2 วันแลวกรองออก  จะไดน้ํามัน
ที่มีกลิ่นหอมออนๆ 

คุณสมบัติทางเคมีของน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์
 น้าํมนัมะพราวบริสทุธิท์ีไ่ดจากกระบวนการ
หมกัมีคุณสมบตัทิีส่าํคัญบางประการสอดคลองกบั
ทีกํ่าหนดไวโดยประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบั
ที่ 57 พ.ศ. 2524 เรื่องน้ํามันมะพราว ขอ 3  เชน  
1) คาของกรด (acid value) เปนปรมิาณกรดไขมนั
อิสระที่ เกิดจากน้ํามันทําปฏิกิริยากับน้ําหรือ
ความชื้น ซึ่งเปนปจจัยหนึ่งที่บงบอกถึงการเกิด
กลิน่หนืของน้าํมนัมะพราว ปรมิาณกรดไขมนัอสิระ
ทีย่อมรบัไดจะเปนจาํนวนทีท่าํปฏกิิรยิาสมมลูพอดี
กับโพแทสเซียมไฮดรอกไซดไมเกิน 4.0 มิลลิกรัม
ตอน้ํามัน 1 กรัม แตคาของกรดของน้ํามันมะพราว
บรสิทุธ์ิทีผ่ลติไดมคีาเพยีง 0.43+0.02 มลิลกิรมัตอ
น้ํามัน 1 กรัม   2) คาเพอรออกไซด (peroxide 
value) เปนคาท่ีบอกถึงอัตราการเกิดฏิกิริยา

ออกซิเดชันของน้ํามันซึ่งมีผลทําใหรสชาติเปลี่ยน
และมีกลิ่นหืน  ค า เพอร ออกไซด ที่ ยอมรับ
ไดตองไมเกนิ 10.0 มลิลกิรมัสมมลูเพอรออกไซดตอ
น้ํามัน 1 กิโลกรัม แตคาเพอรออกไซดของน้ํามัน
มะพราวบริสุทธิ์ที่ผลิตไดมีคาเพียง 0.02+0.01 
มิลลิกรัมสมมูลเพอรออกไซดตอน้ํามัน 1 กิโลกรัม   
3) องคประกอบรอยละของกรดไขมนั  ตามประกาศ
ของกระทรวง น้ํามันมะพราวจะตองประกอบดวย 
กรดไขมันอิ่มตัวชนิดตาง ๆ รวมกันเปนปริมาณ
มากกวารอยละ 90 โดยเปนกรดลอริกมากท่ีสุดคือ
รอยละ 41-56  แตน้าํมนัมะพราวบรสิทุธิท์ีผ่ลติไดมี
กรดลอริกถึง 49.12+0.24 ดังแสดงในตารางที่ 2 
(30) ขอมูลดังกลาวขางตนชี้ใหเห็นวาน้ํามัน          
มะพราวบริสุทธิ์ที่ผลิตไดมีคุณภาพจัดอยู  ใน
เกณฑที่ดีมาก

ผลิตภัณฑจากน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์
 การผลิตน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์โดยวิธีการ
หมัก สามารถสรางมูลคาเพิ่มจากมะพราวขูด
กิโลกรัมละ 25-30 บาทเปนน้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิ
ราคาลิตรละ 400-500 บาท โดยใชมะพราวขูด 4-5 
กิโลกรัมผลิตน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์ไดประมาณ 1 
ลิตร  น้ํามันมะพราวบริสุทธิ์บริโภคเพื่อสราง
เสรมิสขุภาพหรอืใชกับภายนอกรางกายเพือ่รกัษา
สุขภาพผิวพรรณ เสนผม หนังศีรษะ หรือนวดตัว
ในธุรกิจสปา นอกจากนั้นยังสามารถพัฒนาเปน
ผลิตภัณฑ สบูแข็ง สบูเหลว โลชันบํารุงผิว ขี้ผึ้งทา
ปาก ครีมขัดผิว เปนตน  ผลิตภัณฑจากน้ํามันมะ
พราวบริสุทธ์ิบางอยางอาจผลิตในระดับครัวเรือน
ไดดังนี้
 ครีมขัดผิว  
 ครีมที่เหลือจากกระบวนการหมักเปนสวน
ผสมของโปรตีน ใยอาหาร และน้ํามัน  สามารถ
ทาํเปนผลติภณัฑครมีขดัผวิโดยผสมกบัเกลอืสตทุี่
บดละเอยีดในปรมิาณทีเ่ทากัน ปนผสมใหเปนเนือ้
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เดยีวกนั  จากนัน้ นึง่ในน้าํเดอืดเพือ่ฆาเชือ้ 15 นาท ี 
จะไดครมีขดัผวิทีช่วยในการผลดัเซลล ทาํใหเซลล 
ผิวหนังที่ตายแลวหลุดลอกออกไป
 ขี้ผึ้งทาปาก   
 ขี้ผึ้งทาปากทําโดยนํารังผึ้งไปตุนใหหลอม 
ละลาย กรองแยกสิ่งสกปรกในขณะรอน จะไดขี้ผึ้ง
สะอาดสีขาวนวลถึงสีเหลือง  เติมน้ํามันมะพราว
บรสิทุธิป์รมิาณ 6 เทาโดยน้าํหนกัของขีผ้ึง้  อุนและ
คนใหเปนเนื้อเดียวกัน ตั้งทิ้งไวใหเย็น จะไดขี้ผึ้ง
เนื้อละเอียดใชทาเพื่อเพิ่มความชุมชื้นใหริมฝปาก
 สบู  
 การทําสบูจากน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์ใชวิธี
การเดียวกับการทําสบูทั่วไปโดยอาศัยการเกิด 
ปฏิกิริยาซาปอนิฟเคชัน (saponification)

 ดางที่ ใช ในการผลิตสบู มี 2 ชนิด คือ                 
โซเดียมไฮดรอกไซดหรือโซดาไฟ (NaOH)  และ
โพแทสเซยีมไฮดรอกไซดหรอืดางคล ี(KOH)  สบูที่
ผลิตไดจากโซดาไฟเปนสบูกอนแข็งและสบูที่ผลิต
ไดจากโพแทสเซียมไฮดรอกไซดเปนสบูเหลว  ขั้น
ตอนการทําสบูแข็งมีดังนี้
 1)  ละลาย NaOH 52.5 กรัมในน้ํา 137.5 
กรัม ทิ้งไวใหเย็นตัวลงเหลือประมาณ 370C
 2)  คอย ๆ เทสารละลายดางลงในน้ํามันมะ

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคุณสมบัติทางเคมีของน้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิที่ผลิตไดกับคุณสมบัติ

 บางประการตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 57 พ.ศ. 2524   
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พราวบริสุทธ์ิ 305 กรัม ใชไมพายกวนใหเขากัน
และสม่ําเสมอประมาณ 30 นาที สารผสมที่
ไดจะคอนขางหนืด มีสีขุนขาวและเนื้อเนียน เติม
น้าํมนัหอมระเหยลงไปแลวกวนตออีกจนสบูจบัตวั
เหนยีวขนเหมอืนนมขน  เทลงพมิพทีเ่ตรยีมไว ทิง้
ไว 4-8 ช่ัวโมงสบูจะจับตัวเปนกอนแข็ง แกะออก
จากพิมพ  สบูที่ไดจะมีคา pH ระหวาง 9.5-10  ทิ้ง
ไวประมาณ 5 วนัเพือ่ใหคา pH ลดลงเหลอืประมาณ 
8-9  สบูแข็งที่ผลิตไดจะมีสีขาวบริสุทธิ์ปราศจาก
สิ่งปลอมปน สําหรับขั้นตอนการทําสบูเหลวมีดังนี้          
 1)  อุนน้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิ 100 กรัมใหมี
อุณหภูมิประมาณ 700C
 2) ละลาย KOH 25.44 กรัมในน้ํา 100 
มิลลิลิตร ทิ้งไวใหอุณหภูมิลดลงเหลือประมาณ 
700C  
 3)  เทสารละลายดางลงในน้ํามันมะพราว
บรสิทุธิแ์ลวกวนสวนผสมใหเขากัน ตุนในน้าํรอนที ่
700C  โดยคนตลอดเวลาประมาณ 30-60 นาที   
สบูจะเปลี่ยนจากของเหลวเปนเหนียวขนคลาย
แปงเปยกและมีสีขาวขน
 4)  ยกลงจากหมอน้ํารอนเพื่อเติมกลีเซอรีน
และเอทานอลอยางละ 10 มลิลลิติร  แลวเตมิน้าํจน
ไดปริมาตรรวมทั้งหมด 350 มิลลิลิตร  ตุนในน้ํา
รอนและคนตอไปเรือ่ยๆอกีประมาณ 2 ช่ัวโมง แลว
ยกลงจากหมอน้ํารอนและคนตอไปอีกประมาณ 4 
ชั่วโมง  จะไดสบูเหลวที่มีเนื้อใสและใชชําระลางสิ่ง
สกปรกไดดี  
 ชอกโกแลตเพื่อสุขภาพ   
 ชอกโกแลตเพื่อสุขภาพทําโดยผสมผงโกโก 
2 สวนกับโอวัลติน 4 สวนโดยปริมาตรในภาชนะ   
คนดวยไมพายใหสวนผสมเปนเนื้อเดียวกัน เติม  
น้ําผึ้งรวง 1.5 สวน และ น้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิ 0.5 
สวนโดยปริมาตร แลวคนตอไปจนไดเน้ือชอกโกแลต  
ตักใสพิมพอัดเปนชิ้น  หรือแชในตูเย็นเพื่อ ใหแข็ง
ตัว จะไดชอกโกแลตที่มีเนื้ออรอย

วิจารณ
          วิธีการผลิตน้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิโดยทั่วไป
มักทํากัน 2 วิธี คือ   1)  นําเนื้อมะพราวแกมา
ทําใหแหงอยางรวดเร็วแลวเขาเครื่องบีบอัดแยก
น้ํามันบริสุทธ์ิออกมา   2)  ขูดเนื้อมะพราวแลวคั้น
เปนกะทิ  แยกน้ํามันออกจากน้ํากะทิโดยวิธีตางๆ 
เชน ตม แชเยน็ ใชเครือ่งปนเหวีย่ง ใชเอนไซม หรอื
โดยวิธีการหมัก ซึ่งวิธีการหมักเปนวิธีที่เหมาะ
สมในการผลิตน้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิในระดับครัว 
เรือนเพราะใชอุปกรณที่หาไดงายและราคาถูก 
ไดผลภายใน 24 ช่ัวโมง  และหากประสงคจะ
ไดน้าํมนัมะพราวบรสิทุธ์ิทีเ่หลวและมคีวามหนดืลด
ลง  ใหทําการกรองน้ํามันเมื่อหมักได 12 ช่ัวโมง 
น้ํามันมะพราวบริสุทธิ์สวนนี้จะมีกลิ่นหอมออน ๆ 
และหนดืนอย เหมาะสาํหรบัใชบรโิภคโดยตรง สวน
ครีมที่ตักแยกออกมานั้นใหวางพักตอไปจนครบ
ช่ัวโมงที ่24 จะมนี้าํมนัมะพราวบรสิทุธ์ิแยกออกมา
อกีแตมคีวามหนดืมากกวา  น้าํมนัมะพราวบรสิทุธิ์
ทีไ่ดจากการหมกัในเวลา 12 ช่ัวโมงและในเวลา 24 
ช่ัวโมงจะมอีงคประกอบของกรดไขมนัอิม่ตวัขนาด
โมเลกุลปานกลางและกรดไขมันไมอิ่มตัวตางกัน  
น้ํามันมะพราวบริสุทธิ์ที่ใชเวลาหมัก 12 ช่ัวโมงมี
กรดไขมนัอิม่ตวัขนาดโมเลกลุปานกลางโดยเฉพาะ
กรดลอริกและกรดไมริสติกมากกวา  สวนน้ํามัน   
มะพราวบริสุทธิ์ที่ใชเวลาหมัก 24 ช่ัวโมงมีกรด     
ไขมันไมอิ่มตัวที่มีขนาดโมเลกุลยาว โดยเฉพาะ
กรดโอเลอกิและกรดลโินเลอกิอยูมากกวาดังแสดง
ในตารางที่ 3 (31)   แสดงใหเห็นวาน้ํามันมะพราว
บริสุทธ์ิที่ใชเวลาหมัก 12 ช่ัวโมงเหมาะสมในการ
บริโภคมากกวาน้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิที่ใชเวลา
หมัก 24 ช่ัวโมง  ดังนั้นน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์ที่
ใชเวลาหมกั 24 ช่ัวโมงจงึเหมาะสาํหรบันาํไปใชทาํ
ผลิตภัณฑตอเนื่อง เชน น้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิ
แตงกลิน่หอมของดอกไมหรอืสมนุไพร ใชเปนสวน
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ผสมในการทําขี้ผึ้งทาปาก ใชทําสบู  และทํา        
ชอกโกแลตเพื่อสุขภาพ  สวนครีมที่เหลือจาก
กระบวนการหมกันาํไปทาํผลติภณัฑตอเนือ่งในรปู
ของครีมขัดผิว ครีมนวดหนา และผลิตภัณฑอื่นๆ 
เปนการสรางธุรกิจใหแกครัวเรือนและชุมชนได
          จากขอมูลและรายละเอียดในบทความฉบับ
นี ้จะเหน็ไดวา น้าํมนัมะพราวบรสิทุธิม์ปีระโยชนยิง่
ตอการดแูลสขุภาพและความงามดวยวธิธีรรมชาต ิ 
อีกท้ังยังสามารถผลิตไดเองอยางงาย ๆ ดวย
วตัถดิุบทีห่าไดงายในทองถิน่ เปนการยกระดบัราย
ไดของผูทีม่สีวนเกีย่วของ ทัง้เกษตรกรเจาของสวน
มะพราว ผูประกอบการผลติน้าํมนัมะพราวบรสิทุธิ์
และผลิตภัณฑตอเนื่อง ผูประกอบธุรกิจตัวแทน   
จําหนาย ตลอดจนผูบริโภคที่สามารถลดคาใชจาย
ในการเลือกใชผลิตภัณฑที่มีคุณภาพในราคา
ประหยัด  อยางไรก็ตาม นาจะมีการศึกษาวิจัย

หาปจจัยที่เหมาะสมในกระบวนการหมักกะทิเพื่อ
ใหไดน้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิที่มีคุณภาพดีและมี
ปรมิาณผลผลติสงูสดุ หรอืศึกษาวจิยักระบวน การ
ทําผลิตภัณฑตอเนื่องใหมีรูปแบบที่หลากหลาย    
สนองความตองการของผูบริโภคทุกวัย  ทั้งนี้เพื่อ
เปนการสรางโอกาสและแรงจูงใจใหแกผูประกอบ
การ ทําใหวงจรธุรกิจที่เกิดขึ้นเปนไปอยางยั่งยืน   

กิตติกรรมประกาศ
          ผูเขียนขอขอบคุณ ศาสตราจารย ดร. เวคิน 
นพนิตย The Professional Associates of Thai-
land  ที่ไดใหคําปรึกษา ตรวจและแกไขบทความนี้  
และขอขอบคุณ อาจารย สืบศักด์ิ กลิ่นสอน ที่สนับ 
สนุนการวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของน้ํามัน
มะพราวบริสุทธ์ิ
   

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์กรดไขมันของน้ํามันมะพร้าวที่หมัก 12 ช่ัวโมง และ 24 ช่ัวโมง
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