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บทคดัยอ

กระเจีย๊บแดง (Hibiscus sabdariffa) เปนสมนุไพรมฤีทธิท์างเภสชัวทิยา ชวยลดไขมนัในเสนเลอืด ลด
ความเหนยีวขนของเลอืด ชวยการยอยอาหารดขีึน้ ดังนัน้จงึไดมกีารทดลองนำกากกระเจีย๊บแดงมาใชเปนสวน
ผสมในอาหารเลี้ยงนกกระทาโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเจริญเติบโต ปริมาณอาหารที่กิน อัตราการ
เปลีย่นอาหาร และคณุภาพซากในนกกระทาอาย ุ5–13 สปัดาห ทำการทดลองโดยใชนกกระทาญีป่นุเพศผู
จำนวน 400 ตวั ใชแผนการทดลองแบบสมุตลอด (CRD) ประกอบดวย 4 ทรทีเมนต   5 ซ้ำ ๆ  ละ 20 ตวั ดังนี้
กลมุที ่1 (Control)ไดรบัอาหารนกกระทาสำเรจ็รปู กลมุที ่2 ไดรบัอาหารนกกระทาสำเรจ็รปูเสรมิกากกระเจีย๊บ
แดง 1.0 เปอรเซน็ต กลมุที ่3 ไดรบัอาหารนกกระทาสำเรจ็รปูเสรมิกากกระเจีย๊บแดง 3.0 เปอรเซน็ต และ
กลมุที ่4 ไดรบัอาหารนกกระทาสำเรจ็รปูเสรมิกากกระเจีย๊บแดง 5.0 เปอรเซน็ต เกบ็ขอมลูปรมิาณอาหารที่
กิน ปรมิาณน้ำทีกิ่น และน้ำหนกัตวันกทกุ ๆ สปัดาห และศกึษาเกีย่วกบัลกัษณะซากของนกกระทาเมือ่อายุ
13 สปัดาห วเิคราะหขอมลูโดยใชโปรแกรมสำเรจ็รปู IRRISTAT®  ผลการศกึษาพบวา การใชกากกระเจีย๊บ
แดงในระดบัตาง ๆ  ทำใหนกกระทามนี้ำหนกัตวัต่ำกวานกกระทาทีไ่ดรบัอาหารกลมุควบคมุแตไมแตกตางทาง
สถติ ินอกจากนีย้งัพบวา การเสรมิกากกระเจีย๊บแดงในอาหารนกกระทาทีร่ะดบั 1.0, 3.0 และ 5.0 เปอรเซน็ต
มผีลทำใหการเจรญิเตบิโตลดต่ำลงเมือ่เทยีบกบันกกระทาทีไ่ดรบัอาหารในกลมุ Control แตกตางอยางมนียั
สำคญัยิง่ทางสถติ ิ(P<0.01) และยงัสงผลใหอตัราการเปลีย่นอาหารสงูกวานกกระทาในกลมุ Control แตกตาง
กันอยางมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) และเมื่อศึกษาถึงลักษณะซากพบวา ไมแตกตางกันทางสถิติ
แตพบวาเมือ่ใช กากกระเจีย๊บแดงเสรมิในอาหารนกกระทาระดบั 1.0 และ 3.0  เปอรเซน็ต ทำใหเปอรเซน็ต
ไขมนัชองทองนอยกวากลมุ Control แตกตางกนัอยางมนียัสำคญัยิง่ทางสถติ(ิP< 0.01)

การศกึษาลกัษณะสขีองซากนกกระทาพบวา สเีนือ้หนาอก ไขมนัชองทอง หวัใจ และสตีบัของกระทา
ที่ไดรับอาหารเสริมกากกระเจี๊ยบแดง 1.0 3.0 และ 5.0 เปอรเซ็นต พบวาไมมีความแตกตาง
ทางสถติ ิการวจิยัครัง้นีส้รปุไดวากากกระเจีย๊บแดง มคุีณสมบตัชิวยในการลดไขมนัชองทองในนกกระทาญีป่นุ
ได โดยนกกระทาทีไ่ดรบักากกระเจีย๊บแดงทกุกลมุทกุอัตรามปีรมิาณไขมนัชองทองทีน่อยกวา กลมุนกกระทา
ทีไ่มไดรบักากกระเจีย๊บแดง  แตกตางอยางมนียัสำคญัยิง่ทางสถติ(ิP<0.01)  และในการทำการวจิยัครัง้ตอไป
ควรทำการศกึษาในประเดน็ คาทางโลหติวทิยา  และระดบัโคเลสเตอรอลในเลอืด เพือ่ตรวจสอบผลการลด
ระดับไขมันและระดับโคเลสเตอรอลที่ชัดเจนยิ่งขึ้น

คำสำคญั: นกกระทา    การเจรญิเตบิโต     กระเจีย๊บแดง     คุณภาพซาก

การเจริญเติบโตและคุณภาพซากของนกกระทาญี่ปุน
ที่กินอาหารเสริมกากกระเจี๊ยบแดง
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Abstract
In pharmacology, roselle, krajeab or Hibiscus sabdariffa is a herb that the study has found that it

can reduce fat in veins. The kajeab juice is a pro-health drink to reduce the blood thickness and help
digestion.  Krajeab or roselle fruits are harvested fresh and their calyces are used.  In the study calyces
were dried and made into a mixture of a supplementary diet for feeding Japanese quails to study their
growth, the volume and the efficiency growth rate and their carcass characteristics.  The quails were 5-13
weeks old and 400 male Japanese quails were used in the experiment.  A completely randomized design
(CRD) was used in 4 treatments and 5 replications in which 20 birds were used in each replication.  Group
1 was the control group, a premixed diet was used; Group 2 a premixed diet with a mixture of 1.0 percent
of roselle was used; Group 3 a premixed diet with a mixture of 3.0 per cent of roselle was used; Group 4
a premixed diet with a mixture of 5.0 percent of roselle was used.  The data on the volume of food, the
volume of water, and the weight of each quail was recorded weekly.  The carcass characteristics of
Japanese quails at the age of 13 weeks were recorded.  The data analysis was done by IRRISTAT
program.  The results were as follows:  When a roselle mixture as a supplementary diet at different levels
for Japanese quails was used, they weighed lower that those in the control group but not significantly
different. Besides, it has found that a roselle mixture as a supplementary diet at 1.0, 2.0 and 5.0 per cent
affected the growth of Japanese quails when compared with those in the control group and was signifi-
cantly different (p<0.01) and it also made the efficiency growth rate higher than those in the control group;
the carcass characteristics were significantly different. When a roselle mixture at 1.0, 3.0 and 5.0  percent
was used, it could reduce the abdominal fat that was less than those in the control group and was
significantly different (p<0.01). The study on the color of the carcass characteristics has found that the color
of chest, abdominal fat, heart and liver of Japanese quails that took  a mixture of a supplementary diet at
1.0, 3.0 and 5.0 per cent was not significantly different. To sum up, roselle  krajeab contain certain
characters to reduce fat in veins in Japanese quails. This can be seen from all group of Japanese quails
that accessed roselle krajeab would result low fat in veins if compare to those Japanese quails which were
not and these showed distinguished statistical outcomes (p<0.01). Moreover, for the future purpose of
study shall focus on hematology and cholesterol leves within blood in order to verify better results in
reducing both for as well as choledterol levels.

Keywords: Japanese quails   Growth   Krajeab   Roselle   Hibiscus sabdariffa   Carcass characteristics

Growth and Carcass Characteristics of Japanese
Quail  Taking Hibiscus sabdariffa

Supplement in Diet.
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บทนำ
คนไทยในยุคปจจุบันเขารับการรักษา

สขุภาพในโรงพยาบาล  สวนใหญมสีาเหตจุากโรค
ทีเ่กีย่วกบัหลอดเลอืด เชน หลอดเลอืดหัวใจอดุตนั
หลอดเลอืดสมองอดุตนั ฯลฯ  โดยโรคหลอดเลอืด
อดุตนั   เปนโรคทีพ่บบอยเปนอนัดบั 3 ของสาเหตุ
การเจ็บปวย รองจากโรคความดันโลหิตสูง และ
โรคเบาหวาน โดยคนไทยปวยเปนโรคนีป้ระมาณ
242,023 ราย และยังมีคนที่เสี่ยงจากสาเหตุของ
โรคดงักลาวอกีประมาณ 10 ลานคน จากสาเหตุ
การปวยดงักลาวทีเ่พิม่ขึน้ สำนกังานหลกัประกนั
สขุภาพแหงชาต ิไดรวมลงนามบนัทกึความรวมมอื
เพือ่การดแูลผปูวยโรคหลอดเลอืดอดุตนัแบบครบ
วงจร โดยมหีนวยงานทีเ่กีย่วของ     ใหการสนบั
สนนุสงเสรมิการใหบรกิารสาธารณสขุแกผปูวยใน
ระบบหลกัประกนัสขุภาพถวนหนา เมือ่วนัที ่ 20
ธันวาคม 2549 (1) และจากสถิติขององคการ
อนามยัโลกรายงานลาสุด เมือ่ พ.ศ. 2548 ทั่วโลก
มีคนเสียชีวิตจากโรคนี้ปละประมาณ 6 ลานราย
หรือประมาณ 10 % ของผูเสียชีวิตทุกสาเหตุ
เฉลีย่ตายนาทลีะ 11 ราย โรคนีถ้าเปนแลวแมรอด
ชวีติมกัมคีวามพกิารหลงเหลอือย ูโดยปจจยัเสีย่ง
คือโรคความดนัโลหติสงู โรคหวัใจ โรคเบาหวาน
และการมปีรมิาณไขมนัในเลอืดสูง (1)

ปญหาไขมนัในเลอืดสูง สวนใหญมสีาเหตุ
จากการบรโิภคอาหารทีม่ปีรมิาณไขมนัมาก ทำให
เกดิผลเสยีกบัรางกาย เชน เปนโรคอวน และเปน
สาเหตุของการเจ็บปวยหลายๆ โรค เชน โรค
ความดนั  โลหติสงู  โรคหวัใจ  และโรคหลอดเลอืด
อุดตัน ทำใหผูบริโภคอาหารในยุคปจจุบันระมัด
ระวังเรื่องปริมาณไขมันที่จะไดรับจากอาหารที่
บริโภค โดยการควบคุมปริมาณอาหารที่รับ
ประทาน และรวมถงึการใชสมนุไพรเพือ่การควบ
คุมการดูดซึมไขมันในรางกาย ซึ่งประเทศไทยมี
สมนุไพรหลายชนดิท่ีมคุีณสมบตั ิดูดซบัไขมนั เชน

บกุ สาหรายผมนาง  และ กระเจีย๊บแดง ฯลฯ
กระเจี๊ยบแดง (Jamaican Sorrel,

Rosella) มีชื่ อวิทยาศาสตรว า  Hibiscus
Sabdariffa อยใูนวงศ MALVACEAE  เปนไมพมุ
ขนาดเล็ก การศึกษาดานเภสัชวิทยาพบวา กรด
อินทรียในใบออน ยอดออน กลีบเลี้ยงและกลีบ
ประดบัชวยขบัเสมหะ ชวยลดความดนัโลหติ ชวย
ยอยอาหารประเภทไขมนั ลดไขมนั  ในเสนเลอืด
แกกระหายน้ำ ปองกนัโรคเลอืดออกตามไรฟน และ
ชวยลดอุณหภูมิในรางกาย(2-5) โดยกลีบเลี้ยง
ของกระเจี๊ยบแดง นอกจากกรดอินทรียแลวยัง
พบวา มสีารแพคตนิ (Pectin) ทีไ่ปขดัขวาง การ
ดูดซึมไขมันที่ผนังลำไส เล็ก ลดการดูดซับ
คอเลสเตอรอลเขาสกูระแสเลอืดอนัเปนสาเหตขุอง
ภาวะหลอดเลอืดหวัใจอดุตนั และหวัใจวายในทีส่ดุ
นอกจากนีเ้พคตนิยงัมคุีณสมบตัอิมุน้ำไดดีจงึชวย
เพิม่น้ำหนกักากอาหารในลำไสใหญ ทำใหรางกาย
ขับถายดีขึ้น ลดการเกิดโรคมะเร็งลำไสใหญได
อกีดวย (6)

ดังนัน้การศกึษานำกากกระเจีย๊บแดง มา
ทดลองลดไขมนัในรางกายสตัว สำหรบัใชในการ
ผลติอาหารเพือ่สขุภาพสำหรบัผบูรโิภคผลติภณัฑ
จากสตัว จงึเปนแนวคดิท่ีนกัวจิยัดานสมนุไพรให
ความ สนใจเปนอยางมาก

วิธกีาร
การวิจัยนี้เปนการทดลองในนกกระทาซึ่ง

เปนพนัธญุีป่นุเพศผ ูอาย ุ 35 วนั ทีเ่กดิจากการ
ฟกในฟารมเลี้ยงเดียวกัน ทั้งหมดและเลี้ยงใน
สภาพเดยีวกนัจนสามารถแยกเพศได จำนวน 400
ตัว ใชกรงขนาด 50X50 เซนติเมตร จำนวน
20 กรง เลี้ยงนกกระทากรงละ 20 ตัว ใชแผน
การทดลองเปนแบบสุมตลอด (Completely
randomized design) แบงเปน 4 กลมุ ๆ ละ 5
ซ้ำ ๆ ละ 20 ตวั ดังนี้
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กลมุที่ 1 อาหารนกกระทาสำเรจ็รปูเสรมิ
กากกระเจี๊ยบแดง 0 เปอรเซ็นต (สูตรอาหาร
ควบคุม)

กลมุที่ 2 อาหารนกกระทาสำเรจ็รปูเสรมิ
กากกระเจี๊ยบแดง 1.0  เปอรเซน็ต

กลมุที่ 3 อาหารนกกระทาสำเรจ็รปูเสรมิ
กากกระเจีย๊บแดง 3.0 เปอรเซน็ต

กลมุที่ 4 อาหารนกกระทาสำเรจ็รปูเสรมิ
กากกระเจีย๊บแดง 5.0 เปอรเซน็ต

อาหารทดลองสำหรับนกกระทาเปน
ผงสำเรจ็รปู มโีปรตนีไมนอยกวา  24 เปอรเซน็ต
มเียือ่ใยไมมากกวา 5 เปอรเซน็ต  มไีขมนัไมนอย
กวา 3 เปอรเซ็นต ความชื้นไมมากกวา 13
เปอรเซ็นต จากบริษัทเบทาโกรภาคใตจำกัด
จำนวน 100 กิโลกรมั เสรมิกากกระเจีย๊บแดง 0
กิโลกรมั  เปนสตูรอาหารกลมุที ่1 (สตูรควบคมุ)
สวนอาหารที่ เสริมกากกระเจี๊ยบแดง  1.0
เปอรเซน็ต ใชอาหาร จำนวน 99 กิโลกรมั ผสม
กับกากกระเจี๊ยบแดงจำนวน  1  กิโลกรัม เปน
กลมุทดลองที ่ 2  อาหารทีเ่สรมิกากกระเจีย๊บแดง
3.0  เปอรเซน็ตใชอาหาร จำนวน 97 กิโลกรมั ผสม
กับกากกระเจี๊ยบแดง  3.0  กิโลกรัม เปนกลุม
ทดลองที่ 3 และอาหารที่เสริมกากกระเจี๊ยบแดง
5.0 เปอรเซน็ตใชอาหาร จำนวน 95 กิโลกรมั ผสม
กับกากกระเจี๊ยบแดง 5.0  กิโลกรัม  เปนกลุม
ทดลองที่ 4 การเก็บขอมูลทำโดยชั่งน้ำหนักตัว
นกโดยชัง่น้ำหนกัในทกุ ๆ  วนัเสาร ของทกุสัปดาห
โดยนำนกทุกตัวชั่ งบนตาชั่ งขนาดเล็ก ที่มี
คุณสมบัติชั่งได ระหวาง 0-1,000 กรัม ตั้งแต
นกอาย ุ  5 สปัดาห (อายเุริม่ทดลอง) จนถงึอายุ
13 สปัดาห (อายสุิน้สดุการทดลอง) บนัทกึขอมลู
ปรมิาณอาหารทีกิ่นและปรมิาณน้ำทีกิ่น โดยบนัทกึ
จากน้ำหนกัอาหารทีใ่หกินและปรมิาณน้ำทีใ่หกิน
แตละวนั  หกัออกจากน้ำหนกัอาหาร และปรมิาณ

น้ำที่นกกินเหลือในแตละวัน การวัดอุณหภูมิตัว
นกใชปรอทวดัไขสอดทางทวารหนกันาน 1 นาที
แลวอานคาอณุหภมูทิีป่รากฏ ทกุวนัเสารของทกุ ๆ
สปัดาห แลวนำคาน้ำหนักตวัทีช่ัง่และคาน้ำหนกั
อาหารท่ีกินไปคำนวณหาอัตราการเจริญเติบโต
(Average Daily Gain : ADG) และอัตราการ
เปลีย่นอาหาร (Feed Conversion Ratio : FCR)
สวนการศึกษาในดานคุณภาพซากนั้น เมื่อ
นกกระทาอาย ุ13 สปัดาห เกบ็ขอมลูน้ำหนกันกมี
ชวีติ น้ำหนกัหลงัฆา น้ำหนกัหลงัถอนขน น้ำหนกั
หลงัเอาเครือ่งในออก  น้ำหนกั หวัใจ น้ำหนกัตบั
น้ำหนักก๋ึน น้ำหนักไขมันชองทอง และน้ำหนัก
อณัฑะ คาท่ีวดัไดจะถกูนำไปบงชีถ้งึคณุภาพของ
ซากที่ทำการศึกษา และทำการวัดสีเนื้อโดยใช
เครื่ องวัดสีระบบฮันเตอร  (Hunter Color
System®) (7)  การวดัสีเนือ้ โดยการตดัเนือ้บรเิวณ
หนาอกเกบ็ทีอ่ณุหภมู ิ4 องศาเซลเซยีส เปนเวลา
24  ชัว่โมง เพือ่ใหสขีองเนือ้คงตวั และทำการวดั
สโีดยใชเครือ่งวดัสีระบบฮนัเตอร วดัตวัอยางเนือ้
ของกลมุทดลองละ 3  ตัวอยาง  และตัวอยางที่
ทำการวดัคาสจีะวดั 3 ตำแหนง ซึง่สเกลของสอียู
ในรปูของ L, a และ b โดยที่

L หมายถึง ความสวางของสี โดยสเกล
จะอยใูนชวง 0–100 คาสูงสดุท่ี 100 (สขีาว) และ
คาต่ำสดุท่ี 0 (สดีำ)

a หมายถงึ แกนของสเีขยีว (Negative a)
ไปจนถงึส ีแดง (Positve  a)

b หมายถงึ แกนของสนี้ำเงนิ (Negative
b) ไปจนถงึสเีหลอืง (Positve b)(8)

ขอมลูการวเิคราะหวาเรยีนซ (Analysis of
variance) จากน้ำหนกัตวัเริม่ตน น้ำหนกัตวัสิน้สดุ
การทดลอง ปรมิาณอาหารทีกิ่น ปรมิาณน้ำทีกิ่น
อตัราการเจรญิเตบิโต อตัราการเปลีย่นอาหารเปน
เนือ้ อณุหภมูติวันก และลกัษณะซาก เพือ่ทดสอบ
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ความแตกตางของกลมุทดลองตาง ๆ  ในแผนการ
ทดลอง CRD โดยคำนวณในตาราง ANOVA และ
เปรยีบเทยีบคาเฉลีย่ทีไ่ดโดยวธิ ีDuncan’s New
Multiple Range Test (DMRT) ซึ่งใชโปรแกรม
วเิคราะหสถติ ิIRRISTAT® ทำการวเิคราะหขอมลู
ทุกขอมูลที่ทำการบันทึก(9)

ผล
ผลการทดลองในดานน้ำหนกัตวั ปรมิาณ

อาหารที่กิน ปริมาณน้ำที่กิน อัตราการเจริญ
เติบโต อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ และ
อณุหภมูริางกาย  พบวาคาเฉลีย่น้ำหนกัเริม่ตน  คา
เฉล่ียน้ำหนกัส้ินสดุ คาเฉลีย่ปรมิาณอาหารทีกิ่น คา
เฉลีย่ปรมิาณน้ำทีกิ่น  คาเฉลีย่อตัราการเจรญิเตบิ
โต  คาเฉลีย่อตัราการเปลีย่นอาหาร และคาเฉลีย่
อณุหภมูติวันกกระทาเนือ้อาย ุ5-13 สปัดาห ทีกิ่น
อาหารเสรมิกากกระเจีย๊บแดง ในระดบัทีต่างกนั 4
กลุม คือกลุมกากกระเจี๊ยบแดง 0 เปอรเซ็นต
กากกระเจีย๊บแดง 1.0 เปอรเซน็ต    กากกระเจีย๊บ
แดง 3.0  เปอรเซน็ต  และกากกระเจีย๊บแดง 5.0
เปอร เซ็นต  มีคาเฉลี่ยของน้ำหนักเริ่มตน

(118.333, 117.667, 119.333 และ 121.333
กรมั/ตวั ตามลำดบั) คาเฉลีย่ของน้ำหนกัส้ินสดุการ
ทดลอง (142.333, 138.000, 139.500 และ
141.000 กรมั/ตวั ตามลำดบั) คาเฉลีย่ของปรมิาณ
อาหารที่กิน (15.742, 15.718, 15.830 และ
16.200 กรัม/ตัว/วัน ตามลำดับ) คาเฉลี่ยของ
ปรมิาณน้ำทีกิ่น (36.732, 36.470, 36.200 และ
36.000 มลิลลิติร/ตวั/วนั) และคาเฉลีย่ของอณุหภมูิ
ตัวนกกระทา 104.150,103.700, 103.800 และ
103.983  องศาฟาเรนไฮน (F0)  ตามลำดบั

สวนคาเฉลี่ยของอัตราการเจริญเติบโต
พบวานกกระทากลุมที่ไดรับอาหารไมเสริมกาก
กระเจีย๊บแดง  มคีาเฉลีย่ของอตัราการเจรญิเตบิ
โต 0.427 กรมั/ตวั/วนั สงูกวาคาเฉลีย่ของนกระทา
ทีไ่ดรบัอาหารเสรมิกากกระเจีย๊บแดง 1.0, 3.0 และ
5.0 เปอรเซน็ต (0.363, 0.350 และ 0.350 กรมั/
ตวั/วนั) และ        คาเฉลีย่ของอตัราการเปลีย่น
อาหารเปนเนื้อ พบวานกกระทาในกลุมที่ไดรับ
อาหารไมเสรมิกากกระเจีย๊บแดง  มคีาเฉลีย่ของ
อตัราการเปลีย่นอาหารเปนเนือ้เทากับ 44.400 ต่ำ
กว าค า เฉลี่ ยของนกกระทาที่ ได รับอาหาร

ตารางที ่1 คาเฉลีย่ปจจยัทีศ่กึษาดานตางๆ ของนกกระทาเนือ้ ทีกิ่นอาหารเสรมิกากกระเจีย๊บแดงในระดบัแตก
ตางกนั อาย ุ5–13 สปัดาห ± คาเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)
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ทีเ่สรมิกากกระเจีย๊บแดง 1.0, 3.0 เปอรเซน็ต และ
5.0 เปอรเซน็ต  มอีตัราการเปลีย่นอาหารเปนเนือ้
45.648, 45.375 และ 45.068 ตามลำดบั (ตาราง
ที่1)

ผลการศกึษาดานคณุภาพสขีองเนือ้หนาอก
สไีขมนัชองทอง  สขีองหวัใจ  และสขีองตบัพบวา
คาเฉลีย่ของสเีนือ้หนาอก สไีขมนัชองทอง สหีวัใจ
และสขีองตบัทีว่ดัเปนคา L, a และคา b (ตารางที ่3)

สวนผลการศกึษาดานคณุภาพซากในเรือ่ง
น้ำหนกัซากไมรวมเครือ่งใน  น้ำหนกัหัวใจ น้ำหนกั
ก๋ึน  น้ำหนกัตบั น้ำหนกัไขมนัชองทอง และน้ำหนกั
อัณฑะ พบวา ลักษณะซากนกกระทาอายุ 13
สปัดาห มคีาเฉลีย่ของน้ำหนกันกมชีวีติ 140.967
136.433  137.867 และ 138.533 กรมั/ตวั  คา
เฉลี่ยของน้ำหนัก หลังเอาเลือดออก  137.567
131.617  133.367  และ 134.500 กรมั/ตวั คา
เฉลีย่ของน้ำหนกัหลงัถอนขน 134.600  127.100
128.883 และ 130.800 กรัม/ตัว คาเฉลี่ยของ
น้ำหนักไมรวมเครื่องใน 110.947 105.653
106.228 และ 108.437 กรัม/ตัว  คาเฉลี่ยของ

น้ำหนกัหัวใจ 1.452  1.422  1.393 และ 1.383
กรมั/ตวั  คาเฉลีย่ของน้ำหนกัก๋ึน 2.148  2.012
2.050 และ 2.107 กรมั/ตวั  คาเฉลีย่ของน้ำหนกั
ตบั 2.138   2.062  2.203 และ 2.193 กรมั/ตวั
คาเฉลีย่ของน้ำหนกัไขมนัชองทอง 3.830  2.745
2.877 และ 3.215 กรัม/ตัว และคาเฉลี่ยของ
น้ำหนกัอัณฑะ 4.747 4.480 4.633 และ 4.527
กรมั/ตวั ตามลำดบั (ตารางที ่2 และ ภาพที ่1)

การเสริมกากกระเจี๊ยบแดงในอาหาร
นกกระทาในระดบั 1.0, 3.0 และ 5.0 เปอรเซน็ต
มผีลทำใหคาเฉลีย่ของอตัราการเจรญิเตบิโตลดลง
ต่ำกวา  คา เฉลี่ยของนกกระทากลุมไดรับ
กากกระเจี๊ยบแดง 0 เปอรเซ็นต แตกตาง
อยางมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) และ
ในขณะเดียวกันคาเฉลี่ยของอัตราการเปลี่ยน
อาหารเปนเนือ้ พบวาคาเฉลีย่ของนกกระทากลมุ
ทีไ่ดรบักากกระเจีย๊บแดง 0 เปอรเซน็ต  มคีาเฉลีย่
อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ ดีกวาของ
นกกระทาทีไ่ดรบัอาหารเสรมิกากกระเจีย๊บแดง ที่
ระดบั 1.0, 3.0 และ 5.0 เปอรเซน็ต แตกตางกนั

ตารางที ่2 คาเฉลี่ยองคประกอบซากที่ศึกษาของนกกระทาเนื้อท่ีกินอาหารเสริมกากกระเจี๊ยบแดงในระดับแตก
ตางกนัของนกกระทาเนือ้อายุ 13 สปัดาห ± คาเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)
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ภาพที ่1 ปรมิาณไขมนัชองทองของนกกระทาทีไ่ดรบักากกระเจีย๊บแดงในระดบัทีแ่ตกตางกนั
โดยกลมุ Control คือนกกระทาทีไ่มไดรบักากกระเจีย๊บแดง  สวน K  หมายถงึ
กลมุนกกระทาทีไ่ดรบักากกระเจีย๊บแดง (Krajeab : K) ทีร่ะดบัตางกนัตามเปอรเซน็ต (%)

ตารางที ่3 คาเฉลีย่สทีีว่ดัจากองคประกอบซากทีศ่กึษา โดยวธิกีารวดัสีของระบบฮนัเตอร (Hunter Color System®)
จากนกกระทาเนื้อที่กินอาหารเสริมกากกระเจี๊ยบแดงในระดับแตกตางกัน อายุ 13 สัปดาห ± คา
เบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)
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อยางมนียัสำคญัยิง่ทางสถติ ิ(P<0.01) และ พบวา
การเสรมิกากกระเจีย๊บแดงทีร่ะดบั 1.0 เปอรเซน็ต
ทำใหคาเฉลี่ยน้ำหนักไขมันชองทองนอยที่สุด
(2.745 กรัม/ตัว) รองลงมา คือคาเฉลี่ยของกาก
กระเจี๊ยบแดง ระดับ 3.0 และ 5.0 เปอรเซ็นต
(2.877 และ 3.215 กรมั/ตวั ตามลำดบั) แตกตาง
กับคาเฉลี่ยของนกกระทาที่ไดรับอาหารเสริม
กากกระเจ๊ียบแดง 0 เปอรเซน็ต อยางมนียัสำคญั
ยิง่ทางสถติ ิ(P<0.01) สวนคาเฉลีย่ทีว่ดัจากสีของ
เนือ้หนาอก สไีขมนัชองทองสหีวัใจ และสขีองตบั
พบวาคาเฉลีย่แตกตางกนัแตไมมคีวามแตกตางกนั
ทางสถติิ (P>0.05)

วิจารณ
การเสริมกากกระเจี๊ยบแดงในอาหาร

นกกระทา อาย ุ 5–13 สปัดาห พบวาคาเฉลีย่อตัรา
การเจรญิเตบิโตของนกกระทาทีไ่ดรบัอาหารเสรมิ
กากกระเจี๊ยบแดงระดับ 1.0, 3.0 และ 5.0
เปอรเซน็ต มคีาเฉลีย่ของอตัราการเจรญิเตบิโตต่ำ
กว าค า เฉลี่ ยของกลุ มที่ ได รับอาหารเสริม
กากกระเจี๊ยบ 0 เปอรเซ็นต แตกตางอยางมีนัย
สำคญัยิง่ทางสถติ ิ(P<0.01) และคาเฉลีย่ของอตัรา
การเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อของนกกระทาที่ไดรับ
อาหารสเรมิกากกระเจีย๊บ 0 เปอรเซน็ต  มคีาเฉลีย่
ของอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ ดีกวานก
กระทาที่ไดรับอาหารเสริมกากกระเจี๊ยบแดงใน
ระดบั 1.0, 3.0 และ 5.0 เปอรเซน็ต แตกตางอยาง
มนียัสำคญัยิง่ทางสถติ ิ(P<0.01) ซึง่อาจเปนเพราะ
วาการเสริมกากกระเจี๊ยบแดงในอาหารปริมาณที่
สูงขึ้นทำใหอาหาร มีเยื่อใยมากขึ้นและระดับ
โปรตนีทีม่อียใูนอาหารจะลดลง มผีลทำใหการยอย
ไดของอาหารและการยอยไดของโปรตนีมแีนวโนม
ลดลง (10) ดังนัน้การศกึษาในครัง้ตอไปควรมกีาร
วิเคราะหระดับโปตีนที่อยูในอาหารดวย ใน

ขณะเดยีวกนัการศกึษาลกัษณะซากนกกระทาเมือ่
อาย ุ13 สปัดาหก็พบวา คาเฉลีย่ของน้ำหนกัไขมนั
ชองทองนกกระทาที่ไดรับอาหารเสริมกาก
กระเจี๊ยบแดงทุกระดับที่เสริมในอาหารมีคาเฉลี่ย
น้ำหนักไขมันชองทองนอยกวาคาเฉลี่ยของ
นกกระทากลมุทีเ่สรมิกากกระเจีย๊บ 0 เปอรเซน็ต
แตกตางกนัอยางมนียัสำคญัยิง่ทางสถติ ิ (P<0.01)
(ภาพที่  1) ซึ่งอาจเปนขอสันนิษฐานไดวา
กากกระเจี๊ยบแดงมีคุณสมบัติชวยในการดูดซับ
ไขมัน เพราะกระเจี๊ยบแดงมีสรรพคุณชวยยอย
อาหารประเภทไขมัน ลดไขมันในเสนเลือด
(1-6,11) และยงัพบวามกีารนำกระเจีย๊บแดงมาใช
ลดระดับโคเลสเตอรอลในหนูขาวที่มีระดับ
โคเลสเตอรอลสงู เมือ่หนกิูนอาหารทีม่กีลบีรองดอก
กระเจี๊ยบแหง  5  เปอรเซ็นต  ของอาหารจะมี
ระดบัโคเลสเตอรอล  ไขมนั  ไตรกลเีซอไรดลดลง
(12) การวิจัยครั้งนี้สรุปไดวากากกระเจี๊ยบแดงมี
คุณสมบตัชิวยในการลดไขมนัชองทองในนกกระทา
ญีป่นุได โดยนกกระทาทีไ่ดรบักาก  กระเจีย๊บแดง
ทกุกลมุทกุอัตรามปีรมิาณไขมนั    ชองทองทีน่อย
กวากลุมนกกระทาที่ไมไดรับกากกระเจี๊ยบแดง
แตกตางอยางมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01)
และในการทำการวจิยัครัง้ตอไปควรทำการศกึษา
ในประเด็น คาทางโลหิตวิทยา และระดับโคเลส
เตอรอลในเลือด เพื่อตรวจสอบผลการลดระดับ
ไขมนัและระดบัโคเลสเตอรอลทีช่ดัเจนยิง่ขึน้
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ขอขอบคณุ รศ.ดร.ภญ. อรณุพร  อฐิรตัน

คณะแพทยศาสตร  และ ผศ.ดร.ชัยณรงค
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มนษุยศาสตร  คณะมนษุยศาสตรและสงัคมศาสตร
มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ใหคำแนะนำในการ
เขยีนบทคดัยอภาษาองักฤษ  ศาสตราจารย ดร.
เวคนิ นพนติย โปรเฟสชัน่แนล แอสโซซเิอทส แหง
ประเทศไทย ทีช่วยวพิากษวจิารณตนฉบบั  และ
ขอขอบคณุ คุณชอ  เกตปุญญาพงศ และคณุเสงีย่ม
เกตปุญญาพงศ  คณะกรรการบรษิทัชอไทย จำกดั
จงัหวดัราชบรุ ี ซึง่ใหความอนเุคราะหสนบัสนนุทนุ
ในการทำวจิยัครัง้นี ้จนสำเรจ็ลลุวงไปดวยดี
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