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บทคัดย่อ

การใช้สารเคมีและยาต้านจุลชีพในการผลิตสัตว์เพ่ือเร่งการเจริญเติบโต และป้องกันโรคเป็นวิธี
ปฏิบัติซ่ึงใช้กันอย่างกว้างขวาง แต่การใช้สารเคมีและยาต้านจุลชีพบ่อยคร้ัง และยาวนาน ทำให้เกิดปัญหา
สารตกค้างในผลิตภัณฑ์สัตว์  ก่อปัญหาด้านการส่งออก เพราะประเทศคู่ค้ายกเลิกสินค้าท่ีมีสารตกค้าง
ประเทศขาดรายได้นับพันล้านบาทต่อปีและเกิดปัญหาด้านสุขภาพของประชาชนที่บริโภคอาหารที่
มีสารตกค้าง อาจเป็นสาเหตุหน่ึง ของการเกิดมะเร็งท่ีมีอัตราการตายสูงสุดเป็นอันดับหน่ึง สารตกค้างใน
อาหารท่ีพบส่วนใหญ่เป็นยาต้านจุลชีพ ซ่ึงอาจมีสาเหตุโดยความต้ังใจหรือความผิดพลาดของผู้ใช้ หรือการ
ให้ยาเกินขนาดโดยพบอันตรายท่ีเกิดข้ึนฉับพลัน เช่น เป็นสารก่อให้กลายพันธ์ุทำให้เกิดความบกพร่อง
ในการพัฒนาอวัยวะของตัวอ่อนโดยเฉพาะอย่างย่ิงช่วง 3 เดือนแรก ส่วนอันตรายท่ีเกิดเร้ือรัง เช่น เป็น
สารก่อเกิดมะเร็ง และอันตรายต่อระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย ทำให้เกิดอาการแพ้ยา จากปัญหาท่ีเกิดข้ึน
แนวคิดการนำสมุนไพรมาใช้ในการผลิตสัตว์ทดแทนยาตา้นจุลชีพอาจเป็นแนวทางออกของปญัหาสาร
ตกค้างทางหน่ึง โดยข้อได้เปรียบการนำสมุนไพรมาใช้ทดแทนยาต้านจุลชีพ คือ ความปลอดภัย ประกอบ
กับภูมิประเทศของไทยที่ตั้งในเขตร้อนและชื้น ทำให้มีความหลากหลายของพันธุ์พืชสมุนไพร และ
องค์ความรู้ภูมิปัญญาสมุนไพรท่ีมีการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษรุ่นสู่รุ่น มีวิธีการใช้หลากหลายท้ังป้องกัน
รักษาโรค และบำรุงสุขภาพโดยคำนึงถึงความปลอดภัยมากที่สุด และความเป็นพิษของสมุนไพร
ก็พบน้อยกว่าหากเทียบกับยาต้านจุลชีพ นอกจากน้ีคาดว่าการใช้สมุนไพรทดแทนสารเคมแีละยาต้าน
จุลชีพในการผลิตสัตว์น่าจะช่วยลดสารตกค้างในผลิตภัณฑ์สัตว์ที ่เป็นอันตรายลงได้ รวมทั้ง
สามารถลดต้นทุนการผลิตให้ถูกลง
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Herb  Usage for Reducing  Dangerous
Residues in Meat

Wisit  Ketpanyapong*

  ABSTRACT

This review details the usage of Thai herbs for substituting of chemicals and
antimicrobicrobial drugs in animal production. Chemicals and antimicrobicrobial drugs are
concerned that they cause the residues in animal products if prolong using that is the reason
why some countries which purchase our exported meat ban our products and it can cause a
loss for billions of baht per year. It also causes health problems i.e. human who have
consumed the residual meat. Food residues commonly found are antimicrobicrobial drugs that
may have happened with an intention, by mistakes or by a massive overdose of drugs. The
result of this may cause danger instantly – such as mutation and the embryos are deformed
especially in the first stage of development in the first three months. of development There
fore using Thai herbs to replace chemicals and antimicrobicrobial drugs may be an alternative.
Way the advantage of using Thai herbs is safety. Also, herbal medicine is a Thai local wisdom
that has been long used for prevention and treatment of diseases. Compared with
antimicrobicrobial drugs and the herbal medicine, it has been found that herbal medicine is
less toxic. Besides this, using Thai herbs in animal production to replace chemicals and
antimicrobicrobial drugs can reduce dangerous residues in animal meat and lower the production
cost.
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บทนำ
         อุตสาหกรรมการผลิตสัตว์ในปัจจุบันผู้เล้ียง
สัตว์มักเติมสารเคมหีรือยาต้านจุลชีพ (antimicro
bicrobialdrugs) ซ่ึงหมายถึง ยาท่ีออกฤทธ์ิต่อการ
เจริญเติบโต และมีฤทธิ ์ต้านการเพิ ่มจำนวน
หรือการมีชีวิตของจุลชีพที่จะทำให้เกิดโรคขึ้น
ในร่างกายของมนุษย์และสัตว์ โดยยาต้านจุลชีพจะ
หมายรวมถึงสารสังเคราะห์ทางเคมีต่างๆ ที่มี
ฤทธิ์เช่นเดียวกับยาต้านจุลชีพ หรือยาปฏิชีวนะ
(antibiotics)  เช่น ยาไตรเมทโธพริม ยาซัลฟาและ
ควินโนโลน(1) การเติมยาปฏิชีวนะลงในอาหาร
สัตว์เพื่อวัตถุประสงค์ป้องกันไม่ให้สัตว์เลี้ยงป่วย
เป็นโรค และมีการเจริญเติบโตเร็วกว่าการเล้ียงสัตว์
ตามสภาพธรรมชาต(ิ2) ทำให้ผลิตภัณฑ์จากสัตว์
ที่ผลิตในปัจจุบันมักจะมีการตรวจพบสิ่งตกค้าง
ในอาหาร (residues in food) จากยาต้านจุลชีพ
หรือยาปฏิชีวนะ ทำให้ผู้บริโภคทีรั่บประทานเนือ้
สัตว์ได้รับสิ่งตกค้างในสภาพอาหาร และมีผลต่อ
สุขภาพของผู้ที่บริโภค โดยพบว่าทำอันตรายกับ
สุขภาพร่างกาย และก่อให้เกิดโรค  เช่น  ความดัน
โลหิตสูง ตับวาย ไตวาย นอกจากน้ีเป็นสาเหตุหน่ึง
ของการเกิดมะเร็งในมนุษย์โดยเป็นสาเหตุการตาย
สูงถึงอันดับ 1 ของประชาชนไทย(3-4)

ประเทศไทยมีปัญหาสารตกค้างในอาหาร
นอกจากจะก่อให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพกับ
ประชาชน โดยเป็นสาเหตุของการเจ็บป่วยหลายๆ
โรคในปัจจุบัน เช่น โรคมะเร็ง พบว่าปัญหา
สารตกค้างในอาหารมีผลต่อระบบเศรษฐกิจของ
ประเทศ ทำให้เกิดการสูญเสียรายได้จากการส่ง
สินค้าออกไปต่างประเทศ โดยปกติการส่ง
ผลิตภัณฑ์จากสัตว์ไปขายต่างประเทศมีมูลค่าสูงถึง
นับพันล้านบาท เช่น ปี 2548 มีมูลค่าการส่งสินค้า
ผลิตภัณฑ์จากสัตว์มูลค่า 4,326,121,771 ล้านบาท

(5) ผลิตภัณฑ์สัตว์ที ่ส่งไปค้าระหว่างประเทศ
ในหลายประเทศจะมีมาตรฐานการตรวจหา ปริมาณ
สารตกค้างที่เข้มงวด การตรวจพบสารตกค้าง
ในผลิตภัณฑ์สัตว์ที่เกินมาตรฐานความปลอดภัย
ผลิตภัณฑ์สัตว์เหล่าน้ันจะถูกส่งกลับยังประเทศไทย
และทำให้ต่างประเทศไม่เชื ่อมั ่นในสินค้าจาก
ประเทศไทย บ่อยครั้งที่บางประเทศที่เป็นคู่ค้า
กับประเทศไทยประกาศยกเลิกการค้าผลิตภัณฑ์
จากสัตว์กับประเทศไทย ส่งผลต่อเศรษฐกิจเป็น
มูลค่าสูงถึงพันล้านบาท

เศรษฐกิจไทยท่ีเสียหายมูลค่าสูงถึงพันล้าน
บาทจากการส่งกลับผลิตภัณฑ์จากสัตว์ บ่อยคร้ังท่ี
ผู ้ประกอบการขาดความรับผิดชอบนำสินค้า
เหล่านั ้นมาจำหน่ายราคาถูกภายในประเทศ
ผู้บริโภคภายในประเทศที่รับประทานผลิตภัณฑ์
จากสัตว์ท่ีมีสารตกค้างเหล่าน้ันอยู่บ่อย ๆ นานวัน
สุขภาพจะ อ่อนแอ ป่วยเป็นโรคต่าง ๆ ได้ง่าย
ประเทศไทยต้องสูญเสียงบประมาณแผ่นดิน
ในการจ ัดการร ักษาด ้านสาธารณส ุขม ูลค ่า
นับล้านบาท เช่น ปี 2549 มีมูลค่ามากถึง 102,243.5
ล้านบาท(6) เพื ่อดูแลสุขภาพของประชาชน
ท่ีเจ็บป่วยในโรงพยาบาลของรัฐ
         ประชาชนท่ีเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล
ของรัฐปัจจุบันพบโรคมะเร็งที่เกิดขึ้นทุกส่วนของ
ร่างกายเป็นสาเหตุการตายอันดับ 1 ในปี 2548 เช่น
มะเร็งตับ มะเร็งลำไส้ และมีแนวโน้มการตายจาก
สาเหตุจากโรคมะเร็งเพิ่มขึ้น อาจเนื่องจากได้รับ
สารตกค้างในอาหารประจำวันที ่บริโภคเข้าสู ่
ร่างกาย โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์จากสัตว์ พบว่า หาก
รับประทานอาหารเน้ือสัตว์มากรับประทานอาหาร
ประเภทพืชผัก ผลไม้น้อยโอกาสป่วยเป็นมะเร็ง
ลำไส้จะสูงกว่าผู้ที่รับประทานเนื้อสัตว์น้อยและ
รับประทาานผักและผลไม้มาก หลักฐานนี้แสดง



  วารสารมหาวทิยาลยัราชภฏัยะลา
Journal of Yala Rajabhat University

85

ปีท่ี 2 ฉบบัที ่1 มกราคม - มิถุนายน 2550 Vol.2 No.1 January - June 2007

เห็นว่าสารตกค้างที่พบในผลิตภัณฑ์สัตว์ก่อให้
เกิดปัญหาต่อสุขภาพอนามัยของคนในยุคปัจจุบัน
ซ่ึงอาจเป็นสาเหตุหน่ึงทำให้เกิดโรคมะเร็งท่ีเพ่ิมข้ึน
และข้อมูลดังกล่าวยังไม่ได้มีการรวบรวมไว้เพ่ือให้
ความรู้ ดังน้ันบทความปริทัศน์ฉบับน้ี มุ่งเน้นข้อมูล
และรายละเอียดเกี่ยวกับสิ่งตกค้างในอาหารชนิด
ของยา หรือสารเคมท่ีีใช้ในการผลติสตัว์ แหล่งที่
มาของยาตกค้างอันตรายในผลิตภัณฑ์สัตว์ และ
แนวทางการนำพชืสมุนไพรมาใช้ทดแทนสารเคมี
และยาต้านจุลชีพในการผลิตสัตว์ คาดว่าข้อมูล
ดังกล่าวจะเป็นประโยชน์ต่ออาจารย์ นักวิชาการ
บุคลากรท่ีเก่ียวข้องทางด้านสาธารณสุข และด้าน
การเกษตร แต่อย่างไรก็ตามการนำสมุนไพรมาใช้
ทดแทนยาปฏิชีวนะให้เกิดความปลอดภัยควรคำนึง
ถึงองค์ความรู้ด้านภูมิปัญญาสมุนไพร และการทำ
วิจัยด้านสมุนไพรควบคู่กันไปเพ่ือให้เกิดองค์ความรู้
หรือแนวทางการใช้สมุนไพรในการผลิตสัตว์ท่ีถูกต้อง
และปลอดภัยต่อมนุษย์และสัตว์(7)

ส่ิงตกค้างในอาหาร  (residues in food)
สิ่งตกค้างในอาหาร หมายถึง สิ่งที่หลง

เหลืออยู่ในเน้ือสัตว์ นม ไข่ ปลาเล้ียง หรือน้ำผ้ึง
หลังจากผ่านขั้นตอนการเตรียมอาหารรวมถึง
ยาที่ปนเปื้อนอยู่ในอาหารด้วย แบ่งออกได้เป็น
ส่ิงตกค้างทางเคมี (chemical residues) เช่น ยาตก
ค้างในอาหาร ฯลฯ สิ ่งตกค้างทางกายภาพ
(physical residues) เช่น เศษไม้ เศษแก้ว เน้ือเย่ือ
แผลเป็น ฯลฯ และสิ่งตกค้างทางจุลชีววิทยา
(microbial residues) เช่น การปนเปือ้นของเช้ือ
แบคทีเรีย ฯลฯ สิ่งตกค้างในอาหารมักเกิดจาก
การใช้สารเคมีและยาปฏิชีวนะ โดยวัตถุประสงค์
หลักของการใช้ยาในสัตว์ที่ใช้เป็นอาหาร (food–
producinganimals) เพื่อการรักษาโรคติดเชื้อ

เพื่อการป้องกันการเกิดโรคใช้ในสัตว์เป็นการ
ป้องกันสุขภาพท้ังก่อนและหลังการติดเช้ือ และเพ่ือ
เร่งการเจริญเติบโตโดยเพ่ิมการเจริญเติบโตต่อวัน
(daily weigh-gain) และประสิทธิภาพการเปล่ียน
อาหารเป็นเน้ือ (feed efficiency) (8)

ชนิดของยาหรือสารเคมีท่ีใช้ในการผลิตสัตว์
        ชนิดของยาท่ีใช้ในการผลิตสัตว์ท่ีพบบ่อยๆ
เช่น ยาต้านจุลชีพ (antimicrobicrobial drugs) ซ่ึง
แบ่งออกได้เป็น 2 ชนิด คือยาปฏิชีวนะ (antibiotics)
และยาฆ่าเช้ือ (antiseptics) นอกจากยาต้านจุลชีพ
ที่มีการใช้บ่อยๆ แล้ว ยังพบว่ามีการใช้ยารักษา
เช้ือรา (antifungal drugs) ยาถ่ายพยาธิ (anthel-
mintics) ยากำจัดปรสิตภายนอก (ectoparasiticide)
ฮอร์โมนจำพวกสเตอรอยด ์ (steroid hormones)
และฮอร์โมนเร่งการเจริญเติบโต (growthhor-
mones) ชนิดของยา หรือสารเคมีท่ีใช้ในการผลิต
สัตว์ท่ีมีการใช้บ่อยๆ จัดจำแนก เป็น 16 กลุ่มใหญ่ๆ
(9,10) คือ กลุ่มแรก ยาต้านเช้ือ แบคทีเรีย (antimi-
crobials) โดยตัวยาในกลุ่มน้ีสามารถแบ่งเป็นกลุ่ม
ย่อยๆ ได้ถึง 4 กลุ่ม อันประกอบด้วย กลุ่มย่อยแรก
B–Lactams กลุ ่มย่อยที ่สอง Terracyclines
กลุ่มย่อยท่ีสาม Aminog lycosides กลุ่มย่อยท่ีส่ี
Macrolides  ส่วนกลุ่มยาที่สอง เป็นกลุ ่มยา
Sulfonamides กลุ ่มยาที ่สาม Quinolones
กลุ ่มยาที ่สี ่ Fluoroquinolones กลุ ่มยาที ่ห้า
Anthelmintics กลุ่มยาท่ีหก Stilbenes กลุ่มยาท่ีเจ็ด
Resoreylic lactones กลุม่ยาทีแ่ปด สเตอรอยด์
(steroids) กลุ่มยาทีเ่ก้ายาตา้นการอกัเสบทีไ่ม่ใช่
สเตอรอยด์  (non-steroids antiin flammatory
drugs) กลุ่มยาท่ีสิบ  B–Agronists  กลุ่มยาท่ีสิบเอ็ด
Coccidiostats กลุ่มที่สิบสอง Trace elements
กลุ่มท่ีสิบสาม Organochorines  กลุ่มท่ีสิบส่ี
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ตารางท่ี 1 ตัวอย่างของยาท่ีใช้บ่อยในปศุสัตว์ (food–producing animals)

Organophosphates กลุ่มท่ีสิบห้า Carbamates
หรือ pyrethroids และกลุ่มสุดท้ายคือ Dyes
(ตารางท่ี  1)

การใช้ยาในสัตว์มีผลทำให้การเจริญ
เติบโตของสัตว์เพิ ่มขึ ้นแต่กลไกที่แท้จริงยัง
ไม่เป็นที่ทราบแน่ชัด จากผลงานวิจัยที่ผ่านมา
สนับสนุนเหตุผลอย่างน้อย 4 ประการ คือ ช่วยเร่ง
การเจริญเติบโต และเพิ ่มผลผลิต (growth
promotion) โดยการเพิม่การสงัเคราะหวิ์ตามนิ
และกรดอะมิโนท่ีจำเป็น (essen tial vitamin and

amino acid) และเพิ่มการดูดซึมของสารอาหารที่
ผ่านลำไส้ ช่วยเปลี่ยนแปลงอัตราการเผาผลาญ
อาหาร (metabolic effects) เช่น Tetracycline
มีผลต่อการขับน้ำและไนโตรเจน ช่วยเพ่ิมการดูดซึม
ของสารอาหาร (nutrient–sparring effect) เช่น
เพ่ิมสารอาหารในลำไส้ทำให้ถูกดูดซึมได้มากข้ึน  และ
ช่วยป้องกันโรค (disease prevention) โดยลด
การเจริญเติบโตของแบคทีเรีย รวมทั้งลดสารพิษ
(toxin) ท่ีสร้างโดยแบคทีเรีย(11)

Benzylpenicillin, ampicillin, amoxicillin.
Cloxacillin, oxacillin,

  Dicloxacillin, Cephapirin, ceftiofur, other

1.2 Terracyclines
Tetracycline, oxytetracycline, chlortetracycline,
doxycycline

cephalosporins

 1.3 Aminoglycosides
Streptomycin, neomycin, gentamycin, licomycin,
bambermycin

Sulfamethiozole,sulfanilaminde,Sulfapyrinidine,

1.4 Macrolides
Tylosin, erythromycin, spiramycin

2.   Sulfonamides
Sulfamethazine, sulfadiazine, sulfamerazine,
Sulfadimethoxine,

Sulfaguinoxaline
3.  Quinolones

    Oxolinic acid, nalidixie acid
4.  Fluoroquinolones

Ciprofloxacin, enrofloxacin, danofloxacin,
sarofloxacin

1.1 B - Lactam
1.Antimicrobials 9.  Non-steroids anti-inflammatory drugs

10. B–Agronists

 Clenbuterol,  salbutamol, mabuterol,

Cimaterol, terbutaline
11. Coccidiostats

Nitrofurazone, ronidazol, nicarbazin,

  Dimetridazol, furazolidone, dimetridazol

12. Trace elements
Arsenic, cadmium, lead

13. Organochorines
Dichlorodiphenyltrichloroethane (DDT),

Dichlorodiphenydi–chloroethylene(DDE),

Dieldrin, polyhalogenated Biphenyls (PCBs)
14. Organophosphates

Dichlorovos, malathion, parathion,
Coumaphos

  Aspirin, paracetamol
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ท่ีมา : Deshpande,S.S 2002. และ ธงชัย เฉลิมชัยกิจ, 2549(9,10)

ตารางท่ี 1 ตัวอย่างของยาท่ีใช้บ่อยในปศุสัตว์ (food – producing animals) (ต่อ)

5.  Anthelmintics 15. Carbamates/pyrethroids
Mebendazole, benzimedazol, oxfendazole,
thiabendazol

Cypermethrin, permethrin, deltamethrin

6. Stilbenes 16. Dyes
 Diethylstilbestrol (DES), hexoestrol, dienoestrol Malachite green, leuco–malachite

Green, gentian violet, methylene blue

Propylouracil, thiouracil, 1–methy–2-
mercaptimidazole

8.Steroids
 Trenbolone, notestosterone, methyltestosterone,
Estradiol, ethylestradiol, estrone

7. Resoreylic lactones
Zeranol, thyrostats, methylthiouracil,
Phenylthiortacil,

แหล่งท่ีมาของยาตกค้าง
                 หากการใช้ยาในสัตว์เป็นไปอย่างถูกต้องตาม
ที่กำหนดในกฏหมาย ยาตกค้างในอาหารก็จะมี
ปริมาณท่ีต่ำมากหรืออาจไม่มีเลย การท่ีมียาตกค้าง
ในอาหารอาจมีสาเหตุคือ การละเมิดระยะหยุดใช้ยา
(withdrawal period) ซึ่งอาจเกิดขึ้นโดยความ
ต้ัง ใจ หรือความผิดพลาด ท้ังน้ีเพราะหากระยะหยุด
ยาส้ันลงย่อมเป็นผลดีต่อผู้ลงทุนแต่จะเป็นอันตราย
ต่อผู้บริโภคมากข้ึน นอกจากน้ีแหล่งท่ีมาของสาร
ตกค้างในผลิตภัณฑ์สัตว์อาจเกิดจากสาเหตุการ
ใช้ยาเกินขนาดหรือใช้เป็นระยะเวลานาน หรือ
เกินกว่าปริมาณท่ีกำหนด การใช้ยาท่ีมีฤทธ์ิสลาย
ตัวช้า (clearance) การใช้ยาผสมในอาหารบ่อยคร้ัง
และนาน การใช้ยาหลายครั้ง(multiple dose)
ไม่ใช้ยาตามท่ีระบุในฉลาก และหยุดรีดนมเฉพาะ
เต้าท่ีได้รับยาเท่าน้ัน(8)

อันตรายของยาตกค้างในผลิตภัณฑ์สัตว์
ยาตกค้างในผลิตภัณฑ์สัตว์มีผลทำให้เกิด

การเปล่ียนแปลง และเป็นอันตราย ได้ 5 รูปแบบ
กล่าวคือ ประการแรกอันตรายจากความเป็นพิษ
(toxicological har zard) พบว่าความเป็นพิษโดย
ตรง (direct toxic effects) ที่เกิดจากยาตกค้าง
ในผลิตภัณฑ์สัตว์มักจะอยู่ในระดับต่ำ ทำให้โอกาส
ท่ีจะเกิดพิษอย่างเฉียบพลัน (acute toxicity)  ซ่ึง
เป็นไปได้น้อย แต่จะพบอันตรายจากความเป็นพิษ
ท่ีเป็นสารก่อมะเร็ง (carcinogenicity) ท่ีสร้างความ
เสียหายโดยตรงให้กับ DNA หรือทำให้ระบบการ
ทำงานในร่างกายอ่ืนๆ เสียหาย เช่น  hormonal
effects, immunosuppresion, cocarcinogenic
effects นอกจากเป็นสารก่อให้เกิดมะเร็งแล้ว ยังพบ
ว่าเป็นสารก่อกลายพันธ์ุ (mutagenicity) เหน่ียวนำ
ให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรมของเซลล์และ
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สงูตอ่อันตรายทีเ่กดิจากยาตกคา้ง ในอาหารและ
ประการท่ีห้าอันตรายต่อระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย
(immunological hazards) อาจทำให้เกิดอาการ
แพ้ยาได้ แต่พบได้น้อยกว่าการแพ้ยาท่ีมาจากการ
ใช้ยาในการรักษาโรค จากอันตรายของยาตกค้างใน
ผลิตภัณฑ์สัตว์ที ่พบมีผลต่อสุขภาพโดยเป็น
ต้นเหตุของการเจ็บป่วยของประชาชน หากมีการ
นำสมุนไพรมาใช้ทดแทนยาต้านจุลชีพ น่าจะเป็น
แนวทางออกของปัญหาสารตกค้างได้อีกทางหน่ึง

แนวทางการพัฒนาการใช้สมุนไพรในการผลิตสัตว์
แนวทางการพัฒนาสมุนไพรในการผลิตสัตว์

จำเป็นต้องมีการมุ่งเน้นสร้างบุคลากรที่มีความรู้
ความเข้าใจในเรื่องสมุนไพรให้เพิ่มมากขึ้นเพื่อ
ให้เกิดการพัฒนา และรองรับการขยายตัวในเร่ือง
การใช้สมุนไพรในการผลิตสัตว์มากยิ ่งขึ ้นอัน
เป็นแนวทางการแก้ไขปัญหาเรื่องสารเคมีและยา
ต้านจุลชีพตกค้างในผลิตภัณฑ์จากสัตว์ โดยบรรจุ
หลักสูตรหรือรายวิชาที่เกี ่ยวข้องกับสมุนไพร
ในหลักสูตรต่างๆ ของสถาบันอุดมศึกษาทั้งใน
ระดับอนุปริญญาและปริญญาตรี เพื่อสร้างความ
พรอ้มดา้นบคุลากร นกัวจัิย และผูป้ฏิบัตงิานทีมี่
คุณภาพในการผลิตสัตว์ในอนาคต นอกจากนี้รัฐ
ควรสนับสนุนด้านการเงินงบประมาณเพ่ือการวิจัย
และการผลิต ผลักดันกฏหมายที่เกี่ยวข้องให้มี
ประสิทธิภาพ สร้างความมั่นใจด้านคุณภาพตาม
มาตรฐานสากลของผลิตภัณฑ์สมุนไพร รวมถึงการ
ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้แก่ประชาชนเร่ืองผลิตภัณฑ์
สัตว์ ที่ผลิตจากการใช้สมุนไพรทดแทนยาต้าน
จุลชีพ มีการจัดตั้งองค์กรเฉพาะด้านเพื่อทำการ
ศึกษาวิจัย และเผยแพร่พัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพร
จากสัตว์ เพื่อ ให้เกิดการพัฒนาอุตสาหกรรม
ที่เกี่ยวกับสมุนไพรไทย อย่างยั่งยืนในอนาคต

มีความเป็นพิษต่อตัวอ่อน (teratogenicity)
ยาตกค้าง ท่ีเป็นส่ิงท่ีทำให้การพัฒนาทางร่างกาย
ของทารกในครรภ์บกพร่อง (teratogens) โดยมีผล
ต่อเซลล์ ของร่างกาย (somatic cells) ของทารก
(fetus)ท่ี กำลังเจริญเติบโตทำให้เกิดความบกพร่อง
ในการพัฒนาอวัยวะของตัวอ่อน โดยเฉพาะอย่างย่ิง
ตัวอ่อนในช่วง 3 เดือนแรก (first trimester) จะมี
ความไวสูงต่อการพัฒนาทางรา่งกายของทารกใน
ครรภ์(3)

ประการท่ีสองคือ อันตรายทางเภสัชวิทยา
(pharmacological hazards) ยาตกค้างจะมีผล
โดยทำให้เกิดพิษอ่ืนๆ เช่น  ยา tetracycline หากได้
รับยาชนิดน้ีเป็นเวลานานจะมีผลต่อกระดูกและฟัน
ของเด็กที่กำลังเจริญเติบโต ประการที่สามเป็น
อันตรายทางจุลชีววิทยา (microbiological
hazards) ยาปฏิชีวนะตกค้างในอาหารมีผลกระทบ
ต่อเชื้อขนาดเล็ก (microflora) ในลำไส้ของคน
โดยท่ัวไปมีผลต่อระบบนิเวศน์วิทยาของแบคทีเรีย
ในลำไส้ซึ่ง จะมีผลต่อสุขภาพของผู้ป่วยในที่สุด
นอกจากผลต่อสุขภาพของผู้บริโภคแล้ว ยาตกค้าง
มีผลต่ออุตสาหกรรมอาหารด้วย เช่น ยาตกค้าง
ในนมจะมีผลเสียต่อการผลิตผลิตภัณฑ์นม เช่น
นมเปรี ้ยว โยเกิร์ต เนย โดยมีผลต่อรสชาติ
และเน้ือสัมผัส (texture) ของผลิตภัณฑ์นม

ประการที่สี ่อันตรายต่อระบบเอ็นไซม์
(enzyme perturbation hazards) ของผู้บริโภค
โดยยาหลายชนิดที่เป็นทั้งตัวเหนี่ยวนำการสร้าง
เอ็นไซม์ และสารก่อมะเร็ง ถึงแม้ว่าร่างกายของ
มนุษย์จะมีระบบการทำลายสารพิษ (detoxifica-
tion) ที่ทำงานตลอดเวลา แต่ในบางครั้งระบบนี้
ก็อาจจะทำงานไม่สมบูรณ์ โดยเฉพาะอย่างย่ิงทารก
ท่ีอยู่ในครรภ์ เด็กทารกแรกเกิด ผู้สูงอายุ หรือผู้ป่วย
โรคตับ หรือไต คนในกลุ่มดังกล่าวจะมีความเส่ียง
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(7,12-14)

ผลการวิจัยสมุนไพรท่ีใช้ในการผลิตสัตว์
                      ในปัจจุบันมีผู้ทำการศึกษาวิจัยสมุนไพร
ทีใ่ชใ้นการผลติสตัวใ์นหลากหลายชนดิสมนุไพร
และหลากหลายชนิดสัตว์เพ่ือวัตถุประสงค์ท่ีแตกต่าง
กันออกไป โดยมุ่งเน้นในการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึน
ในการผลิตสัตว์แต่ละประเภท เพื่อเป็นแนวทาง
การใช้สมุนไพรในการผลิตสัตว์ พอจะสรุป
วัตถุประสงค์ของการใช้สมุนไพรเพื่อยับยั้งเชื้อ
ก่อโรคและเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต เช่น เพ่ิมการ
เจริญเติบโต นอกจากวัตถุประสงค์ดังกล่าวแล้ว
มีวัตถุประสงค์ อ่ืน ๆ  ในการใช้สมุนไพร  เช่น ทำให้
คุณภาพซากของสัตว์มีไขมันน้อย ลดปริมาณ
โคเลสเตอรอลใน ไข่แดง และฆ่าหนอนแมลงวันใน
บาดแผล(7,10,12,1-16)

การวิจัยสมุนไพรท่ีใช้ในการผลิตสัตว์ทด
แทนสารเคมีและยาต้านจุลชีพ ส่วนใหญ่ทำการ
วิจัยในสัตว์ปีกมากท่ีสุดอาจเน่ืองจากการผลิต

สัตว์ปีกมีระยะเวลาส้ันกว่าการผลิตสัตว์ชนิดอ่ืน ๆ
ท้ังปริมาณการส่งออกเป็นผลิตภัณฑ์จากสัตว์ไปยัง
ต่างประเทศก็มีมูลค่าสูงกว่าสัตว์ชนิดอ่ืนๆ หากไม่
ใช้สารเคมหีรือยาตา้นจลุชีพจะเสีย่งกบัความเสยี
หายจากการผลิตมากสุด เช่น โรคติดเช้ือในระบบ
ทางเดินอาหาร ดังน้ันจะพบปัญหาเร่ืองสารตกค้าง
บ่อยคร้ังในผลิตภัณฑ์ จากเหตุผลดังกล่าวทำให้มี
ความสนใจในการศึกษาวิจัยเร่ืองสมุนไพรในการผลิต
สัตว์ป ีกมากที ่ส ุด อย่างไรก็ตามการศึกษา
วิจัยเร่ืองสมุนไพรในสตัว์ชนิดอ่ืน ๆ ก็นับได้ว่ามี
ความสำคัญไม่น้อยไปกว่ากลุ่มสัตว์ปีก เพราะ
ผลิตภัณฑ์จากสัตว์ทุกชนิด เช่น เน้ือสุกร เน้ือโค
เน้ือไก่ นับเป็นอาหารของมนุษย์ในชีวิตประจำวัน
ที่ควรมีมาตรฐานความปลอดภัยจากสารตกค้าง
ในมาตรฐานเดียวกันในประเทศ และต่างประเทศ
เพ่ือความปลอดภยัของผู้บริโภค โดยมาตราฐาน
ที่มีการใช้ในการเลี้ยงสัตว์ได้จากการพัฒนางาน
วิจัยสมุนไพรท่ีเกิดข้ึนใหม่ร่วมด้วย (ตารางท่ี 2)

ตารางท่ี 2 รายช่ือสมุนไพรท่ีวิจัยใช้ในการผลิตสัตว์ทดแทนสารเคมีและยาต้านจุลชีพ

 ต้านจุลชีพ เติบโต

ช่ือสมุนไพร

ประเภทของสัตว์ที่มีการวิจัยสมุนไพรวัตถุประสงค์ของการวิจัยสมุนไพรในสัตว์
ยับยั้งเชื้อ เพ่ิมสมรรถภาพ อ่ืน ๆ สัตว์ สัตว์ สัตว์

ปีก
สัตว์
น้ำ อ้างอิงกระเพาะเดี่ยวก่อโรค

 ทอ้งรว่ง

เจริญเติบโต และการย่อยได้

แหวน

บนบาดแผลที่ผิวหนัง

    เติบโต   เตอรอลในไข่แดง

เคี้ยวเอี้ยง

บัวบก เต้านมอักเสบ กระตุ้นการ      ประมาณเอนไซม์ โคนม    -   ไก่เนื้อ  (13,16)

 (13,16)

-

---โคนมผักคราดหัว

ในการผลิต
มะนาว เต้านมอักเสบ  -  - โคนม  -  -  -  (15)

มะกรูด เต้านมอักเสบ  -  - โคนม  -  -  -  (15)
เต้านมอักเสบมังคุด  -  - โคนม  สุกรเล็ก  -  -  (13,16)

กระบือเจ็ดตัว เต้านมอักเสบ  -  - โคนม  -  -  -  (13,16)

เต้านมอักเสบ  -

หางไหล -  -  กำจัดหนอนแมลงวัน - สุกร - -  (13,16)

กวาวเครือขาว - กระตุ้นการ คุณภาพซาก,ลดโคเลส - สุกรขุน ไก่ไข่ -  (13,16)

ข่า ทางเดินอาหาร กระตุ้นภูมิคุ้มกันโรค - - สุกรเล็ก ไก่เนื้อ -  (13,16)

ฟ้าทลายโจร ท้องร่วง กระตุ้นการ - - สุกรเล็ก ไก่เนื้อ -  (13,16)
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ตารางท่ี 2 รายช่ือสมุนไพรท่ีวิจัยใช้ในการผลิตสัตว์ทดแทนสารเคมีและยาต้านจุลชีพ (ต่อ)

ช่ือสมุนไพร
ประเภทของสัตว์ที่มีการวิจัยสมุนไพรวัตถุประสงค์ของการวิจัยสมุนไพรในสัตว์

ยับยั้งเชื้อ
ในการผลิต

เพ่ิมสมรรถภาพ อ่ืน ๆ สัตว์ สัตว์ สัตว์
ปีก

สัตว์
น้ำ

อ้างอิง
กระเพาะเด่ียวก่อโรค เคี้ยวเอี้ยง

      เติบโต

  เติบโต

Salmonella
Enteritidis

  ใหญ่

     เติบโต

Salmonella sp.

 ฝรั่ง ท้องร่วง,โรคบิด กระตุ้นการ สุกรเล็ก ไก่เนื้อ- - - (13,16)

ขมิ้นชัน ท้องร่วง,กระตุ้น
การเติบโตต้าน

จุลชีพ

กระตุ้นการ
เติบโต

ภูมิคุ้มกันในภาวะ
เครียด

สุกรเล็ก,ขุน ไก่เนื้อ - (13,16)-

ไพร ท้องร่วง,โรคบิด สุกรเล็ก ไก่เนื้อ- - - - (13,16)

หญ้าหวาน - กระตุ้นการ - - สุกรหย่านม - - (13,16)

กล้วย
ยับยั้งเชื้อ กระตุ้นการ

เติบโต
- - - ไก่เนื้อ - (13,16)

ไก่พื้นเมือง

น้ำนมราชสี -

Salmonella
Enteritidis

-
ควบคุมการตาย - - ไกพิ้นเมือง - (13,16)

ทับทึม ยับยั้งเชื้อ - -

- ไก่เนื้อ - (13,16)

ชาจีน กระตุ้นการ นกกระทา

- (13,16)

สบู่เลือด

ยับยั้งเชื้อ

ตะไคร้ - -

กระตุ้นการ
เติบโต

-

- - ไก่เนื้อ

- - - - - (13,16)

- - - -

ไก่เนื้อ

- (13,16)

บอระเพ็ด - - กระตุ้นภูมิคุ้มกันโรค
และควบคุมการตาย
ลดการตายจากภาวะ

เครียด

- - ไก่เนื้อ - (13,16)

พิลังกาสา ไก่เนื้อ

กระตุ้นการ
     เติบโต

- - - - - (13,16)

กระชาย - ไก่เนื้อโรคบิด - - - - (13,16)

กระเทยีม กระตุ้นการเติบโต ไก่เนื้อยาต้านจุลชีพ - - สุกร - (13,16)

หญ้าปักกิ่ง - นกกระทา- ภูมิคุ้มกันและ - - - (13,16)
คุณภาพซาก
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แนวทางการนำพืชสมุนไพรมาใช้ทดแทน
สารเคมีและยาต้านจุลชีพในการผลิตสัตว์

ข้อได้เปรียบของการนำสมุนไพรมาใช้ต้าน
จุลชีพคือ ด้านภูมิอากาศและภมิูประเทศของไทย
ท่ีต้ังอยู่ในเขตร้อนและช้ืน ใกล้เส้นศูนย์สูตรทำให้มี
ความหลากหลายของพันธ์ุพืชสมุนไพร ประกอบกับ
ภูมิปัญญาไทยเร่ืองการใช้สมุนไพรท่ีมีการถ่ายทอด
จากบรรพบรุุษรุน่สูรุ่่นทีมี่วิธีการใชส้มนุไพรอยา่ง
หลากหลาย ท้ังป้องกันรักษาโรค และบำรุงสุขภาพ
โดยคำนึงถึงความปลอดภัยมากสุด เม่ือเทียบกับยา
ต้านจุลชีพ และพบว่าพิษวิทยาของสมุนไพร จะน้อย
กว่าหากเทียบกับยาต้านจุลชีพ นอกจากน้ีคาดว่า
การใช้สมุนไพรในการผลิตสัตว์ทดแทนยาต้าน
จุลชีพน่าจะช่วยลดสารตกค้างในผลิตภัณฑ์
สัตว์ท่ีเป็นอันตรายลงได้ นอกเหนือจากน้ีพบว่าใน
ต่างประเทศ เช่น ญี่ปุ่น จีน  แคนนาดา สหรัฐ
อเมริกา และกลุ่มสหภาพยุโรปซ่ึงมีการศึกษาวิจัย
การใช้สมุนไพรท้ังในมนุษย์และสัตว์อย่างต่อเน่ือง
และยาวนาน ประเทศเหล่านี้มีความต้องการใช้
สมุนไพรทดแทนสารเคมี และยาต้านจุลชีพ
เพ่ิมข้ึน(12)

การนำสมุนไพรมาใช้ในทดแทนสารเคมี
และยาต้านจุลชีพใน สัตว์อาจพบอุปสรรค สำคัญ ใน
ด้านขาดแคลนบุคลากรที่มีความรู้ความเข้าใจ
ในการใช้สมุนไพรเพ่ือการผลิตสัตว์ สาเหตุอาจเน่ือง
จากการใชย้าตา้นจลุชีพ ในการรกัษาโรคมคีวาม
ฉับไวรวดเร็วทันใจ ซ่ึงมีการใช้ในการผลิตสัตว์ท่ีผ่าน
มาเป็นกิจวัตร เป็นเวลานาน ประกอบกับข้อมูลการ
ใช้สมุนไพรในการผลิตสัตว์ยังมีน้อยมาก รวมทั้ง
ข้อมูลก็ยังไม่ชัดเจนมากนัก นอกจากเหตุผล
ดังกล่าวแล้วยังพบว่าคุณภาพผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร
ยังควบคุมได้ไม่คงที ่ เช่นคุณภาพวัตถุดิบที ่
แปรปรวนตามสภาพดนิฟ้าอากาศ การปลอมปน

และรูปแบบการใช้ยังขาดการพัฒนาให้ทันสมัย
ทำให้คุณภาพในการรักษาไม่คงที ่ ผู ้ใช้ขาด
ความมัน่ใจและเลกิใชใ้นทีส่ดุ สว่นภาครฐัยังขาด
การสนับสนุนท่ี จริงจังขาดการทำวิจัย ท่ีครอบคลุม
ในคุณภาพด้านต่างๆ เช่น การควบคุมการผลิต
ความปลอดภัย และวิธีการใช้ที่มีประสิทธิภาพ
มาตรฐานสากล

วิจารณ์
ส่ิงตกค้างในอาหารทีต่รวจพบบ่อยๆ มัก

เป็นยาต้านจุลชีพ สามารถจำแนกไดถึ้ง 16 กลุ่ม
(9,10) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเร่งการเจริญเติบโต
และเพ่ิมผลผลิต(2)  แต่การใช้ท่ีไม่ระมัดระวัง และ
ขาดความเข้าใจ โดยใช้อย่างต่อเน่ืองและยาวนาน
ทำให้เกิดปัญหาสารตกค้างในผลิตภัณฑ์สัตว์
ซ่ึงจะมีผลเป็นอันตรายต่อร่างกายใน 5 รูปแบบ คือ
ประการแรก จากความเป็นพิษโดยตรงอย่าง
เฉียบ พลัน ประการท่ีสองคือ อันตรายโดยทำให้เกิด
ยาตกค้างในร่างกาย ประการท่ีสามคือ เป็นอันตราย
มีผลกระทบต่อเช้ือขนาดเล็ก (microflora) ในลำไส
ข้องคน ประการท่ีส่ี อันตรายต่อ ระบบ เอ็นไซม์และ
ประการที ่ห้าอันตรายต่อระบบภูมคุ ้มกันของ
ร่างกาย  (Immunological Hazards)(3) จากข้อมูล
ด้านอันตรายของยาตกค้างในผลิตภัณฑ์สัตว์
ที่พบมีผลต่อสุขภาพในรูปแบบดังกล่าวนั้น อาจ
เป็นต้นเหตุของการเจ็บป่วยของประชาชนที่เพิ่ม
จำนวนขึน้ในปัจจุบันสาเหตหุน่ึง(4)  แต่เม่ือแนว
ความคิดในการแก้ไขปัญหาสารตกค้างในเนื้อ
สัตว์โดยการประกาศ และเลิกใช้สารเคมีหรือยา
ปฏิชีวนะ จะเป็นแนวทางออกทางหนึ่งที่ใช้กัน
ในปัจจุบัน แนวคิดดังกล่าวหา ใช่วิธีทางออกทีดี่ท่ี
สุดในปัจจุบันนี้ เนื่องจากในการผลิตสัตว์เพื่อ
อุตสาหกรรมยงัพบปญัหาเรือ่งโรคระบาดทำให้
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สัตว์เล้ียงตายอย่างรวดเร็ว และเกิดความเสียหาย
ต่อการผลติสตัว์ ดงัน้ันการเลกิใชส้ารเคมแีละยา
ปฏิชีวนะ อย่างกระทันหันโดยไม่มีส่ิงใดมาทดแทน
เพ่ือป้องกันรักษาสตัว์ จะมีผลกระทบให้สัตว์เล้ียง
ตายจากโรคระบาดสตัว์ ก่อเกิดความเสยีหายต่อ
เศรษฐกิจการส่งออกผลิตภัณฑ์สัตว์ที่มีมูลค่าสูง
ถึงนับพันล้านบาท เช่น ปี 2548 มีมูลค่าสูงถึง
4,326,121,771 ล้านบาท(5) จากขอ้มูลดงักลา่ว
นักวิจัยในหลายสาขาวิชาท่ีเก่ียวข้องกับการผลิตสัตว์
ทำการศึกษาหาส่ิงทดแทนท่ีมีประสิทธิภาพในการ
รักษาโรค และมีความปลอดภัยต่อมนุษย์และสัตว์
โดยศกึษาการใชส้มุนไพรทดแทนสารเคมแีละยา
ต้านจุลชีพมีแนวโน้มความเป็นไปได้สูง

จากข้อมูลดังกล่าวพบว่า มีเหตุผลสนับ
สนุนในการนำสมุนไพรใช้ทดแทนยาต้านจุลชีพ คือ
ด้านภูมิอากาศ และภูมิประเทศของไทยท่ีต้ังอยู่ใน
เขตร้อนและช้ืนทำให้มีความหลากหลายของพันธ์ุ
พืชสมุนไพร ประกอบกับภูมิปัญญาไทย เรื่อง
การใช้สมุนไพรที่มีการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ
มีวิธีการใช้สมุนไพรอย่างหลากหลาย โดยมี
ท้ังป้องกันรักษาโรค และบำรุงสุขภาพ ใช้หลักคำนึง
ถึงความปลอดภยัมากท่ีสุด(17,18) เม่ือเทียบกับ
ยาต้านจุลชีพ พบว่าพิษวิทยาของสมุนไพรจะ
น้อยกว่า จากข้อมูลท่ีกล่าวมาพอสรุปเป็นประเด็น
ได้ว่า การศึกษาสมุนไพรเพ่ือใช้ทดแทนการผลติ
สัตว์ ลดการใช้สารเคมีและต้านจุลชีพมีแนวโน้ม และ
ความเป็นไปได้ค่อนข้างสูง(2) เนื ่องจากสาร
สมุนไพรท่ีทดแทนยาตา้นจุลชีพมีความปลอดภัย
ต่อมนุษย์มากกว่า และคาดว่าน่าจะช่วยลดสาร
ตกค้างที่เป็นอันตรายในผลิตภัณฑ์สัตว์ลงได้
นอกจากเหตุผลดังกล่าวแล้ว ยังอาจช่วยลดต้นทุน
ในการ ผลิตสัตว์ได้ถูกลง เพราะสารเคมีและยาต้าน

จุลชีพมีราคาสูงต้องนำเข้าจากต่างประเทศทำให้
เกิดการแข่งขันในการส่งออกผลิตภัณฑ์สัตว์ได้เพ่ิม
ข้ึน อย่างไรก็ตามการนำสมุนไพรมาใช้ทดแทนสาร
เคมีและยาต้านจุลชีพมีข้อเสนอแนะว่า ควรคำนึง
ถึงวิธีการใช้ให้ถูกวิธีด้วย มิฉะน้ันปัญหาสารตกค้าง
อาจเกิดข้ึนได้อีก โดยเปล่ียนจากสารเคมีและยาต้าน
จุลชีพเป็นสมุนไพรสารตกค้างในผลิตภัณฑ์สัตว์ แทน
จากการใช้สมุนไพรไม่ถูกต้อง เพราะสมุนไพรก็มีท้ัง
คุณและโทษ หากการนำมาใช้ไม่ถูกต้อง ไม่ถูกวิธี
ไม่ถูกขนาด ไม่ถูกส่วนจากประโยชน์อาจเปลี่ยน
เป็นโทษได้เช่นกัน(7)

กิตติกรรมประกาศ
ผู้เขียนขอขอบคุณ คุณสุภาพ กำลังแพทย์

นักวิทยาศาสตร์ 5 คณะสัตวแพทยศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเอ้ือเฟ้ือข้อมูลสารตกค้าง
ที่ตรวจพบในผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์ คุณศักดิ์สิทธิ์
สุขบรม นิสิตปริญญาโท สาขาบริหารการศึกษา
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เอื้อเฟื้อข้อมูลงาน
วิจัยสมุนไพรทดแทนยาปฏิชีวนะ คุณมาโนช
ศรีสุวิทย์วงศ์ นักวิชาการสาธารณสุข 5 สำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดยะลาเอ้ือเฟ้ือข้อมูลสาธารณสุข
ไทย อาจารย์ยุพิน วีระพันธ์ อาจารย์ประจำ
โปรแกรมวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา
ให้คำแนะนำในการเขียนบทคัดย่อภาษาอังกฤษ
ศาสตราจารย์ ดร.เวคิน นพนิตย์ โปรเฟสช่ันแนล
แอสโซซิเอทส์ แห่งประเทศไทย ที่ช่วยวิพากษ์
วิจารณ์ต้นฉบับ และ ขอขอบคุณ บริษัทช่อไทย
จำกัด จังหวัดราชบุรีท่ีให้ทุนสนับสนุนในการเขียน
บทความปริทัศน์ฉบับน้ี
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